MENTSUK MEG A FOLDET
AZ OLTOZKODESUNKKEL!

MI A BAJ A DIVATIPAR MUKODESEVEL,

SZERZO: MENGYAN ESZTER |

LAKi el6sz0r jar itt, mindig megkérdezi, honnan jonnek ezek a
ruhak. Miért jon ennyi? Olyanok, mintha nem is viselték volna
Sket. Allitélag azért keriilnek hozzank, mert Nyugaton viz-
hiany van. A viz ugyanolyan dréga, mint a ruhak. Eppen ezért
néhanyszor viselik, majd eldobjak éket. Ez az, amit mindenki
mond. Mi més lenne az oka?" A fenti okfejtés az Unravel
cim( dokumentumfilmben (2012) hangzik el egy fiatal indiai
né szajabdl. A helyszin Panipat, a vilag egyik legnagyobb
hasznaltruha-lerakdja, ahova a nyugati orszagokbdl megra-
kott konténerhajokon érkeznek a levetett holmik — tobb mint
szazezer tonna évente. Ez csak egyetlen epizdd abbdl a ha-
talmas és nem mellesleg jovedelmezd iparagbdl, amit divat-
nak neveziink, s amely az alapanyag megtermelésével indul,
és valahol a hulladékkezelésnél ér véget.

FAST FASHION, A GYORS DIVAT

A divatipar az utébbi huszondt-harminc évben jelentésen at-
alakult: a ruhak egyre olcsébba valtak, a trendek ciklusa lero-
vidilt, a (ruha)vasarlas pedig sokak szamara szabadidés
programma nétte ki magat. A fast fashion gyartasi rendszer-
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ES MIT TEHETUNK MI?

Ujsagiroként, szerkesztoként mindig is kiemelt témam volt a divat, mégis sokkoléan
hatott ram egy dokumentumfilm, amely a divatipar csillogo felszine mogé vezetett.
Vér, verejték, kizsakmanyolas, betegségek és kornyezetszennyezés fogadott.
Belemeriiltem a fenntarthato és etikus divat, a kornyezettudatos 6ltozkodés témajaba.

nek kdszonhetéen hatalmas ruhamennyiség keril a piacra
szemtelendl olcsén, és ezek a ruhédk sok esetben embert és
kornyezetet kizsdkmanyold médon készilnek.

Mig korabban egy ruhadarab megtervezésétdl az lizletek-
be kerliléséig akar fél év is eltelt, manapsag négy-ot hét ele-
gendd ahhoz, hogy egy tervbél kész kollekcio sziilessen va-
lamelyik fast fashion brandnél. 2018 6ta pedig rendszeresen
elékerdl a még naluk is gyorsabb ultra fast fashion markak
fogalma, mint a Zaful, a Bohoo vagy a Missguided, amelyek
képesek a koncepciotdl a boltokba kertlésig akar egy hét
alatt is driasi mennyiséget gyartatni — fillérekért.

Természetesen ezt csak ott tehetik meg, ahol elég olcso a
munkaerd, igy kerllt a gyartas elészor a Tavol-Keletre. Bang-
lades példaul a vilag méasodik készruhaexportére Kina utan
— nagy teljesitmény ez egy Magyarorszagnal minddssze
masfélszer nagyobb orszagtél. Igaz, mig Magyarorszagon
szinte teljesen megszUint az ipar, addig Bangladesben csak-
nem 4500 ruhagyar gondoskodik a folyamatos termelésrél.
A fébb vevék kozott vannak a H&M, a Primark, a Walmart,
a Tesco és az Aldi. A legkisebb fizetés( ruhazati dolgozék
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minimalbére 2019 elején korilbellil 8000 taka (95 dollar,
27 740 forint) havonta, amely még mindig nem tart Iépést a
novekvo (példaul a lakhatdsi) koltségekkel.

Ezek az adatok természetesen nem fedik le azokat a kép-
sorokat, amelyeket egy-egy dokumentumfilmben vagy rej-
tett kameras YouTube-felvételen latni. Kisgyerekek a varro-
gép mellett, elcsigazott tekintetl asszonyok, konténerlaka-
sok, kisbuszok platéjan 16gé munkasok.

6 MEGDOBBENTO ADAT

Engem a The True Cost (2015) cim( dokumentumfilm déb-
bentett ra arra, milyen 6ridsi a baj a divatipar mikodésével.
Csak néhany rémiszté adat, amellyel taldlkoztam.

1134 emberélet — 2013. 4prilis 24-én 6sszeomlott egy
nyolcemeletes épiilet Bangladesben, a felsé szinteken ruha-
gyarak Uzemeltek. A baleset 1134 emberéletet kovetelt, és
t6bb mint 2500-an sériiltek meg.
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2720 liter — Egyetlen pamutpdlé eléallitasahoz 2720 liter
viz szlikséges. Ez egy atlagos felnétt ember szamara harom
évre elegendd ivovizmennyiség.

80 szazalék né — A ruhaiparban dolgozok 80 szazaléka né,
a legtobbjik 18 és 24 év kozotti. A vietnami ruhagyarakban
megkérdezett 763 nd kozll 43,1 szazalék nyilatkozta, hogy
az elézo6 évben érte erészak vagy zaklatas. A bangalore-i (India)

ruhagyari munkasok korében végzett felmérés szerint a nék

57 szazaléka szenvedett el verbdlis er6szakot a munkaja
soran.

150 milliard — 2016-ban 150 milliard Uj ruhadarabot gyar-
tottak és probaltak meg eladni. 2012-ben ez a szam 80 mil-
liard volt.

300 000 tonna — Csak az Egyesilt Kirdlysdgban 300 000
tonna hasznalt ruha kerdl a szeméttelepre évente, amelynek
értéke kortlbelll 140 millié font, azaz 50 485 867 000 forint.
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20 szazalék — A globalis ipari vizszennyezés egyotode a
textilek festéséhez kapcsolddik. Egy mondas szerint a kinai
folydk vize sokszor elére jelzi a kdvetkezd szezonok trend-
szinét. De Kina helyett irhattam volna Bangladest vagy Kam-
bodzsat is.

(Az adatok forrdsa: www.fashionrevolution.org.)

7R - A FENNTARTHATO DIVAT ALAPELVEI
Felmerll a kérdés, mit tehetlink mi. Mekkora hatalom van a
kezlinkben vasarloként? A Fashion Revolution brit mozga-
lom szerint nagyon is sok. A zero waste életmadd 5R alapelve
(Reduce, Reuse, Recycle, Repair, Rot), amely magyar nyel-
ven 5K-ként terjedt el, az oltozkodésre vetitve tovabbi két
ponttal egészithetd ki.

Kevesebbel is beérem (Reduce — Csokkentsd!)

Altalanosan elmondhaté, hogy a legnagyobb probléma a tul-
termeléssel és a tulfogyasztassal van. A ruhavasarlas kap-
csan is a lassabb, atgondoltabb fogyasztas lehet az elsé
szamu megoldéas akkor, ha kornyezettudatosabb gardrébot
szeretnénk. Colin Firth brit szinész (A kirdly beszéde) olasz
szarmazasu felesége, Livia Firth komoly élharcosa a fenn-
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tarthatd divatnak. O tette népszerivé Lucy Siegel brit Ujsag-

fréné mondéasat, amely szerint csak akkor vasaroljunk meg
egy Uj ruhadarabot, ha igennel feleliink a kdvetkez6 kérdésre:
,Viselni fogom legalabb harmincszor?” A mozgalom arra ve-
zet ra benninket, hogy a ruhavasarlas adta pillanatnyi bol-
dogsagot cseréljik fel a mar meglévé ruhdink viselésének
élményével.

Koriiltekintéen apolom, tovabb hasznalom (Reuse — Hasz-
nald djral)

Ahhoz, hogy a ruhdink sokaig velliink maradjanak, megfelelé
maodon kell kezelntink ¢ket. A cimkén talalhato piktogramok
segitenek eligazodni a mosas, szaritas, vasalas Utvesztéjé-
ben. Nem mindegy ugyanis, hogy milyen szerrel, hany fokon
mossuk a ruhdinkat. Kevesen tudjak, hogy a vilag mikromd-
anyag-szennyezésének 34,8 szazalékat a miszalas textilek
okozzak. Egy félkilés, 100% poliészter sportkabat minden
egyes mosasaval 114 ezer és 2,2 millié kbzotti mlanyagszal
kerll a szennyvizbe, majd megfelelé szlréberendezés hijan
a természetes vizeinkbe. Ha kevesebbet mosunk, kevesebb
mUszélas holmit vasarolunk, maris tettlink a probléma
ellen.

inGreen | 2019. NYAR



Kiilon gydjtom (Recycle — Szelektal;!)

A textilszemét specidlis hulladéknak szamit. Az olcsé, mu-
széalas vagy miszallal kevert alapanyagok Ujrahasznositasa
szamos problémat vet fel, jelenleg eurdpai szintl Ujrahasz-
nositasi stratégian dolgoznak a szakemberek. Mit tehetlink
mi? Haszndljuk a ruhdinkat, amig csak lehet! Ha mégis
megvalnank télik, szervezzink ruhacserét, gardzsvasart, la-
kasvasart, adjuk el a Facebook Marketplace-en. Egy magyar
start-up kilon alkalmazést fejlesztett a ruhdk értékesité-
séhez, influencerek alltak a fenntarthaté divat mellé: ez a
Live Robe. Tovabbadhatjuk adomanyboltba, ruhabizomanyi
lizletbe, de j6 helylk lesz a fenntarthato, kérforgasos divat
eszméjén alapuld hasznaltruha-tzletekben, mint a Swappis
— Ruhaforgd vagy a jelenleg Nagykovacsiban mdkods A
Ruha. A nem hasznalhaté ruhadarabokat odaadhatjuk alko-
toknak, mint a farmer Ujrahasznositasaval foglalkozé Réthy
Fashionnek vagy az Old Blue-nak.

Kutatok, kérdezek (Research — Kutass!)

Ki késziti a ruhaimat? Hol? Milyen koriilmények kdzott? Pon-
tosan milyen alapanyaghdl? Csak néhany kérdés, amire a tu-
datos ruhavasarlé valaszt szeretne kapni. Ma mar egyre tobb
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Egy kardigdn
hdromféle horddsi médja

honlap és applikacio segiti a tajékozédast: a Good On You
alkalmazas eurépai markakat is listdz, a Rankabrand.org ol-
dalon az értékelés mellett a kommentekben leirt tapasztala-
tokat is olvassuk ell A Fashion Revolution Transparency Index
a ruhamarkak atlathatésagat elemzi.

Kreativan viselem (Repurpose — Adj neki uj értelmet!)
F&szerkesztoként dolgoztam egy néi magazinnal, amikor el-
dont6ttem, kiprobalom, milyen egy évig nem vasarolni ruhat,
cip6t, taskat, semmit. Akkor tanultam meg a meglévé ruhai-
mat kreativan viselni — a kardiganbdl néha hatulgombolds
pulcsi lett, a garbonyakd pamutruhat néha puldverként vi-
seltem, elkezdtem ugy kombinalni a ruhaimat, ahogy addig
soha.

Kijavitom (Repair — Javitsd meg!)

Van, aki nadlam is kreativabb, nemcsak a ruhait viseli mas-
képp, hanem &t is alakitja azokat: hozzatold, elvesz beldle,
feldisziti. A ruhafoltozas mara mivészetté nétte ki magat, az
Instagramon #visiblemending hashtagek alatt inspirdld ké-
peket taldlunk.

Kélcsonkérem, kolesonadom (Rent — Kélcsénézz!)

A ruhakélcsonzés kiilfoldon egyre elterjedtebb alternativéja
a vasarlasnak, és Magyarorszagon is voltak probalkozasok,
de eqgyik véllalkozas sem tudott fennmaradni hosszu tavon.
Maradnak az ismerdsok, baratok, akiktdl kolcsonkérhetliink
egy-egy ruhat, cipdt, taskat, ha tudjuk, amugy nem hasznal-
nank ki az adott darabot.

HA BIZTOSRA AKARUNK MENNI

A fenntarthaté divat és a tudatos ruhavasarlas kapcsan ma
egyelére tobb a kérdés, mint a biztos valasz. Arrél nem is be-
szélve, hogy mindenkinek nem lehet ugyanaz a j6 megoldas,
hiszen sokfélék vagyunk sokféle igénnyel. Az biztos, hogy
vasarloként rengeteget tehetlink, és nyomast gyakorolha-
tunk a divatiparra, de ahogy a The True Cost cimU filmben is
elhangzik, az egész fogyasztasra generdld rendszerrel van
probléma: a divatiparnak valtoznia és valtoztatnia kell.
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