KORNYEZETTERHELES

AZ ETERBOL?

Egyre kiterjedtebb és intenzivebb elektroszmog vesz koriil minket,
amelynek a kornyezetiinkre és az egészségiinkre gyakorolt hatasairol
még kevés bizonyosat tudunk.
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lektroszmognak a minden pil-

lanatban rank hatd, bennln-

ket kortlvevé elektromagne-

ses sugarzasok egylttesét

nevezzik, ezzel is utalva arra,

hogy — a légkori szmog szinonimajaként
— egyfajta szennyezési forma.

Forrasat tekintve kétféle lehet. Termé-

szetes, mint példaul a villamlas, a kilon-

féle meteoroldgiai jelenségek, a Fold
magneses tere; illetve mesterséges, az
emberi tevékenységek altal keltett, mint
a telekommunikécios eszkozeink, ener-
giaatviteli halézataink, haztartasi és sza-
mitastechnikai berendezéseink stb.
Jelen van az utcan, a kertiinkben, min-
den lakasban és a munkahelyen is. A ki-
épitett nagyfesziiltségl vezetékek, a ko-
zeli radidado-tornyok, antenndk vagy a
villamos energidval zemeltetett kozle-

kedési eszkdzok (mint a villamos vagy a
vasut) altal keltett elektromagneses su-
garzas athatol még épiileteink falain is.

A sugarzasvédelem széles kérben érinti az épitGipart (az Gj kivitelezést,
a feldjitast és a karbantartast is). A terilettel mar a tervezés fazisaban
is célszerd lenne foglalkozni, beleértve a helyszinkivalasztast, a kiilsd
kérnyezeti dllapotokat, a felhasznaland6 épitdanyagokat, az objektum-
ban elképzelt élet- és tevékenységi funkciokat, az energiaellatasi kér-
déseket.

Az an. ,bioépitészet” egyik deklaralt alapfunkci6ja a biolégiai értelem-
ben harmonizalt életterek létrehozasa (ez - tébbek k6z6tt — minden ar-
talmas bel- és kiiltéri emisszio jelent6s mérséklését, illetve e hatasok
lehetdség szerinti minimalizalasat jelenti).

Az alkalmazando épiiletbiolégiai védelmi rendszernek az IBE SBM2015
Nemzetkozi Epiiletbiolégiai Ajanlasnak kell megfelelnie.

Az épiiletbiologiai standard alapvetden harom részre oszthaté: az
els6 kategoriaba tartoznak a kiilonb6z6 sugarzasokkal, a masodikba a
mérgezd, szennyezd anyagokkal, belsd klimaval, a harmadikba a gom-
bakkal, allergénekkel, baktériumokkal kapcsolatos ismeretek, elvara-
sok.

A szabvany attekintést ad az épitett kdrnyezetiinkben el6fordulé kii-
lonféle fizikai, kémiai és biolégiai kockazati tényezokrol, amelyek al-
vohelyeken, lakoterekben és munkahelyi kérnyezetben tapasztalha-
tok. Bemutatja az egészségiigyi kockazatokat, az épiiletbiologiai méré-
sek folyamatat, értékelését, segit az esetleges problémak azonositasa-
ban. Ellvarja a miiszeres mérési eredmények pontos dokumentalasat.
Cél a kockazatmentes, funkcionalisan miikddé beltéri kornyezet létre-
hozasa.

Forrds: Karos sugéarzasok elleni védelem — Alapvetd attekintés, jogkoveté megoldaskinalat.
Osszedllitotta: Potoczki Gydrgy PhD
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lgaz, ha nem igy lenne, akkor mobiltele-
fonjainkat se tudnank hasznalni a laka-
son belll. Kozel nulla sugéarzasi szint ta-
lan csak barlangjaink mélyén talalhato,

de ott is csupan akkor, ha a felszinen
hagyjuk elektromos eszkdzeinket, és a
vilagitast is gazlampaval oldjuk meg.

A sugdrzasok és terek frekvenciai in-
tenzitasuk és a terik jellege (elektromos,
magneses vagy tavoltéri sugarzo) sze-
rint nagyon kilonbozok, és hatasukban
is eltérd elektroszmogot hoznak létre. Az
elektroszmog alapveté jellemzéje, hogy
az alacsony energidju, nem ionizald tar-
tomanyba esik. Ezeket a sugarzasokat
régodta hasznalja az ember. Pozitiv hata-
sait kiakndzza a kozmetikai és orvosi
technika is, mint példaul az MRI képalko-
16 diagnosztikai eszkoz esetében.

A felgyorsult elektronikai és digitalis
technoldgiai fejlédés eredményeképpen
azonban ennek a sugdrzdsi fajtanak
egyre kiterjedtebb a jelenléte, ami nem
csak pozitiv hatasokkal jarhat. Még nin-
csenek egyértelmd bizonyitékok arra vo-
natkozéan, hogy milyen kérnyezeti koc-
kazata vagy egészségkarosito hatasa le-
het ennek az Ujfajta kdrnyezeti tehernek.

Viszonylag rovid ideje kutatjak az
elektroszmog jelenségét Ugy, mint az
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egészségre potencialis veszélyt jelentd,
netan a kornyezetet is karosité hatast. A
gyenge elektromagneses tereknek nincs
nyilvanvald élettani hatasuk, de vannak
arra utald jelek, hogy bizonyos esetek-
ben felléphet bioldgiai hatas. Ugyanak-
kor az ezzel kapcsolatos kutatasok el-
lentmonddak, a hatdsmechanizmus pe-
dig még nem ismert. Az eredmények
messze vannak attdl, hogy biztos és hi-
teles képet alkothassunk réla, de a kuta-
tasokbdl az mar levonhato, hogy valdszi-
nlleg az elektroszmog a&ltal okozott
stresszhatéas jelentds szerepet jatszik az
egészségre veszélyt jelentd sugarzasi tu-
lajdonsagokban. Ugyanakkor az is igaz,
hogy az él6 természet és vele egylitt az
emberi szervezet is sokszor bizonyitot-
ta mar kivalé alkalmazkodoképességét.
Elképzelhetd, hogy ehhez az Uj kdrnyeze-
ti teherhez is képes lesz konnyen alkal-
mazkodni.

NEHANY JO TANACS

A mondas Ugy tartja: jobb félni, mint meg-
ijedni! Bar az elektroszmog egészség-
karositd hatdsaira ma meég nincsenek
megddnthetetlen bizonyitékok, egy kis
odafigyelés nem darthat. Némi kordiltekin-
téssel elérhetjiik, hogy a hétkdznapok-
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2> Ajanlott az d4gyat minimum 1 mé-
ter tdvolsagban elhelyezni a f(ité- és viz-
vezetékektdl. Az ilyen csGveken ugyanis
tranziens dramok haladnak keresztdil,
amelyek a csé kornyezetében valtakozd
magneses mez6t hoznak létre.

2> A mobilkommunikacio ma mar éle-
tink szerves része. Ha nem is konnyd
csOkkenteni a hasznalati idét, legalabb
alkalmazzuk a kihangositot.

2> Atetd felett athalado allando aram-
vezetékek igen erds valtakozé magne-
ses teret okozhatnak a hdzban. A haztu-
lajdonosok igyekezzenek elérni az d&ram-
szolgaltatonal, hogy helyezzék at azokat.

Az alabbi két hatalyos jogszabaly rendelkezései szerint minden hazai
munkaltatonak van - a karos sugarzasok elleni védelemmel kapcsolatos -
hatarid6hoz kotott kotelezettsége sajat munkatarsai és a hozzajuk latogato

dgyfeleik egészségének védelme érdekében, a kiilso és belso sugarzas ked-
vezdtlen hatasainak minimalizalasa terén.

»> Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2013/35/EU iranyelve (2013. janius
26.) a munkavallalok fizikai tényezék (elektromagneses terek) altal oko-

zott kockazatoknak valé expoziciéjara vonatkozé egészségiigyi és bizton-
sagi minimumkévetelményekrél [20. egyedi iranyelv a 89/391/EGK irany-
elv 16. cikke (1) bekezdésének értelmében] és a 2004/40/EK iranyelv hata-
lyon kiviil helyezésérél.

») Az emberi eréforrasok minisztere 33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelete a fi-
zikai tényez6k (elektromagneses terek) hatasanak kitett munkavallalékra

vonatkozé minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrol.

ban kisebb terhelés érje szervezetiinket.
Nevezzik ezt megel6zésnek vagy véde-
kezésnek.

Mi tehetlink?

2> A nem folyamatosan tzemel6 elekt-
romos berendezéseket, mint példaul a
tv-t, mikrohulldamu sitét, nyomtatot
aramtalanitsuk, amikor nincs sziikség a
hasznalatukra. Ezzel egyuttal még némi
energiat is megtakarithatunk.

2> Az dgyunk minimum 2 méter tavol-
sdgra legyen a tv-t6l és HI-FI berendezé-
sektdl.

2> A babatelefont vagy mas vezeték
nélkuli eszkozt — kivéve az infra-tavira-
nyitot — az agytol legalabb T méterre he-
lyezzlk el.

»> Lehetéleg ne hasznéljunk halozat-
rél makodtetett ébresztéorakat kozvet-
lendl a fejiink mellett. Az ajanlott tavol-
sag ebben az esetben is legaldbb 1 méter.

2> Minimum 2 méter tavolsagra tartdz-
kodjunk a mUikddd mikrohullamu sitétdl.

(Felhasznalt irodalom jegyzéke
szerkesztdségben.)
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