A JOVO IRODAHAZAI
MAR A JELENUNK RESZEI

Az energiafogyasztas csokkentése mellett a fenntarthato épiiletek ma mar szamos
egyéb kornyezeti szempontra is reagalnak, legyen szo klimavaltozasrol, idojarasrol,
az éghajlat helyi adottsagairol, a beépitett eszkozok kornyezetre gyakorolt
hatasarol, a leendo hasznalok igényeirol és szokasairol vagy a varosszovethez valo
szerves illeszkedésral.

SZERZO: MAGOCSI ANIKO
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A Budapest ONE ldtvdnyterve
a Kelenféldi pdlyaudvar felél




Az amerikai Green Building Council (USGBC) kapcsolédé szak-
mai Osszedllitdsa szerint a kontinens energiafelhasznalasa-
nak 40%-at az épuletek teszik ki, mig a szén-dioxid-kibocsatas
36%-4ért az épitett kérnyezet a feleldés. Az okoldgiai terhek
csOkkentésének érdekében a nemzetkozi és a helyi szabalyo-
zasok is a nagyobb energiahatékonysdag iranyaba mutatd ko-
vetelményeket hataroznak meg: az energiahatékonysagrol
sz0l6 eurdpai unids irdnyelv szerint 2020. december 31-ét ko-
vetéen mar csak kdzel nulla nettd energiaigényd éplilet épithe-
té. A legeléremutatébb fenntarthatosagi és zold épitési irdny-
elvek a nemzetkdzi és a hazai piacon az irodahazak tervezését
is érintik.

,Ezek az iranyelvek a masfél évtizeddel ezel6tti Magyaror-
szagon leginkabb csak a piacvezetd, progressziv épitésziro-
dak tervezési koncepcidit hataroztak meg. Mara azonban,
nagyrészt a zold mindésitési rendszereknek koszonhetéen, egy-
re inkabb meghatarozok a kornyezettudatos szempontok. A
nagyvallalatok szamadra kiemelten fontos elvaras, hogy magas
mindsitésekkel rendelkezd, fenntarthato éplletekbe koltozze-
nek. Ezek amellett, hogy komfortosak és korszertek, rendkivil

A Nordic Light Trio
latvdnyterve

koltséghatékonyan tzemeltetheték. A Paulinyi-Reith & Partners
(P-RP) munkatéarsai — fenntarthatdsagi partnertik, az ABUD
tdmogatdsaval (a P-RP és az ABUD munkdjarél kordbban ol-
vashattak az InGreen 2017. tavaszi szdmaban) — mar szdmos
olyan épiiletet valdsitottak meg, amelyek cégiink egyik alap-
filozofidjat tukrozik: a fenntarthatésag ndlunk a tervezési
koncepci¢ alapja, és nem plusz hozzaadott érték” — emeli ki
dr. Paulinyi Gergely, a cégcsoport elnok-vezérigazgatdja.

A P-RP tervezéinek munkajat tobbek kozott szimulacids
szoftverek segitik, naluk kulcselem a parametrikus tervezés és
a teljes életciklus-elemzés is az épiilet optimalizacidja érde-
kében.

NORDIC LIGHT OFFICES

Mindezt jol példazza a P-RP tervezte Nordic Light Offices iro-
dahéz a Véci tti irodafolyoson. A Skanska megbizasabdl terve-
zett éplletben a tervezdi és a befektetdi elképzelések szeren-
csés talalkozasa jott létre, és ennek kdszonhetéen az utébbi
évek egyik leginkabb eléremutato irodahaza valdsult meg. Az
irodahdzakban dolgozdk véleményét és az lizemeltetési tapasz-



Az Advance Toy
latvdnyterve a V¢

talatokat meger6sitik az épiilet szakmai elismerései: a Nordic
Light Offices iroda arany fokozatot szerzett a LEED mindsité-
si rendszerben, valamint a kzép-eurdpai ClJ Awards Zdld épi-
tészeti (ClJ Awards Hungary 2016, Leading Green Building
Development & Developer category) és a hazai Az Ev Irodéja
versenyen elnyerte a ,2016 legzdldebb irodaja” dijat.

Jelenleg az épiletcsoport harmadik ttemének kivitelezése
zajlik. Magyarorszagon talan ez volt az elsd olyan irodahaz,
amelyet a kezdetektdl kdzel nulla energiafelhasznaldsura ter-
veztek, s elséként itt zajlott teljes BIM-alapu tervezés a beruha-
zasi hatékonysag novelése, valamint a késébbi Uzemeltetés
konnyitése érdekében. Az épliletbe alacsony kornyezeti hata-
s anyagok kertiltek: 100%-ban Ujrahasznositott anyaghol ké-
szllt szerkezeti acélt épitettek be, a szényegek 45%-ban ké-
szlltek Ujrahasznositott anyagbdl, és minden ragaszto, tomi-
téanyag, szényeg és festék teljesiti a LEED VOC-ra (illékony
szerves vegyuletekre) vonatkozd mindsitési kovetelményeit.
A tervezéskor zajlé elemzések a klimavaltozassal kapcsolatos
hatasokra is kiterjedtek. A kdvetkez6 évtizedekben hazankban
a csapadékeloszldsban dridsi valtozas lesz, ezért az irodahaz
ald olyan tdrozokat épitettek be, amelyek képesek felfogni a
hirtelen leziduld vizeket, és azok sziirkevizként Ujrahasznosi-
tasra keriilhetnek, de a csapadék megtartasa a zoldfellletek
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Az Advance Tower irodahdz belsé
kertjének latvdanyterve

tervezésekor is szempont volt. Emellett a hdmérséklet lehetsé-
ges valtozasait figyelembe véve optimalizaltak a hészigetelés
vastagsagat is.

FOKUSZBAN o
A MUNKAVALLALOI JOLLET

Az irodahdzak tervezésekor ma mar elsésorban a felhaszna-
I6k, azaz a munkavallalok igényeit helyezik fokuszba mind a
megrendel6k, mind a tervezdk. Kiemelt szempont lett, hogy a
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BIM-ALAPU TERVEZES

A BIM (Building Information Modeling - Epiilet Infor-
maciés Modellezés) az épiilet elemeinek és az azokhoz
kothetd, elokészitéssel, tervezéssel, kivitelezéssel és
tizemeltetéssel kapcsolatos adatok 3D-s megjelenitésre
is alkalmas egységes adatbazisa, és annak kialakitasa-
nak szabalyozott, tobbdimenzios folyamata. A BIM-alapa
tervezés amellett, hogy kielégiti a kor épitészeti pro-
jektjeinek mindségi elvarasait, a megrendeldt is hozza-
segiti a leghatékonyabb (idd), leggazdasagosabb (kdlt-
ség) és legmegbizhatobb (eldretervezhetéség) meg-
oldas megtalalasahoz. A madszert tobbek koézott a be-
ruhazas menedzselési, tervezési, kivitelezési, illetve
iizemeltetési folyamatai soran alkalmazzak.
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Az ikonikus megjelenésii Budapest ONE
latvanyterve

terek a munkatarsak egészségi allapotara is pozitiv hatast
gyakoroljanak. Az irodaknal egykor alkalmazott épitési rend-
szerek — pl. nem nyithaté ablakok, cellasitott irodatér, termé-
szetes fény hidnya — olyan egészségi problémakhoz vezettek,
amelyek kovetkeztében a betegalloményban toltétt idé jelen-
tésen megndtt. A statisztikdk szerint egy megfeleléen kialaki-
tott irodatér 5—25%-kal is névelheti a produktivitast. A P-RP al-
tal tervezett Advance Tower és a Budapest ONE irodahazak
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Magyarorszagon az elsék kozott kaptdak meg a nemzetkozi
WELL Building Platina elémindgsitést.

A WELL mindsitd rendszer kiemelt hangsulyt helyez a dolgo-
70k egészségi allapotara és kdzérzetére pozitiv hatast gyakor-
|6 szempontokra, amelyeket mar a tervezés soran figyelembe
kell venni. ,Ezekben az irodahazakban az atlagosnal jobb mi-
néségl levegd, szigoru eléirdsok szerint kivitelezett légtechni-
kai rendszer, a WELL kdvetelményeinek megfelels, magas mi-
néségu, rendszeresen ellenérzott ivoviz talalhatd. Ezenkivil a
hazainal sokkal szigoribb nemzetkdzi szabvanyoknak megfe-
lel teljes korl akadalymentesség, egészségesebb taplalkoza-
si lehetéségek, a rendszeres mozgas lehetdsége, illetve a mu-
vészeti alkotadsok és a természeti kdrnyezet is tdmogatja majd
a dolgozdkat, hogy mentalis és fizikai allapotuk frissen tarta-
saval hatékonyabban végezhessék napi munkajukat” — vilagit
ra a legfontosabb mindésitési szempontokra Radvanyi Gabor,
a megbizo fejlesztécsoport, a Futureal féépitésze.

A Budapest ONE, amelynek kiilonleges, szalag forméja a pa-
rametrikus tervezéssel tdmogatott optimalizalds eredménye,
egy igazi épitészeti unikum, ugyanakkor megfelel a legujabb
energetikai, belséépitészeti és miszaki elvarasoknak Az épi-
let alaprajzat és homlokzatat ugy alakitottak ki, hogy a lehetd
legkedvezdbb beépitést tegye lehetévé. A tervezéskor megha-
tarozo tényezd volt a megfeleld traktusszélesség megvalasz-
tasa, ezzel biztositva, hogy a flexibilis bérléi kialakitas mellett
is minden munkahely 7,5 m-en beliili tdvolsagra lehessen leg-
alabb egy ablaktdl, igy garantalva a munkavégzéshez sziiksé-
ges természetes megvildgitast és kilatast. A kdrpanoramas
épllet értékét tovabb emeli a magas hangszigetelési belséd
udvar, ahol vizfellletek, nagy fak, koztéri szobrok és képzémd-
vészeti alkotdsok kozott relaxdlhatnak az iroda dolgozdi és a
kdrnyékbeliek egyarant.

Dr. Reith Andras, a P-RP fenntarthatosagért felel6s igazgato-
ja hozzatette: ,Munkatérsainkkal a fenntarthatésagi stratégia
kialakitdsa soran mindig arra toreksziink, hogy kivalasszuk a
legoptimalisabb beépitést, amelynek érdekében kilcnbozd
vizsgalatokat hajtunk végre. Megnézziik tébbek kozott a szél
aramlasat, a benapozast, a szoldris potencidlt, az akusztikai
hatdsokat. Az ABUD &ltal végzett fenntarthatésdagi vizsgdlatok
eredményeit figyelembe vevé optimalizalt tervezés a zaloga
annak, hogy egy épllet mar az épitészeti eszkozok altal is fenn-
tarthatd lesz, energiahatékony moédon mudkodik majd. Hiszen
minden, amit a geometria és a természetes megoldasok utjan
érlink el, az megtakaritads a gépészeti beruhazas és az lizemel-
tetés oldalan is.”
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HIRDETES

HOSZIGETELESSEL

A KOMFORTERZET IS NOVELHETO

Epiileteink energiatakarékos és hatékony iizemeltetése érdekében a korszert
hoszigetelés alkalmazasa elengedhetetlen. A nyilvanvalo gazdasagi, egészségiigyi és
kornyezetvédelmi szempontokon kiviil a komfortérzet javulasa is jogosan varhato el
egy energiahatékonysagi felujitas vagy egy eleve igy tervezett uj épités esetén.

A Knauf Insulation a fenntarthato fejlédés és a
kornyezetvédelem elkdtelezett hive. Termékei
Ujrafelhasznalt vagy béségesen rendelkezés-
re allo alapanyagokbdl késziilnek, csomagola-
si technikdjanak magas szinvonala csokkenti
a szallitaskor felhasznalt zemanyag mennyi-

telésére is kivaloan alkalmasak. Ugyancsak Al
tlzvédelmi osztalytak, azaz nem éghetdk, pa-
radtereszték, emellett akusztikai védelmet is
nyljtanak az éplletszerkezetnek.

A hazai gyartasu Heraklith fagyapot termé-
kek koszortielemként, alulrél hiilé fodémek hé-

szazéves technoldgiai multra visszatekin-
t6 Heraklith fagyapot amellett, hogy kiva-
|6 hangszigetel6 és hangelnyeld, megfeleld
tzallésagu, nedvesség- és penészallo, egy-
szer(en és gyorsan felhasznalhatd, rdadasul

természetes anyag.

ségét. Gyartdsorai a vilag legfejlettebb gyartasi
és tesztelési kornyezetében lizemelnek.

Az iiveggyapot termékeket Magyarorszagon
els6sorban magas teték és padlasfodémek ho-
szigetelésére hasznaljak, valamint valaszfalak-
ban alkalmazzak. Az Uveggyapot Ecose tech-
nolégiaval készll, amely egy glukdzalapu ko-
téanyag, ezdltal mind a gyartds, mind a vég-
termék teljesen kornyezetbarat. Az Uveggya-
pot termékek A1 tlzvédelmi osztalyluak, azaz
nem éghetdk, paradtereszték, és akusztikai vé-
delmet is biztositanak az épuletszerkezetnek.
Uj termék a fujhatd iveggyapot, amellyel nehe-
zen hozzaférhetd szerkezetek hészigetelése is
megoldhato.

A kozetgyapot termékek els6sorban a kiils6é
falak hészigetelésére hasznalhatok, de terhel-
het6 fodém képzésére és lapos teték hészige-

2018. TEL|inGreen

és hangszigeteléseként, mez6gazdasagi épu-
letek, irodahazak, de akar lakasok belsé deko-
raciés hang- és hészigetel6 elemeiként is alkal-
mazhatok.

Az éplletek hészigetelése mellett fon-
tos szempont a kdrnyezeti zaj csokkenté-
se is. Az épittetéknek és a tervezéknek alap-
veté eszkozik zajcsokkentésre a fagyapot,
amely mind kiilsé, mind pedig belséépité-
szeti szempontbdl kivaléan alkalmazhato és
alakithaté hangelnyel6 anyag. A t6bb mint

A tablak porézus szerkezete levegéelosztd
fellletként mikodik. A szerkezetbél adéddan a
|égaramlas lelassul, egyenletes lesz, nincs kon-
centralt (pontszer() karos légbefivas. A beépi-
tett hészigeteléssel egylitt a szerkezet energia-
hatékonysaga kivalo, emellett a tetészerkezet
nem okoz héveszteséget, igy nem szikséges
tovabbi hészigetelés a szarufak kozott.

A termék szakszerl alkalmazasaval ki-
egyensulyozott hémérséklet mellett tisztabb
levegd, csendesebb kdrnyezet biztosithatd.

knaug
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