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Egy normalis didknak kétszer van Gjév
egy évben: januarban és szeptemberben,
de mig az el6bbi altaldaban a bulizasrol,
az utébbi annak a végérol szol - de
biztos, hogy ezt csak igy lehet felfogni?

megszolitottuk az orszagosan ismert
szakkommentatort, Hajdu B. Istvant,

Mi, a DUE Tall6z6 szerkeszt6sége mar
augusztusban azon dolgoztunk, hogy a
tanév elején készhez kapjak az iskolak
kiadvanyunkat, és mint ahogy az lenni
szokott a tanulasban is, nalunk sem a
kezdetek a nehezek: nagyon érdekes
és szinvonalas anyagokat készitett

didkuajsagirokbol allo lelkes csapatunk.
[rtunk az iskolai stressz lekiizdésérél,

-
Ha nem csak olvasni, hanem irni

is szeretsz, akkor vedd fel veliink a
kapcsolatot a due@due.hu emailen és
csatlakozz szerkeszt6ségiinkhoz!

b 4 -
(Velek Domonkos, f()’szerkeszté)*
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ITT AZ ISKOLA, MAR BECSENGETTEK, UJRA ITT VANNAK A 0 OREG
ISKOLAPADOK ES VELUK EGYUTT A TANULAS, A DOLGOZATOK ES
A SULIS MINDENNAPOK. BAR A STRESSZRE ES A SZORONGASRA
VALO HAJLAM ALKATI KERDES, SOKAK SZAMARA NAGY NYOMAST
JELENT EZ AZ IDOSZAK. IME NEHANY TIPP, MELYEK SEGITHETNEK
ATVESZELNI A NEHEZEBB NAPOKAT.

MI OKOZZA A STRESSZT?
Az iskola ideje alatt szamos diak folyamatosan
érzi a bizonyitasi és megfelelési vagyat,
mely rengeteg stresszt tud okozni. Nicola
Morgan, brit ir6n6, a Talélhet6é kamaszkor
cimd mu szerzGje szerint a tinédzserkori
stressz természetes reakcio, mely csak
akkor okoz komoly problémat, ha az tulzott
vagy allandoésult. Szamos stresszfaktor
megjelenik az iskolak keretein beliil. Sokan
szeretnék kihozni magukbdl a maximumot,
am nagyon fontos, hogy mindenki fel tudja
mérni sajat hatarait, és ennek megfelel6en
vallaljon feladatokat. Nehéz majdnem két
és fél honap sziinet utan visszarazoédni a
megszokott iskolai hétk6znapokba és Gjra az
- eredményekre koncentralni. Emellett nagyobb

kozegekben akaratlanul is konfliktusokba

- 1 keveredhetnek a didkok tarsaikkal és _

AT ¢
2 — % }._ #
joga. Almosito és nyugtato hatasa lehet
s | tovabba bizonyos zajoknak, ilyen példaul
" az es6 kopogasa, a tlizropogdas vagy a
fehérzaj. Iskolas korban nyolc 6ra alvas
ajanlott, és bar latszoélag ez nem egy
produktiv folyamat, mégsem elvesztegetett |

MIK AZ ARULKODO JELEK?
| Bar teljesen alkati, hogy kinek hogyan
reagdl a szervezete a stresszre, érdemes
tudatosan odafigyelni arra, hogy mik az
arulkodo jelek. Ezek lehetnek fizikaiak és

MIT TUDUNK TENNI A STRESSZ, &
SZORONGAS ELLEN? mgm

hosszantarto rosszkedv, az ingerlékenység, [
" a negativitas, valamint az addigi tarsasagtol

az ekcéma, a has- és fejfajas. Ezekkel a
4| tiinetekkel érdemes orvoshoz fordulni, 4§
:| mivel a tényleges szervi problémak kizarasa
| fontos, emellett azonban figyelembe kell B
venni, hogy a kivalto ok lehet a stressz is.




alternativat nyajt a tanulas helyett és
észrevétleniil elszalad a nap. Nagyon fontos
a helyes id6beosztas. A tanulasra szant
idészakban érdemes kikapcsolni a telefont
és csak az adott feladatra fokuszalni. Az
elmaradasokat fontos kikiisz6bolni, ezzel
nagy terhet vesziink le a sajat vallunkrol.
A megfelel6 napirend segithet jobban
atgondolni a lehet6ségeket, tobb id6 juthat
a baratokra, a csaladra vagy a hobbikra.
-
A haziallatok bizonyitottan jotékony
hatassal vannak gazdaikra. Bundas tarsaink
simogatdasa mar hasz perc alatt annyi
endorfint szabadit fel a szervezetben, mely
csokkenti a szorongast. Egy kisallat jelenléte
g ' segit megbirkézni a stresszel, az ellatas pedig
b, - feladatot, elfoglaltsagot biztosit a gazdinak,
igy segit megakadalyozni a szorongas
elhatalmasodasat. A kutyasétaltatas
., vagy a lovaglas példaul 6tvozi a sportot,
az allatokkal valo foglalkozast és a ||
természetben valo tartézkodast, igy egyszerre

—_ | tobb fronton is tamogatja a jollétet. &

A problémakkal sokan egyedil probalnak
megkiizdeni, pedig ez nem feltétleniil

jo taktika. A stresszel és a szorongassal
valo harc nem egyszerd, ez egy tanuldsi
folyamat. Segitséget kérni nem gyengeség,
akar egy baratrol, csaladtagrol, tanarrol
vagy szakemberr6l legyen sz6. Néha

"

". " = mar az is elég, ha meg tudjuk valakivel
. %y : _ beszélni a gondjainkat, am erre nem
Y B i, =it — mindig van lehet6ség. Hasznos lehet naplot

tancolj! A fizikai aktivitas serkenti az
agy miikodését, segiti a gondolkodast és
pozitiv hatasi hormonokat szabadit fel a
szervezetben. Mindezek mellett az intenziv [
testmozgas megkoveteli a helyes 1égzést, | -’f,
mely szintén segithet csokkenteni a stresszt.
A 1égzésgyakorlatok konnyen elsajatithatéak
és segithetnek kordaban tartani a [Jij/]
szervezetiink stresszreakciojat. Erdemes
nyugodt kérnyezetben, rendszeresen
végezni a gyakorlatokat, igy sziikség esetén
konnyeb

sziikségleteit és tudatosan taplalkozni.
A ragcsalnivalokat lehet helyettesiteni
~ zO6ldségekkel és gyiimolcsokkel, am ez
nem azt jelenti, hogy a szénhidratokat
meg kell vonni a szervezettSl. A megfelel
' mennyiségii kaloria és folyadékbevitel
A serkenti a gondolkodast, j6 kozérzetet
| biztosit és segiti az emésztést, ezek pedig
elengedhetetlenek a stresszes id6szakokban.

vezetni, vagy fogni egy papirt és leirni az
aktualis nehézségeket, gondolatokat és
eseményeket. Ez a folyamat segit atlatni a
helyzeteket és tisztabban gondolkodni.

- r

b,/ Bar az iskola a tanulas {6 helyszine, mégis h

* fontos, hogy a hangulat j6 legyen. Ugy I§

tartjak sokan, hogy a nevetés gyogyit, és
ebben van igazsag. A felszabadult jokedv

o L i 21wl § > [
b A sport az egyik legjobb fesziiltség levezet6
modszer. Napi negyven perc ritmusos [Ei¥

szor tulsagosan csabito
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A DUE 42.
Médiataboraban
a Tehetségkutato
Didkmédia Palyazat
legjobbjai a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium
tamogatasaval
vehettek részt.

y

NYARON GYAKRAN SZOLNAK ARROL A HIiREK, HOGY HOSEGRIADO
VARHATO, SOKSZOR MEGIS ELFELEDKEZUNK ARROL, HOGY A NAGY
MELEGBEN FOKOZOTTAN FIGYELNUNK KELL AZ EGESZSEGUNKRE.
0SSZESZEDTUK NEKTEK, HOGY MIT ERDEMES CSINALNI
A KANIKULABAN, HOGY EGYARANT ELVEZETESEK ES
ESZSZERUEK IS LEGYENEK A NYARI NAPOK.

ami rogton a szervekbe keriil anélkiil,

Mit tegyiink az UV-sugarzas ellen? KULTURALIS
Az dtvenfaktoros naptej megvédi a hogy le kéne bontani benne barmilyen ES IN NOVACIOS
bériinket, de gondolnunk kell a napszuras anyagot. Ugyan a légkondik és a nem mindig MINISZTERIUM

veszélyére is. Szerencsére tobb lehet6ség megfelel6 61t6zék miatt el6fordulnak kisebb

all rendelkezésiinkre, hogy ne kapjunk £ betegségek, ennek ellenére a vizbevitelt

napszurast. Egy kalap vagy kend6 viselése ' ne valtsa fel teljesen a tedzas megfazas

nem csak a kdzvetlen napsugarzastol véd. esetén sem! A teanak a kavéhoz hasonléan

Hideg vizbe aztatva megakadalyozza, hogy nagy a vizhajté hatasa, ami miatt szintén

P

legajanlatosabb viselet egy forré nyari napon.

az agyunkban 1évé vér felforrosod]on E\ van esély arra, hogy kiszaradjunk. Ne vard
o 2 Pl 3 * meg, mig szomjas leszel, igyal vizet!

Inkabb t6bbszor keveset igyunk, mmt _;- Stllusosak legyiink vagy praktikusak?

Amit viseliink, legyen lenge, nem csoda, hogy

Miért igyak ennyit? a sort és a vékony fels6 parosa meglepéen

gyakoriva valt az elmult évtizedekben.

egyszerre sokat. A viz a legidealisabb | Barmennyire jol néz ki egy oversized

megoldés, ez az egyetlen olyan folyadék, | ~ polo egy b farmerrel, mégsem ez a (Bogddndy Tamara)

. '.I'-'|>;f-'r"'a.-"
. A *rr o= —.
L T J:ﬂk‘;—'{—



HA NEHEZ MUNKAKRA GONDOLUNK, SZINTE EGYBOL A TUZOLTOK VAGY

ORVOSOK JUTNAK ESZUNKBE, AZONBAN EZ ALOL A RENDORI PALYA
SEM KIVETEL. KOSZTYU GYORGY RENDOR SZAZADOST KERDEZTUK
ARROL, MIT FONTOS ESZBEN TARTANI EGY HELYSZINELES SORAN, ES
HOGYAN LEHET LEKUZDENI AZ EBBOL KOVETKEZO LELKI TERHEKET.

3 Egy rend6rnek térvényesen, szakszertien
kell eljarnia, és ez a legnehezebb, hiszen
~ mindig masok a koriilmények, a helyszin,
a sértett, az elkovetd. Egy pillanat alatt
kell alkalmazkodni az adott helyzethez.

w

Ez mindenkinél mashogy néz ki. Van, amikor
belefasulnak az emberek, és rezignalt arccal

veszik a problémaékat; ez nem szerencsés
megoldas. Vannak, akik a fesziiltséget,
ami felgytlemlik benniik, sportolassal
adjak ki magukbdl; nagyon sokan jarunk
el mozogni. Masok a rosszabb megoldast
vélasztjak, magukba fojtjak. Ezek azok
az emberek, akik nem szoktak megélni a
nyugdijkorhatar utani két-harom évet.

Az egyik a ,mds problémaja nem az én
problémam?”, ezt a felfogast kovetem, |
nem veszem magamra mas bajat, ezt igy

| csinaltam akkor is, amikor az autopélyan

PRESS OF

Helyszineleés kiviil-beliil
- interju Kosztyu Gyorgy szazadossal

A DUE 42. Médiatabor blinmegel6zési
Gjsagird képzésének irasaibol
valogattunk.

Tovabbi cikkek: mediatabor.hu

NEMZETI
BUNMEGELOZESI
TANACS

o

helyszineltem. A masik pedig az, hogy napi
szinten sportolok, ami tokéletesen alkalmas
arra, hogy a fesziiltséget levezessem.

(Millei Aniko)
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VAN-E BIZTONSAGOS ES EGYSZERU MODJA A HORKOLAS ¥ \ i )
ELFOJTASANAK, KULONOSEN, HA AZ ELVISELHETETLENUL HANGOS? g
EGYALTALAN, MI VALTJA KI EZT A ZAVARO HANGHATAST? -
MILYEN MAS EJSZAKAI NESZEKET TAPASZTALTAK -1 % ﬁ

A DUE MEDIATABORANAK LAKOI? MEGPROBALUNK EZEKRE ‘.h‘ "

A KERDESEKRE VALASZT ADNI. T N Bl W

-

o

' Mindenkinek megvannak a sajat igényei, | i
4" | hogyan szeret aludni. A tdborozok mér az els6 | A horkolas egy mindennapi, altalanos |
éjszaka megismerhették szobatarsaik alvasi fl probléma, mely ellen szamos hazi praktika

{ | szokasait, melyek néha viccesek, maskor I van. Az egyszeribb megoldasok kozé “m

v

egészen meglepdek. Az elmondéasok szerint _ sorolhato példaul a légutaknak jo parologtatas|: :
A\ My

tobben tapasztaltak fogcsikorgatast, de volt g‘,‘" vagy az étkezésre valo odafigyelés.
olyan is, aki almaban beszélt vagy zajosan Sokan nem ajanljak az elalvas el6tti &+

forgolodott. El6fordult, hogy valaki targyakat alkoholfogyasztast, a nyugtatok szedését és A ; _ g
tett arrébb dlmaban vagy esetleg feliilt. a tulzottan zsiros, fliszeres ételeket. Gyakran | wd ’ . o [
d A leggyakrabban hallott zavar6 éjszakai nesz el6fordul, hogy valaki csak egy bizonyos A gyakran nem Kkivitelezhet6, ezért érdemes

» ~ azonban a horkolas volt, amely nem mindig pozban horkol, ezért sokan eskiidnek a

g felkészlltnek lenni. Egy fiilldugoé vagy
- konnyiti meg az elalvast a tobbiek szamara. poléba vagy paplanba varrt teniszlabdara. |

' ' f
% fulhallgato segithet tompitani vagy teljesen
a

T @ Ez megakadalyozza az éjjeli forgolodast és kizarni a zavar6 hangokat. Ha az ut6bbi
Mi a horkolas anatémiaja? i ; nem kivant testhelyzetet. A parna hasznalata :’ mellett dontesz, akkor alkalmazhato zene
A horkolast szamos dolog kivalthatja, J} vitatott és alkati kérdés. Vannak olyanok, vagy fehérzaj hallgatasa. Néha azonban

vannak, akik csak akkor csindljak, amikor

be van dugulva az orruk, nathasak vagy X
kimeriiltek. A horkolast befolyasolo [JiF J

| anatémiai tényezok kozé tartozik a talzottan

ellazult nyelvcsap és a lagy szajpadlas, |

1 amelyektél a légutak elzarodnak.

nem lehet mit tenni, fel kell ébreszteni a
hortyogoét. Ezzel nem csak a szobatarsak
jarnak jol, hiszen a horkolas ugyanis
Hogyan aludj el a horkol6 mellett? M egészségtelen és sokszor megakadalyozza a
A horkolds nem csak a horkol6 alvasat megfelel6 mennyiségi és mindségu alvast,
neheziti meg, a kornyezetiiket is hatraltatja ~ | ami azonban elengedhetetlen a tabor alatt.

¥ 4 akik szerint tobb kell, magasra polcolva, mig
masok egyaltalan nem hasznalnak vankost.

THINED TEET R

s

(Kiss Dora, Vérés Rebeka F.
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MINDEN EMBERNEK MAS KAVEZASI SZOKASAI VANNAK. VAN, AKI -
TEJJEL ISSZA, VAN, AKI FEKETEN. DE MI A HELYZET EGY TABORBAN,
HOGYAN LEHET MEGOLDANI A FOGYASZTAST TAVOL AZ OTTHONTOL?
HOGY HELYETTESITED A MEGSZOKOTT ESZKOZOKET? EZZEL
KAPCSOLATBAN KERDEZTEM A DUE-TABOR LAKOIT.

Tobb kérdést tettem fel a taborozéknak, L N\

és varakozasaimnak megfeleléen sokszind

valaszokat kaptam. E16sz6r arra voltam

kivancsi, hogy ki mennyi kédvét szokott [’

inni, kinek miként valtozik a fogyasztasi aki sok tejjel és cukorral szereti, de olyan a zuhanyzobol szerzett hideg vizzel és
mennyisége itt, a DUE-taborban. is, aki feketén issza. Bartos Benignanak felkeverjik” - mesélte a videds csoport

a kedvence a gorog frappé. Ennek a két tagja, Kiss Virag és Puskas Zsofia.

»Altalaban egy és négy kozott mozog Gorogorszagbol szarmazo kavétipusnak az Az 6 szokasuk nagyon hasonl6 Hacsek

a kavéimnak a szama, attol fiigg6en,

elkészitéséhez instant kavé, cukor, hideg Aniko tabori kavé készitéséhez.

hogy milyen napom van. Ez a tdborban viz és egy ugynevezett shaker (kevero)

LEn személyesen nagyon szeretem a kavét,
és tudtam, hogy itt a tdborban is szivesen
meginnék reggelente egy-egy bogrével. gy
ki kellett talalnom valami megoldast erre” -

kevesebb lett. A meleg miatt nem mindig sziikséges. Ennek az ellentéte Bogdandy Tami

esik annyira jol, mivel kiszaradok t6le” - vélasza volt, hiszen 6 altalaban americanot

Voros Rebekan kiviil szamos taborlaké

szokott inni. Err6l a tipusrél érdemes tudni,

nyilatkozott hasonléan. Ez nem meglep6, hogy nem lesz az édesszajuak kedvence,

mivel a kavé folyadékvesztést okoz, elvonja ugyanis elkészitéséhez le kell {6znlink egy nyilatkozta Aniké és megosztotta veliink az
6 triikkjét. ,A kavéport a csapbol engedett
meleg vizben feloldjuk, ebbe pedig - cukor
gyanant - francia drazsét tesziink. Tekintve,
hogy kandl nem allt rendelkezésre, igy egy

fogkefének a vége szolgalja ezt a célt.”

a szervezetbdl a vizet. Viszont vannak

csésze eszpresszot, amelyet felontiink
forr6 vizzel és maris elkészilt a kavénk.

olyanok, akiknek a szokasai nem sokat

valtoztak a tdborban sem. K6zéjiik tartozik

Kiss Déra, a print csoport tagja is:

Ezek a kiilonleges receptek nagyon

,Tovabbra is elfogyasztok 2-3 kavét egy finomak, azonban a tabori lehet6ségek

nap, de szamit, hogy mennyit alszok. nem mindig adottak az elkészitésiikhoz.

Ha tobb pihenésre van sziikségem, Igy, aki nem hozott magaval kavéf6zot, Ilyen inséges, vizforral6 nélkiili id6kben
az egyetlen melegviz-forras a csap, igy
nem meglepd, hogy sokan hasznaljak ezt
a modszert. A taborozok is alatdmasztjak,
hogy ezeket a recepteket egyszer

mindenkinek ki kell prébalnia.

(Fogarasi Kleopdtra)

9

szandékosan nem iszom egyet se.” annak kreativ megoldasokhoz kell

folyamodnia. Sok érdekes torténetet

Tobb taborlaké emlitette, hogy ha itt
nem is, de otthon nagyon kedvelik

meséltek ezzel kapcsolatban a taborozok,
de az egyik kifejezetten mokasra sikeriilt.

a kavékiilonlegességeket, igy ezzel

kapcsolatban is beszélgettem veliik.

,Egy poharba tesziink két csomag kett6

Valtozatos valaszokat kaptam, hiszen volt, az egyben instant kavét, ezt felontjiik
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NAPJAINKBAN A FIZIKAl MEGJELENES NAGYON SOKAT .
ELMOND AZ EMBERROL. VAGY MEGSEM?

CIKKEMBEN A SZEMELYISEG ES AZ OLTOZKODES
KAPCSOLATAROL iROK, DE KITEREK AZ ELOITELETEKRE IS.

Tény, hogy manapsag a legtobb fiatal a
ruhazataval prébalja kifejezni 6nmagat.
Ha valaki mindig boldog, életvidam,
tobb szines ruhat hord. Egy tanulmany
szerint az emberek, akik feketét viselnek,
agresszivabbnak latszanak, mint azok,
akik vilagos szind darabokat tartanak

a szekrényben. De tényleg ennyit
jelentenek ezek az arnyalatok? |

Nos, nem csak az 6ltozkodésiink, hanem

a hajsziniink is el6itéleteket sziilhet.

S6t, ha olyan targyakkal vagy
szimbolumokkal vessziik korbe magunkat,
amelyek egy konkrét szerepre utalnak, akkor
az identitasunk interakcioba lép ezekkel

a szimboélumokkal. Tudattalanul is ugy
kezdiink el viselkedni, amilyen viselkedést mi
magunk is elvarnank a hasonléan 61t6zk6ddo,

hasonlé targyakat birtokl6 emberektél.
- 4

véleménye szerint a stilus a személyiség

kortalan megnyilvanulasa. A 42. DUE : ) v

Médiatabor lakoéit kérdeztem arrol, hogy - csak az szamit, hogy milyen markas, a kinézet alapjan itélnénk? A megjelenés
hisznek-e az elébbi allitasban. Ot : mennyire draga ruhat hord valaki. ?i:' . csak egy latszat. Lehet egy fiinak vagy egy
megkérdezettbol csak egyvalaki valaszolta Akar egyfajta statuszszimbolumként is = i lanynak sok piercingje, vagy tetovalasa, ha
azt, hogy nem tartja fontosnak az 6ltozkodést funkcionalhat, mivel lehet latni rajtunk, » valdjaban kenyérre lehetne kenni. Ezt csak
az onkifejezésben. Olveti Natalia, a fotos hogy milyen az anyagi helyzetiink. akkor tudhatjuk meg, ha kozelediink feléjiik.
csoport tagja kifejtette, hogy a ruhazat \ —

nem arul el mindent az emberr6l; Egy vékony, sz6ke, rovid szoknyat és Az 06ltozk6dés nem minden: sok jo

»J0k olyan ember van, akinek nagyon j6 a magassarkut visel6 né beiil egy Mercedesbe? " baratnak van teljesen kiilonb6z6 stilusa,

stilusérzéke, de beliil mar lehet méas a helyzet. |l Sokan ezek alapjan mar ugy hiszik, a n6é ~ami miatt sokan furcsalljak, hogyan johet 4
Tapasztalatb6l mondom, hogy menébb |0
kinézetli emberek valéjaban semilyenek,
csak a kiilsejiikkel akarjak kompenzalni | > épiiletbe. Mar ezek alapjan feltételezziik, viszont beliilr6l nagyon hasonléak.
hidnyossagaikat. Ha megismersz valakit, ~ hogy nem 6 a portas. De a latszat néha -

nem az szamit, miben van és az sem, | | csal. Rengeteg millidrdosrol sem tudnank ¥ Mindent egybevetve népszeri dolog

. teljes élettorténetét ismerik. Egy 6ltonyt ki latszolag két teljesen mas ember ilyen

viseld, aktataskat hordo férfi besétal egy jol. A valasz egyszer: kiviilrél nem,

hogy hogy néz ki. Barki 6ltozhet barhogy, megmondani a kiils6ségek alapjan, hogy ¥ oltozkodéssel kifejezni személyiségiinket,
szerintem a kisugdrzas a legfontosabb. tehetds, ha nem tudnank, hogy az. 7 de nem szabad csak a kiils6ségeket nézni az £t Sa
En mindig azt nézem, hogy valaki : s e tatBaaat @ emberekben. Fontos nyitni masok felé, még

mosolyog-e, hogy milyen a testbeszéde.” _' — | Az elGitélet teljesen term e H ha latszoélag semmi k6z6s nincs bennetek.

=" Hasonlo véleménye sajnos egyre kevesebb i N i,
BT e (Burzdan Lilla)
« TS -
] . ; L "ﬂr"s‘-_ -y -
. . i SLARY Py £ . 2 ; . « g
% ST P K e -1 s Nl - . ’
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™ KIK VAGYUNK, HOVA TARTOZUNK, HONNAN ]6TT|:|NK ES MERRE TARTUNK?
A KOZOSSEGEK IDENTITAS FORMALO EREJE BIZONYITOTT, DE VAJON MILYEN

— e ™ e S
Napjainkban azonban sok sebbdl vérezhet &
a fiatalok szocializacidja, az, hogy hogyan 'i__ v
képesek beilleszkedni egy kozosségbe. Egyre e
tobb a csonka csalad vilagszerte, raadasul | ,
az informacios forradalom hullamai is
elsodortak az embereket a torténelem egy = =
olyan szigetére, amit a rohands, az id6hiany
és a virtualis k6zosségek jellemeznek. .
Igy azonban nem lehet valésagosan

Az emberek tarsas lények. Nem
maganyra sziiletnek, hanem arra, hogy
az életiiket megosszak egymassal.
.« Kilonb6z6 kutatasokbol kideriilt,
hogy a maganyos emberek egészsége
nagyobb kockazatnak van kitéve, mint

“_! dohanyz6 vagy tulsulyos tarsaiké, mivel f
.+ | immunrendszeriik gyengébb, ezért [l
| érzékenyebbek a betegségekkel szemben. -

Kamaszként a leger6sebb a vagy az
emberben, hogy egy csoporthoz tartozzon,
ezért azok befolyasa ebben az életszakaszban
a legerételjesebb. Raadasul a tinédzserek
onértékelését jobban meghatarozza
kortarsaik véleménye, mint a feln6tteké,

L{_: = S Bl | kapcsolodni egymashoz, ezért globalis ?“-\ | ezért fontos, hogy a DUE-ban egy elfogad6
Z Természetiinkb6l fakad tehat, hogy tartozni problémava valt az elmaganyosodas. "‘*P‘j légkor uralkodik, ami pozitiv hatassal
- szeretnénk valahova és valakikhez, hogy = Erdemes szembenézni a problémaval a sajat | van a serdiilsk személyiségfejlodésére.
- megtalalhassuk az identitasunkat, vagyis - .l életiinkben is, vagy halat adni azért, ha - EETTY 5% . R
' azt, kik is vagyunk. Ennek megformalasaban | valds és értéket képvisels kozosségekhez - Onértékelésiinket az is meghatarozza, |
| hatalmas szerepet jatszik a csalad, mint ?" @ tartozhatunk, példaul a DUE-hoz." N hova tartozunk vagy hova nem tartozunk.

| kéz6sségi életiink kiindulépontja. Vagyis £ i 4 e
meghatarozza érzelmi, és ebbdl kifolyolag = A k6zosségek valamilyen formaban &= =
szocialis és intellektualis képességeinket oOsszetartoznak. Lehet ez a k6z6s nyelv, !
is az, hogy milyen a csaladi hatteriink. = teriilet, gondolkozas vagy érzelmi

A maganyos emberek hajlamosak
alulértékelni 6nmagukat, mig, ha egy
' csoport az éniink részét képezi, az azt
o érint6 6romok minket is elérnek és

E’ Ahogy cseperediink fel, egyre tobb | - ; kapcsolodas, de altalaban egy k6zos cél | | elégedettebbek lesziink 6nmagunkkal |

4 kozosségnek leszlink tagjai - 6vodaba, = = elérésére torekszenek egyittesen. A DUE [+ 58 . EaF TR
iskolaba kezdiink jarni, lesznek barati is egy ilyen 6sszekots erd, hiszen kozos [} | Sok kihivassal kell szembenéznie a

L tarsasagaink, esetleg sportolni kezdiink S alkotdsra Osztonozi a fiatalokat és rengeteg, - most felndvé generacionak, éppen

A s
L3

~ ezért kiemelten fontosak a biztonsagot

-t

. egy egyesiiletben vagy valamilyen vallé sokszinl élményt kindl. Az egyiitt megélt r =

~ kdzdsségben noviink fel - amik szintén [ pozitiv élmények sokkal nagyobb és F &

m nagy befolyassal vannak a személyiségiink H maradandobb éromet okoznak annal, mint

' ,,;-—".. fejlodésére és életpalyank alapkovét képzik. ~ amikor valamilyen vagyott targyat kapunk
. U mggwmo ajandékba. Elégedettebb élethez vezetnek 8

- _'I-’— KL ...,:? _‘.‘ . ..‘-‘.' “?:‘").F p “? =




Valogatas a DUE 42. Médiataboranak legjobb iras

NEM KELL A HASIZOM,
NASIZOM™

ETKEZES[};QKASQK KULONBO ORSZAGJ'OKBAN p ’
- ~ i B

. ~ !

SOK ORSZAG, SOK KULTURA ES MEG ANNALIS TOBBFA]TA ETEL.

0SSZESZEDTUNK PAR KULONLEGES ETELT ES ETKEZESI SZOKAST, ,

AMI TALAN VICCESNEK, TAL!-\N KE\[ESBE GUSZTUSOSNAK TUNHET - .

AZ OLVASOKNAK. EZT FOGJATOK LATNI A KOVEI'KEZO SOROKBAN. .

- BLAHO MAYA ES KOVACS MELINDA iRASA.

SPANYOLORSZAG ™ _
A kavé nemzeti ital ebben az orszagban,
ezért a hagyomanyos reggeli kavébol és
siiteménybdl all. Nagyon jellegzetes étel még
a churros (siilt tésztarudacskak cukorba ™
martogatva), amit természetesen kavéba
vagy esetleg forr6 csokoladéba martanak.

Az itthon megszokott dél helyett 14
és 16 ora kozott van az ebéd. Naluk
egy tipikus f6étkezés 3 fogasbol all,
ami altalaban salataval vagy levessel &8
kezd6dik, majd a masodik fogas hus,
esetleg hal vagy valamiféle f6zelék, végul
pedig desszertet fogyasztanak el, mint |
példaul fagyi, puding vagy gytimolcs. ;
A kiilonlegességek koziil engem nagyon s
megfogott a Percebes (az un. kacsakagylo), - i
aminek valéjaban semmi koze a kacsahoz. [§

hazankban megszokott dell 12 és 14 ora |
kozott talaljak. A vacsoranal csak néhany

.| szerepel valami csip0s, valami savanyu, falatot fogyasztanak el, mivel az ebédnél !

édes, keserd, 1édus és szaraz specialitas. | igen sok ételt esznek. A németek kedvelik a
i . | leves jellegii étkeket, amibe szalonnat, siilt "
hust vagy kiilonféle kolbaszokat raknak bele. -
~ Desszertként egy igazi kiilénlegességiiket {: S
~ eszik, a tejszines tarokrémtortat. 7/ —

AP na

A nevét onnan kapta, hogy a kinézete hasonlit ' A kdrnyezetszennyezés hatassal volt

a kacsaéhoz. Altalaban el6ételként talaljak az indiai étkezési szokéasokra is, peldaul

| és egészben fogyasztjak. A beszerzése N nem ugy isznak, hogy a pohar szélét
eszméletleniil draga, akar 300 eur6t is [§

i elkérhetnek érte (nagyjabol 116 000 Fo).

a szajukba veszik, hanem megemelik,

és ugy ontik bele a szajukba a vizet.

ahhoz, hogy megtaldljam a hackepert, |
vagy masnéven a mettet. A mett nyers /
daralt disznohus. Persze a henteseknek /
szigoru el6irasoknak kell megfelelni, /7 &

példaul 2 C° fok alatt kell tarolnluk és még :

Az orszagban a békacomb tiint szamomra
a legérdekesebbnek. Tobbnyire el6ételként
fogyasztjak. Ebben nagy szerepet jatszik a

Indidban a haziasszonyok napi haromszor

f6znek, mivel az el6z6 naprél megmaradt
ételt nem szivesen fogyasztjak. Ami viszont ==
elkésziilt, azt azonnal talaljak, hogy még __~ —
"'N_‘_“
frissen kezdhessék meg a lakomat. ;
A meniik 3-4 fogasbol allnak, kiilon figyelve ugyanugy alkalmas a siitésre vagy f6zésre .
arra, hogy az étekben sokféle szin, aroma, \ -~ is. Aki elég merész, és van kedve, irja -} | ——
iz, illetve illat jelenjen meg, gondoljunk NEMETORSZAG _ be a keresébe: Hackeper receptek. '( ~T |
‘ E !

(Blaho Maya, Kovdcs Melinda

békacomb mérete is. Sok fehérjét tartalmaz,
ezért néhany helyen mezei csirkeként

emlegetik, mivel ize a csirkééhez hasonlit.

A békacomb elésegiti az egészséges fogyast is.|
]

csak az élénksarga curry fiiszerre. Ezt Mint Spanyolorszagban, ugy itt is az ebéd

i4 azért is csindljak, hogy az ember 6sszes a f6 étkezés, viszont Németorszagban a
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VIDEOPALYAZAT

A DUE Médiahalozat es
az ORFK-Orszagos Balesetmegelozesi
Bizottsag (ORFK-OBB) videopalyazatot
hirdet 14 és 22 év kozotti fiataloknak:

Palyazni sajat készitésii,
max. 3 perces videoval lehet.

A palyazo az alabbi 2 téma egyikében készithet videot:
1) Mutasd be egy vicces videon a bringad biztonsagi felszerelését!
2) Tanitsd kozlekedni a kistes6d! - Készits videot, hogy hogyan
mutatod meg egy nalad fiatalabbnak a biztonsagos

kozlekedés hétkoznapi szabalyait!

Egy palyazo tobb témaban is benyujthat palyazatot,
és egy témaban tobb palyamivet is beadhat.

A szakmai zstri kiilon értékeli az 6tletességet és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeado feliiletén kell benyujtani
(www.due.hu/palyazat) oly médon, hogy a vide6t

a YouTube-ra kell feltolteni, és ezt a linket kell

a palyazati felilleten megadni.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2023. november 20.

halézat
d A legjobb 10 palyazé meghivast kap az tinnepélyes dijatadora,
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a didkuajsagiré egyesiilet

Informacio: www.due.hu, kapcsolat: due@due.hu
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~ ,Igazabol én azért keveredtem ide, mert i
nagyon sok ismerésom torte 6ssze magat
az utakon” - kezdte Mile Tibor, a Magyar
Autoklub Kozlekedésbiztonsagi Szakaganak
igazgatodja, akit még a dont6 kezdete el6tt
kaptunk el par széra, mikor arrél kérdeztiik,

| mit jelent szamara a kozlekedésbiztonsag.

Meglepte, hogy a versenyz6k mennyire
komolyan vették a felkésziilést. -

| ,Ha elmennénk tantermekbe magyarazni
a diakoknak, hogy miért fontos a s
kozlekedésbiztonsag, az nem biztos, hogy
olyan hatékony lenne, mint ez a verseny”
- értékelte pozitivan a Best Young Driver-t,
3 . majd azt is hozzatette, hogy a tavalyi
.~ tapasztalatok szerint a magyarorszagi fordulo
| profibban miikodik, mint a nemzetkdzi
dont6 - példaul az idémérést tekintve.

A versenyen végiil a fiuk koziil Kemény
Imre allhatott a dobogo legfelsé fokara, aki
szerint bar a meleg id6jaras sokat kivehetett
a versenyzGkbol, a technikai felkésziiltséget -
amire leginkabb trenirozta magat - nem feltétlen
befolyasoljak az ilyen természeti tényez6k a

verseny soran, legfeljebb az es6 vagy a hideg.

';: ,"-'--'- 114 - ‘- -~ b

A MAGYAR AUTOKLUB A FIA (NEMZETKOZI AUTOMOBIL SZOVETSEG)
TAMOGATASAVAL IDEN IS MEGRENDEZTE A BEST YOUNG DRIVER |

KOZLEKEDESBIZTONSAGI ES UGYESSEGI VERSENYT, AMINEK AUGUSZTUS 26-AN
TARTOTTAK A GYAKORLATI DONTOJET. OTT KIDERULT, HOGY KIK KEPVISELHETIK
MAJD MAGYARORSZAGOT AZ AUSZTRIAI NEMZETKOZI MEGMERETTETESEN
OKTOBERBEN. A DiJAZOTTAKKAL, AZ AUTOKLUB KOZLEKEDESBIZTONSAGI
SZAKAGANAK IGAZGATOJAVAL, MILE TIBORRAL ES A VILAGBAJNOK GYORSASAGI
MOTOROS TALMACSI GABORRAL BESZELGETTUNK A VERSENY UTAN. |

e

. P——

e

Imre mint rutinos sofér leginkabb a | o

tapasztalataira hagyatkozott a verseny soran,

de a felkésziilés alatt gyakorolta a kerékcserét |
és a holanc felhelyezését is, aminek meg is “j
lett az eredménye. ,Magammal el6zetesen |~
meg voltam elégedve, de mindenképpen
varatlanul ért az, hogy elsé lettem” - arulta el

8 és hozzatette, hogy azért is okozott meglepetést

a gy6zelme, mert a versenyz6k csapatokra
voltak osztva, igy nem értesiiltek arrol, hogy
masok milyen teljesitményt nydjtanak.

,A feladatok nem voltak meglepéek, hisz
azokat korabban megkaptuk, ezekbol
tudtunk késziilni. Inkabb azt mondanam,
hogy kihivasokkal teli, kalandos és élvezetes

‘...-bo
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volt” - a nemzetkozi dontére is legalabb
ekkora elvarasokkal fog majd késziilni.

v —

—

Csakugy, mint a legjobb néi versenyzo, Szab6
Bernadett Anna, a tavalyi kiiras masodik F
helyezettje, aki az Autoklub felkérésére
jelentkezett idén a versenyre. Bar elmondasa
szerint még nem is gondolt bele abba, hogy |
mire szamithat a nemzetko6zi dont6ben, mar |
alig varja, és minden erejével azon lesz, hogya|
lehet6 legjobb tudasaval érkezzen Ausztriaba. |
»Nagyon kemény és erds lesz a mez6ny, I r
ugyhogy 6ssze kell szedniink magunkat!”
W -

| A kozlekedésbiztonsag szamara felel6sség. |

Hangsulyozta, hogyha autéba iiliink, akkor
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rendkiviil fontos, hogy betartsuk a KRESZ-t,
beleértve a sebességkorlatokat, illetve i
kozlekedési szabalyokat, mert ,,az, hogy
beiiliink a volan mogé, az nem csak azt ¥
jelenti, hogy magunkra kell vigyaznunk,
hanem a kozlekedésben résztvevokre is.”

-
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Bernadett nagyon hasznosnak talalta a verseny
tesztpalyait, a legtobbet a szlalompalyabol BEST
tudott tanulni, ahol vizes aszfalton is kellett YOUNG DRIVER —
vezetni. , A jogositvany megszerzésekor y ‘ B BT

egyaltalan nincs meg a megfelel6 felkészités [ S PR T - - —
példaul a csuszos utakra. Fontos lenne, hogy

mindenki megtapasztalja, hogy milyen az,

amikor tényleg kicsuszik alolad a jarmd, ! Y

és azt hogyan is kellene korrigalni” - akar )

kotelez6vé is tenné egy hasonlo teszten valo

részvételt a jogositvany megszerzéséhez.

|

a versenysportban, amelyek a mai vilagban
elengedhetetlenek, ugyhogy csak a valtozas

allando. De hogy keriil egy motorversenyzé

egy autds eseményre? ,Nem csak motorral )

A dijakat dr. Hatala Jozsef elnok mellett \ S - ¥ .3 kozlekedem, sét, talan tobbet autézom. 4 4 /
Talméacsi Gabor, vilagbajnok gyorsasagimotor: X . . A BMW nagykévete vagyok Magyarorszagon, & ki
versenyz0 adta at, aki szintén fontosnak ’ mindig a legjobb jarmtivel megyek altaluk,

tartja a kozlekedésbiztonsag hangsulyozasat <L de nagyon sokszor jarok vezetési tréningre,

mar egészen fiatal kortol kezdve. ,,A kisfiam . mert egészen mas versenypalyan motorozni

négyéves, és szeretném, hogy idében . vagy szaguldozni, és egészen mas olyan

megtanulja azokat a KRESZ-szabalyokat, . helyzeteket kiprobélni, amit mondjuk a kozuti

amiket a fiatalok korében kiilonosen szem el6tt . forgalomban nem tudnank” - arulta el. Hidba

kell tartani: figyeljenek egymasra, legyenek .‘ nyert vilagbajnoki cimet, hidba van nagyon
fegyelmezettek” - kiemelte, hogy egészen mas “ 1 sok tapasztalata motorral és autoval, allitasa

autéban kozlekedni, mint motorral, de minden : T ‘ szerint neki is jot tesz egy ilyen vezetéstechnikai
kozlekedési eszkoz hasznalata felkésziiltséget tanfolyam. ,,Sok olyan motoros baratom van,

és edukaciot igényel, ami elengedhetetlen - 1 akiket elviszek egy tanfolyamra, és akkor [

ahhoz, hogy biztonsagban tudjuk magunkat ~ jonnek rd, hogy eddig csak kozlekedtek .

és embertarsainkat a kozlekedésben. _— ~ és most kezdenek el motorozni.” [T - - :

T

—em——

A Best Young Driver Kozlekedésbiztonsagi és
ligyességi versenyt épp emiatt egy nagyon F - (Torok Marton, Bodor Julcsi, Velek Domonkos)
j6 kezdeményezésnek tartja. ,Teszteltik v

a versenyzok kozlekedési tudasat a 18 és

25 év kozotti korosztalyban, az 6 kozuti

kozlekedésre valo nevelésiik, a kozlekedési

szabdlyok megtanuldsa, els6segélynyujtas, —— — J

valamint a jarmiivek muszaki jellemz6ivel F

kapcsolatos kiilonb6z6 készségek

elsajatitasa és fejlesztése volt a célunk”. =

- ——
— - J L =
| £ - L SR

Gabor a magyar motorsport torténetének - 3
egyetlen vilagbajnoka, am karrieréve! |i—

kapcsolatban mégsem ezt emelné ki. ,Ot a B a = .
~ kill6nbdz6 gyari csapatnal, 6t killonb6z6 . . : 1 ‘; [ Sz —‘f t i 3
o,

motormarkan 10 éven keresztiil képviselhettem ..-
a motortérben Magyarorszag szineit.”
e T e wes
- Leszogezte, hogy az au otorsportok vilaga
- folyamatosan valtozik. Ujabb hajtaslancok,
= g:i er6forrasok jelennek meg, illetve jonnek az ] EST —
| elektromos sorozatok is. A fenntarthat6sag A Best Young Driver Rét nyertese
= jegyében lesznek olyan biolizemanyagok mar

FAAFK-191]
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NEGYSZEMKOZT
LEHOZZUKEAICS ]| A ORI AT 0|

BIZONYARA MINDENKI JOL EMLEKSZIK A 2016-0S LABDARUGO EUROPA-BAJNOKSAGRA,
AHOVA MI, MAGYAROK KEREK 30 EV UTAN JUTOTTUNK K. AZ EB ELSO MECCSEN A MAGYAR
CSAPAT 2-0-RA LEGYOZTE AUSZTRIAT. EKKOR MEG CSAK 9 EVES VOLTAM. AMULATTAL
NEZTEM A MAGYAR NEMZETI TIZENEGYET, AKIK HOSIESEN MEGNYERTEK A KUZDELMET
A,SOGOROK” ELLEN. VOLT MEG VALAMI, AMI LEKOTOTTE A FIGYELMEMET, EGY BIZONYOS
IKONIKUS HANG, HAJDU B. ISTVAN SPORTRIPORTERE. SOK EV UTAN MOST NEM CSAK
HALLGATHATTAM, HANEM BESZELGETHETTEM VELE.

TEGNAP ESTE (2023.08.10.)
VOLT A RAPID WIEN-DVSC
MERKOZES, AHOL TE VOLTAL
A KOMMENTATOR. HOGYAN
ERTEKELED A MECCSET?
En tobbet kaptam a Debrecent6l, mint amit
talan varni lehetett. Szamomra kideriilt,
hogy a Rapid ugyan egy erés csapat, talan
egy nagyobb tempdju jatékra képes, mint
a Debrecen, de azért nem labdamiivészek
alkotjak. En azt gondolom, a Debrecenben
‘ tobb a fifikas, technikas, varatlant hizo
atékos, szerintem akar kis szerencsével
V8| a gyozelmet is megszerezhette volna.
8% HA MAR FOCIROL BESZELUNK,
: ERDEKELNE, HOGY MENNYIT
KESZULSZ EGY KOZVETITESRE?
Ez nagyon véltozo, gyakorlatilag az ember
élete majdnem egy allando késziilés. Nyilvan
valtoznak maganak a labdartugasnak a i§
kortilményei, Gj szerepl6k jelennek meg,
o | friss hireket kell altaldban gydjteni. Nem
tudom pontosan megmondani, hogy mennyit
L késziilok, de nagyon-nagyon sokat kell. |§ 4

8 NEMREG TERTEL VISSZA i
FUKUOKABOL A VIZES piliiuay

VILAGBAJNOKSAGROL (2023.07.14.-
07.30.), AHOL FINOMAN SZOLVA
ISMET NEM VALLOTTUNK
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SZEGYENT. MILYEN ELMENYEKET
ES TAPASZTALATOKAT
SZEREZTEL JAPANBAN?

Nyilvan a legfontosabb vagy a
legmeghatarozobb élmény a férfi vizilabda-
valogatott gy6zelme volt. Raadasul ezt a
gy6zelmet ugy érte el Varga Zsolt csapata,
hogy gyakorlatilag majdhogynem négy
dontét jatszott. Mar a horvatok elleni
csoportmeccs is hajszalon miulott, az
amerikaiak elleni negyeddonté szintén.

Az el6dontében lathattunk egy utolsé
masodperces golt, a dontében pedig volt
egy blintetéparbaj. Ez mind fantasztikus
sportélményt jelentett. Elmondhatom,

emiahalozat

M4 sporton volt egy emlékmiisor Benedek
Tibor halalanak napjan. Ezek nem szivderit6é
dolgok, noha maga a produkcié mindkét
esetben katartikus élmény volt. A Veszprém
azt a mérk6zést a Leon ellen megnyerte, itt az
M4 sporton pedig gyonyoriien emlékezett meg
mindenki Benedek Tiborrol, de barcsak ne
kellett volna ennek a misornak létrejénnie.

VAN-E ESETLEG EGYFAJTA
KOMMENTALASSAL
KAPCSOLATOS BAKANCSLISTAD?
Nagyon szeretném, hogyha akar én,

akar a generaciom barmelyik tagja még
magyar labdarugé-véalogatottat

diue

a didkujsagiro egyesiilet

30. ORSZAGOS IFJUSAGI
SAJTOFESZTIVAL

hogy a koriilmények jok voltak, ilyenkor
altalaban az embernek a munkakoriilményei
a fontosak. Tehat kozel legyen a szalloda
az uszodahoz, a kommentatorallasbol
lehessen latni a teljes medencefeliiletet, ne
legyenek technikai problémak, ezek mind
adottak voltak. Nyilvan Japan egy mas vilag,
mint amit Europaban megszokhattunk.

MI VOLT A LEGJOBB
ES A LEGROSSZABB
SPORTPILLANAT, AMIT VALAHA
KOMMENTALHATTAL?
A legnagyobb élményekbdl tobb is volt, de
nyilvan ide kivankozik a magyar vizilabda
valogatott athéni gy6zelme 2004-ben. Ez
volt az els6 olimpiai aranyérem, amit én
kozvetithettem. Negativ élmény is volt, ott is
a futballban, azért szenvedtiink egy-két fajo
vereséget. Alapvet6éen az volt negativ, amikor

mondjuk Marian Cozma haldla utan kellett a
) Veszprém kézilabda mérk6zését kozvetiteni,
vagy amikor sajnos nem is olyan régen itt az

valami tragédia utan kellett kdzvetiteni. Amikor

lathatna vilagbajnoksagon. Ha esetleg
még kommentalni is tudnék magyar
meccset, az persze hab lenne a tortan.

MI A TEENDOJE A MAI
VILAGBAN ANNAK, AKI
SPORTKOMMENTATOR
SZERETNE LENNI?

Fontos, hogy szeresse a sportot. Probalja meg
minél inkabb magaba szivni nagy alazattal
azt a tudast, ami akar a szabalyismeretbdl,
akar a jatékosok ismeretébdl adédhat.
Tegyen meg mindent annak érdekében
a kommentalas irant érdekl6dé, hogy 6
maga jobb legyen. Azt gondolom, hogy
az élet minimum egy lehetGséget dob
mindenkinek, de lehet, hogy kett6t mar
nem, tehat azt az egyet meg kell ragadni.

RENGETEG JO MONDAT HAGYTA
EL A SZADAT AZ ELMULT EVEK

ALATT, AMELYEK ARANYKOPESSE
fl VALTAK, SZERINTED MELYIK

NEGYSZEMKOZT

V.LIZ IANOAZOd ‘0.LO4d

A LEGIKONIKUSABB?

Most, hogy a Nemzet aranyai cimd film

megjelent, amelyben elhangzik az athéni

olimpia utols6 mondata a kdzvetitésbél,

amely igy hangzott: ,Sose hittem volna,

hogy 13 furd6gatyas férfitél még elsirom

magam!”, ez talan sokak fejében megmaradt.

AR

EMLITETTED, HOGY 30-50 EV

ALATT MENNYIT VALTOZOTT

EZ AZ EGESZ SZAKMA, ILLETVE

A MEDIA. MIT GONDOLSZ,

MELYIK MEDIUMNAK

MILYEN LESZ A JOVOJE, ES

A SPORTKOMMENTALASRA

EZ AZ EGESZ VALTOZAS

MILYEN KIHATASSAL LESZ?

Azt gondolom, hogy sportkommentatorra azért

van mindig sziikség, mert a nézék egy része

nem lesz annyira tdjékozott, hogy mindenkir6l

mindent tudjon. Masrészt a riporterrel lehet

vitatkozni: O, milyen hiilyeséget beszél! W
R

O, mennyire igaza van!, és igy tovabb. b4 »

| Minden el fog menni majd az internet, illetve i
Nem tudok egyértelmi receptet mondani. | L

a digitalis tartalmak iranyaba. Ma mar 7 *~ Q 1
rengeteg stream van, ebb6l még tobb lesz, »

még inkabb szelektalni fog az ember, hogy 3 ‘
mit nézzen, akar tobb eszk6zon egyszerre ) s
tobb dolgot is. Ahogyan atalakul mondjuk '
az olimpiai sportagak listdja is, ugyanugy a Q
fogyasztoi szokéasok is. De a sportnak lesz

jovoje, mert a sport az é16 adas, a ]elenlde]u ’
részvétel izgalmat jelenti, ez nagyon fontos b
lesz. Felvételr6l sokkal kevesebb tartalmat - (
néz meg ma is az ember, mint eloben r
amikor még nem tudja az eredmenyt

(T6rék Mdrton, a DUE-NMHH podcast ‘ \
versenyének gybztese, Radié Aktiv Suliradio, 3
Tiszatjvdrosi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
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PENZUGYES

ovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja

tellel konnye
bbtanulas

EGYETEMRE, FOISKOLARA KESZULSZ VAGY MAR HALLGATO VAGY, DE
TUL MAGASAK A KOLTSEGEID? SZERETNEL HATTERPROBLEMAK NELKUL
FOKUSZALNI A TANULMANYAIDRA? VAN EGYSZERU MEGOLDAS AZ
ANYAGI DILEMMAIDRA, MEGPEDIG A DIAKHITEL, AMI |0 LEHETOSEG
MINDEN HALLGATO SZAMARA. E KEDVEZG HITELFORMA MAR TOBB
MINT HUSZ EVE ALL A FOISKOLASOK, EGYETEMISTAK RENDELKEZESERE.
ATEMAVAL KAPCSOLATBAN RAKOSSY BALAZST, A DIAKHITEL KGZPONT
VEZERIGAZGATOJAT KERDEZTUK.

0KOSAN ==
A PENZZEL!

ON MIERT AJANLJA‘ igényelheti a hallgaté barmely termékiinket.
A DIAKOKNAK A DIAKHITELT? Nincs kezes, se fedezet, se hitelbiralat.
A diakhitelezés rendszere 22 éve miikédik ] F B ]
Magyarorszagon. Az elsédleges cél az volt, HANYSZOR LEHET IGENYBE
hogy a hallgatok szamara olyan lehet6séget VENNI A DIAKHITELT?
biztositsunk, amelyre korabban nem volt i Akarhanyszor felvehetd, ha a korabban felvett
példa, pénziigyi segitséget a tanulmanyaikhoz. hitel maradéktalanul ki lett fizetve és tovabbra
Célunk mindig is az volt, hogy anyagi nehézség is megfelel az igényl6 az igénylési feltételeknek.
miatt senki ne adja fel almait. Az elmult két
évtizedben tobb mint 500 000 didkhitelt
folydsitottunk a magyar hallgatoknak.
A szamitasaink szerint igy tobb mint 250
000 hallgatot segitettiink hozza ahhoz,
hogy fels6oktatdsi diplomat szerezzen.

MI MINDENRE LEHET
FELHASZNALNI A miiiil
SZABADFELHASZNALASU
DIAKHITEL1-ET? s

A diakok havi maximum 150 000 forint szabadon
felhasznalhato hitelt vehetnek fel, és ezt barmire
Mindenkinek, aki fels6oktatasi tanulmanyokba kolthetik. A kimutatasaink alapjan a hallgatok
kezd, javaslom a Didkhitel K6zpont termékeit, tobbsége utazasi koltségekre, albérlet, kollégiumi
hiszen az allami timogatas miatt olyan kedvezé dij kifizetésére és a tanulashoz sziikséges
feltételei vannak, amelyhez a magyar pénziigyi targyi eszkozok finanszirozasara koltik, példaul
piacon nincsen hasonlé. Jelenleg két f6 laptopot, konyveket is vehetnek beléle.
termékiink van, a Diakhitell, amely egy szabad
felhasznalasua termék, illetve a Diakhitel2, ami
kizérolag a hallgato tandijanak koltségét fedezi.

mellett. Ez egy hatalmas segitség, mivel
A masik termékiink, a Didkhitel2 ennél kotottebb igy teljeskoriien a tanulmanyaikra tudnak
felhasznalasu, hiszen ez a tandij fedezésére fokuszalni, és nem megy a munka az
szolgal. Ez az 6sszeg nem is jut el a hallgatéhoz, oOralatogatasok és a felkésziilés rovasara.
hanem régton annak az egyetemnek utaljuk, _
amellyel hallgatéi jogviszonyban all a hallgato, MENNYI IDO VAN
igy tényleg nem fordithat6é masra ez az 6sszeg. A VISSZAFIZETESRE?
. A torlesztést az egyetemi tanulmanyok
befejezését kovetden négy hénap mulva kell .
megkezdeni. A legkisebb torlesztérészlet a
torlesztés kezdetét két évvel megel6z6, korabbi
minimalbérnek a 6%-a. Azonban rendkiviil
rugalmasak a torlesztési lehetéségek, igy a
torleszt6k barmikor valaszthatjak azt, hogy
ennél akar magasabb 6sszeget torlesztenek

MILYEN ELETKORTOL LEHET
FELVENNI DIAKHITELT, MILYEN
FELTETELEI VANNAK?
Nagyon fontos szempont volt, hogy ez
egy mindenki szdmara hozzaférhet6
lehet6ség legyen, igy rendkiviil kedvez6ek a
hiteligénylési feltételek. Az egyik kikotés, hogy
magyar fels6oktatasi intézményben hallgatoi
jogviszonnyal kell rendelkezni, a mésik pedig,
hogy 45 évnél fiatalabb legyen a hallgato.
Amennyiben ezek teljesiilnek, szabadon

MI A LEGGYAKORIBB OK, AMIERT
A HALLGATOK FELVESZIK
A DIAKHITELEKET? pum

Sokan vannak, akik ezzel valtjak ki a
didkmunkat. A diakhitel akar teljesen
fedezheti is a mindennapi koltségeiket, igy
nem kell munkat vallalniuk a tanulmanyaik




PENZUGYES

MIERT ERI MEG JOBBAN Il
FELVENNI A DIAKHITELT A TOBBI
BANKI HITELHEZ KEPEST?
Sokszor kapjuk a kérdést, hogy mi van abban az Azért, mert a didkhiteleken egy hatalmas allami
esetben, ha valaki nem fejezi be a tanulmanyait, tamogatas van. A kamatok szazalékos értéke
de felvette a diakhitelt? A didkhitelt annak is is igen kedvez6. A Didkhitel2 olyan termék,
vissza kell fizetnie, aki nem fejezte be az egyetemi. amelynél a hallgatoknak nem kell kamatot
tanulmanyait. Ez azt jelenti, hogy az egyetemi fizetnitik, ezt a kormany teljesen atvallalja téluk.
tanulmanyok befejezését/megszakitasat koveto A Diakhitell esetében pedig egy rendkiviil
négy honappal el kell kezdeniiik a torlesztést. méltanyos kamatfelar van, jelen pillanatban, melyj
szintén a kormany tdmogatasanak koszonhetéen
maradt ilyen alacsony, 7,99%-o0s szinten. ||} §

havonta. llletve barmikor élhetnek az

ingyenes el6torlesztés lehetdségével is.
- _:--ﬁ-

HOGYAN MUKODIK
— AZ ELOTORLESZTES?

Dijmentesen barmikor van lehet6ség

el6torlesztésre, csupan a kdzleményben

az el6torlesztés és a szerz6désszam

az, aminek meg kell jelennie.

(Fogarasi Kleopdtra, Hegyi Vivien )88
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Uj topliga a lathatdron?

- a szaudi elso osztdly felemelkedése

AZOTA, HOGY BAFETIMBI GOMIS ES AHMED MUSA
2018-BAN AZ ELSO KET SZTARJATEKOSKENT IGAZOLT
EUROPABOL SZAUD-ARABIABA, NAGYOT FORDULT A
VILAG AZ ARAB ORSZAG LABDARUGASAVAL. CIKKUNK
iRASAKOR A SZAUDI KLUBOK OSSZESEN 627 MILLIO
EUROT KOLTOTTEK A 2023-AS NYARI ATIGAZOLASI
IDOSZAKBAN; DE MI LEHET A CELJA A KOLTEKEZESNEK
ES HOL TART MOST A KOZEL-KELETI PROJEKT?

© 00000000000

»

részér6l mennyire voltak hosszatavia
elképzelések a nagy nevek leigazolasa mogott.
Azonban Szaud-Arabia egészen [N
mas utat valasztott, mint a korabbi
feltorekvé bajnoksagok.

2007. januar 12. - a nap, amikor napvilagot
latott a hir, hogy David Beckham a 2007-08-as
szezontdl az LA Galaxy jatékosa lesz. Amellett,
hogy az angol szélsé lett az els6 Eszak:
Amerikéba igazolo vilagklasszis Pelé és
Beckenbauer utan, egy vilagszinti folyamatot
inditott el. Ett61 kezdve a modernkori
futballban mindennapiva valt az a jelenség,
hogy a pélyafutasuk végéhez kozelit6, kevésbé
ambiciézus labdarugokat hatalmas fizetésekkel
édesgetik magukhoz a nagyravagyo, am
alacsonyabb szintl bajnoksagok csapatai. Ez
a stratégia rovid tavon képes megemelni az
atlagos néz6szamot és a liga népszertiségét,
ugyanakkor hosszabb tavon csak akkor
parosulhat eredménnyel, ha emellett - tobbek
kozott - biztositott az infrastruktura és az
utanpotlas fejlesztése az adott orszagban.

Szaad-Arabiaban kéztudottan nem
érvényesiilnek az alapvet6 emberi jogok, a
nék példaul 2019-ig nem jarhattak stadionokba;
emellett az orszagban nincs demokracia, |
valamint szolasszabadsag sem. ,,Az idei évben
tobb embert allitottak el6 a kormanyt kritizalé
kommentek miatt, mint eddig barmikor maskor”
- allitotta Simon Chadwick, a Schema Business
School sportprofesszora a Tifo Footballnak.

Nos, mindez ismerésen csenghet Katar
kapcsan. Az arab orszagnak ugyanaz
volt a célja a 2022-es vilagbajnoksag
megrendezésével, mint most Szaud
Ardabianak a vilagsztarok felvasarlasaval: a
sport altal j6 szinben feltlintetni az orszagot.
El6szor a golfban jelent meg az arab allam,
miutan a PIF (Public Investment Fund,
avagy Szaud-Arabia szuverén vagyonalapja)
megalapitotta a LIV Golf versenysorozatot.

A 2010-es évek kozepére négy elsé osztaly,
az amerikai, a torok, a kinai és az indiai lett
a legnépszertibb a kidregedo futballistak
korében. Csak néhany név a legnagyobbak
koziil: Didier Drogba, Andrea Pirlo, Steven
Gerrard az USA-ban; Wesley Sneijder,
Robin van Persie, Nani Torokorszagban;
Oscar, Hulk, Carlos Tévez Kinaban; Roberto
Carlos, Diego Forlan és Nicolas Anelka pedig
Indidban toltotte palyafutasa utolso éveit.

A PIF belop6dzott a hazai labdartgéasba is azt -
kovetéen, hogy 75%-os tulajdonrészt vasarolt 3
Szaud-Arabia négy legnagyobb klubjaban -

" Al-Nasszr, Al-Hilal, Al-Ittihad és Al-Ahli -, és
nagy nevekkel toldotta meg azok keretét.

A cél pedig hasonl6an magasztos, mint Kina
esetében volt: a Saudi Pro League-et a vilag

Osszességében nézve a sztarjatékosok szinte |
mindeniitt ott voltak, jéllehet a program )
sikeressége orszagonként eltérének bizonyult
attol fiiggéen, hogy a labdarigo-szovetségek




tiz legjobb bajnoksaga k6zé emelni 2030-ra.
Tovabba a tervezet részét képezi még a 2027-es
Azsia-kupa megrendezése, valamint a 2030-as
vébé rendezési joganak a megpalyazasa.

All viszont egy harmadik tényez6 is a
jovenddbeli topliga létrehozasa mogott,
méghozza a tarsadalom. , A kormany a
jelenlegi ténykedésével azt mondja: »ha
Cristiano Ronaldot szeretnétek, megadjuk
nektek« - magyarazta Chadwick. -
Ugyanakkor cserébe elvarja a kormany,
hogy senki ne kérdéjelezze meg 6ket.”]

Ennek tetejébe a szaid-arabiai népesség
60%-a tulsulyos, igy a klasszis jatékosok
latvanya tobb embert terelhet a sport, illetve a
futball iranyaba. Jasszer Al-Misehal, a Szaudi
Labdarig6 Szovetség elndke konkrétan agy
fogalmazott, hogy szeretnék 21 ezerrol 200 ezer
folé emelni a szerzédtetett labdarigok szamat.

Na, de mi a garancia, hogy a szaudi
projekt nem fogja ugy végezni, mint a kinai
Szuperliga? ,Biztosan sikeresek lesznek,
hiszen tisztaban vannak azzal, hogy hova
és mennyi pénzt fektessenek be - kezdte
érvelését Charles Cardozo, futballigynok
a Sunnak. - Csak gondoljunk a Manchester
Cityre vagy a PSG-re. Nemcsak a pénziigyi
hattér adott, hanem a stratégia is.”

Marpedig a fentebb emlitett szempontok
alapjan valéban mas kimenetelt
varhatunk, mint Kina esetében.

Az a tény, hogy immaron olyan jatékosok
mondanak igent az elképeszté fizetésekre, akik
karrierjiik cstiicsan jarnak, szintén magasabb
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polcra helyezi az SPL-t a korabban emlitett
bajnoksagoknal. Remek példa erre az Interrel
majusban még BL-dont6t jatszo és csupan
30 éves Marcelo Brozovic; vagy a Wolves
ereje teljében 1év6 csapatkapitanya, Ruben
Neves, aki allitasa szerint azért tavozott az
Arab-6bolbe, hogy ,megadja a csaladjanak
azt az életet, amir6l mindig is Almodott.”
Seko Fofanarol, aki csapatkapitanyként
vezette 21 év utan ismét BL-csoportkorbe
a Lens-t, mar nem is beszélve...

Mar olyan hordereji az élvonal térnyerése,
hogy joggal remélhetnek busas szerz6déseket
a kozvetitési jogokért a szaudiak. S6t, a Spiler
TV-nek kdszonhet6en a magyar néz6k mar a
2023-24-es évad eseményeit is figyelemmel
kovethetik. Noha a sportcsatorna kozleménye
szerint ,ez a vilag legdinamikusabban

fejl6d6 bajnoksaga”, ott azért még nem tart,
hogy mar most megtériilének lehessen ™
nevezni a tobb évre sz6l6 megallapodast.

A négy nagycsapaton kiviil a tobbi gardaban
egyel6re kevés a kozonségcesalogato név -
igaz, azok felzarkoztatasa szintén tervben van
a FIP altal. Raadasul ami Cristiano Ronaldo,
Neymar, Karim Benzema vagy épp Robert
Firmino klubjat illeti, ott sem tolonganak a
vilagklasszisok; és nem is fognak, hiszen
maximum nyolc idegenlégios alkothatja egy
csapat keretét a jelenlegi szabalyok értelmében.
L. N
Szaud-Arébia akarhogy is formalja meg a
vilag futballjat, legyen sz6 szaudi csapatrol
az eurdpai Bajnokok Ligdjaban vagy
tovabbi sztarigazolasokrdl, feltehet6en
tartésabb lesz a szaudi futball felvirdgzasa,
mint a kinaié vagy az indiaié.

”

(Bozsik Tamds Pal)

Forrds: BBC, GOAL, Give Me Sport,
Transfermarkt, The Athletic, Tifo Football,
TVZplay, Al-Hilal Twitter, Corriere dello Sport
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PENZ(TUDAS)TAR

ATECHNIKA ROHAMOS FEJLODESE MELLETT MEG NAGYOBB
SZUKSEGUNK VAN PENZUGYEINK BIZTONSAGARA.

DE HOGYAN VEDEKEZHETUNK AZ EGYRE KREATIVABB CSALASI
KISERLETEK ELLEN, ES HOGYAN LEHETUNK TUDATOSAK ONLINE
IS, HA A PENZUNKROL VAN SZ0? MARSI TAMAST, A NEMZETI
KIBERVEDELMI INTEZET MUNKATARSAT KERDEZTUK.

A KIBERBIZTONSA(}
NAPJAINKBAN AZ ELET MINDEN
TERULETEN KIEMELT KERDES.
A PENZUGYEKBEN MIT JELENT
EZ ES MI MINDENT ERINT?
Valoban, a kiberbiztonsag nem csak
pénziigyi terlileten nagyon fontos, de itt
azért ez keriil killonosen el6térbe, mert

az ugynevezett kiberbiin6z6k leginkabb

a pénziinket akarjak. Bar ezek a csalok
els6sorban a pénziinket szeretnék elvenni,
de az adatainkra is vadasznak, amik pedig
azért kellenek nekik, hogy abbdl valamilyen
aton-modon a végén pénzt csindljanak.

ezzel mindenki foglalkozzon. A Kiberpajzs
egylttmiikodés weboldalan (www.kiberpajzs.
hu) nagyon hasznos anyagokat talalni, de
plakatokon az utcan is lehet talalkozni mar
Kiberpajzsos tartalommal. Ezen kiviil érdemes
az NKI weboldalat is bongészni, ahol szintén
sok a témaba vago, hasznos tartalom.

A FELHASZNALOK OLDALAROL
MIT JELENT A KIBERBIZTONSAG?
A felhasznalok nagyon sokat tudnak segiteni
a szakembereknek, hogyha nyitott szemmel
jarnak és nem délnek be a tritkkkoknek,
nem kovetnek el alapvet6 hibakat. Példaul
nem hisznek egy olyan ajanlatnak, ami
4 tdl szép ahhoz, hogy igaz legyen. Nem |
' telepitenek fel olyan programot a telefonjukra,
szamitogépiikre, amit olyan ember kért t6lik,
akit nem is ismernek, nem kattintanak ra olyan
e-mailekre, amit nyilvanvaléan valamilyen
csalas céljaval kiildtek ki. A csaldasnak
sokszor egyértelmdi jelei is vannak, példaul
rossz a szovegezés, a megfogalmazas, az
egész kontextus nélkiili (tehat olyan e-mailt
kapunk, amire nem is feltétleniil szamitunk)
vagy gyanus ajanlatot tartalmaz. Telefonon és
mar sms-ben is szoktak a csaldk jelentkezni,
ahol szintén a pénziinket, vagy valamilyen
modon az adatainkat probaljak megszerezni.

A kiberbiztonsag nagyon sok aspektusbol,

de leginkabb a felhasznald oldalarol fontos [
tényez6. Amit mi magunk megtehetiink,
az az, hogy sokkal jobban odafigyeliink a
pénziigyeinkre a kibertérben, megprébaljuk
tudatosan, atgondoltan, odafigyelve
hasznalni a kllonb6z6 Gj lehetéségeket.

A Magyar Nemzeti Bank, a Bankszovetség
és tobb mas szervezet, igy a Nemzeti
Kibervédelmi Intézet is tagja az igynevezett
KiberPajzs egyiittmiikddésnek, aminek az
a célja, hogy a felhasznalokat pénziigyi,
kibervédelmi tudatossdgra tanitsa, nevelje.
Folyamatosan sajtétajékoztatokat tartanak,
oktato- és tajékoztatd anyagokat adnak
ki, felhivjak a figyelmet arra, hogy ez egy
valds probléma és nagyon fontos, hogy

Ha kapunk valahonnan egy e-mailt, vagy
egy weboldal linket, akkor azt el6szor
alaposan vizsgaljuk meg azt, kiilénosen, ha a

' A csal6 weboldalak nagyon rovid életiiek,
| néhany csak par oraig él, és sajnos utana

. Nemzeti Kibervédelmi Intézetnek, mi meg

AN OV TO o IS HBiE) | BSZAeSIImbzterium tamogatja
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pénziinkrél van szo. Eljiink a gyantval, hatha nue S
csalas. Nézziik meg, hogy a link egyezik-e
a bankunk webcimével, vagy egyaltalan,
olyan pénzintézettl érkezett-e, amellyel
kapcsolatban vagyunk. Ne felejtsiik el, hogy
a bankunk sosem kér adatot e-mailben!

a blindzok készitik a masikat. Ennek
ellenére érdemes mindennel foglalkozni a
kibertér biztonsagosabba tétele érdekében.
Mindenképpen érdemes bejelenteni a

tudjuk vizsgalni, hogy talalhato-e az oldalon
karos kod (virus stb.). Fogyasztévédelmi
ugyekben sajnos az NKI-nak nincs hataskore,
és ha btincselekmény (pl. csalas) tortént,
azzal a Renddrséghez kell fordulni.

Fontos, hogy amikor az online térben
valamilyen véasarlast vagy tranzakciot hajtunk
végre, meg kell adnunk a bankkartyaszamunkat
és tovabbi kartya- illetve személyes adatunkat,
akkor gy6z6djiink meg réla, hogy ez biztosan|
az a hely, ahova mi azokat adatokat szanjuk!

-

Ha venni akarunk valamit egy webaruhazbol, | —

akkor ellenérizziik kétszer-haromszor,
hogy az annak az oldalnak a fizetési oldala,
aminél valoban fizetni szeretnénk, és nem
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adott pénzintézet nevével visszaéltek. Ezekre
érdemes odafigyelni, mert az effajta csalasokkal
a blindz6k a hiszékenységiinket tesztelik.
Ugy tudunk védekezni, hogy elolvassuk
ezeket a felhivasokat és megprobalunk
ugy eljarni, ahogy a bank kéri t6liink.

(1) e B
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—
irdnyitottak-e at egy adathalasz oldalra.

El6szor is, fontos, hogy lehet6ség szerint
olyan webaruhazbdl vasaroljunk, ami nem
par napja létezik. Ha fizetésre kertil a sor,
akkor mindenképpen nézziik meg a bongész6
cimsoraban az internetes cimet (annak az
elejétol kezdédben), hogy tényleg az adott
bank vagy pénziigyi szolgaltato fizet6feliiletén
vagyunk-e, nem pedig valami csal6 weboldalan.
Hasznaljunk internetes kartyat, melyen csak
akkora 0sszeget tesziink elérhetévé, amekkora
az adott vasarlashoz sziikséges. Ha van ra
lehet6ség, valasszuk az utanvétes fizetést,

PELDAK VANNAK, AMIK

VESZELYEZTETHETIK A

PENZUGYEINKET

A KIBERTERBEN?

Iszonyatosan sok webaruhdzzal kapcsolatos

biincselekmény van. A csalok ilyenkor

olyan termékeket probalnak eladni, amik tal

alacsony aron vannak vagy nem is léteznek.

Ha ilyen oldalrél rendeliink, bovli vagy

- silany min6ségi terméket kaphatunk kézhez,
- vagy egyaltalan nem érkezik meg semmi.

Van egy olyan csalastipus is, ahol a masodlagos
piacokon, a hasznaltcikk kereskedéseken

ezzel jelent6sen csOkkentheté a kockazat.
MILYEN HETKOZNAPI ‘
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probéljak ravenni a felhasznalokat arra, |
hogy letoltsenek valamilyen alkalmazast.
Ezek altal a csalok hozzaférhetnek a mi
eszkozeinkhez, és onnantol kezdve azt
csinalnak, amit akarnak. Nyilvan ezt szeretnénk
elkertilni. Ezért is fontos, hogy semmilyen
modon ne telepitsiink olyan programot, amit
olyasvalaki kért t6liink, akit nem ismertink,
nem bizunk meg benne maximaélisan.

—

Viszont, ha valamilyen okbol mégis
telepiteniink kell egy szoftvert, csakis
legalis forrasbol tegyiik ezt! Ennek
jelentésége, hogyha valami illegalisan van
fenn kiilonb6z6 megosztdoldalakon, azt
jellemzG6en valamilyen médon crackelték,
azaz feltorték. llyenkor valami egyéb
program is telepiil a gépiinkre, ami mondjuk
a billentyiileiitéseinket figyeli, vagy akar az
egész gép felett at tudja venni az irdnyitast.

MIT TESZNEK A PENZUGYI
INTEZMENYEK A CSALOK ELLEN?
A pénziigyi intézmények folyamatosan nagyon
komoly erofeszitéseket tesznek azért, hogy a

| felhasznalok kiberbiztonsagat erdsitsék. Akinek

van mar bankszamlaja, ehhez kapcsolodo
alkalmazasa, tapasztalhatta, hogy ezek az
intézmények rendszeresen kiildenek ki
tajékoztatot a mar felismert csalasokrol, ahol az

A KIBERBIZTONSAGNAK, AMI
MONDJUK EGY KOZEPISKOLAST
ERINT, DE NEM FELTETLENUL
PENZUGYI SZEMPONTBOL?

A kozépiskolasok elég masszivan jelen
vannak a kibertérben, gondolok itt a k6zosségi
médiara vagy a kiillonboz6 jatékplatformokra.
A csalok itt is alig varjak, hogy megszerezzék
az emberek adatait, pénzét. Kaphatunk
olyan tizenetet, hogy ha a k6zosségi média-
vagy jatékfiokunkkal belépiink egy bizonyos
oldalra, akkor ajandékban részesiiliink. Ilyen
helyzetben j6 eséllyel egy adathalasz oldalnak
adnank meg bejelentkezési adatainkat.

Sajnos ezek a kozosségimédia-feliiletek
gyakran a reklamtevékenység folytan abban
is kozrejatszanak, hogy a csaldk eljussanak
az emberekhez. Nem csak az e-mailiinkre
vagy a kiillénb6z6 chatalkalmazasokra kell
figyelniink, hanem az 6sszes fiokunkra
vadasznak a kiberbtin6z6k. Nehogy azt
gondoljuk, hogy ezek az adatok nem értékesek
a szamukra! Minden ilyen informaciot: a
neviinket, a sziiletési helytinket, idénket, a
kiilonbo6z6 lakcimadatainkat és nyilvan a
bankkartyaadatainkat, az e-mail cimiinket
elég valtozatos formaban fel tudjak haszndlni
kiilonb6z6 blincselekményekhez.

(Hegyi Vivien, Bdlint Bogldrka)
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avagy rozsaszin tengerpart Franciaorszdgban
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Aigues-Mortes neve latin eredetd, jelentése
E ,,halott vizek” amely az aquae mortuae

lakossal rendelkez6 varos mar énmagaban is
~ kulonleges, hiszen az élet ma is a kozépkori
- varfalakon beliil zajlik. Lakohazak, éttermek,
cukraszdak és szuvenirboltok varjak a .

- latogatokat. A hangulatos kis utcak tizleteiben . -

szinte minden hagyomanyos francia termék
megtalalhato, legyen sz6 macaronrél vagy .
akar a hires marseille-i szappanrol. A varos
~ f6tere mellett all az Eglise Notre-Dame-des-
- Sablons d’Aigues-Mortes is. A gétikus stilusban
- épiilt 13. szazadi templom ma is miikodik
. és emléket allit egy jelentSs torténelmi
eseménynek is. IX. (Szent) Lajos francia kiraly
- két keresztes hadjaratat is innen inditotta.
Az uralkodd a masodik hadjaratarol mar -
nem tért vissza, hiszen 1270-ben, Tuniszban
& vérhas kovetkeztében életét vesztette. -

A mesebeli varostol autéval néhany perc alatt
megkozelithet6 a hires rézsaszin partszakasz

FRANCIAORSZAGOT LEGTOBBEN PARIZZSAL ES AZ EIFFEL-TORONNYAL
AZONOSITJAK, PEDIG EZ AZ ORSZAG MEG RENGETEG LATNIVALOT TARTOGAT.
ILYEN PELDAUL A DEL-FRANCIAORSZAGBAN, MONTPELLIER KOZELEBEN
ELHELYEZKEDG AIGUES-MORTES VAROSA, AMELY ROZSASZIN TENGERERGL
ISMERT, DE INNEN SZARMAZIK A HIRES CAMARGUEI SO IS.

i
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(Les Salins du Midi). A viz kiilénleges szinét a -
| benne talalhat() algafajta okozza amely magas
védekezés érdekében béta-karotint szintetiz
Mivel ez a jelenség a napsugarzassal van |

- Osszefiiggésben, érdemes ennek megfelel6en :
idépontot valasztani a latogatasra. Erdekesség,
 hogy a flamingok is ezzel az algafajtaval E ;

taplalkoznak, ez magyarazza tollazatuk :
szinét. Ezekkel a csodalatos madarakkal is |,

3 talalkozhatunk ha Algues Mortes ban jarunk.’

A nem mindennapi létvényt nyL’l

gyalog és biciklivel is be lehet jarni, de |
jegyet valthatunk egy kisvonatra is, amely 1)
végigvisz a latvanyossagokon. A tobb

- mint egyoras ut alatt megcsodalhatjuk

rézsaszinben pompazo tengert, egy ro

kitér6 keretében megmaszhatunk egy
sddombot és bepillantast nyerhetiink a }
soparlas folyamataba is a somizeumban. A \*6;
camarguei so eldallitasa igen hosszu folyamat.
Kiilonb6z6 csatornakon és viztarozékon £§E

s parolog, ezaltal sokoncentracioja egyre

no. A vizet egy sekélymedrd, mindossze
10-15 cm mély kristalyosit6 medencébe ¥
terelik. Itt alakulnak ki a s6viragok, amelyek

- betakaritasa juliusban és augusztusban Ff* "

torténik. A munkasok kora hajnalban &
kilapatoljak a sot, amit zsdkokba csomagolnak.
A késztermék kiilonlegessége abbol adodik,
hogy jodozatlan, magas a magnéziumtartalma -
és joval nagyobb szemcsékbol all, mint |+

j ahogy azt a tobbi fajtanal megszokhattuk. _ _

Az at végén vasarolhatunk is camarguei sét,
ahogy sok mas emléktargyat is, tobbek kozott
az elmaradhatatlan hiitémagnest, hogy az %
élménybdl magunkkal is vihessiink valamit.
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ISZTAMBUL AZON TURISTAK SZAMARA LEHET ERDEKES,
AKIK SZERETNENEK EUROPAN KiVUL KALANDOKAT ATELNI,
VISZONT NEM ERZIK MAGUKAT TELJESEN KESZNEK ARRA, HOGY

ELHAGY)AK A KONTINENST.

Isztambul két kontinens hataran fekszik,
ennek kdszonhet6en remekiil 6tvozédik
benne a Kozel-Kelet és Eurdpa vilaga. A
kiilonb6z6 kultirak egymasra és egymas
koré épiilése legjobban az eurdpai oldalon
figyelhet6 meg, ott is az 6varosban és

az Aranyszarv-0bol déli partjan.

Ha az 6varosra vagyunk kivancsiak, érdemes

a tarankat a Hippodromnal kezdeni, hiszen
anagy mecsetek és egyéb latvanyossagok

Egy szelet Firenzebol

MI JUT ESZEDBE FIRENZEROL? A FIRENZEI DOM
MONUMENTALITASA VAGY A PARADICSOM KAPU?

Firenze Toszkana székhelye. A reneszansz

MAS.VILAG
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is ott talalhatok. Az egyik népszerd

latnival6 a Bazilika Ciszterna, mas néven

az Elstllyedt Palota, amely nemcsak egy
érdekes latvanyossag, de menedéket is ad a
meleg ellen. A Hagia Sophia, a Kék mecset

és a Szulejman-mecset meglatogatasakor
érdemes észben tartani, hogy ezek miikodé
mecsetek, komoly szabdlyokkal. Ha valakit
megriaszt a tdmeg a Nagy Bazarban, ne ijedjen
meg, nem fog kimaradni az alkudozasbol,

\

#l| amelyro6l a Bazar elhirestlt a turistak korében.
1 Tapasztalataim szerint remek alternativat Fil*™
f: nyujt az Egyiptomi Bazar, amely az eminonti
kompkikotok kozelében talalhato. !
' - -
(Nagy Noémi Katalin)
BT

3 nap Londonban

NYAR ELEJEN LONDONBAN JARTAM. AZOTT :I'ﬁLTﬁ'IT IDO R'ﬁVI DSEGE
ELLENERE NAGYON TARTALMAS KIRANDULASBAN VOLT RESZEM.

Jartam a Buckhingham Palotanal,

lattam a Big Ben-t és az azt koriilvevd
Westminster Apatsagot. Ultem a London
Eye-on és emeletes buszon. Atmentem és
felmentem a Tower Bridge-re, végiil pedig
szemtanuja lehettem a hid felnyilasanak.

A f6bb latvanyossagok megtekintésében
azonban London nem meriil ki, b6ven akad
még mit megnézni a varosban. Ha csendes
kikapcsolodasra vagyunk, érdemes egy
parkba ellatogatnunk, a Picaddilly Circus és
a Trafalgar Square, valamit azok kdrnyéke
pedig a pezsgést kedvel6knek nyujt feltoltodési

és bulizasi lehetGséget éjjel és nappal is.

Aki pedig a csillogast és a luxust szereti -

ha nem is vasarlas céljabol -, a Harrods
bevasarlokozpontjat semmiképp se felejtse le

a bakancslistajarol. Ha pedig hirességekkel
szeretnénk taldlkozni - ha nem is él6ben - akkorj
irany a Madame Tussauds viaszmuizeum.|
Londonban 3 napot voltam, és

nem volt elég, elsére 6t teljes napot
mindenképpen érdemes raszanni.

(Nadr Barbara),

bolcséjének nevezik, ezt igazolja az Uffizi is, ahol
tobbek kozt Michelangelo, Raffaello, Botichelli,
Caravaggio és Leonardo da Vinci festményein
gondolkodhatunk el. En Veronese, Eszter és
Ahasvérus cimd festménye el6tt alltam sokaig.

Vecchio hid felé vettem az iranyt, amely kis
lakohazakkal és bazarokkal van beépitve.
A tuloldalt a Boboli-kert és a Pitti-palota

a Mediciek miivészeti gytjteményét 6rzi.

L
s

—

Végigsétalhatunk fest6k onarcképeivel
diszitett termeken, a testet pontosan
megformal6 szobrok folyosé6jan és
megnézhetjiik a Tribuna termet, amely a
Mediciek gazdagsagat szimbolizalja.

Az Uffizi-ben tett latogatas utan a Ponte

Eredetileg Luca Pitti-nek épiilt, aztan a
Mediciek megbizasara Giorgio Vasari bévitette
ki. A Boboli-kert bemutatja a 16. szazadi

italiai kert jellemz6it és Gjdonsagokat is..

VNNV @VVSs :0L04
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(Sadd Anna)
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JELENTOSEGEVEL A NYARI FESZTIVALSZEZON MUVESZETI SOKSZINUSEGENEK %

SZEMPONTJABOL. IDEN IS RENGETEGEN TAPASZTALHATTAK MEG, HOGY |
KAPOLCS ESETEBEN A MELTATO SZAVAK NEM CSUPAN DICSHIMNUSZKENT
FUNKCIONALNAK HANEM VALOBAN LEFEDIK A VALOSAGOT.

Julius 23-an, vasarnap délel6tt érkeztem meg

a Kapolcsra, mikor még hatra volt a fesztival

; nagyja. Tulzas lenne azt mondanom, hogy

kevés ember volt, de visszalépésnek tiint

a tavaly latottakhoz képest. Ez az érzésem
jocskan mérsékl6dott késébb - ahogy telt

" azids, egyre tobben lettek. Bar nem szép

- dolog a korai szkepticizmus, mentségemre
szoljon, hogy még délel6tt onkéntesekkel

szoba elegyedve megtudtam, 6k is hasonloan S : .
) Visszamenni mar sajnos nem tudtam hat

k latjak a dolgot. Igaz, megjegyezték, hogy a |
koncertek id6pontja is nagyban meghatarozza

-

egy-egy fesztivélnap népszerfjségét.
. Ezutan egy-két 6rat nézel6déssel,
# terepfelméréssel toltottem. Szerencsémre
nagyjabol minden ugyanugy fogadott,
mint ahogy egy éve otthagytam a
fesztivalt. Kapolcs amellett, hogy megint
ugyanolyan, most sem unalmas.
Sétam soran egy helyi fafaragora figyeltem

26

« én pedig odébb alltam. Lehet, hogy &
® szentimentélisan hangzik, de ebben a rovid

-

fel, aki ,kapolcsi bacsik” arcmasat késziti

el. A telepiilés jeles polgarait abrazolo

faszobrok kozill tobb ki is van allitva, mig A

a mester a legijabbon dolgozik eppen
T 73~ -

- Mennyi id6, mig egy ilyen elkeszul"

- teszem fel naivan a kérdést. 5

- Nem tudom, nem mértem még az idé6t, ha

holnap visszajon, talan meg tudom mondani.

megdicsértem munkait, 6 megkdszonte,

beszélgetésben benne volt minden, amit l

Kapolcs jelent nekem. Amig az ember itt van, g

nem az id6 szamit igazan, hanem a minéség,
és a visszatérés is allando elem, mind a [Jji
fellépok, mind a latogatok részérdl. A fesztival
legnagyobb baja szamomra pont a k6zonség
sokszintisége. Rengeteg volt a fiatal, de sok il

kisgyermekes csaladdal is talalkoztam, néha
még egy-egy id6sebb ember is szembe jott.

foglalkozasaval. Megkérdeztem téle,
szerinte mi veszi ra az embereket arra,
hogy évrél évre visszatérjenek.

,Kapolcs a Miivészet Koztarsasaga. Nem
huz ki mindenestiil az életiinkbd6l, azokkal
a gondokkal, 6romokkel, tapasztalatokkal,
fajdalmakkal jovink ide, amik a
mindennapokban jellemeznek benniinket.
Viszont ett6l] a szinpad-k6zonség viszonytol

| ezek kissé légiesebbé valnak, atalakulhatnak

masfajta 6romokké, rdismerésekké.
A Mivészetek Volgye valamiféle 5

!
A Jozsef Attila-dijas kolté szamara ezen tul §
a kozosségélmény adja leginkabb a fesztlval
bajat, valamint a természet kozelsége. , Itt |
el6 bujnak a pixelek mogiil az emberek.
Talalkoznak, ismerkednek egymassal.”

|
[

Erdemes is nekik, hiszen Kapolcs ilyenkor
maga a megismételhetetlen nyari hangulat,
miivészettel és szorakozassal fliszerezve.

—_— - e v =

(Olah Szabolcs)

_[RECINE
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A BARBIE ES AZ OPPENHEIMER FILM HATALMAS SIKERE KEZ A KEZBEN
JAR, MIUTAN EGY HETVEGERE TETTEK DEBUTALASUK DATUMAT. B =
UGYANAKKOR A KET FILM KULON-KULON IS MEGOSZTO, SZAMOS [l i
ORSZAG KORLATOZZA A FILMEK VETITESET. -

y

g

A Barbenheimer jelenség (a két film egyttes ' ' \ = Kuvait pedig a kozerkolcsok megvédésére
reklamozdsa - a szerk.) érzékenyen érinti |§ 3, ’ S hivatkozva hozta meg a dontést. Vietnamot

a japanokat, mert szerintiik bagatellizalja y azonban nem a konzervativ értékek

a hetvennyolc éve ledobott atombombak : meg6rzése hajtotta, hanem a filmben
tragédiajat. Peticioval és a kozosségi oldala » ' megjelend térkép, amelyen a Dél-kinai-
#nobarbenheimer hashtaggel tiltakoztak ' tengert szaggatott vonallal levalasztjak Azsia
ajelenség ellen. A japan felhaborodast 4/ mellett, holott Vietnam annak egy részét a
latva, a Warner studié bocsanatot kért az il ot magaénak tartja. Ezt a megoldast Kina szokta
érzéketlen médiamegjelenésekért, de ez [l S ' : -3 hasznalni a térképein, annak ellenére, hogy
nem vetett véget a konfliktusnak. Cserébe : E 2016-ban visszautasitotta a hagai bir6sag.

a 2001-es szeptember 11-ei terrortamadas jms A film darabokra szedi a patriarchatust -
képeit 6k is elhelyezték Barbie Land rozsaszin § részben ez verte ki a biztositékot az emlitett
vildgaban, hogy demonstraljak milyen orszagok tobbségében is -, hogy a végén
izléstelen ilyen dolgokkal viccel6dni)| egyfajta kompromisszumra lépjen vele.

A japanok azt is kifogasoltak az Ennek ellenére sokan annak a tanulsagnak
Oppenheimerben, hogy nem mutatja be az a levonasaval hagyjak ott a mozitermet,
atombomba pusztitasat. A film azonban a hogy a patriarchatus egy rossz valami,
nuklearis fegyver megsziiletésének torténetére holott egyetlenegy er6s férfi karakterrel

és az azt 6vez6 erkolcesi dilemmakra sem talalkozunk a torténetben. Nem lehet
helyezte a hangsulyt, Oppenheimer lelkének azt mondani, hogy egy felszines film lenne;
pusztulasat kovethetjiik végig. Mindezek [ ideologiajat egyszertien mutatja be okos
tudataban azonban nem meglepd, hogy a | humorral és iréniaval tele. A film nem csak
vetités id6pontja még nincs kittizve, raadasul a szerencsének koszonheti, hogy elérte

az atombombdék ledobéasanak évforduléja is a tobb mint 1 milliard dollaros globdalis
késlelteti a film megjelenését Japanban. bevételt, mellyel rekordokat dontott.
Christopher Nolan filmje mar tobb mint A két teljesen mas témaju és hangvételi

500 milliés bevételnél tart a vilagban. [l ] filmet nem lehet 6sszehasonlitani, de mégis
Minden id6k egyik legjobb torténelmi van benniik valami k6z6s: mindkett6 vitatott,
draméajaként emlegetik, amit a szamok elgondolkodtat6 alkotés, amelyek egyméasba
és kritikak igazolni latszanak. % | kapaszkodva irtak be magukat a filmgyartas
A Greta Gerwing rendezte Barbie még nagyobb 8 torténelmének orok emlékezetébe..

port kavart, hiszen mar négy orszdgban

betiltottak a vetitését. Libanon és Algéria (Rdncsik Virag)
szerint a homoszexualitast népszerdsiti a film, 27

~CHRISTOPHER NOLAN fFiLHIE
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~LEONARDO ENERGIA]AVAL ELNI NEKEM A LEGNAGYOBB KITONTETES”
- MONDTA EL l"lEKUNK VESZABO NOEMI LEONARDO DA VINCI, I
CARAVAGGIO ES INTERNATIONAL PRIZE PEGASUS FOR ARTS-DIJAS

FESTOMUVESZ, iRO, A MANK ES A MAGYAR iROK EGYESULETENEK

TAGJA. PALYA]A KEZDEI'EROL ELERT SIKEREIROL ES MUVEI UZENETEROL

BESZELGETTUNK.

MIKOR FOGALMAZODOTT MEG ONBEN,
HOGY FESTO SZERETNE LENNI?
Mindig erre a csodas feladatra késziiltem,
nem is volt mas elképzelésem az életemrol.
Szerencsésnek tartom, ha valaki gyerekként
felismeri az életfeladatat. Persze nagyon nehéz,
hiszen mindenért rengeteget kell dolgozni és
kiizdeni, de kegyelmi allapotban élek, hiszen az

VOLT, HOGY UGY EREZTE, NEM
EZ A MAGANAK VALO UT?
Nem volt ilyen, mindig megszallott
voltam... néha-néha elkeseredtem azért,
hogy kell-e a miivészetem, sziikség van-e
ram? Aztan egy-két hét kinlodas utan
mindig Gjrakezdtem alkotni, ez a legjobb
terapia, mindig Gjjasziilettem ilyenkor.

A MUVEI NEM CSAK VASZNAKON, DE
PORCELANOKON IS FENNMARADNAK A
JOVO SZAMARA. HOGYAN TORTENT AZ
EGYUTTMUKODES, MESELNE ROLA?
Sok-sok évvel ezel6tt felhivtak Holl6hazarol,

hogy tervezzek nekik porcelant, sirtam
6romomben, annyira boldogga tett a felkérés.
Az els6 kollekciom voros-fekete-arany
porcelan volt, mert az 6kori voros-fekete

csindlom, amit a legjobban szeretek: festek, irok.

alakos vazakat akartam visszahozni a mai
koztudatba. Mar négy kollekciot terveztem
a porcelangyarnak, szeretik az emberek,
hiszen nagyon intenziv szinekkel dolgozom,
és a terveim sem a megszokott mintak.

ELNYERTE A LEONARDO DA VINCI#
DIJAT, MILYEN HATAST GYAKOROLT
EZ ONRE ES A MUNKAIRA?
Eletem egyik legszebb napja volt, amikor
Firenzében a Borghese Palotaban atvehettem
a Leonardo da Vinci-dijat. Az 6 imadataban
éltem eddig is az életemet, hiszen szerintem
alegnagyobb polihisztora a vilagnak. Most
a dijjal viselem a nevét és ez mérhetetlen
boldogségot, inspiraciot, alazatot ad.
Megvaltoztatta az életemet. A miivész
uzeneteket kozvetit az 6semlékezetbdl és
van mondanivaléja, ezért fontos szamunkra
az elismerés. Leonardo energla]aval‘ ) A
élni nekem a legnagyobb kitiintetés.

A NO, MINT MOTiVUM, SOKSZOR [
VISSZAKOSZON A FESTMENYEIN. [
ENNEK VAN VALAMI KULONLEGES
JELENTESE, OKA?

Igen, hiszem, hogy meg kell mutatnom
festményeimen keresztiil a n6k sokoldaltisagat,

Vészaboé Noémi

kiilonlegességét. A néi energia nélkiil nincs
élet, nincs teremtés, nincs jové. A né anya,
szeretd, tars, erés és gyongéd is egyben.

MIT SZERETNE UZENNI A
MUVEIVEL A VILAGNAK?
A szépséget kozvetitem, mert szépség nélkiil
nem lehet élni. Mindenki erre vagyik, ha
kimondja, ha nem. Szép tarsat, otthont, ruhakat,
miialkotasokat, gyerekeket akarunk. igy a
szépség szeretete atszovi életiink. Boldogsagot
ad, hiszen, ha valakinek van egy csodas
festmény a falan, az meghatarozza a napjait
és életét, mert amikor ranéz, akkor - ha egy
pillanatra is - boldogsagot érez. Hiszem, hogy
a varazslat mikodik és a miivészek jo tigyet
szolgalnak, egész életemben ezt hirdettem.

A FESTESZET MELLETT KONYVEKET IS
iR; A KETTO UGYANAZT AZ UZENETET
HORDOZZA VAGY KET KULONALLO
ERTEKKENT TEKINT RAJUK?
Mas a leirt, kimondott sz6 és mas a lefestett
,izenet”, mégis a végeredmény ugyanaz:
mesélek az olvasoknak, a néz6knek, izgalmas
torténeteken, emberi sorsokon keresztiil
mutatom meg nekik a sajat lelkiiket. Nagyon
sokan jelezték, hogy néhany konyvemben




magukra ismertek és azonosultak a
torténnettel, ami jo. Van, amit jobb leirni,
igy két-harom évente szinte zadul bel6lem
egy 4j konyv, de kdzben a festményeimet is
festem, szoval a kett6t egyiitt is tudom vinni.
Szinte kiegészitik egymast a 1élekben.

EGY FESTONEK, MINDIG VAN
ONKRITIKAJA. VOLT OLYAN, HOGY EGY
KEP MEGFESTESE UTAN AZT EREZTE
NEM SIKERULT JOL, ESETLEG ELORE
TUDTA, HOGY ATUTO SIKER LESZ?

Igen, és magammal sokkal kritikusabb vagyok,
ha van olyan, hogy nekem nem tetszik a kép,
akkor lealapozom és tjat festek. Maximalista
vagyok, széval nem adok ki olyan mtivet a
kezemb6l, amivel ne lennék teljesen vagy
majdnem teljesen elégedett. A siker érdekes,
mert minden kiallitisomon van egy-két, a néz6k
altal kiemelt alkotas, amir6l elmondjak, hogy
a kedvenciik, és ez igy van jol. Mindenkinek
mas a lelkivilaga, ezért azokat a képeket
tartjak maguk szamara tetszének, mellyel
akkor éppen azonosulni tudnak 1élekben.

VOLT VALAHA OLYAN FESTO,

AKI INSPIRALTA?

Mondanam, hogy minden nagy el6dém, a nagy
mesterek inspirdlnak folyamatosan. Mindig
lehet tanulni, mindig lehet Gjat felfedezni.
Imadom a reneszanszt, a manierizmust...
tulajdonképpen én is manierista festé vagyok,
béar nem szeretem a kategorizalast. Ha

neveket kellene mondanom, akkor Leonardo,
Botticelli, Van Gogh, Caravaggio, El Greco...

HA VALAKIBEN MEGVAN A TEHETSEG
ES MUVESZ SZERETNE LENNI, DE NEM
TUDJA, MIKENT KEZDJEN HOZZA,
MILYEN TANACCSAL LATNA EL?

Azt mondanam neki, hogy sose adja fel

az almait, mert ha valaki festomtivésznek
sziiletik, akkor minden aron azt kell csinalnia,
akkor is, ha masok el akarjak tériteni attol.
Ha valakinek ez a dolga, akkor az egyik
legcsodalatosabb sorssal ajandékozta meg
az ég. Viszont nem konny élet. Bizonytalan,
kiszamithatatlan, de csodakkal van tele.

Az alkotas boldogsaga varazslat, alkimia,

KULTURA

magia, de tele van atvirrasztott éjszakaval,
rengeteg munkaval, kétséggel, alazattal,
hittel és valami isteni beavatkozassal. Barhol
jarunk a vilagban, mindenhol a miivészek
altal létrehozott kaprazatokat csodaljuk:
épiiletek, szobrok, festmények, versek,
konyvek...szoval a mivészek kuldottek,
kortl lengi 6ket valami btivolet és gyakran
nagyon nehéz a sorsuk, mégis az emberekért
élnek és alkotnak. A miivészek megemelik

a vilag rezgését, a hétkoznapokat iinneppé
varazsoljak, mindig adnak és hozzatesznek
avilaghoz. Egy elhivatott miivész soha nem
uagy hagyja a vilagot, ahogyan 6 talélta.

(Bartos Benigna)
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TESZTELD MAaAD, TT]
LEGYEL TE A LEGIOBB TD

Az iPhone 14 és Apple Watch,
tengerparti utazas, elektromos
roller vagy bluetooth hangszérok

- anyertesekre ezek az értékes
nyeremények varnak, amellett,
hogy igazi banktudésokka valnak.
Az MBH Bank olyan pénziigyi
szolgaltat6, amely nem csak a jovére
gondol, hanem a fiatal generaciokra
is figyel. A Nagy Diak Banktudés
Teszt kivalo példa erre példa erre,
hiszen a mindennapjainkban
nélkiilézhetetlen pénziigyi
ismeretek tanulasa és értelmezése
is lehet izgalmas és interaktiv.

NEM MINDENKI MERNE KIMENNI EGY MESSZI, MAS |
KULTURAVAL, IDEGEN NYELVVEL RENDELKEZO ORSZAGBA &
KET HONAPRA, TELJESEN EGYEDUL EGY IDEGEN CSALADHOZ. |
HAROM EVVEL EZELGTT A CORVINUS EGYETEM NEMZETKOZI &

_, TANULMANYOK ALAPSZAKANAK IDEN MASODEVES HALLGATOJA,

4= TOTFALUSI FANNI MINDEN KETSEG ELLENERE VALLALTA A 5

&= KOCKAZATOT, HOGY ELMENYEKKEL TELVE =

TERHESSEN VISSZA MAGYARORSZAGRA. _&———

A bankiigyeink a digitalis vilagban &
kényelmesek és értékteremtéek, de ebben
a robbanasszerten fejl6d6 kornyezetben
is sziikségiink van iranyjelzékre. Az
= ember kiilonb6z6 élethelyzetekben hol
takarékoskodik, maskor hitelt vesz fel, olykor
a koltéseirdl készit statisztikat, de van, hogy
hosszu tavra tervezziik a pénziigyeinket,
B egy adott cél, mondjuk egy elektromos
roller, vagy épp egy Uj telefon megvasarlasa
érdekében. Megannyi értékteremto
és innovativ megoldas segiti ezeket a
mindennapokban, de mindig sziikségiink lesz
iranytire, hogy pénziigyeink a kényelem és a
praktikussag mellett hatékonyak is legyenek.

A takarékossag a Te életedben is
kulcsfontossagu szerepet jatszik, hiszen
az egyéni pénziigyek menedzselése
kulcskérdés. Az MBH Bank innovativ
szereploként mar most is izgalmas
lehet6ségeket kinal arra, hogy belekostolj
a digitalis pénztarcak, okostelefonos
befektetések és virtualis széfek vilagaba.
A folyamatosan fejl6dé megoldasokkal
minden generacio szamara lehet6vé valik,
hogy egyszeriien, de értékteremté médon
kezelhesse a pénzét és kovethesse kiadasait.

Az online vasarlas térhoditasaval fontos, hogy
ismerjiik a kilonbo6z6 fizetési technologiak
folyamatat és kell6 koriltekintéssel
mozogjunk a digitalis piacterek és a
webshopok vildgaban. Az MBH Bank
ebben is segit, hogy biztonsagban érezd
magad, amikor vasarolsz, vagy épp abban
szerzel tapasztalatot, hogy befektesd a
pénzed. Az MBH Bank mobil alkalmazasai
biztonsagosak és segitenek Neked abban,
hogy ne valj a kiberblin6z6k aldozatava -
ehhez azonban Neked is tenned kell! Eleget
tudsz arrdl, mennyi mindennel szeretnének
atverni a kiberb(in6z6k, hogy ellopjak a
pénzed? Meg tudod tanitani a csaladodat az
ovatossagra? Szivesen felmérnéd a tudasod a
kiberbiztonsag terén? Teszteld magad az MBH
Bank és a DUE Nagy Diak Banktudoés Tesztjén!

Ahogy a vilag folyamatosan valtozik, a
pénziigyi gondolkodasunknak is 1épést kell
tartania a digitalis korral. Az MBH Bank olyan
szerepl6je a magyar bankpiacnak, amely
a digitalis csatornakat és az okostelefonos
feliileteket kiemelt prioritasként kezeli, hiszen
ugyfelei leginkabb ezeken a csatornakon
intézik pénziigyeiket - a DUE és az MBH
Bank ennek érdekében hivta életre a Nagy
Diak Tesztek sorozat Banktudos vetélkedgjét,
amelyben a pénziigyek izgalmas és az
életben segitséget nyujto jatékka valnak!

Tudod mi a kiillénbség a széf és a digitalis széf
kozott? Mikor lesz a megtakaritas befektetés?
Hogyan fialhat tobbet a pénzed és milyen
tranzakciokat indithatsz mas pénznemben,
példaul euréban, vagy dollarban? Es mindezt
hogyan tudod megtenni egyetlen banki
app segitségével? Vegyél részt a Nagy Diak
Banktudés Teszt vetélkedében és tanulj
jatszva minél tobbet errél a vilagrol!



Tedd probara a tudasod a

Nagy Didk Banktudos Teszten

+ MBH Bank
ajandekok

ek ajandekcsomag

JBL Go (7db)

Keresd a tesztet a www.nagydiaktesztek.hu-n
és a NagyDiakTesztek app-ban!
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ORSZAGOS PENZUGYI JATEK

Jatssz szeptember 30-ig, és vidd haza
a tobb mint 480 ajandék egyikét!






