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vadaszat

A ,mind meghalunk” széfordulatot multkor
az utcan sétalva hallottam, mikozben két
fiatal srac a Kinabol kiindulé koronavirsus
haldleseteir6l beszélgetett. A jelenet valahol
a szlrrealis és a ,mi a csoda?” hatarértékén
mozgott egy ragyogo napsiitdtte délutanon a
Karpat-medence kell6s kozepén. Annak ellenére,
hogy virolégusok céafoltdk a feltevéseket,
hogy Magyarorszagot is elpusztitja majd a
vilagjarvany, mégis olyan tomegpanik uralkodik,
mintha atombombat késziilnének rank dobni,
ami kiirtja a magyarsagot mindorokre .

A kaoszt csak tovabb novelte a mai
kozosségimédia-platformok zart vilaga, ahol
legtobben - sajat hibankon kiviil, a csaloka
hirszelektal6 algoritmusoknak koszonhet6en -
szemellenz6t viseliink. A napokban a legtobbet
megosztott cikkek a koronavirusrol szolnak.
Rengeteg meme terjed a neten arrol, hogy jon a
vilagvége, mert Velencében arviz van, Ausztrdlia
ég, Amerika és Iran kirobbantjak a harmadik
vilaghaborut és kdzben a koronavirus irtja a
tilnépesedett emberiséget. Az eredmény? Az
emberek panikolnak, szoronganak, mikézben
a tényekkel vannak legkevésbé tisztaban.

A sajto felel6sségvallalasa ilyen helyzetekben
kifejezetten l1ényeges. Egyszerre sajnalatos és
sokatmondo, hogy miéta a virus feliitotte fejét,
azota digitalis értelemben vett virusként is
muikodik. Az angol sajtét uraljak a live tudositasok
arrol, hogy az értinettek szima mennyivel né
vilagszerte, és 0sszesen hany haldleset kotheté
a betegséghez. A magyar lapok is ehhez hiien
toljak a képiinkbe a megrazo6 képeket haldoklokrol
és holttestekr6l. A legszomorubb az egészben,
hogy cserbenhagyva érzem magam, miutan a
rémhirek kozel kéthetes terjedését kovet6en jut
csak valamelyik Gjsagironak eszébe megkérdezni
egy szakértét, aki elmondja, hogy panikra semmi
ok hazankban. Miért csak két hét utan? Miért
annak kell el6szor megjelennie a sajtoban - az
els6 beszamoldkat, hireket kvetéen -, hogy
milyen kegyetlen médon végez az emberekkel
az allatoktol ered6 virus? Miért nem jut
senkinek eszébe kérdezni? Egy felelosségteljes
Gjsagir6é nem a tobb ezer kilométerre torténé
dolgokkal riogat, hanem kideriti, a helyi
viszonyok k6zott mit jelent a vilagjarvany.

Mindezt figyelembe véve érthetd, hogy az 3
emberek rettegnek attol, hogy ,mind meghalunk’é
Csak épp azt nem tudjak, hogy milyen tavol j
agyunk ezektol a problémaktol. Ahhoz tébbet
kellene olvasni. Nem panikolni kéne, hanem
a problémamegoldason gondolkodni, ha mar
ilyen szerencsés helyzetben vagyunk.

(Szalai Bogldrlicr~ |
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A rendszer wjratoltve

30 kerdes
2 rendszervaltoztatasrol

1989-1990 a magyar torténelemben a a legeredményesebb tizenkét {6 jut el a i
szocializmus lezarasat és a parlamenti végso kiizdelembe, ahol az é16 kviz soran i
demokracia kezdetét jelenti. Te mar lesz méd bebizonyitani, kinek legszélesebb .
nem tapasztalhattad meg, milyen volt r a tudésa a 30 évvel ezel6tti eseményekrol. T 4
attorének lenni, hogyan dolgoztak szorgos e l " -
| kezek az Gtéves tervek elGirasai szerint, 3 . Asikeres tesztkitoltéssel belépési ey ' g P e
- vagy hogyan telt egy balatoni nyaralds a || lehetéséget szerezhetsz az orszagos jaték | =3 - 7

' SZOT-diilében. Sziileidnek viszont maig " '#E’ masodik és harmadik forduléjaba, ahol [

meghatarozo6 élménye lehet '89 marcius &%&J a f6dij egy fantasztikus kétszemélyes .} &

15-e a Nemzeti Miizeumnal, vagy Nagy Imre i utazas Berlinbe, a masodik és harmadik '_

: " | Gjratemetése a H6sOk terén, netan az NDK -E" dij pedig egy-egy profi kameraval 25T

~ turistak hataratlépését a Videoton tévére F3 > felszerelt okostelefon. A donté6t a 27. |

' tapadva nézni. A DUE Médiahal6zat Nagy r"‘ W Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon, 2020.

| Diak Rendszervaltoztato Tesztje ezt az majus 20-an rendezziik Budapesten, az | %

| izgalmas két esztendét, mint tortenelmunk Akvarium Klubban. Gyere id6utazni [l

meghatarozo id6szakat ismerteti meg veled.| veliink, hogy a nyarad is utazassal teljen!
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| A harom fordulobél 4llo vetélkedésorozat |

= = els6 szakasza online zajlik, a legiigyesebbek &
pedig tovabbjuthatnak a késébbi BT

ms forduldkba. A tesztet barki kitoltheti, de

a nyereményjatékban csak a 14-24 éves

kor kozottiek vehetnek részt. Az online

teszten mindenki 30 kérdést kap, amelyek |

~ mindegyikére 40 masodpercet szanhat. [

A kitoltés végén az eredménnyel egyiitt E

lathatova valnak a helyes valaszok, igy ‘

" a hibakbdl tanulni is lehet. A kit6ltésben

| segitenek a DUE Médiahalézat honlapjara

= folyamatosan feltoltott cikkek, amelyekbdl =~
hasznos informéci()kat gyﬁjthetsz.'} FE TR
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Az online teszt szamltogepen és | P
okostelefonon is elerheto 2020 ma_]us 3 1g, A
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EZT A KERDEST TETTE FEL A BARATOM DELKELET-AZSIA LEGMELYEN, .
VIETNAM EGYIK LEGNYUZSGOBB VAROSABAN, HO CHI MINH-BEN (SAIGONBAN) &
EGY TETOTERASZON KAVET SZURCSOLGETVE 22 ORAS REPULOUTTAL i
A HATUNK MOGOTT. ELJUTOTTUNK A VILAG MASIK VEGERE -
LEGALABBIS MI iGY EREZZUK. MOST KAMBODZSA FELE OSSZESZEDTEM

A GONDOLATAIM ARROL, HOGY MI IS AZ UTAZAS.

RUSSIA

.

KAZAKMST AN —
= MONGOLIA

MIGER | cupp

| szabé Diana Lili,
| Szinapszis - A Semmelweis Egyetem
| | hallgatéinak lapja

il

; _ \ L ;
|| Akérdést egy beszélgetés kovette, és arra \ AZ 1ZEK, ILLATOK, HANGOK Az illatok mindig fontosak nekem, = ————

jutottunk, hogy valéjaban nem a testiink ~ Ellehet menni olasz étterembe a Varban, sokszor azok is emlékek egy helyrél

kivanja az utazast, hanem az elménknek, ?: kinaiba a Klinikaknal, vietnamiba a | vagy személyrol, Azsidban ez kiilénosen |
szellemiinknek van ra sziiksége. Ha ez val6ban . Gozsduban, gorogbe a rakparton és meghatarozé élmény. A kdrnyezetbe olvadas
igaz, akkor a jovében lehetséges, hogy lesz egy még sorolhatnam. De azért egészen mas részeként a b6rod illata is megvaltozik, .
olyan virtudlis eszk6z, ami az érzékszerveinkre helyben megkdstolni az ottani éghajlaton alkalmazkodik a kornyezethez. Ha

hatva megsporolja nekiink a repiilés kdzbeni termett alapanyagokbdl, a helyi szokasok tengerpartra mész, ott egészen mas a || \ff
panikrohamot, hanyingert, utazasi idé6t és W szerint elkészitett ételeket. Nekem példaul leveg6, mint egy nyiizsg6 nagyvaros piacan,
minden ezzel jar6 kellemetlenséget, hogy csak Pesten nem jott be a vietnami, pedig €és ez nagyon fontos része az élménynek 0 ARWAYS

az élmény maradjon bel6le, ami egyeseknek
minden pénzt megér. Elképzelhets, hogy lesz
ilyen, de korabbi és jelenlegi élményeimet

figyelembe véve szamomra mégis az igazi utazas
az igazi taplalék. Folyamatosan ujra inspiral.

tobb helyen is kostoltam, mindig rosszul
voltam utana. Vietnamban eddig nagyon
finomakat ettiink, nagyon tetszik, hogy
egészséges a konyhajuk, egy csomo egyfolytaban dudalnak. Ezzel jelzik a

zO0ldséget meg gyiimolcsot esznek. sof6rok, hogy ,az uton vagyok”, ,menjél

A ]

- akar pozitiv, akar negativ legyen az.” B/C-15

[ e Ay

Vietnamban a varosokban és az utakon



arrébb”, ,vigyazzatok, gyalogosok, jovok”.
Fontossagat talan azzal érzékeltethetném,

hangokrol beszéliink, akkor meg kell emliteni,
hogy a vietnamiak angolja egyszertien
— fantasztikus - mindenki prébal beszélni,
' és valami nagyon kiilonés intonacioju
4 egzotikus nyelvvaltozat sziiletik bel6le.

AZ EMBEREK
+ Az mindig nagyon szubjektiv, hogy kinek
milyen tapasztalata van mas emberekkel,
akar kulfoldiekkel, akar sajat orszagbol .
valokkal. A kommunikacio, személyes i
talalkozas mindenképpen sokat szamit.

t Mégis, inkabb arra vagyok kivancsi, amikor
‘!._.- utazom, hogy hogyan élnek az emberek.
| Milyen a napi ritmusuk, hogyan viselkednek,
~ " hogyan dolgoznak. Persze ez is csak egy
szelet, hiszen a tarsadalom bizonyos
- rétegeinek életét nem lehet megfigyelni
néhany nap vagy par hét alatt, de talan
az atlagemberek életébe mégiscsak adhat
"' bepillantast egy par hetes utazas. Ugy |

fersssas

érzem, ezek a tapasztalatok lathatatlan kis |
U emlékfoszlanyokként a részemmé valnak és
segitenek abban, hogy elfogadé6bb legyek
masokkal és 6nmagammal szemben is.

A KAPCSOLAT ’

A kapcsolat mar egy komplexebb dolog,
magéaban foglalja az emberekkel valo
kontaktust, az Gj emberek megismerését

- | alabam. Szeretném, ha egyszer minden

és a hellyel kialakitott viszonyunkat
is, amiben benne vannak az izek,

illatok, hangok és a latvany is.

bt

W Kapcsolatunk egy orszaggal, kultaraval

szerintem csak az utazassal alakulhat |

ki. Akkor, ha jartal mar ott, beszéltél az

ott él6kkel, és lattad, ahogyan élnek.

Ezt nem tudom mésképp elképzelni.

Hiszen ha elutazunk valahova, akkor

természetes, hogy masképp viselkediink,

proébalunk alkalmazkodni. Ugy gondolom,

mindenki a sajat kozegében tud igazan

onmaga lenni. Ezért sem tudnam

elképzelni, hogy kilfoldon éljek, hiaba

szeretek utazni. A kett teljesen mas. .o
& Sltlmtin =

A ,JARTAM MAR OTT” ELMENY [l

Mindig is volt bennem egyfajta gyUjtési
szenvedély. Kiskoromban matricédkat,
uveggolyodkat, bélyegeket gyijtottem, ezekrél
»leszoktam”. Megmaradt a térképem a szobam
falan, ahol fekete csillagok jelzik a Foldon
azokat a helyeket, ahova mar betettem

- kontinenst fekete csillagok boritananak. : :
' Nagyon jo érzés visszagondolni a korabbi

utazasokra, és sokszor inspirdlnak egy
monoton életszakaszban - vizsgaidészakban
a korabbi élmények, vagy egy aj uticél
tervezése. A ,jartam mar ott” élmény

akkor is csodalatos, amikor talalkozol
valakivel akar kiilf6ldon, akar itthon és
beszélgettek egy utazasrol, egy helyrdl,

&Y ' E

- csodalatos helyeken jarhatunk, és mégis,

Pog r
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ahol mindketten jartatok, és mégis teljesen
mas benyomasotok van rola, vagy az
is lehet, hogy épp ugyanaz. Mindegy,
hogy bakancslista, térkép, a 1ényeg, hogy
minél tobb helyen, minél tobb emberrel,
minél tobb élmény megtorténjen,|

AZ ERZES 0
Ez az, amit nem lehet elmondani,
elmesélni, vagy leirni. Ujra atélni,
ha felidézziik az emlékeinket.

De el kell menni ahhoz, hogy legyen egy
érzésiink arrol, hogy milyen is ott lenni. Es
ez mindig egyszeri és megismételhetetlen.
Sokszor vagyunk az Gjra, egyedire,
kiilonlegesre. Egy utazas alatt annyi
minden megtorténhet, annyi Gj impresszio
ér, olyan sok emberrel taldlkozhatunk,

ha még egyszer ugyanoda visszatériink,
annyira mas lehet az érzésiink. Fontos
az, hogy kivel megyiink, mikor megyunk,

. mennyire vagyunk nyitottak, kik vesznek

minket koriil, mennyire vagyunk
egészségesek, milyenek a koriilmények,
és hogyan allunk hozza mi magunk.

Talan ezért vagyok én ennyire szerelmes
az utazasba, mert mindig Gjat ad, egy
soha ki nem merilé kat, amihez Gjra és
ujra visszatérek, hogy a mélyére tekintsek
és megismerjek egy djabb szeletet a
vilagbol, és altala sajat magambol.

Carp
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SOKSZOR HALLUNK MANAPSAG A GLUTENMENTES
ELELMISZEREKROL. DE MI IS AZ A GLUTEN VALOJABAN?®
A GLUTEN NEM MAS, MINT KET FEHERJE, A GLIADIN
ES A GLUTENIN KEVEREKE. A SZEMESTAKARMANYOK,
A BUZA, A ROZS ES AZ ARPA MAGJAIBAN .- '

| TALALHATO A KEMENYITOVEL EGYUTT.-

- | Schuszter Blandma, GT Times

| BME - Gazdasagi és Tarsadalomtudomanyi

| kar hallgatéi onkormanyzatanak lapja

‘1..-:-'&

A gluténérzékenység, vagy mas néven ﬂ
coliakia, egy nem gyogyithaté autoimmun -

betegség, mely a tipanyagok nem megfelel6 | .-
| felszivodasaban jelentkezik. Mint probléma P

" a 19. szazad masodik felében jelentkezett 3

komolyabban, sé6t, a betegség a 1920-as évekig#

V'n'.r L oY
e N

tobbnyire haldlos kimeneteli volt. Az elmul
szaz évben gabonaféléink glutén tartalma /<
megndvekedett, mivel a buzaneme51tok PRl
azokat a buzafajtakat valasztottak ki, és |

keresztezték, amely magas gluténtartalommal
rendelkeztek. Az ilyen gabonafélékbél késziilt g
W étkezés. Ha ezt sikeriil maradéktalanul

Az érintettek szama egyre no6, a 20. szazad
kozepét6l szamuk megnégyszerez6dott. A

| gluténérzékenység jellemz6 tiinetei példaul
; a fogyas, a hasi fajdalom, a felfavodas, a

rossz kdzérzet, a véralvadasi zavarok vagy
szaraz bor és kiilonb6z6 bérproblémak.
v

A gluténérzékenységet egy 1épéssel
hatasosan kezelhetjiik, ez pedig a
gluténmentes étrend. A lisztérzékenységre

nincs gyogymod, egyetlen kezelési 77 /L

lehetGsége a teljesen gluténmentes |

,51

Ha ugy érzed, ilyén betegséged lehet,
| azonnal fordulj kezel6orvosodhoz, és ne |

egyél buzat és buzaféléket, illetve ne igyal
gabonaalapu szeszesitalt. Amit viszont [
valtozatlanul fogyaszthatsz burgonya
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LEHET, HOGY ESZRE SE VESZED, MENNYI IDOT TOLTESZ |
NAPI SZINTEN PANASZKODASSAL, AMI IGEN LEHANGOLOAN
HAT A KORNYEZETEDRE. KEPES LENNEL KIZARNI [l

A NEGATIV GONDOLATOKAT, ES TERET ADNI A POZITIVNAK
HUSZONEGY NAPON KERESZTUL?

| Fanni, Kanyar
| BGE Kiilkereskedelmi Kar Lapja

elhagydsa megvaltoztathatja az egész kapcso-
latodat a vilaggal. Egyébként Bowen lelkésznek
is egy évbe telt, mire végig tudta csindlni a
huszonegy napot. A lényeg, hogy merjiik felval-
lalni, hogy elbuktunk, és kezdjiik djra!

]

Fontos, hogy felismerjiik negativ hozzaalla-

sunkat és viselkedésiinket a mindennapokban,
- hogy gondolkodasunkat mindez borulatéva
teszi. Az el6itéletek és a rossz hozzaallas
az emberekhez sok lehetGségtol foszt meg.

Igy az tjévben még inkabb jellemzd, Ez a probatétel akkora sikert ért el,
hogy belevagunk valamilyen erépro- hogy szinte az egész vilagon elterjedt f§
baba, lehet az diéta, edzésterv vagy és elGszeretettel irjak meg tapasztalata
bojt - ami nem csak fizikailag, hanem ikat a kiilonféle bloggerek és Gjsagirok.
lelkileg is feltdlthet benniinket. Itthon is sokan belekezdtek és sikerrel

jartak, igy csak elhatarozas kérdése.
A 21 panaszmentes nap par évvel korabbi W b
kezdeményezés, amit Will Bowen kansasi Nagyon fontos, hogy kiilonbséget tudjunk
lelkész inditott el 2007-ben, hogy vilagmé- tenni panaszkodas és panaszkodas kozott.
retl panaszboijt alakuljon ki. Megunta, hogy a Hiszen elmondhatjuk valakinek, hogy ,Jaaaj,
gylilekezetében mindenki csak a panaszara- megint egy orat alltam reggel a dugéban!”. Ha

dataival stjtja, igy szétosztott 250 darab lila csak negativ eseményként irjuk le a tortén Ha nem cselekszel, csak tiszol az arral, nem
karkotot, ami arra szolgdlt, hogy emlékeztesse teket, egybdl at is tehetjiik a karkotot a "\. fognak valéra valni az almaid, hiszen azokért

a vallalkozo6 szellemieket a kihivasra. Meg masik keziinkre, mig ha elmeséljiik a sztorit,  tenni kelll Ha boldog akarsz lenni, pozitivnak
kellett fogadniuk, hogy ez alatt az id6 alatt nem  de utdna a kovetkez6 lépést is, hogyan kell lenned. Ertékelni kell az apré dolgokat,
reklamalnak, nem Kkritizalnak masokat, nem lehetne megoldani a problémat, mar nem amik oromforrasok lehetnek az életiinkben.
pletykalnak, és nem tesznek ginyos megjegy- kell elolrél kezdeni a szamolgatast. ,,Jaaaj, | Mesélj a barataidnak réla, akar valakivel
zéseket. Ha megszeged ezek koziil valame- ~ megint egy 6rat alltam a dugéban! Holnaptol kozosen is elkezdheted, hogy tudjatok egymast

lyiket, akkor a masik karodra at kell tenni a korabban fogok indulni, hogy elkeriiljem.” ~ motivalni a nehezebb pillanatokban, és megosz-
karkotot és elolrél kezdédik a szamolas. Ezt - R i szatok a tapasztalatokat. Ugy gondolom,

mindig meg kell ismételni, ha véletleniil kicsi-  Nem szabad kétségbe esni és feladni, ha mar hogy igazan rank fér, hogy kicsit halasabbak

szik valamilyen negativ megjegyzés a szadon, az els6 par oraban tobbszor at kellett tenned a legyiink, és kitekintsiink a pesszimista

és Ujra visszatérhetsz a ,,startmezére”. masik kezedre a karkotot! A sok negativ gondolat  felh6nk mogiil... Szokj le a panaszkodasrol! ey




PRESS OF

VALENTIN-NAP. NEKED M JUT ESZEDBE ROLA? AZ EMBEREK TOBBSEGE
ELCSEPELTNEK TARTJA, PEDIG REGRE VISSZANYULO HAGYOMANYA VAN, IS
ES MAS-MAS ORSZAGOKBAN MAS-MAS HAGYOMANYOK FUZODNEK HOZZA.

| Adri, Kanyar
| BGE - Kiilkereskedelmi Kar Lapja

A szerelmesek napja sehol sem hivatalos

allami Ginnep, de mégis a népesség egyik
fele a fellegekben érzi magat, mig a par

| nélkiil él6k a pokolba kivanjak az egész

szivecskés, pliissmacis Griiletet|

SZERELEM MAGYAR MODRA

A Valentin-nap igazi gyokerei j6 messzire

ehhez a naphoz, mint példaul az ,,alma
kilenc maggal”. Ennek értelmében olyan
almat kell enni, amelyiknek kilenc magja
van. Azt a kilenc magot bele kell tenni egy
ovatlan pillanatban a kivéalasztott személy
zsebébe, és akkor biztos, hogy bele fog

A franciaknal ezt a napot kialtottak ki a

szeretni a praktikat alkalmazo6 személybe.
; flortolés innepnapjanak is. A k6zépkorban
a nék akar ki is 1éphettek hazastarsi
kotelességeik aldl, és mindehhez
férjeiknek jo arcot is kellett vagniuk.|

nyulnak vissza torténelembe. A hagyomanyok®
szerint Szent Valentin, akirél az tinnep

a nevét kapta, martirhalalt halt, mert =
nem adta fel a kereszténységet a vallas
uldoztetése idején. Tehat korabban -
vallasi szinezete volt ennek a napnak|

KULFOLDI LAMUR

De mi a helyzet hazank hatarain tal? Ezen a
| napon az USA-ban a szerelmesek lapokkal

és apro ajandékokkal lepik meg egymast.

Az angoloknal a legjellemz6bb szokas az,

hogy azt a személyt, aki reggel el6szor

szembejon veliik, Valentinnak kell szolitani,|

-
Olaszorszagban februar 14-éhez igazéan
romantikus hagyomany tarsul. A szerelmesek
egy lakattal szimbolizaljak 6sszetartozasukat.
A lakat mindkét kulcsat a vizbe dobjak, ezzel
jelképezve, hogy a koztik 1évé koteléket
nem bonthatja fel senki és semmi,|

Hazankban hivatalosan a szerelmesek napjat
csak az 1990-es évek 6ta tartjuk, viszont
Magyarorszagon mar sokkal korabban is
jellemz6 volt a Balint-napi tinneplés. Ezt a
napot f6ként vallasi innepnek tekintették,
de egy része egyfajta id6j6slé6 hagyomannya
is valt. Ha Balint-napon hideg volt, akkor
abban az évben jo termésre lehetett
szamitani. Szamos hiedelem, babona fliz6dik

Finnorszagban nem a szerelmesek napjaként
tartjak februar 14-ét, ott sokkal inkabb
a szeretet napja. Illyenkor a baratokkal,
csaldddal valé szoros kapcsolatokrol
emlékeznek meg. Kedves lizenetekkel
és kis kartyakkal tudatjak a masikkal,
hogy mennyire fontosak egymasnak|

Japanban az a szokas, hogy a lanyok
csokoladét ajandékoznak a hozzajuk
kozel allo férfiaknak. Naluk a tisztelet és
a nagyrabecsilés jelképe ez a nap.

12 A
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30 EVES A DUE

A DUE
kules velt:

egy

élethez

2019. NOVEMBER 16-AN, A DUE 30. SZULETESNAPI PARTIJAN,

AZ U)JASZULETES CiMU FILM PREMIERJE ELOTT EGY HOLGY
FELJOTT A SZINPADRA, ES CSODALATOS FELAJANLAST TETT:

A 2020. EVI, 40. DUE MEDIATABOR KOLTSEGEIT ALLNI FOGJA EGY
RASZORULO DIAK SZAMARA. RACZ HENRIETTA VOLT AZ,

AKI ELMONDTA: RENGETEGET KOSZONHET EGYESULETUNKNEK.

HOGYAN TALALTAL RA AZ .

EGYESULETRE ES A TABORRA?
Makon éltem, 1990-ben a varosi konyvtarban
lattam egy palyazatot, Gjsagiroknak szolt. |j
Ekkoriban a helyi gimnazium iskolatjsagjanak
szerkesztGje voltam, az volt a tervem, hogy
ujsagiro leszek. Neveztem a palyazatra

egy cikkel, és nagyon meglep6dtem, J
amikor harmadik helyezett lettem. Ingyen

mehettem az els6 lakitelki taborba, ami
akkor futott el6szér a DUE nevén.

érkeztem utolsonak, épp az ismerkedGest
zajlott, az aut6 pedig behajtott az emberkor
kozepébe. Kipakoltam, és minden szervez6t
szamon kértem, hogy miért nem jottek

ki elém. Igy én lettem az elsé hiresség
abban a taborban, senkinek nem kellett
bemutatkoznom. Ezutan annyi energiat
fektettem bele, amennyi csak tlem telt:
tanultam és figyeltem. Balazs Géza volt az,
aki annyira bizott bennem, hogy 1991-ben,
egyetlen taborozas utan csoportvezetének
javasolt. 5 évig vezettem csoportot, és
kozben én is folyamatosan fejlédtem.

MILYEN VOLT AZ ELSO
TABOROD 1990-BEN?
A helyszin Lakitelek-Téserd6hoz kozel,

egy Holt-Tisza-agnal volt, ami Lakitelek
vasutallomasatol igen messze volt. frtam

egy levelet (postait, nem e-mailt! - a szerk.) a
DUE-irodaba, hogy szeretném, ha kijonnének
elém, mert masik vonattal érkeztem, mint a
tobbiek. Sajnos azonban mire megérkezett

a levelem az irodaba, mar nem volt senki

ott, mert néhany nappal azel6tt lekoltdztek
Lakitelekre megépiteni a tabort. Végigjartam
egész Lakitelket: a konyvtarban, az iskolaban,
a TSZ-irodaban kérdez6skodtem, hogy

mégis hol lehet ez a tabor. Végl valaki a
falubol kivitt egy Ladaval a taborba. En

e

HASZNOS VOLT A DUE
JELENLETE AZ ELETEDBEN?

Olyan tudast, lehet6ségeket, kapcsolatokat
szereztem, amiket kés6ébb ,,be tudtam
valtani”, ahhoz, hogy kénnyebbé, jobba
tudjam tenni az életem. Persze, ahhoz én is
kellettem, hogy ezekkel élni tudjak. Mara
egészen hihetetlennek tiin6 dolgokat is
kaptam. Amikor a kilencvenes évek kdzepén
felvettek egyetemre, a nyomtatas és a
fénymasolas, az internethez valé hozzaférés
nagyon koltséges volt. A taborban viszont
megtanultam hasznalni az internetet,
a Wordot és par grafikai programot, és

kénnyebl

ennek koszonhet6en meg tudtam tanitani a
kollégium vezet6ségét a szamitogép-hasznalat
alapjaira. Bedolgoztam nekik, cserébe ingyen
hasznalhattam a kollégiumi fénymasolot és
nyomtatot. A f6nokomet, aki ma mar egy
nagy cég informatikai vezetéje, 1997-ben

én tanitottam meg internetezni - ez a tudas
ekkoriban kincset ért. A DUE-val jutottam el
el6szor Parizsba, mert meghivott benniinket a
parizsi radio: metrosztrajk volt, egy hatalmas
gyalogos kozos kirandulasba fulladt a program.

MIERT DONTOTTEL UGY,

HOGY TAMOGATSZ AZ

IDEN EGY TABOROZOT?

Azért maradtak abba a DUE-taborok az
életemben, mert folyamatosan dolgoztam,
pénzt kellett keresnem. Nem vagyok tehet6s
ember, de rengeteg élményt, hasznos
tapasztalatot szereztem itt, mik6zben egyszer
sem fizettem a taborért. Szeretném, ha valaki
olyannak is megadatna a lehet6ség a jovoben,
akinek a sziilei esetleg egyébként nem
tudnak ezt az arat kifizetni a médiataborért.
Igy szeretném kimutatni a halamat, és

bizom benne, hogy az illet6 majd élni fog

a megszerzett tudassal, tapasztalatokkal.
(Lami Krisztofer)



TEHETSEGKUTATO DIAKMEDIA

3 KOROSZTALYBAN { KATEGORIABAN

 altalanos iskola » diakujsagiro s diak-videoujsagiro

» kozeépiskola o diaklap o diakfotos

» felsooktatas » diakradio, » online diakmeédium
diakradios * mentor

Varjuk:a 2020. marcius 15:ig
atwww.due.huloldalon, elektronikusan!

Targynyeremeéenyeki esismediakepzesi hozzajarulasok
2l millio forint'osszertekben!

due

a diékdjsagiré egyesiilet



i1l -

az Innovacios é

MA MAR A FOTELBOL SEM SZUKSEGES FELKELUNK AHHOZ HOGY VASAROL]UNK.

RUHA, CIPO, SMINK VAGY EPPEN EGY U) TELEFON, NEM GOND - KET KATTINTAS
ES MAR UTON IS VAN FELENK. DE MI VAN, HA NEM TETSZIK, KICSI A MERET,

NEM AZ A MINOSEG, AMIRE SZAMITOTTUNK, VAGY SERULVE ERKEZIK A TERMEK?
LEHET, HOGY JOBB, HA BIZONYOS DOLGOKAT NEM ONLINE SZERZUNK BE? @i

A KOVEI'KEZO HONAPOKBAN Uj, FOGYASZTOVEDELMI SOROZATUNKBAN

ALEXANDRA, AKINEK NINCS
MAS VALASZTASA

azok a markak, amiket igazan szeretek,
a lakohelyemen nincsenek, csak mas
varosokban, igy nekem ez az egyediili
lehet6ségem, hogy hozzajussak ezekhez
a ruhdkhoz. A méretemet tudom, igy
nem jelent gondot, de ha esetleg nem
lennék biztos benne, van mérettablazat
is, agyhogy annak segitségével meg
| tudom nézni. Szerintem online nagyobb
a kinalat. Sokan azért nem szeretnek
"~ # rendelni, mert nem biztosak abban,
- '__’. hogy a méret j6 lesz-e, vagy félnek,
&~ % hogy a ruha nem ugy fog kinézni
- & é16ben, mint ahogyan a honlapon.”
e ST
‘J VIOLA MEGGONDOLJA, MIT
i" ES HONNAN SZEREZ BE
,,Alapvetéen ruhakat nem szeretek
 online vasarolni, mert nagyon nehéz
' = Oket felprobalni és sokkal nehezebbnek
tinik a visszakiildés, f6leg hogyha
. kulfoldrdél rendelek, ezért azokat mindig
boltban veszem. Amit viszont szeretek
netr6l rendelni, azok a konyvek, vagy
az eBay-r6l mindenféle kutytt, ékszert,
mert sokkal olcs6bbak. Ritkan cip6 ‘*’?“

p= 5
~ is szoktam, mert megéri, bar fennall a |
| veszélye, hogy nem lesz j6 a méret.”;
i TR T T !

,Azért szeretem az online vasarlast, mert g

," ™
# MIRE FIGYELJ? Y

.

8 A két lany véleménye ugyan kiilonboz6, sok kockazatunk lesz: fizetési, szallitasi _
de mindkett6ben van igazsag. Online problémak és a visszakiildésnek a koltsége.”

rendelés esetén érdemes megfontolni,
honnan és mit rendeliink, de van lehet6ség
a visszatéritésre vagy cserére is. S6t a
cégek kotelezettséget is vallalnak erre!

| A szakért6 azt tandcsolja, ha 1ényeges
szamunkra, hogy vissza tudjuk kiildeni a
rendelt terméket, érdemes Magyarorszagrol,
de legaldbbis az Eurépai Unio tertiiletérol

' vasarolnunk. A visszakiildés esetén '
Elhetiink ugyanis eldlldsi joggal, ami — viszont érdemes tudni, hogy ennek
azt jelenti, hogy minden indok nélkiil ik b koltségeit a vevonek kell fizetnie, igy
visszakiildhetjiik a megvasarolt termém‘ nem mindegy, mennyi az annyi!

akkor is, ha kibontottunk a csomagot, vagy « ««
felprébaltuk a ruhat, a webaruhaznak pedig

vissza kell fizetnie annak vételarat: , A

fogyasztonak a termék kézhezvételét kivetd
14 napon beliil joga van elallni a vdsdrldstol.”

Siklosi Mdté, fogyasztovédelmi szakértéd

azonban felhivja figyelmiinket, mikre érdemes
odafigyelniink a termék visszakiildése esetén:

»Az online vasarlas legnagyobb kockazata,

hogy nem tudjuk, kit6l vasarolunk. Az els6

elallhatunk a vasarlastol - ezek kotelezéen [ '
csak az EU-s orszagokban vannak el6irva. 5-
Amint kllepunk az EU teriiletérol, rendkiviil |

| olyan termékek, amikre nem vonatkozik ez t 34 "

'Y Ll

,Hidba veszek egy salat hatezer forintért,
mert félaron van, és milyen fantasztikus
uzlet, hogyha a visszakiildés tizendtezer
forintba kertilne. Ilyenkor nyilvan nem fogok

€élni a visszakiildés lehet6ségével, vagyis y
nem haszndalhatom ki azokat az el6nyoket,
ami miatt ezt az opciét valasztottam. Tehat |
a legfontosabb a lokalitds.” - emelte ki a
szakért6. Nagyon lényeges, hogy mielGtt
rendeliink, tdjékozodjunk a vasarlas és a
visszakiildés feltételeir6l, amit megtalalunk
az ASZF, vagyis Altalanos Szerzédési
Feltételek kozott. Ez tobbnyire hosszu és
részletes, de igen hasznos olvasmany.
Ugyanis akadhat olyan eset, amikor nincs
mit tenni, elbukjuk a pénziinket, mert vannak _ﬁ_.""'!

T

l-u'~

|a szabaly A teljesség 1genye nelkul peldaul




INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

viragkilldemények,| *‘; Y. W " szamitogépek stb. A lényege, hogy [0
romlando aruk (pl.: nem tartos ?'ﬁ ebben az egy évben a gyarto, forgalmazo
élelmiszerek), M} . ; ~ garantdlja, hogy a megvasarolt termék R
hirlapok, folydiratok JES e wasdiy kifogastalanul fog miikoédni. Ez abban }-.‘.1‘. :
egyedi igények alapjan késziilt termékek
(pl.: sajat fényképes polo, egyedi méret

N i ) \

/ ONLINE RENDELES ESETEN MAR
BONYOLULTABB A HELYZET...
Az elad6 csak addig vallal felel6sséget
a termékért, ameddig azt a megrendel6
atveszi. Magyarra forditva, ha a szallitas £ 5 8 ;
b & | soran betorik az okostelefon képerny6je, mi |

szabott butor), ¥ *:}_‘;;.‘, 7Y e 7 hibés,:" pedig alairjuk, hogy atvettiink a csomagot, | i
 koncertjegyek, ;' o . B amikor eladta. Ha ezt nem tudja, koteles . alairasunkkal egyben azt is elismerjiik, hogy
repiil6jegyek, gépjarmiibérlés, - M . | kijavitani vagy kicserélnie a terméket, sériilésmentesen kaptuk meg a telefont.

: R e o ¥ Miiszaki cikkeknél l1ényeges, hogy hiba

| Tehat nem mondhatja azt, hogy csak akkor g felfedezése esetén azonnal értesitsiik a
cseréli ki a mobiltelefont, ha bebizonyitom, céget, ahonnan rendeltiik és visszakiildése
csak az eredeti csomagolasban lehet 2 hogy nem ejtettem le. Ujabban bizonyos " el6tt készitsiink rola fényképet vagy |
visszakiildeni, ilyenek higiéniai és ¥ termékekhez lehet vasarolni kiegészit, B videot, hogy bizonyitani tudjuk, ha a [
egészségvédelmi termékek (pl.: fehérnem, s ,,meghosszabbitott” garanciat is, ami az visszakiildés soran a csomagban sériilne. |
fogkefe, egyes sminktermékek). L, imént leirt szolgdltatast boviti 1-2-3-5 L.

-

o - szallasfoglalas [TRFamms e
e R i

Es vannak olyan termékek, amiket

| évvel. El6fordul, hogy vasarlasi akcioként B A visszakiildéshez ezekre lesz sziikséged:
HA BOLTBAN VASAROLSZ, ajandékba adjak a tovabbi garanciaéveket. * A megvasarolt arura, wy
EZEK A LEHETOSEGEID: LR Ve B - Az aru eredeti dobozm
Azonnali csere: 3 napon beliil lehet6séged | Szavatossag: kicsit gyengébb jog a e Vasarlast igazolo6 blokkra (nyugtara) vagy

_

szamlra, e e

e Talpraesettségre, amikor megprobélnak

van visszavinni és kicserélni, vagy [0 { jotallasnal, de elénye, hogy minden
levasarolni az adott termék arat az tizletben. fajta termékre érvényes, példaul tizezer
r— forint alatti miiszaki cikkekre, ruhakra
Jotallas (,garancia”): jellemzdéen 1 | f is. A szavatossag 2 évig tart, de az els6
évig tart és tartos fogyasztasi cikkere { 6 héonap utan, ha nem ért veliink egyet

vonatkozik, ilyenek a mobiltelefonok, a kereskedd, nekiink kell bizonyitani

= a hibat, illetve annak okat is.|
[

Y csak az online vasarlasra vonatkoznak.
] . (Bihari Bernadett Luca)

a butorok, a haztartasi gépek, a

A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tamogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuviseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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A 21. SZAZADBAN, AZAZ AZ OKOSESZKOZOK KORABAN ELUNK. ANNYIRA
A MINDENNAPJAINK RESZEI, HOGY SZO SZERINT SZINTE BARHOL

HOZZAJUTHATUNK EZEKHEZ A TERMEKEKHEZ. RENGETEG MODJA VAN
AZ OKOSESZKOZ VASARLASNAK, DE VAJON MIKENT LEHET EZ A FOLYAMAT
A SZAMUNKRA LEGKEDVEZﬁBB? »

VUG,
L/

JJ‘4 ’
Jo 4 28

il LT "
“t'\«‘

(4 4

Okosorat, okostelefont, tabletet ma 4" y

mar rengeteg helyen vasarolhatunk. L4 ‘
Valodi boltban vagy webshopban, gy .f 4
markakeresked6tél vagy viszontelado6tol,
belfoldi partnert6l vagy kiilfoldr6l. Nem
szabad azonban meggondolatlanul,
»elsé impulzusok alapjan” nekifutni a
beruhazasnak, hiszen rengeteg termék és
rengeteg vasarlasi mod kozil valaszthatunk,
Ismer6s az, amikor egy baratodnak 1j
telefonja lesz, és hirtelen elavultnak érzed
az egyébként tokéletesen funkcionald
mobilodat, ezért kényszert érzel, hogy vegyél
egy ugyanolyat, ha nem jobbat? Esetleg
amikor tényleg csak nézel6dni mész be egy
szakiizletbe, de els6 pillantasra szerelem a FOG] GYANUT
legujabb okosora? A szine, a tulajdonsagai, HA VALAMI TUL OLCSO'
vagy az ara is meggy6zhet arrol, hogy igenis Nem utolsé szempont egy ilyen vasarlasndl,
O lesz a tarsad. Ezzel te is egyetértesz — hogy mennyiért is vessziik azt a valamit.

egészen addig, amig a kovetkez6, ,még | ‘“w Fontos, hogy csak megfelel6 ar-érték
Gjabb, még szebb, még okosabb” éraval nem b aranyban vasaroljunk. Azt nagy eséllyel
talalkozol.Akkor jon az érzéketlen szakitas, ' /

mindenki érzi, ha a pénztarcajahoz, illetve a
mert megtalaltad életed legujabb szerelmét. megvenni kivant cikk képességeihez mérve
Hogy ezt, azaz az impulzusvasarlast elkeriild,

. aranytalanul magas az ar. De mi a helyzet
érdemes el6re gondolkodni és alapos

akkor, ha aranytalanul alacsony? Ha tul
megfontolas utan nyélbe {itni az tizletet. alacsony arat latunk, illetve ha a szallitas/|

garancia kortilményei nem szokvanyosak,
bonyolultak, esetleg nem is tisztazzak ezeket
a fontos kritériumokat az eladok, fontos, hogy ]ogamkat ,,Lehet hogy nem allhatunk ela
id6ben gyanut fogjunk, mert ilyen esetben szerz6déstol, ha hibat talalunk benne, vagy |
tobb, mint valdszind, hogy a beszerzés meggondoltuk magunkat” - mondta Sikldsi
helye nem megfelel6 szamunkra. Nagy ra az Maté fogyasztévédelmi szakember, aki szerint | i
esély, hogy nem ervenye51thet]uk fogyasztoi 4

-

f termék neve mogé a keres6ben, akkor nagy
eséllyel talalod meg a rossz véleményeket. I ’
Ez nem baj, sokat lehet bel6lik okulni és R‘ /___ /‘
megel6zhetnek egy felesleges hercehurcat a 1"' . “
biztositds, visszakiildés meg egyebek kapcsan,

amik akkor meriilnek fel, ha nem vagy
elégedett azzal, amit az Gizlet a kezedbe adott.
Miiszaki cikket is érdemes kornyezettudatos
szemmel vasarolni: visszagy{jti-e a

gyartdé vagy mas cég a tonkrement, nem /
hasznalt terméket, Gjrahasznosithato-e |
barmi bel6le stb. Mégis tisztabb lesz a
lelkiismeretiink, ha olyan gyart6t timogatunk,
aki kiméli az otthonunkat, a Foldet.

BIZTOSAN SZUKSEGED VAN RA?
El6szor is gondold at, hogy tényleg sziikséged
van-e arra az eszkozre. Ha ugy érzed, igen,
éppen életbevago, akkor el6tte nézz utana
az interneten, hogy kinek mi a véleménye,
tapasztalata réla. Ha negativ jelzGket irsz a
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FOGYASSZ OKOSAN!

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

=

MASKEPP, MINTHA

szabalyok vonatkoznak az elad(’)ra, mintha Tartsuk szem el6tt, hogy nagyon Kkicsi az

BOLTBAN VENNED ’h s hazai webshopban véasarolnank, ezért esélye, hogy magyar nyelven talalunk [f
Azzal talan mindenki tisztaban van, hogy tul nagy meglepetés nem fog érni minket. utmutatot vagy tajékoztatot, ezért stabil
ezeket a jogokat bolti vasarlas esetén |p A tobbi EU-s tagallamban is altalaban nyelvtudast igényel a miivelet.
hogyan érvényesitse, de online a garan(a érvényes mind az 1 év jotallas, a 2 év
kicsit masként mikodik. Nagyon fontos Agwatosség, és a 14 nap elallasi jog is. MI VAN, HA SEMMIBE i
utananézni a honlapon, hogy milyen /AR L SN 7 : VESZIK A JOGAINKAT? A \
feltételekkel van szavatossagi, illetve j(‘)téllési‘aﬁs MI A HELYZET AZ EU-N Abban az esetben, ha nem tudjuk P Na
jog. Ezen kiviil azt is fel kell tiintetniiik, KIiVULI VASARLASOKKAL? érvényesiteni a jogainkat, mert nem e
hogy hogyan kezelik a panaszokat. J Ezzel szemben, ha olyan kiilféldi orszagbol miikodik egyiitt veliink az elad6, nem ”
Van, hogy az elad¢ lehet6séget nyujt plusz terveziink vasarolni, ami nem tartozik az szabad kétségbeesni. Ugyan hatosag nem
biztositas megkotésére, nagyon hasznos i Eurépai Unié tagallamai k6zé, a fent emlitett avatkozhat bele a dologba, a vitat békélteté
lehet egy félresikeriilt mozdulat, vagy egy jogok mar nem vagy nem feltétleniil ebben a testiilet, sziikség esetén birsag el6tt is le
varatlan baleset utan. Siklosi Maté szerint formaban érvényesek. Eppen ezért megfelels lehet folytatni. Csak akkor tartézkodnak
azonban ennek is érdemes elolvasni a korultekintést igényel egy ilyen vasarlas. a beavatkozastol a hatésagok, ha nem
részleteit. Példaul tobb biztositas esetében ‘ Az elsé és legfontosabb feladatunk, hogy m torténik szabalysértés. Ha az eladd megsérti
beleirjak a szerz6désbe, hogy az elad6 meggy6z6diink, hogy az adott webshop az alapvet6 jogainkat, mint példaul a 14
mentesiil a téritési kotelezettségei alol megbizhato-e. Tegyik fel a legfontosabb" nap eléllasi jogot, akkor mar szabdlysértés
abban az esetben, ha a kart egy kiskorﬁ,\ kérdéseket: Az elad6 valoban létezik? torténik. Errél tehetiink bejelentést, &
azaz 18 év alatti okozta nagykoru feliigyelete Vannak mar valédi vasarléi a boltnak, az és kaphatunk kilsé segitséget is. 5%
nélkiil. Amennyiben fiatalkoriak vagyunk, értékelések igaziak? Milyen kockazatokat Az okoseszk6zok vasarlasa egy nagyon
vagy olyannak vasarolunk, aki nincs sejtetnek a negativ hozzaszolasok Osszetett dolog, amit nem szabad hirtelen,
még 18 éves, minden bizonnyal nem ez a vagy netes keresési eredmények? A meggondolatlanul véghezvinni. J6l meg kell
biztositas lesz a megfelel6 szamunkra. kartyaadataim biztonsagban vannak? fontolni, majd a lehet6ségeink mérlegelése
Ha a termék beszerzésének helyének Ha ezekre pozitiv vélaszt kaptunk, jojjenek utan donteni, figyelembe véve minden o
. nem Magyarorszagot, de az Eurépai Unio a részletek! Erdeklsdjiink, jarjunk utdna részletet, beleértve az aprobetis részt is. : .,
N tagallamai egyikét valasztjuk, a legfontosabb pontosan a garancianak, az elallasi 3 NEs gt ; N \_
© | jogszabalyokat tekintve ugyanazok a jognak, a visszakiildés modjanak stb. » (Vida Zsanka) ;

A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tamogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuviseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében




NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokats

A MAR

GERA MARINA EGYIK PILLANATROL A MASIKRA BEFUTOTT SZTAR LETT ITTHON ES
A NEMZETKOZI FILMVILAGBAN IS. A MAGYAR SZINESZNO 2019. NOVEMBER 25-EN
VEHETTE AT AZ OROK TEL CiMU FILM FGSZEREPEBEN NYUJTOTT ALAKITASAERT

A TELEVizI0S 0SCAR-DiJNAK IS NEVEZETT NEMZETKOZI EMMY-DiJAT. A DATUMNAK
KULONOS JELENTOSEGE VAN, HISZEN EZ HAZANKBAN A SZOVJETUNIOBA HURCOLT
MAGYAR POLITIKAI RABOK ES KENYSZERMUNKASOK EMLEKNAPJA. AZ ELISMERES
AZERT IS KULONOSEN FONTOS, MERT EZ AZ ELSO OLYAN FILM, AMELY A GULAGRA,
MUNKASZOLGALATRA HURCOLT MAGYAROKNAK ALLIT EMLEKET.

SOK MINDENROL HALLOTTUNK
MAR AZ OROK TEL KAPCSAN,
DE ARROL TALAN KEVES SZO
ESETT, HOGY MIERT EPPEN
TEGED VALASZTOTTAK
KI IREN SZEREPERE?
Err6l Szdsz Attila rendezét kellene
megkérdezni, hiszen 6 dontott. Attila
ismert mar, ezért hivott be az Orék tél
vélogatasara. Az Apro mesék castingjan is
részt vettem, de az elsé rostan kiestem. Ez
arra elég volt, hogy masfél 6rat dolgozzunk
egylitt, de ennyi id6 alatt is sok mindent
megtudtunk egymasrol. Aztan elhivott az
Orok tél valogatasara is, ahol két kérben
délt el, hogy én lehetek a filmben Irén.

AKI EMMY-DiJAT KAP, ANNAK
SOHA TOBBET NEM KELL
MENNIE CASTINGRA?

hogy mit jelent ez az elismerés a magyar

de sosem voltam egy agyonfoglalkoztatott
filmszinész, hiszen ez volt életem elsé
filmf6szerepe. Remélem, hogy ez a dij nem
becsuk, hanem kinyit majd el6ttem kapukat|
Ha rendezéfejjel gondolkodom, és biztosra
akarok menni, akkor az én filmemben az

Nem a szinészekre irjak itthon a

szinészeket. Amikor Szdsz Attila gy
dontott, hogy az Apré mesékben nem
nekem adja a n6i szerepet, akkor nem a
szinészi képességeimrol dontott. Csak
azt mondta ki, hogy az a szerep nem én
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Jo kérdés... Nyilvan kell! Attol félek egy kicsit,

szakmanak. Szinhazban sok f6szerepem volt,

Emmy-dijas Gera Marina jatssza a f6szerepet.

konyveket, hanem az irdsokhoz valogatnak

vagyok, az én karakterem nem illik bele
az elképzeléseibe. Nagyon szeretném, ha
hivnanak castingra, még akkor is, ha nem
valasztanak ki, mert akkor ismerhetjik meg
egymast. J6 lenne, ha nyitottak lennének a
rendez6k. Nekem is volt olyan egyébként,
hogy szoéltak egy valogatas miatt, de azt
mondtam, hogy ez nagyon nem én vagyok.
Aztan rajottink a rendezékkel, hogy mégis.
Valaszolva a kérdésre is, jott mar olyan
megkeresés, amiben nem volt valogatas,
de az mind kilf6ldi rendez6t6l érkezett.

AZ OROK TEL HUSZONNYOLC
NAP ALATT KESZULT EL. ENNYI
IDO ALATT NEM SZOKAS
JOT CSINALNI. HOGY KELL
ELKEPZELNI A MUNKAT?
Tizenkét oras forgatasi napokbol kell
kiindulni, de volt ennél hosszabb is. Nalunk
a forgatasi napok szaméban is lehet mérni,
hogy egy filmre mennyi pénz van.

AKKOR ERRE KEVES VOLT...
Nem volt olyan sok, hiszen 5-600 millié
forintbol késziilt el ez a torténelmi film.
A magyar alkotasok sokszor kiizdenek a
sziikos koltségvetéssel és nem konnyt
felvenni a versenyt mondjuk egy BBC-s
sorozattal. Szamomra azért volt nagy dolog
mar maga a jel6lés is, mert a tobbi szinész
egészen mas hattérrel érkezett, mert nekik
sokkal tobb id6 allt rendelkezésiikre,
hogy elkészitsenek egy filmet. Nekem ez
sokszor olyan volt, mintha napi sorozat
tempojaban forgattunk volna, mik6zben
komoly érzelmeket kellett megmutatni

HA ]OL SEJTEM, AKKOR ILYEN
FESZITETT TEMPO MELLETT
NEM NAGYON LEHET HIBAZNI,
NEM FER BELE, HOGY VALAMIT
TiZSZER KELL FELVENNI.

Nem lehet hibazni, de azért én sem vagyok
robot. Szasz Attila rendez6é mindig probalt

nyugodt maradni, mert a szinészek amugy
is fesziiltek az ilyen helyzetekben. Sokszor
odajott hozzam, hogy nyugtasson - nincs
semmi baj -, de kdzben tudtam, hogy
ideges. Ebbdl is latszik, hogy a rendezék
pszichologusként is miikodnek, nem
kezdhetnek el azonnal idegeskedni.




e
MAGYARORSZAGON ELOSZOR
KESZULT FILM A TORTENELEM
EZEN SOTET KORSZAKAROL.
AMIKOR MEGKAPTAD A
SZEREPET, ELO KELLETT VENNED
A TORTENELEMKONYVET,
ES UTANA KELLETT OLVASNI
ANNAK, HOGY MI IS
TORTENT A GULAGON?
Igen, de nem azért, mert nem ismertem ezt
az idészakot. A csaladban otthon téma volt,
hiszen az én dédnagypapam hadifogsagban
volt, ami mas ugyan, de szinészi és emberi
szempontbol hasonlg, hiszen tavol volt
a szeretteitol a fagyos télben. Néztem
dokumentumfilmeket és interjukat talélékkel. .
Volt egy torténet, ami nagyon megfogott.

MI VOLT AZ?

Az itthon maradtak szemszogébol nézték
ezt az egészet. Volt egy édesanya, akinek
elvitték a lanyat és kés6bb tudta meg, hogy
Malenkij-robotra. Az anya naponta kiment
a vonat elé, hogy hatha éppen aznap jon i
meg a lanya. Négy évig mindennap igy !
tett és egyszer csak leszallt a gyermeke a
vonatrol. Elképeszt6, hogy valaki ennyire
makacsul kitart. Ez valami nagyon erés bels6
hitr6l sz6l és ez nagyon megrendité volt.

MI AZ OROK TEL
LEGFONTOSABB UZENETE?
Nekem ez, amir6l most beszéltem. A hit, és az,
hogy minden koriilmények kozott kitartani
valaminek az érdekében. A filmben azért,
hogy valaha viszontlassam a csaladom,
megprobalom tdlélni a borzalmakat még
akkor is, ha néha reménytelennek ttinik.
Ez egy fiatal nézének egy torténelmi
id6szak, de az egy komoly mondanivalo,
hogy a célok elérésének érdekében ki

kell tartani, soha nem szabad feladni.

VANNAK KOTELEZO |
OLVASMANYOK. AZ OROK TEL
LESZ VALAHA KOTELEZO FILM?
Ezt nem tudom, de a film j6 miifaj arra, hogy
kozel hozza a fiatalokhoz ezt az idészakot

is. Egy tanar el6adasa nem biztos, hogy
ugyanugy eljut a didkok szivéhez, mint egy
film. Talan az lenne a legjobb, ha minden
torténelmi korszakra lenne egy filmiink, amivel
egyszeribb lenne eljutni a fiatalokhoz.

GONDOLTAD VOLNA, HOGY EZ
A FILM, DE AKAR TE MAGAD IS A
NAGYKOVETE LESZEL AZOKNAK
A CSALADOKNAK, AKIK
ERINTETTEK A TORTENELEM
EZEN TRAGEDIAJABAN?

Természetesen nem, de a bemutato

NEGYSZEMKOZT

6ket, hiszen a csaladjukban van olyan
torténet, amelyben elveszitettek valakit,
és belelatjak a filmbe az 6 multjukat is.

NAGYON MEGVALTOZOTT AZ
ELETED A DiJ ATVETELE OTA?
Még nem is tudom, hogy mennyire. Ami
fontos: nem lettem se jobb, se rosszabb
szinész, vagy ember. Tudom kezelni ezt a
helyzetet, mert vannak céljaim. Dolgozni
szeretnék tovabb, és nagy filmekben nagy
szerepeket akarok még eljatszani, nemcsak
magyar, hanem nemzetkozi alkotasokban is.

AZ EMMY-DiJ ATADASAKOR
VISELT RUHAT KI KESZITETTE?
EGYALTALAN, HOGY DOL EL,
HOGY MIBEN KELL MENNI

EGY ILYEN ESEMENYRE?

Bogndr Hajnalka készitette a dijatadon
latott ruhamat. Persze, ez az esemény
nemcsak a dijatad6bol all, hanem ez egy
négynapos sorozat. Rengeteg program volt
ennyi id6 alatt és a rendezvényeken szigoru
dresszkodd elGirasainak kellett megfelelni.
Az szamomra nyilvanvalé volt, hogy
magyar tervez6k ruhait viszem, mert ezzel
is a hazam hirnevét akartam oregbiteni.
Egy stylist segitett abban, hogy egységes
legyen a kép, ami fontos volt, hiszen az
Emmy-dij atadasan én képviselhettem
el6szor Magyarorszagot. Ez arrodl is szol,
hogy mit akarunk mi hangsilyozni egy
magyar szinészbdl. A dijatados ruhat ram

tervezték és varrtak, ez a nagyon nagy estélyi

egy boltban sokkal dragabb is lett volna.

A tervez6 kifejezetten a ,nyerni jottem”
ruhat akarta elkésziteni és ehhez passzoltak
az ékszerek is. Mondtam, hogy ez nagyon
j6, de mi van akkor, ha nem nyerek?

DE NYERTEL. TOBB ALKALOMMA
IS BUSZKEN HANGSULYOZTAD,
HOGY MAGYARORSZAGOT
KEPVISELTED AZ ESEMENYEN.
EZ MIT JELENTETT SZAMODRA?
Amikor még fiatalabb voltam, akkor sokszor
legyintettem az egészre. Most sem szeretem
az 6szintétlen magyarkodast. Ezt a kultarkort
képviselem szinészként, de nemcsak most,
hanem majd akkor is, ha egy nemzetkozi
filmben szerepelek. Mivel én magyar miivész
vagyok, nekem ezt kell tennem. Egyébként
most el6szor éreztem azt, hogy ez nagy
feladat, hiszen a négy nap alatt sokan
érdeklédtek az orszagrol, a kultararol, a
szokasokrol, a filmgyartasrol. Nekem kellett
valaszolnom és rajtam keresztiil sziirték le,
hogy milyenek a magyarok, hogy milyen
a mi orszagunk. Ez komoly felel6sség volt,
amibe korabban én sem gondoltam bele.

OTZSY1 ANONDISZ ZSNSW/ZSNSI :QLOAdVTAID ‘NH TALIOYO :0.L04

(Kecskés Istvan)
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utan sokan atoleltek, mert megérintette




PENZUGYES

A rovatot a Penziigyminiszterium tamogatja

NAPROL NAPRA NAGYOBB SZAMBAN ERNEK BEN

NUNKET A PENZUGYI HATASOK: BARMERRE

]A'RUNK I:ELDI'\UL, FOLYAMATOSAN REKLAMOKBA UTKPZUNK. KIZARNI NEM TUDJUK OKET,
CELSZERUBB ALKALMAZKODNI HOZZAJUK, KI KELL SZURNI A FONTOS PENZUGYI

INFORMACIOKAT, ES DONTENI ARROL, HOGY MIRE ERDEMES KOLTENUNK.

EHHEZ VISZONT A PENZ ERTEKET IS ISMERNUNK KELL, ILLETVE ERTENUNK KELL
A PENZUGY TERMEKEKET. A BALESETI SZEMPONTBOL KOCKAZATOSABB
TELI IDGSZAKBAN PELDAUL JOGOSAN KERULNEK ELGTERBE

A BIZTOSITASOK. EBBEN - ES AZ EGYEB PENZUGYI ISMERETEKBEN ' =~

_' VALO ELIGAZODASBAN - SEGITSEG PELDAUL A PENZ7 |
| PENZUGYI ES VALLALKOZOI TEMAHET PROGRAMSOROZAT,
AMELY 2019-BEN MAR 205 EZER MAGYAR DIAKOT ERTEL. |

A kozelg6 rendezvényrol beszélgettiink

Balogh Ldszloval, a Pénziigyminisztérium g

pénziigyekért felelos helyettes allamtitkaraval,

aki elmondta: a PENZ7 egy nemzetkozi [
kezdeményezés (Global Money Week és a
European Money Week része), amelynek
célja, hogy a résztvevé orszagok iskolaiban a
pénziigyi ismeretek egy tematikus hét keretein
beliil kozelebb keriiljenek a didkokhoz. Idén

| immar 6. alkalommal rendezik meg a témahetet
Magyarorszagon. Tavaly tobb mint 205 ezer
hazai diak vehetett részt benne, tobb mint 1200
altalanos és kozépiskola csatlakozott hozza,
ami rekordszam eurépai 6sszehasonlitasban
is. Hollandia, Németorszag, Franciaorszag és
Olaszorszag egyiittesen sem haladja meg a

magyar didkszamot — emlékeztetett a helyettes |

allamtitkar. A szervezok™ 6 célja az, hogy idén
se essen vissza ez a lelkes érdekl6dés - tette
hozza megemlitve, hogy a sok 6nkéntes mellett
maga a pénziigyminiszter, valamint pénziigyi
szakértGk és nagy tapasztalattal rendelkezé
véllalkozok is tartanak orékat az iskoldkban
idén a ,Pénziigyi biztonsag”, illetve az ,,Otletbol
véllalkozas” témakorében. A kovetkezé
PENZ7-et 2020. marcius 2. és 6. kozott rendezik
meg. Ugyanezen a héten, marcius 6-an kertil sor
a Nagy Diak Pénziigyes Teszt k6zépdont6jére
és dontojére is a PENZ7 programsorozat

zar6 rendezvényének keretében. (A Nagy

Didk Pénziigyes Tesztre még jelentkezhetsz a
nagypenzugyesteszt.hu oldalon - a szerR.

| Balogh LaszIl6 arra is kitért, hogy a pénziigyi
tudatossagnak szerves része a biztositas,
sajnos errél mégis kevesebbet beszéltink,
hiszen igénybevételiik nem olyan rendszeres,
& mint példaul az, hogy bankkartyaval fizetiink.

A BIZTOSITAS VED BENNUNKET?
A biztositas els6sorban arrol szol, hogy pénziigyi
védohalot nydjtson nekiink kiilonb6zé nem

vart esetekre. Tobbfajta biztositas létezik,

az egyik legismertebb a kotelez6 gépjarmi
felel6sségbiztositas. Ez arra szolgdl, hogy ha
vezetés kozben kart okozunk egy masik autéban,
ne a csaladi kasszabol kelljen kifizetni a kartéritést
és a tobbnyire igen draga javitast, hanem a
biztosito téritse meg helyettiink a vétlen félnek az
osszeget (ha casco biztositassal is rendelkeztiink,

akkor ebben az esetben a sajat autonkban
keletkezett kart is megtériti a biztositonk
bizonyos feltételekkel). A masik népszert tipus az
utasbiztositds, amit szerencsére mar egyre tobb
kiilféldre utazé igénybe vesz. Most, hogy itt a tél,
megkezd6dott a siszezon is, viszont ennek teljes
mértéki kihaszndlashoz a hazai koriilmények nem
nyujtanak elég lehetéséget, nagyrészt az idéjaras )
miatt, igy sokan utaznak kulfoldre sielni. Balogh
LaszI6 arra is felhivija a figyelmet, hogy a biztositas
senkit nem képes megovni a balesetektdl, viszont

s
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ha megtorténik a baj, és példaul a hegy tetejérél
mentShelikopternek kell kérhazba szallitani a
sériiltet, amit nem fizet a tarsadalombiztosito,
akkor ezt a millios nagysagrendd szamlat az
utasbiztositas fedezi majd. Persze ez az 6sszes
évszakra érvényes, kiilfoldi nyaralasokon is
torténhet kellemetlen esemény, akar egy artatlan
napozasnak indult leégésbdl is lehet baj, de

4 poggyaszunkat is elveszithetjiikk - sorolja a nem
kivant kellemetlenségeket a helyettes allamtitkar.

helyettiink. Hazankban az ingatlanok tobb
mint 70 szazalékara kotnek vagyonbiztositast.

Jelent6s megtakaritasi és biztonséagi lehet6ség
még az életbiztositas is. Magyarorszagon a
csaladok kétkeresés csaladmodellre épiilnek,
ezért ha az egyik keresettel rendelkez6
sziil6 betegség vagy halal miatt kiesik,

le
."I ! ‘ -ﬂ
ugy az egész csalad megélhetése keriil .
veszélybe: ezekre a nem vart eseményekre " . po
nyudjthat védelmet a balesetbiztositas.
Ez megvédi csaladot attdl, hogy ha akar [
betegség, akar baleset miatt munkaképtelenné
valik a csaladfé, ne kelljen nélkiiloznitk, o
és egy fizetésbol fenntartani magukat. N ‘ -
1N

is. Mar lehet online is intézni a biztositasi
szerz6dés megkotését, és sokkal gyorsabb
a folyamat, de azért nem érdemes utolso6
pillanatra hagyni a megkotéseket, példaul
egy utasbiztositas esetén sem. Didkoknak
sz016 balesetbiztositas is létezik, melyet /
leginkabb a sportolok vesznek igénybe a
gyakori edzéseken, versenyeken szerzett

LETEZIK B!ZTOSiTAS sériiléseik miatt. Némelyik bank pedig kiallit
HOSSZU TAVRA 1S? olyan bankkartyakat, melyeket kifejezetten [

Biztositast kotni nem csak id6szakosan, hanem - didkoknak szannak, és 0sszekotik oket
hosszu tavra is lehet és érdemes is. A lakas balesetbiztositasokkal, igy még kedvez6bb |

" vagy csaladi haz védelmére befektetett pénz feltételekkel lehet hozzajuk jutni.f
idedlis esetben sosem téril meg, de ekkor is - |
mi jarunk jol, hiszen nem tortént semmi baj. ] Erdemes koriilnézni a biztositasi cégeknél,
Mindig tartsuk szem el6tt, hogy mar egy kisebb mert elég kiildbnb6z6ek az ajanlataik, alaposan
rovidzarlat is okozhat tiizet, nem beszélve a meg kell vizsgalni, hogy milyen arkategériaban,
villimcsapasrol, melynek minden lakhely ki van milyen kdreseményekre és milyen értékben
téve. Sosem lehet tudni, kivel mi fog torténni, de terjednek ki. Az interneten talalhatok olyan
a csalad biztonsaga a legfontosabb szempont, MIT ERDEMES TUDNI oldalak, melyek 6sszehasonlitjak a biztositok
igy az ilyen létfontossagu biztositasokon A DIAKBIZTOSITASOKROL" ajanlatait, igy kénnyebben fellelhetéek az [l
nem érdemes spoérolni - fogalmaz a helyettes Eletiinket, mindennapjainkat sokféle kockazat, = ar-érték aranyban a legkedvezébb valasztasok. |
allamtitkar. Ezek a biztositasok kiterjedhetnek veszély Ovezi, viszont az ezekkel jaré varatlan || Az egyik nagy segitséget nyujté oldal a [N ,“
a hazi allatainkra is, példaul, ha a kutyank [ kiadasok jelent6s részét ki lehet kiiszobolni kovetkezé: https://www.okosanapenzzel.hu/.
kiszokik a kapun, és az utcan megharap ktilonbo6z6 biztositasokkal. Azonban nem kell Bl Hasznaljatok batran! - buzdit mindenkit
valakit, annak is anyagi kovetkezményei megvarni a felnéttkort a biztositaskotéshez, Balogh Laszl6. ]

vannak, melyeket szintén a biztosito fizet meg mert manapsag léteznek mar diakbiztositasok (Bogddn Noémi),
1" I e
Lo o : /

(it

Azéy, hsnlan;;a_] di;atinye

IS
-0icsanjajn enzzel honla lmnla ;z,a_]
A Pénziigyminisztérium pénziigyi Balogh Lészl6, a Pénziigyminisztérium
ismeretterjeszté oldala, az ,Okosan a helyettes allamtitkara elmondta, hogy a
pénzzel!” (www.okosanapenzzel hu) lett az Pénziigyminisztérium mar a kezdetekt6l
év weboldala kormanyzati kategéridban szorgalmazta, hogy megsziilessen az a
a Magyar Marketing Szévetség és az e lakossag pénziigyi tudatossagat fejleszté
Internet Marketing Tagozat palyazatan. és er0sit6 hétéves kormanyzati stratégia,

Az oldalt mar j6l ismerhetitek, hisz
a DUE Tall6z6 hasabjain is gyakran {
emlitjlik, és tobbszor be is mutattuk,
| mi mindenben segit a didkoknak is.

amelynek keretében ez a weboldal is létrejott.
\ Az ,Okosan a pénzzel!” honlap szakavatottan,
| sokrétiien és figyelemfelkelt6 modon tarja

{ elénk a pénziigyekkel kapcsolatos hétkéznapi

A honlap persze nem csak a fiataloknak = 4 tudnivalokat. »Az év honlapja 2019” dijjal
sz0l, hanem minden korosztalynak az a honlap felhasznal6barat jellegét, konnyu
6ket leginkabb érint6 élethelyzetekben attekinthet6ségét, letisztult felépitését ismerték
mutatja be a mindennapi élethez el, valamint azt is, hogy atfogé6 médon

kapcsolodoé pénziigyi lehetéségeket. szolgalja a pénziigyi ismeretek fejlesztését.
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A KOZOSSEGI MEDIA MARA MAR RENGETEG EMBER ELETENEK A RESZE. |

SOKAK PORGETIK VEGIG MINDENNAP AKAR TOBBSZOR IS A FACEBOOKOT VAGY

AZ INSTAGRAMOT, LAJKOLUNK, KOMMENTELUNK, UZENETET iRUNK, KEPEKET, VIDEOKAT
NEZEGETUNK ES OSZTUNK MEG, DE NEM MINDEGY, HOGYAN TESSZUK MINDEZT.

wm
A fiatalabb korosztalytol egészen az id6sebbeki
rengetegen regisztraltak kiillonb6z6 k6zosségi
média oldalakra és hasznéljak ezeket napi
szinten. Sokak talan mar el sem tudnak képzelni
az életiiket ezek nélkiil. Folyamatosan mennek
a posztok, a lajkok, a kommentek. Altalaban
alegtobben tisztaban vannak vele, hogy nem
kell mindent véresen komolyan venni ezeken
az oldalakon, tudjak, hogy nem mindig a
valésagot tiikrozi egy-egy poszt, és nem kell
mindenaron ,hangot adni” a véleményiiknek.
Ugyanis a kozosségi média vilagaban is vannak
erkolcsi, iratlan szabalyok, amiket illend6 lenne
betartani, ahogy azt a vald életben is szokas.

A TROLLKODAS [
KONNYEN ZAKLATAS LEHET
Az interneten altalaban sokkal batrabbak az
emberek, kdnnyebben nyilvanulnak meg,
hasznalnak merészebb kifejezéseket masokra
vagy éppen vallanak be valamit, hisz a tér
virtudlis, nem kell senki szemébe nézni vita
kozben. Az internetes troll kifejezést olyan
emberekre hasznaljuk, akik 6romiiket lelik
abban, hogy provokativ kommentekkel
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bombaznak felhasznéalokat. A hires |
személyek, markak, cégek profiljai ki vannak
téve ennek a ,veszélynek”, éppugy mint az
atlagos felhasznalok. Egy bizonyos mértékig
lehet humoros a trollkodas, de van egy
vékony hatar, ami f6l6tt zaklatasba is atmehet
mindez, annak pedig stlyos kévetkezményei
is lehetnek. Igy hat mindig vigyazzunk

vele, mit kommenteliink és mennyit.

VIGYAZZUNK,

MIT OSZTUNK MEG

A kommentjeink mellett a posztjainkat is
véalogassuk meg, hisz a megfelel6 biztonsagi
beallitasok nélkiil barki lathatja azokat, és
olyan informéciokhoz is hozzajuthatnak
idegen emberek rélunk, amiket nem szivesen
osztottunk volna meg veliik. Még egy
csoportban is killonodsen oda kell figyelni az
ilyesmire, f6leg, ha olyanok is tagjai, akiket
nem ismeriink. Az adok-veszek csoportokat
kiilonos koriltekintéssel és 6vatossaggal
hasznaljuk, nem muri, ha ,elveszik” a
pénziink, vagy olyan embernek adunk ki
magunkrol adatokat, aki ezzel visszaél.

telenor

A SZEMELYISEGI JOG | \
NEM JATEK R N\
Fontos, hogy milyen képet osztunk meg, ki
szerepel rajta, hisz konnyen sérthetjiik egy
fotéval mas személyiségi jogait. Nem szabad
képet megosztani masrol az 6 engedélye
nélkil. llletve magunkrol, az életiinkrdl és
eseményeirdl is csak olyanokat javasolt
kozzétenni, amelyek nem kompromittaloak,
nem keltenek fesziiltséget, és olyasmi szerepel
rajtuk, amit nem banunk, ha sokan masok
latjak. Sok allast kinal6 helyen néznek példaul
utana a jelentkez6 k6zodsségi oldalainak is,
emiatt is érdemes megvalogatni ezeket.
A sok ,NE” mellett nem elhanyagolhat6
megemliteni néhany ,,DE”-t is: oriiljink
masok sikereinek is, ennek pedig
nyugodtan adjunk hangot egy diszkrét
komment formajaban; batran osszunk
meg érdekfeszit6, kozérdeki hireket;
publikaljunk szép, j6 min6ségl képeket,
akar egy tajrol, amit nyaraldson lattunk,
de arra mindig Ggyeljink, hogy ne vigyiik
talzasba és ne essiink at a 16 talso6 oldalara!
(Zacharids Zsuzsanna)




NETBIZTOS

HOGYAN TANUL 2
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SPANYOLULS

BIKAFUTTATAS, IBIZA, HATALMAS |
PALOTAK ES KASTELYOK, REMEKFOCI |
ES RENDKiVUL LAZA EMBEREK. o
CSAK PAR OK, HOGY TE IS s
BELESZERESS SPANYOLORSZAGBA.
EZEK KOZUL VALAMI MAR FEL IS
KELTETTE AZ ERDEKLODESED? ESETLEG
. ALMOD EGY SPANYOL KIRUCCANAS?
SEGITUNK, HOGYAN KEZD) BELE pmgy
A VILAG EGYIK LEGDALLAMOSABB |
ES EGYIK LEGNEPSZERUBB NYELVENEK

i ELSA]ATITASABA

MIERT JO NEKEM,

HA MEGTANULOK SPANYOLUL?
Nos, koriilbeliil 600 milli6 emberrel tudnal
szOt érteni ezen a bolygon, ugyanis ennyire
tehet6 azok szama, akik folyékonyan beszélik
a nyelvet. Eurépaban természetesen az
anyaorszagban, de emellett Portugaliaban

is konnyen tudnal tajékozodni. Az Egyesiilt

" Allamokban szinte minden masodik ember

beszéli a spanyolt. Mindezek mellett
pedig a vilag egyik legszebb nyelve és
egyaltalan nem nehezen tanulhato.

" DE MEGIS HOGYAN?

| Els6ként ajanlanam a mindenki altal |
| ismert, és talan mar hasznalt Duolingét.

En fél évig tanultam napi szinten Duo-val
és ahhoz képest, hogy csak napi 5-6 percet
kell rdaldoznod, idével elég mély tudasra [

mit tanulsz, milyen igeid6ket hasznalsz,

vagy csak szimplan szereted a tudastarakat,
bétran ajanlom az e-spanyol.hu-t. Ezen

az oldalon milliényi hasznos kifejezést és

a mindennapokban hasznos sz6t talalsz.

Az oldal nagy el6nye, hogy tesztekkel Ml
folyamatosan mérheted a tudasodat és
mindig fogsz talalni neked megfelel6 kitolteni
valot. Ezek mellett pedig komolyabb és
specializalt dolgokkal is tudsz foglalkozni,
mint példaul a spanyol konyvek olvasasa,
vagy akar elmeriilhetsz a spanyol jogban is.

a nyelvet - hogy 6k se maradjanak ki.
A legatfogobb online oldal szerintem a

BBC Languages, ami ezer féle feladattal, kiilon

sport-, gyerek- és utazas-szekciokkal varja a
nyelv irant érdeklédéket. Ehhez viszont nem

4 TIPP PEDAGOGUSOKNAK:

A mindenki altal legkedveltebb és
legszorakoztatobb médja a tanulasnak a
sorozatok és filmeken keresztiil térténé
nyelvtanulas. A Netflix kiiléndsen sok spanyol
nyelvii sorozatot dobott piacra az elmult ™™
években, amik koziil biztosan taldlsz olyat,

Rengeteg hasznos ismeret talalhat6 a
HiperSuli oldalan. Ajanlanak kiilonb6z6
weblapokat tantargyak szerint, amelyek
segitségével a gyerekek szélesithetik
a tudasukat. A programban résztvevé

tehetsz szert. A feladat egyaltalan nem nehéz, ' =
és a legegyszertibb tipusokat hasznalva [l W art angolul tudni, legaldbb beszélgetési szinten, ['}| iskolak tanarai szamara ingyenes

tanulhatsz. Nem garantalom, hogy a ugyanis az oldal angolul és angol-spanyol képzéseket, szakmai tamogatast és

segitségével lesz nyelvvizsgad, de tarsalgasi leckékkel miikodik. Ha érzel magadban elég HiperNet hozzaférést biztositanak, ezzel

szintre konnyen fejlesztheted a tudasod. elkotelezettséget, hogy kiprobald, milyen gordiilékenyebbé téve a tanitast.

Nem veszithetsz semmit, még ma vagj bele! idegen nyelvr6l megtanulni egy masik idegen

Ha kicsit utana is szeretnél jarni, pontosan nyelvet, a BBC Languages lesz a te honlapod. (Lendvai Martin)
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A rovatot az ORFK-Orszagos Balesetmegelozési Bizottsag tamogatja

Bar 2019-ben csokkent az egy év alatt
bekovetkezett balesetek szama az egy évvel
korabbihoz képest, de még igy is atlagosan
havonta 50 személy veszti életét a magyar
koézutakon. Rdadasul 2019 oktéberében ez a
szam még 42%-kal megn6tt az atlaghoz képest
is, ekkor 71 ember halt meg kozuti balesetben
Magyarorszagon. Az 6szi, ugrasszeri
novekedésnek tobb oka is van - az egyik,
hogy t6bb tdmegbaleset is bekovetkezett, [
példaul az M5-6s autépalyan tortént tragédia,
melyben heten vesztették életiiket, amikor
egy kamion atszakitotta a szalagkorlatot [

és két szemben 1év6 jarmivet is letarolt. A
hét halott koz6tt harom gyerek is volt.

A stirtibb balesetek legf6ébb oka viszont az,

hogy a kozleked6k nem alkalmazkodtak
id6ben a megvaltozott id6jarasi, latasi ;
!

és kornyezeti viszonyokhoz.
,1d6kdzben bekdszontott az 6sz, azota

AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG (ORFK-OBB)
RAJZFILMSOROZATTAL, EDUKATIV FACEBOOK-POSZTOKKAL KUZD
AZ EVROL EVRE CSOKKENG, DE MEG MINDIG MAGAS SZAMU KOZUTI
BALESETEK ELLEN. A KOZOSSEGI MEDIABAN NO A NEPSZERUSEGUK.

1

mar a tél is, korabban sotétedik, késébb |

vilagosodik, az utak sikosabbak, a latasi .
viszonyok mar nem olyan jok. El6fordul, |-
hogy valaki még decemberben is nyari
gumival jar, de nem csak ezt a hibat kovetik
el sokan a kozlekedok koziil. Rengeteg a

I

gyorshajto, és itt nem csak arra kell gondolni,

hogy valaki atlépi az abszolit megengedett
sebességhatart, hanem arra is, hogy nem
az utviszonyoknak megfelel6 médon
kozlekedik. Lakott teriileten kiviil példaul
hidba 90 kilométer per 6ra a megengedett
sebességhatar, néha az 50 kilométer is sok,
~ példaul ha nagy a kod, vagy ha a lehull6
vizes falevelek egy nyalkas, csuszos réteget
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képeznek az aton” - indokolta a balesetek
az 6szi-téli idészakban ugrasszerien
megemelked6 szamat Berzai Zsolt alezredes,
az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési
Bizottsag (ORFK-OBB) f6titkara.
A sebességkorlatot altalaban autésok

lépik at, am van olyan szabaly is, melyet
minden tipusu kézlekedé megszeg olykor.
Fontos ugyanis - f6leg az 6szi-téli, sotétebb
id6szakban -, hogy minden koézleked6
torekedjen arra, hogy jol lathato legyen.
Ide tartozik az autok megfelel6 vilagitasa, a
biciklisek fényvisszaver6 felszerelései, de
még a gyalogosok lathatosagi mellénye is.

»Sajnos sok olyan baleset tortént, amikor lakott
teriileten kiviil, az ut mellett sétalo biciklist
vagy gyalogost sodortak el, mert a ruhazatuk
nem volt megfelels, azaz nem voltak kivilagitva

vagy nem volt lathat6sagi mellényik.”

A Rendoérség egyébként nem csak
betartatja ezeket a szabalyokat, arrdl is
tesz, hogy még tobb emberhez eljussanak:
az 6szi ,Light Friday” napukon ingyen

| osztogattak a lathatosagi felszerléseket, az

6sszel futo ,Latni és latszani” kampanyuk
soran pedig felhivtak az emberek
figyelmét, hogy a latas és a latszodas a
balesetmentes kozlekedés alappillére. '

Az ORFK-OBB a sajat Facebook-oldalan

igyekszik felhivni a figyelmet a biztonsagos
kozlekedésre. Harom évvel ezel6tt, amikor
Berzai Zsolt atvette az oldal kezelését, 2500

kovet6je volt az oldalnak, azéta ez a szam
v

Py ™ = e = e e

BIZOTTSAG

| tobb mint 40 ezerre duzzadt. Az oldalon

figyelemfelkelté videokkal, képekkel hiviak

fel a figyelmet a balesetmentes kozlekedésre,

a visszajelzések pedig altalaban pozitivak. Itt
indult hodité utjara az Agymendk mintajara
inditott, az eredeti sorozat szinkronhagjaival
operald, vicces és edukativ Kreszmenék cimi
rajzfilmsorozat, amellyel a mult hénapban mar a
DUE Tall6z6 oldalain is megismerkedhettetek.

»Az oldalon keriiljik a rendéri nyelvezetet,

a gyakran - talan nem is ok nélkil -
kifigurazott, nyakatekert megfogalmazasokat
és kozérthet6en beszéliink a fontos dolgokrol.
Szerintem - és még sok tizezer ember szerint
- egy ilyen oldal mar hianypo6tlé volt.”

Az ORFK-OBB nem csak a Facebookon nyit

a fiatalabb korosztaly felé, felismerték az
egyéb applikaciokban rejl6 lehet6ségeket

is, igy példaul a tinédzserek kérében [
nagyon népszeri TikTok alkalmazasban is
megjelentek, és népszert influenszereken
keresztll igyekeznek megszdlitani a fiatalsagot.

]
(Berei Ddniel),

-—
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Hogy mindenki hazaérjen...

RENDORSAPKABAN ULO, GOMBSZEMU KOLYOKKUTYA, ARANYOSI PETER HUMORISTA, AMINT CSUSZO0S UTON
PROBALJA EGYENESBEN TARTANI A HARMAS GOLFOT EGY VEZETESTECHNIKAI TRENINGEN, EGY MEGRAZ0
FOTO EGY CSUNYA BALESETROL EROS, ELGONDOLKODTATO UZENETTEL - MINDENT BEVET A MAGYAR
RENDORSEG AZ INSTAGRAMON, HOGY MEGRAGADJA A FIATALOK FIGYELMET ES FELHIVJA A FIGYELMET

A BALESETMENTES, BIZTONSAGOS KOZLEKEDESRE. NEM IS SIKERTELENUL.

Mindennek megvan az eredménye is: a Magyar
Rendé6rség Instajat ma mar tobb mint 40 ezren
kovetik, mely kifejezetten braviros szamnak
mondhato, f6leg az allami szervek kozott. Az
ORFK Kommunikéacids Szolgalatdnak munkatarsa,
Boross Tamas arrol beszélt, hogy a Rend6rség
leginkabb ezen a platformon éri el a fiatalabb
korosztalyt. ,,Tobb olyan platformot mtikodtetiink,
amivel a fiatalok figyelmét fel akarjuk hivni a
biztonsagos kozlekedésre. A fiatalok korében
nagyon meno az Instagram, sokan hasznaljak,
ahogyan a Twittert is, mi pedig igyeksziink a
figyelemfelhivo kisfilmjeinkkel, rovid tizeneteinkkel,
plakatjainkkal az 6 nyelviikon, szamukra
érdekes moédon megszolitani a fiatalokat.”

is a képeit, akiket a fagyhalaltél mentettek
meg a rendorség munkatarsai,

A kozonség a Twitteren is halas: hidba van
joval kevesebb magyar jelen ezen a kozosségi
oldalon, a Rendérségnek 15 ezres kovetdi bazisa
van, kib6vitve ezzel a platforomokat, amin a rend
Orei a fiatalokat igyekeznek megszolitani. ,,Az
Instagramon egy atlagos, 24 6raig elérhet6 sztorit
10 ezer felhasznalé néz meg, ami oriasi szam. A
posztjaink is tobb tizezer emberhez jutnak el, és
ami még jobb hir, hogy a legtobb kéveténk fiatal
feln6tt vagy éppen tinédzser. Rengeteg kommentet
kapunk, ezeknek a tilnyomo tobbsége pozitiv
hangvételd. Ezekben szerencsére vagy az adott
vizualis tartalmat dicsérik, vagy azt a sz6veget,
amit hozzairunk. A megszokott, szaraz, rend6rségi
nyelvezet helyett lazabban megirt, a fiatalokhoz
kozelebb allo szovegeket hasznalunk. Sok
lizenetet is kapunk, a fiatalok gyakran reagalnak
szivecskével vagy szivecskés szemii emberkével
a sztorikra. Gyakori az tizenetben érkez6 érdemi
kérdés is: valaki konkrét szakmai kérdéssel
fordul hozzank, ilyenkor igyeksziink utdnanézni a
valasznak és minél pontosabb valaszt adni. Valaki
altalanosabb, akar nem a rendérség hataskorébe
tartozo kérdéssel fordul hozzank, ilyenkor egy
egyszeri Google-kereséssel probalunk neki
segiteni, de a 1ényeg az, hogy megtegyiik, ami
toliink telik” - mondta el Boross Tamas.

,Négy téli gumi még mindig olcsdbb, mint
egy temetés” - nagyon erds tizenet all a
Magyar Rendérség Instagram-oldalanak
egyik fotdjan, a felirat alatt egy vélhetéen
a jeges Utrol kicsuszott, 6sszetort autd
lathato. A kép bizonyara egy valos balesetr6l
késziilt, a dramai erejét pedig csak noveli a
sokkolo felirat. A kommentel6ket megosztja
a poszt, egyesek szerint til erés tartalom
ez az Instagramra, de a tobbség egyetért
abban, hogy a Rendérségnek igaza van.

Az viszont biztos, hogy a poszt elérte a céljat:
felhivta a figyelmet egy fontos dologra, a

téli gumik beszerzésére, ez pedig életet
menthet. A Magyar Rendérség Instajanak
tobb posztjardl is elmondhaté ugyanez: A Twitteren a Rend6rség - ha lehet igy
arrol is, amelyik a lakott teriileten kiviil fogalmazni - még er6sebb tartalmakkal
lathatésagi mellényben és anélkiil kozleked6 szorakoztatja a tobb mint 15 ezer {6b6l allo
gyalogosokat hasonlitja 0ssze lathat6sagi kovetoi bazisat: itt mar kozszolgalati mémekkel
szempontbol és arrodl is, amelyik a koz0sségi és imazsnoveld, a rendoérség munkatarsainak
médiaban terjed6, magyar kozlekedési héstetteit bemutat6 tartalommal béviil a
kultara valésagarol szolo, viccesked6 posztot ykindlat” az Instagramhoz képest. A Rendérség
cafolja. Egy j6 k6zosségimédia-oldal azonban itt szamolt be decemberben példaul arrél
amellett, hogy tajékoztat, szérakoztat is, igy a a 45 éves borszocskoi nérol, aki erd6bél
rendorség Instajan nincs hiany a legédesebb ellopott 6zikéket tartott a hazaban, itt tette
rendoérkutyakbol, a kozlekedési rend6rok, kozzé azt a (Pofatlanok cimii) videot is,
amin a szemfiiles rend6rok civil kocsibol
ellendrizték a szabalytalanul aut6zokat és ide
posztoltak azoknak a tlindéri kolyokkutyaknak
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Mit jelent a cyberbullying? Ki a nomofdébias?
Mit jelent az online vilagban a flaming?

Van megoldasod arra, ha valakit a neten bantalmaznak?

Felismered azokat a helyzeteket, amikor
veszélybe keriilhetsz?

Teszteld magad! Toltsd ki a DUE Médiahalézat ingyenes,
online tesztjét 2020. aprilis 28-ig a www.diakbunmegelozesiteszt.hu
oldalon. A fédij egy-egy fantasztikus kétszemélyes utazas b
Gorogorszagba, a masodik dijak pedig profi kameraval felszerelt
okostelefonok.

Toltsd ki a tesztet és nyerd meg
a kétszemélyes gorog utat,
vagy az okostelefont!

RESZLETEK ES TESZTKITOLTES

www.diakbunmegelozesiteszt.hu

a diakujsagiré egyesiilet

NEMZETI
BUNMEGELOZESI
TANACS

BELUGYMINISZTERIUM §




IGSIVEL TOBB, MINT PUSZTA SZORAK

,MOST TEL VAN ES CSEND ES HO ES HALAL” - NEM EGY AMERIKAI FILM
MASOLATAT IGYEKEZETT MEGVALOSITANI ELSO NAGYJATEKFILMJEBEN
BAGOTA BELA. EGY ERVENYES KOZEP-KELET-EUROPAI TORTENETET ALKOTOTT
MEG, MELYNEK MAGYAROSSAGAT MI SEM BIZONYITJA JOBBAN, MINT EGY
A FILM ELEMEIT TOKELETESEN OSSZEFOGLALO VOROSMARTY-IDEZET. A VALAN -
AZ ANGYALOK VOLGYE A KONTRASZTOK VILAGABA AD BETEKINTEST, ODA,
AHOL A VILAGOS ES A SOTET OSSZEER.

Bagota Béla mar f6iskolai tanulményai
alatt rajott, hogy a krimi az 6 miifaja,
projektjeit a biiniigyi logika miikodteti.
,Lehet, hogy ezek nyomasztanak minket,
és értem, hogy a néz6 nem feltétlen a
nyomasztasra vagyik a moziban, de mégis
hiszek ennek a megtisztit6 erejében.” - igy
nyilatkozott az eltuneshelye.blog.hu-nak.

nemcsak a bin6zéssel, hanem sajat
szorongdsaival is meg kell kiizdenie |

»A ho nagyon erés, archetipikus jelentést
tud hordozni egy krimiben, hogy alatta
lappang valami titok.” - mesélte a rendez6
a filmkultura.hu-nak. A mi alapotlete,
melyet a rendez6 alma inspiralt, egy
kislany altal formalt héangyal képe volt, s a
helyszin megtalalasakor is ez az atmoszféra
valt meghatarozova: igy lett az Erdélyben
talalhat6 Balanbanya a forgatasi helyszin.

Jorészt ismeretlen, részben erdélyi

figyelmet a témara. Kozhiedelem ugyanis,
hogy egy eltiinés bejelentésével harom
napig kell varni. Valéjaban az eltiinés utan
azonnal fordulhatunk a rendérséghez.

Az eltiinések mogott sokszor
jobb életkoriilmények utani vagy,

magyar szinészekkel taldlkozik a k6zonség
a filmvasznon, ez tudatos dontés volt a
rendezé részérdl. Szerinte egy ilyen miifajnal
fontos az, hogy ne valjon egyértelmiivé,

aluliskolazottsag, nem megfelel6 csaladi
hattér all. Kele Janos rend6r 6rnagy
azt allitja: ,,A legjobb megel6zés, ha
van egy olyan csaladi kotelék, ami

A 2019. novemberben bemutatott film
egyik er6ssége valoban a gyomorba vago
dramaisag. Az egynézGéponti torténetben
a f6szerepl6 (Krisztik Csaba) egy
indulatvezérelt karakter, aki a roméniai
forradalom idején eltiint higanak hianyat
nem tudja feldolgozni sok év utan sem.
Valanba, az erdélyi banyavarosba megy
egy hivas miatt, mely szerint az erd6ben
talalt holttest testvéréé lehet. Pétert, aki
a multbéli tragédia miatt elkotelezett,
hogy eltlint lanyokat taldljon meg, egyre
inkabb felemésztik a hofodte volgyben
zajlé események, hisz a nyomozas kozben

ki kicsoda pontosan a toérténetben.

»A krimik gyakran felhivjak a figyelmet
valamilyen aktualis problémara, a
tarsadalom kiilonféle jelenségeire és
az ezekkel kapcsolatos valaszokra, és
azaltal, hogy a ,,s6tét” oldalt mutatja
be egy megfejtéssel, kicsivel tobbet is
hordozhat puszta szérakozasnal.” - mondta
Bagota Béla a kultura.hu interjajaban.

A Valan is hordozza magaban az
aktualitast: 2018-ban 2900 kiskoru, 15 499
fiatalkoru és 3084 feln6ttkoru eltinési
esetében indult kor6zés Magyarorszagon.
Az Orszagos RendérfGkapitanysag ezért a
film alkotéival és a forgalmazdval egyiitt
meghirdette a Ne vdrj 72 6radt! elnevezést
kampanyt, melyben sikerrel zarul6
nyomozasi esetek elmesélésével és fontos
kérdések megvélaszolasaval hivjak fel a

egybetartja a gyereket és a sziil6t.”
A kezdeményezésnek koszonhet6en a
Valan pontosan a cselekvés lehetoségét
adja meg: azt, hogy miutan egy
szivszorit6 film utan kijoviink a mozibol,
elgondolkodasunkat tettekké formaljuk at.
Novdk Henrietta)

Szereted a filmeket, és ugy érzed, ismered is Oket?
Szeretnel nyerni Samsung Galaxy Note 10-et?

wor: NAQy Magyar Filmteszt Diakoknak

vetélkedot neked talaltuk ki! A DUE és a Nemzeti Filmintézet Magyarorszag Ujra meghirdette tudas
alapu vetélkedéjét, melynek fédija egy vaditj Samsung Galaxy Note 10, am a masodik és harmadik
helyezett sem tavozik lires kézzel — jutalmuk szintén egy-egy szuperkameras okostelefon lesz.
A Nagy Magyar Filmteszt Diakoknak 3. egy haromfordulds nyereményjaték 14-20 év kozotti fiatalok szamara,
melynek els6 forduldjaban online toltheted ki a kérdéssort a filmteszt.hu
weboldalon, 2019. november 5. és 2020. februar 2. kozott.
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KULTURA

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta
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TELE VAN A FEJE TERVEKKEL, MERT - AHOGY O MONDTA - AZ iRO

MUNKAHELYE A FEJEBEN VAN. BARHOL JAR, MEG HA UL VAGY FEKSZIKIIS,

SOT, HA ALSZIK, A MUHELYEBEN MINDIG DOLGOZNAK. CSUKAS ISTVAN
SZERINT AZ ALKOTASNAK AZ A LEGOROMTELIBB RESZE, AMIKOR

AZ EMBER MEG CSAK ALMODOZIK ES TERVEZGET.

A NEMZET MUVESZEVEL BESZELGETTUNK.

MIKOR DONTOTT UGY, HOGY

A GYEREKEK SZORAKOZTATASANAK
FOG ELNI?

Fiatal koltoként kezdtem, de a kortarsaimhoz
hasonléan elég vacakul éltem, mindannyian
nyomorogtunk, de a fiatal k6lt6t nem is a
pénz érdekli. Kormos Istvdn csabitott el a
gyerekirodalom iranydaba. Az Ifjasagi kiadénal
dolgozott, 6 mondta, hogy , Tessék irni a
gyerekeknek.” K6zoltem, hogy nem tudok,

de szerencsére 6 nem hagyta annyiban,

és megiratta velem az elsé mesémet. O
mondta azt is, hogy ne versekkel inditsak

az irok kozott, mert Weores Sandor utan

nem érdemes Magyarorszagon verseket

irni. Ravett a prozairasra, ezzel egy
csodalatos birodalomba vezetett el, a magyar
gyerekirodalomba. Maig halas vagyok neki.

elatkozott fagylaltos karaktere, de még I
nem volt neve. Viszont eszembe jutott,

hogy Kisujszallason, ahol gyerekként laktam,
élt egy fagylaltos, még vasaroltam is téle, ==
és ugy hivtak, hogy Bagaméri. Nekem mar
csak a verset kellett hozza kitalalnom, hogy
,2Megjott Bagameéri, a fagylaltjat maga méri.”

AMIKOR KITALAL EGY
TORTENETET, ELORE ELTERVEZI,
HOGY AZ BABJATEKKENT
ESETLEG RAJZFILMKENT ALLJA
MAJD MEG A HELYET?
A meséim nagy részét el6szor konyvben
irtam meg, egy-két kivétel van csak,
amikor megrendelésre dolgoztam, és eleve
megjelolték a miifajt. Példaul Stsiinél
kértek arra, hogy egy babfilmhez irjak
forgatokonyvet. Mindez
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HOGYAN SZULETNEK MEG A MESEK?
Fejben kitaldlok mindent, torténeteket
fabrikalok, figurakat gytjtok. Mikor ezek
megvannak, leiilok megirni. Nagyon fontosnak
tartom a szerepl6k neveit. Mikor az elsé
ifjasagi regényemet irtam, a Keménykalap és
krumpliorrt, mar ki volt taldlva az

30
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mégsem mindegy, mert a

. legnagyobb szabadsagot a
1 papir adja, hiszen az végtelen
tarelmd, és az alkoté barmit
irhat ra. A tobbinél végig

kell gondolni, hogy mi az,

ami megvaldsithat6. Semmi
baj, mert az ir6 addig tud
ravaszkodni, amig igy is

teljes lehet a torténet.

Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy majdnem minden
miivembol késziilt egy valtozat,
mesekonyvbdl film, filmbol
mesekonyv. Ez azért jo, mert

a gyerekek végigkovethetik

a torténeteket bizonyos
miifajokon at, igy hodithatjak
meg az egész elképzelt vilagot.

IGAZ, HOGY MEG MINDIG

IROGEPPEL DOLGOZIK?

Igen, az én eszkozeim ilyen értelemben
maradiak. Latom a szamitogépet, de ha

én azt elkezdem hasznalni, akkor nem
dolgozom, hanem jatszok rajta. E16szor
golyostollal irok, de még igy is gyorsabban
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MAGYAR MUVESZETI
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gondolkozom, minthogy mindent papirra
tudnék vetni. Utana legépelem ir6géppel,
belejavitok, s6t ha egyediil vagyok, hangosan
olvasok, hogy megnézzem, a szinész majd
hogyan tudja elmondani a szoveget.

SZOKOTT MESEKET OLVASNI?

MELYIK A KEDVENCE?

Persze, 7 éves korom 6ta olvasok. Az én
gyerekkoromban még nem volt tul sok
gyerekkonyv, viszont minden haznal volt egy
Biblia, és egy Pet6fi Sandor 0sszes kolteménye.
Pet6fi verseit gy olvastam, mintha mesék
lennének. Nagyon nagy hatdssal volt ram, téle
kaptam az els6 nagy irodalmi élményemet.
Arra is rajottem, hogy 6 azon a nyelven irt,
amit az emberek az udvarukon beszélnek.
Apam kovacs volt, mindig nagyon sokan
Osszegyliltek nalunk, mi gyerekek pedig
hallgatéztunk korilottiik, és észrevettem, hogy
ugyanazokat a szavakat hasznaljak, mint Pet6fi.

EDDIGI ELETEBEN MIT TART
A KARRIERJE CSUCSPONTJANAK?
Nagyon sok sikert értem el, ennek két fajtajat
szoktam emlegetni, az egyik a hivatalos
dijak. A masik pedig legalabb ennyire
fontos, amit gy hivok, hogy a ,szeretet
aranyérmei”. [lyen példaul Budapesten a
Pom Pom jatszo6tér, Balatonszarszon a Csukas
Szinhdaz, vagy Kisujszallason a két szobor,
melyek Bagamérit és Pom Pomot formaljak
meg. Ezek nem hivatalos dijak, hanem a
gyerekek, olvasok szavazati alapjan kaptam
meg 6ket. Ezekt6l egy kicsit halhatatlan lesz
az ember, az pedig, hogy én még életem
soran élvezhetem ezeket, csodalatos érzés.
Amikor irok, a gyerekek végtelen
képzeletével kell versenybe szallni, ami
elég nagy kihivas, és bizony ekkor az ember
edzésben tartja a sajat kis képzeletét is.
(Bogddn Noémi)
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Tedd magad préobara és

Szamodra még mindig piros
traktor, puttonyos szél6szed6k
és legel6rél ballagé tehenek

jelennek meg ha az agrarium toltsd ki a tesztet
szot hallod? P
Ma mar nem ez a mezégazdasag! 2020. APRILIS 15-|G’
Az agrar terUlet is felzarkozott hogy Te is esélyese légy a
a high-tech vonalba, ami FODiJNAK' egy
mindsegi termelést, biztos < .
életkortlmenyeket és kornyezeti PROFI D‘RONNAKeS egy
fenntarthatosagot jelent! DRONKEZELO
Tesztunkkel megismerheted TANFOLYAMNAK.

pzagrarium sokszinUsegeét és
i BarTG n@b‘b trendeket is! A masodik és harmadik

helyezetteket is jutalmazzuk

egy 00 000 FT-os, illetve
egy 25000 FT-os
miszaki VASARLASI
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KISKOZOSSEGEK

Diakujsagiroka:

A DUE MEDIAHALOZAT K6ZEL HAROM EVVEL EZELOTT ELINDITOTT EGY PROGRAMOT , DIAKUJSAGIROK A
KISKOZOSSEGEKERT” CIMMEL. A HAROMEVES PROGRAM SORAN KET KISKOZOSSEGET HOZTUNK LETRE HELYI
TAMOGATASSAL A SONKADI ES SZEKESFEHERVARI TERSEGBEN. A DIAKOKBOL ALLO CSOPORTOK SZAKMAI
VEZETOIK IRANYITASAVAL RENDSZERESEN TALALKOZTAK, KOZOSEN TANULTAK, KIRANDULTAK, MUVELODTEK,
ES FOLEG RENGETEG ONKENTES FELADATOT VALLALTAK A KISKOZOSSEGUKBEN, KISKOZOSSEGUKERT. IGAZI
CSAPATOKKA KOVACSOLODTAK, ES FOLYAMATOSAN BOVULTEK. A PROGRAM VEGEN A KISKOZOSSEGEK
EGY-EGY MEGHATAROZO TAGJA OSZTJA MEG GONDOLATAIT VELETEK.

EGY ADAG VIDAMSAG, EGY CSIPET KEDVESSEG, KET POHAR
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» SZAKMAISAG, ES VEGTELEN SZERETET. EZ A MONDAT JELLEMZI
. SZAMOMRA LEGINKABB A KISKOZOSSEGET ES A DUE-T, AMINEK
. MAR MASODIK EVE LEHETEK AKTiV TAG]A l I |.| I EEE Eﬁa
° = a4 1 AR HAN
e  szakmailag, hanem emberileg is. Az eddigi a program jovoltabol kétszer is szervezhettiink
e ®  kétév soran aztan folyamatosan részt vettem médianapot az iskolankban Fehérgyarmaton. 7
Mikor bemutattak a Didkudjsagirok a a kisk6zOsségben, a programban, probaltam A program koordinalasa nagyrészt az én e
kisk6zOsségekért programot, nem igazén hozott minden alkalmat megragadni, hogy segithessek. feladatom volt, ami kihivast jelentett, mert .
lazba, hiszen nem voltam otthon a média Mindekozben a DUE Tall6zoba is lehetoségem nem tul gyakran rendeznek nalunk ilyen :_
vilagaban, minden ilyen kezdeményezéstol tavol van irni, ami hatalmas élmény, de nagy feladat is, eseményeket. Tehat a DUE ebben is nagyon ’
esiink lakhelyiinknél fogva. Aztan a program hiszen mindig a legjobbat szeretném nyujtani. Fel sokat segitett, hogy talpraesettebb legyek és ki
- jovoltabol tavalyel6tt nyaron részt vehettem sem tudnam sorolni, mennyi mindent tanultam | merjek allni besz€lni akar nagyobb tomeg elé is.
par baratommal a DUE Médiataboraban, és a program és a DUE jovoltabol, ezért is éltem Sok mindent koszonhetek a DUE- nakJ
minden megvaltozott. Félve vagtam neki annak tavaly nyaron is a tdborozasi lehet6séggel. A (és egyben az EFOP palyazatanak is), b " =
a 10 napnak, de mar az elején eloszlottak a régi arcok mellett sok ujjal is megismerkedtem, rengeteg (j dolgot tanultam, fejlédtem,
kétségeim. Mindenki kozvetlen volt és segitGkész, de Ujra az Gjsagir6 csoportot valasztottam, nem baratokat szereztem, de mindenek felett
szinte azonnal megtalaltam a kozos hangot az tudtam volna mashol elképzelni a 10 napomat. A egy nagy csalad tagjava valhattam, amely £ <

WAl

akkori Gjsagir6 csoporttarsaimmal. A tabor fejlédés itt sem maradt el, és teljesen feltdlt6dve

remélem, hogy tenyleg életre szol. "My
ideje alatt rengeteget fejlédtem, de nemcsak vagtam neki a nyaram tovabbi részének. Szintén 3

(Panulin Bogz)'l-

DE AKAR MEGHUZODHATSZ A KAMERA MASIK OLDALAN. LEHETSZ LELKES SZERVEZO,
TELE AMBICIOKKAL, DE AZ SEM BAJ, HA CSAK USZOL AZ ARRAL. A KISKOZOSSEGBEN
EZT MEGTUDTAM, ES AZT IS, HOGY A DUE MINDENKINEK VALO.

J — A = -
' Hogy mi is az a DUE? A Didkujsagirok Egyestilete a magunk tokéletlenségében, tele elszantsaggal,

generaciok 6ta fiatalok dlmait dédelgeti, vagyait készen arra, hogy profiktdl tanuljunk, hogy évek
véltja valora. Napjaink médiaszakemberei valaha mulva talan mi magunk is azza valhassunk.
még csak a zuhany alatt konferaltak, vagy a A DUE pedig a legjobb eszk6z mindehhez,
szobajukba zarkozva készitettek radiomdsort - a hiszen azt teszi, amihez a legjobban ért,
Diakujsagirok a kiskozosségekért EFOP-palyazat { immaron harminc éve. Tehetségeket nevel

annyit |

\ nekem megadta a lehetéséget, hogy a DUE ki, hidat épit a generaciok kézé, mikézben mondanék, -
kozOssége engem is a szarnya ald vegyen. ' egyszerre szorakoztat, tanit és felkészit az koszonom! o warew
Persze, a siker nem azonnal kopogtat, oda életre, nagyszer( k6zosség, ahova az EFOP , p 3 .: i ¥ Bezzeg Hanna
kemény munka és rogos it vezet. Err6l (is) szol nélkiil sose juthattam volna el az orszag végérol, # : .
amédiatabor, ahol 10 napig megallas nélkiil Fehérgyarmatrol. Valos tudast szereztem ! ;
késziilnek radids anyagok, fotok, djsagcikkek és altala, ami egy életen at elkisér majd.
vide6s produktumok. Errél sz6l a DUE Tall6z6, A DUE nem csupan harom betd, valéjaban
ahol a megjelenések el6tt heteken at egyezte: karakter- és k6zosségformalo, életre sz6lo -
tések, szerkesztések, interjuk, cikkirasok folynak, kaland egész évben. Csalad, tudastar, ami l S y 4 Ec HENYI
hogy a lapzartara minden tokéletes legyen. inspirdl, és elvezet az almaidhoz. K6zosség,
Errél szol a kisk6zosségiink: tanulunk, fejlé ahol kibontakozhatsz, mert barki megtalélja
diink, szerveziink, segitiink, ahol tudunk, és a helyét. Ezt jelenti szamomra a DUE, aminek T
.. . . . . . . . Eurdpai Unio
kozben egyre jobb csapat lesziink. Mert ilyen a két éve magam is aktiv tagja vagyok az EFOP Eurépai Szocialis -
DUE-vilag: egy csapatnyi lelkes fiatal vagyunk, programnak hala. Az élményekért, az embere 5y Alap
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a vilag barmely altalad valasztott pontjaral

IBS WORLD TOUR 2020

Vegyeél részt az IBS és az Emirates nemzetkdzi
angol nyelvld muveltsegi vetelkeddjen.

J
Emirates

2020. januar 3.

Jelentkezési hatarido: iE I

www.ibsworldtour.

INTERNATIONAL BUSINESS SCHOOL
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AHOGY KOZELEDIK AZ FELSOOKTATASBA VALO
JELENTKEZES HATARIDEJE, EGYRE NAGYOBB NYOMAS
NEHEZEDIK AZOKRA, AKIK MEG NEM TUDJAK,

HOL SZERETNEK FOLYTATNI TANULMANYAIKAT.

DE NE AGGODJATOK: EBBEN CIKKBEN ELHOZTUK

NEKTEK AZOKAT AZ EGYETEMI SZAKOKAT, AHOVA AKKOR
ERDEMES JELENTKEZNETEK, HA ERDEKELNEK A NYELVEK
ES AZ IDEGEN KULTURAK. NYELVTANULASRA FOL!

Ut ZQAHB\’A

ﬁf tep

FRANCIA ROMANISZTIKA TANARKEPZES

ALAPKEPZES Taladn az egyik legnyilvanvalobb valasztas
Ha érdekel a francia nyelv és kultira, ezen a tanari szak, ahol megtanulhatod
kivill nem veted meg az irodalmat sem, ezt oktatni is a valasztott nyelvedet. A
a szakot neked talaltak ki. Ezen a szakon tandri képzés Magyarorszagon osztatlan,
elmélyiilhetsz az irodalom- és nyelvtudoméany  vagyis egyhuzamban 10 félévig vagy a
rejtelmeiben, belekdstolhatsz a filozofidba, szakon. Itt nem csak az adott nyelvet
és mindent megtanulhatsz Franciaorszagrol: fejlesztheted a maximumra, hanem
torténelem, irodalom, mivészet és egyuttal belekéstolhatsz a pszichologiaba
természetesen a nyelv. Ezen a szakon mint is. A diplomad végiil egyenértékii lesz
francia alapszakos bolcsész végezhetsz, és egy Cl-es nyelvvizsgaval, és a jo hir:
késobb folytathatod tanulmanyaidat fordito valészintileg mindig biztosan lesz allasod.
és tolmacs, francia nyelv és irdalom, illetve B .
nemzetkozi tanulmanyok mesterszakon. ANGLISZTIKA ALAPKEPZES

" . Minden, ami angol és amerikai kultara!
SZABAD BOLCSESZET Ezen a szakon betekintést kaphatsz a vilag
ALAPKEPZES, ELMELETI legnépszer(ibb nyelvének bugyraiba. Ezen
NYELVESZF:T SZAKIRANY/ a szakon sz6 lesz angol nyelvfejlesztésrol,
SPECIALIZACIO az angol irodalom kivesézésérél, az
Ha érdekl6dsz a nyelvek struktiraja, angol nyelvi kultirdk megismerésérol és
szabalyszeriségei irant, valamint érdekel a természetesen angol nyelvészetrdl, ahol
nyelvhasznalat mikodése, ez a te szakod. nagy valoszintiséggel kicsit mélyebbre
Ez a képzés nagyon elméleti, ha szeretsz mennek, mint a Past Perfect.
kutatni és hosszas értekezéseket folytatni E o
a nyelvek miikodésérdl, itt a helyed. Erre +1 TOLMACS/FORDITO
a specializaciora egy év szabadbélcsészet MESTERKEPZES
szakra jaras utan jelentkezhetsz. Fontos: Ha esetleg mar végeztél az alapszakoddal,
szabadbolcsészet szakra jelentkezés esetén viszont szeretnél nyelvi teriileten
kotelez6 egy minor szakirany (valamilyen tovabbtanulni, akkor a tolmacs mesterképzést
masik szak roviditett, Iényeget kiemels __ neked talaltak ki. Kiilénlegesebb, ritkabb —

valtozata) valasztasa, ezzel érdemes szamolni.. | nyelveknél a munkalehetéség garantalt.
Fontos az idegennyelvi kovetelmény:
minimum egy Cl-es és egy B2-es
nyelvvizsganak a kezedben kell lennie.
(Vaddsz Viola)
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PANNON EGYETEM

UNIVERSITY OF PANNONTA

KEPZESEINK:
» GAZDASAGTUDOMANYI KAR

Ertékes diploma kézgazdasagi, Uzleti vagy
menedzsment tertleten
— megbizhatd tudas, mindség

» GEORGIKON KAR

Eurdpaban az elsé
— alapitva 1797-ben — a hazai
agrar-fels6oktatas élvonalaban!

» MERNOKI KAR

A mUszaki és termeszettudomanyok: ==
nemzetkdzileg is elismert \
képzési és kutatasi kbzpontja -

 MODERN
FILOLOGIAI ES
TARSADALOM- |
TUDOMANYI KAR &

Min&ségi kepzes a bolcsészet,
tarsadalom- és nyelvtudomanyok tertleten;
valamint a tanarképzéesben

L

» MUSZAKI INFORMATIKAI KAR

A hosszu tavu szakmai karrier titka:
oktatas, kutatas és projekttevekenyseg egy helyen
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MERRE TOVABB?

A DUE Tallézé tovabbtanulasi melléklete

TOVABBTANULAS! MELLEKLETUNKBEN NEGY,
AGRARKEPZESSEL (S) FORLALKOZ0 ~ omniumveonee

’ ’ A mezbgazdasag jelent6s kihivasok el6tt
ik / | ) DL all vilagszerte, igy hazankban is. Korszeri
I | rﬂ | [ﬂ : l DL, biolégia, gazdasagosan fenntarthato, kornyezet-
barat technoldgidk; agrarinformatika és robotizacio:
ezek azok az ismeretek, amelyekre a holnap agrarszak-
embereinek mindenképpen sziikségiik van.
Legyen sz6 természeti vagy éppen telepiilési kornyezetben folyé mezégaz-
dasagi, kertészeti, halaszati, vadaszati, élelmiszer el6allitasi, kornyezetvédelmi,
tajtervezési és az ezekhez kapcsolddd miiszaki, digitalizacios tevékenységekre
valo felkésziilésrol, a Szent Istvan Egyetemen talalhato olyan szak, szakirany, olyan
képzési forma, amelyik e szaktertiletekhez kapcsolodik. ‘
altalanos  rektorhelyettes,  Nyiregy- Mindazokat varjuk képzéseinkre, akik a létfenntartashoz sziikséges é16- és élettelen
hazi Egyetem, Miiszaki és Agrartudomanyi természettudomanyi ismereteket meg szeretnék tanulni, és azt kovetéen elsaja-
Intézet titani a legfejlettebb digitalis technolégiak, okos eszk6zok, akar a mesterséges
Célunk, hogy a hagyomanyos mezdgazdasagi techno- intelligencia alkalmazasanak alapjait. Az igy megszerzett kompetenciakkal
logiak mellett a térség szamara kiemelked6 fontossagu, ujszerti 6kologiai pedig készek az emberiség alapsziikségleteinek fenntarthat6 kielégité-
gazdalkodas, tajgazdalkodas, agrar-kornyezetgazdalkodas, vizgazdalkodas és séért dolgozni, alkoté6 munkat végezni, Gj valaszokat keresni szamos,
W vidékfejlesztés feltételrendszerét, illetve a fenntarthaté névénytermesztés, kerté- a jovében felmeriil6, még ismeretlen kihivasra.
szet és allattenyésztés technolodgiait is megismertessiik a hallgatokkal. A mezbgazdasagra, az élelmiszerek eldallitasara, az élhetd
A Nyiregyhazi Egyetemen két agrar szak érhet6 el: mezégazdasagi és élelmiszer-  kOrnyezetre egyre nagyobb stratégiai figyelem iranyul. A ‘
ipari gépészmérnoki szak, illetve a mezégazdasagi mérnoki szak. Ezen felill van még az  hazai mez6gazdasag kiemelkedéen teljesit és komoly‘

DRr. Kovics ZoLtAN PHD

) egyetemen mezdgazdasagi fels6foku szakképzés nappali és levelezo tagozaton, kornyezet-  szakmai perspektivat kindl a fiatal szakemberek
és vizgazdalkodasi szakmérnok szakiranyu (posztgradualis) tovabbképzés levelezé tagozaton. - szamara.

A mezbgazdasagi és élelmiszeripari gépészmérnok képzésben vald részvételt azoknak \1{_ ™,
ajanljuk, akiket érdekel a korszeri mezégazdasagi technika és valamilyen moédon ' L ?&R 4‘

kotédnek az agraragazathoz, kiilonos tekintettel a mezégazdaséagi és élelmiszeripari
géprendszerek lizemeltetéséhez, valamint az agrarinformatikdhoz. A mezégazdasagi
mérnoki képzést pedig azoknak javasoljuk, akik az agrariumban vagy az élelmi-
r szer termelés teriiletén képzelik el a jovéjiiket és érdeklédnek az 6kologia A
4 gazdalkodas, illetve a korszeri mez6gazdasagi technologidk irant. =
Mind a mez6gazdasagi €s élelmiszeripari gépészmérnoki, mind pedig ‘ =
a mezdogazdasagi mérnoki szakra jelentkezéknek ajanljuk a dualis
képzést (az egész tanulmanyok alatt kiemelt Osztondijban I
részesiilnek), mely altal vallalati kornyezetben gyakorlat- /
orientalt képzést kapnak.

. \
)
Wl Dr. HasiL. Mik6 Epir
dékan, Szegedi Tudomanyegyetem
Mezégazdasagi Kar, Hodmezgvasarhely
Napjainkra a mez6gazdasag nem csupan
a hagyomanyos dallattenyésztés, novényter-
mesztés témakorét foglalja magaban, hanem a
fenntarthaté gazdalkodast, a természeti eréforrasok ségeit és modern, fenntarthat6 technologiait.
védelmét és az egészséges €lelmiszer-alapanyagok el6al- Alapképzésben mezégazdasagi mérnoki, kertészmérnoki, élelmiszermér-
_ litasat is jelenti. wssssese nOKi, vadgazda mérnoki, természetvédelmi mérnoki és lotenyészto, lovas- e
Alapképzésben mezégazdasagi mérnoki, vadgazda mérnoki és vidék- sport szervez6 agrarmérnoki szakot kinaljuk, melyek koziil az els6 harom dudlis
fejlesztési agrarmérnoki szakon BSc szintli képzés folyik nappali és levelez6 ; ' képzésben is indul. Karunkon inditunk osztatlan agrarmérmok képzést is.

DR. BANATI D1ANA
dékan, Debreceni
Egyetem Mezdgazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és
Koérnyezetgazdalkodasi Kar
Alapvet6 célkitiizésiink, hogy megismertessiik a j6 minéségi
és biztonsagos élelmiszerek és alapanyagaik el6allitisanak lehet6-

. dasag és élelmiszeripar irant érdekl6d6dnek, és gyakorlatorientalt ' A
. nyek felsGoktatasi szakképzésben valo tovabbtanulasra is. A szakiranyt Aga | v AR képzésben szeretnék a szakmai ismereteket megszerezni. 5
tovabbképzések tobbek kozott a precizids mez6gazdasagra, a ;i‘l © 2 A régio jellegébol adodoan a képzéseinket elvégzé diakok révid
"% novényvédelemre és a vadgazdalkodasra fokuszalnak. . % id6n beliil allast kapnak a mezégazdasagi, élelmiszeripari,

o , valamint kapcsolodo tertileteken tevékenyked vallalko

tést kivannak nyerni a korszerd, gyakorlatorien-
talt mez6gazdasagi tevékenységhez kapcsol6do
folyamatokba, elsajatitva azt a tudast, amely 4
megteremti hosszi tdvon a fenntarthato
mezdgazdasagi termelést.

< ¥

szamban folytatjdk tanulmanyaikat mester és
doktori képzésben.
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» HELLO

Ismerd meg Te is

(7 } a termofoldek és allatfarmok
folyamatosan fejlédo high-tech arcat!

Lépj be velUnk a modern agrarium vilagaba!

Kedveled az allatokat és életkérilményeik is fontosak szamodra? Szereted a természetes izeket
és szivesen dolgoznal is értiik? Mindent tudsz a legujabb okosklitylikrél és ugy érzed, sokkal
tébbet is ki tudnal hozni belbliik? Jelentkezz agrartudomanyi képzéseinkre, és hozz Te is ujabb

innovaciot a mezégazdasag vilagaba!
Gazdalkodj okosan!

Erdekel a programozds? Tudtad, hogy a
szantofdoldeken mar onmiikédo high-tech
dronokat és onvezetd traktorokat is bevetnek a
gazdak? Gondolndd, hogy ma mar egy iPhone-
rol is iranyithatsz egy modern gazdasdgot?

Mig a régi foldmiivesek keritésre timaszkodva
szamoltak be szomszédaiknak az adott év
terméshozamardl, és zomében pusztin egy
kockas papiron vezették, hogy miként muvel-
ték foldjeiket, mara okoseszkozok €s digitalis
szolgaltatasok széles tarhaza konnyiti minden-
napi munkajukat és termeléshez kotddo donté-
seiket. Jelentkezz hozzank gépészmérnoki,
mezdégazdasagi mérnoki vagy osztatlan
agrarmérnoki szakra, és fejleszd ki Te a jovo
legmendbb mezdgazdasagi applikaciojat! Sot,
ha szereted a lovakat, nalunk lotenyésztd,
lovassportszervezo agrarmérnok is lehetsz!

Viéhezink vagy éhezink?

Csiped a méheket? Tudtad, hogy a vilagon tobb
mint 20 ezer méhfaj él és az emberiség
élelmének 30-35 szazaléka fiigg beporzo
munkdjuk sikerétol?

Epp ezért, ha egyszer teljesen eltinnének, nem
kezdhetnénk tobbé kavéval vagy kakaoval a
reggelt, nem ehetnénk almat a tizorai sziinet-
ben, €s eltlinne a boltok polcairdl a sargarépa és
a mustar is. Marpedig ez az egész nem csak
vizio: a legujabb kutatdsok szerint egyre tobb
beporzo fajt fenyeget a kihalds veszélye, a
hattérben pedig szdmos esetben az emberi
tevékenység all. De vajon tehetiink-e valamit a
védelmiikben? Ha hozzénk jossz természet-
védelmi mérnoki vagy kornyezetmérnoki
szakra, Te is részese lehetsz a zUmmogod
beporzok védelméért folytatott kiizdelemnek!

Jelentkezz agrartudomanyi képzéseinkre!
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SZENT ISTVAN
EGYETEM

www.ke.hu www.felveteli.szie.hu

MODERNAGRARIUM.HU

www.mgk.u-szeged.hu

SZTE MGK
Hodmezbvasdrhely
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PenzlugyesTeszt

NE TEGYUNK MINDEN TOJAST EGY KOSARBA! - TARTJA AZ ANGOL MONDAS.

Gyere és tedd magad prébara a szérakoztato és edukativ

10 perc jatékos tesztkitoltéssel - a hasznos informacidk mellett
- akar -et is nyerhetsz,
de a 2. és 3. helyezettek is egy-egy nal
térnek haza.

Az szamitogépen és mobilon
is kitolthetd egészen
a

oldalon. Az itt legjobban teljesiték

kozul kerdl ki - a Pénziigyminisztériumban
2020. marcius 6-an

megrendezésre keril6 é16 kviz dontd )/
izgalmas jatékaban - a legligyesebb " .
pénziigyes. '
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