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MIGTA VAGY DUE TAB? o

MIKOR VOLT AZ LSO TABOROD? EGY INSTANT TRUKK, i, ey

MIOTA MSZ A TUF TALLOZOBA? AMIVEL BOLDOGEA LERET TENNE __%;_H- — "“”'-:m;;
_-l--_-‘_--_-_

2019 tavasza ota és szintén ebben  Oda vagyok a kacsakért és az =2 e '-=:-_;_"f%

az évben volt az els6 taborom, alpakakért, indokolatlanul jo —- _-""-—‘.-_.__“___.____-

valamint a DUE Tall6zéba kedvre deritenek a legrosszabb !‘:{ﬁ:‘mu__

ez év oktobere ota irok. napjaimon, széval egy kacsas Fh—; = —— - =
vided vagy a pliiss alpakam, *

MiT TANU‘.SZ? Imre a legjobb ilyenkor.

Hatosztalyos gimnazista

edlaval kapcsolatos szakra - _.—

—r — ;‘-
vagyok Nagyatadon az Ady Mﬁ ESiNA”Ai. MUSTANABAN? —
Endre Gimnaziumban. Tanultam, edzésre .#? MII SZ[HEIN[[ MEG w

jartam és olvastam.

e e
MINGENKEPREN KIPROBALN? S =

Haborus 6vezetb6l szeretnék s — ———
tudésitani, szeretném Emm——
megtapasztalni, hogy milyen Em——
és az emberekhez eljuttatni =

mindazt, amit én atélek ott. ==

MIVEL FOBLALKOZOL
A DUE TALLOZO MELLETT? HOGY KEPZELED EL MAGAHA’

Féleg sportolok, versenyszeriien 5 H MU“A
dijlovaglok, valamint irok, Addigra szeretnék sikeres
legtobbszor verseket és novellakat. érettségit tenni, egyetemre

Nemetlh Fruzsi

MIOTA VAGY DUE TAG? tizedik osztalyba. Jovére kell y
Az els6 tdborom o6ta vagyok faktokat felvennem, itt kezd6dik rendes orak mellett heti egy
tag. A DUE egy csalad, amibe el nalunk a palyavalasztas, de alkalommal két 6ra tomény
ha egyszer bekeriilsz, soha még pontosan nem tudom, mivel nyelvtanuléssal jarnak. &
nem tudsz elszakadni. szeretnék foglalkozni a jovében.

— HOGY KEPZELED FL MAGAD *

MIKOR VOLT AZ ELSO TABOROD? MIVEL FOGLALKOZOL 0T £V MULVA?

2018 nyaran voltam el6szor, A DUE TAi.i.ﬂZﬂ MELLETT? Egyetemre jarnék, lenne egy jo

miutan voltam egy par Nem kérdés, odavagyok a munkam mellette, élvezném az

foglalkozason a Taskaradional. konyvekért, legszivesebben €letet és ha addigra elkészil, |

Ott ajanlottak a tabort. bekoltdznék egy konyvesboltba. kiadnam a kényvem.
Nagyon szeretek irni, novellakat,

MiﬂTA illSZ A DUE TA”.UZ UBA7 egyperceseket, de konyvet is irok. WiT SZ ER ETN H. ME ﬁ
Mii.YEN HWAWKBA IHSZI ““Ai.? Harmadik éve fuvolazom, imadok an E MK E FPE M KIFWBMNP

Az idei tabor utan vettek be a konyhatiindérkedni és alkotni. Nagyon szivesen bekoltoznék
DUE Tall6z6 szerkeszt6ségébe. példaul Tom Feltonhoz

Azoéta a Netbiztos rovatba irtam EﬁY iNSTANT THUKK egy hétre vagy elmennék
egy cikket ,Hogyan tanulj a AMVEL BﬂlﬁﬂGGA i.EHH Tt NMI Bosszuallonak, esetleg FBI
neten franciaul” cimmel, de Altaldban nem lehet levakarni a tigynoknek... De ha a realitas
remélem, hogy még sokszor vigyort az arcomrol, de szerintem  talajan szeretnék maradni
keriil a nevem egy-egy iras ala. egy jo siiti mindent megold... (ami altalaban elég nehezen

., , megy), akkor mindenképpen
Mﬁ TANU[SZ? MIT [:SMM.’I.AI. MﬂSTANABAM? utaznék egyszer h6légballonban

A székesfehérvari Ciszterci Jelentkeztem a suliban francia vagy kiprobalnam magam
Szent Istvan Gimnaziumba jarok, EFOP-o0s nyelvérakra, amik a példaul szinkronszinészként.

IMPRESSZUM « DUE Tall6z6 — Vilogatis az orszdg diiklapjaibol

Rl |
A DUE Médiahal6zat és a DUE Médiaiigyndkség havilapja * 2019. november, XXI. évfolyam, 9. szam * Lapmenedzser: Zala Orsolya * Fészerkeszt: Berei Déniel + Rovatvezeték: Szalai Bogldrka (Press
of), Kobl Adrienn (Pont te), Novik Henrietta (Tudés csajok), Szalai Boglirka (Kultira), Vaddsz Viola (Vlog-tira) * Novemberi szerzink: Bihari Bernadett Luca, Bogdin Noémi, Erdés Lilla, Lami

Krisztofer, Mérei Viktor, Németh Fruzsina, Panulin Boglirka, Pap Rebeka, Payer Réka, Siti Boglirka, Szalai Boglirka, Vadisz Viola, Vida Zsanka, Voros Rebeka Fanni » Kiadja a DUE Produceri Iroda

Kft. és a Didk- és Ifjtsdgi Ujsigirok Orszagos Egyesiilete * Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14.  Telefon/fax: +36 1222 8213 « Hirdetésfelvétel: DUE Médiatigynskség, 1148 Budapest, Ors vezér tere ._ X i
11. + Tel.: +36 1220 5844 « E-mail: tallozo@due.hu * Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashat6 az interneten is: www.duetallozo.hu F Pn nt-a udlt
Nyomdai eldkészités: ArtCentrum ¢ Nyomda: Pauker Nyomda ¢ Nyilvantartdsi szam: -
* Mgdasan| ﬁ FWEIRE] FRCHCIRA RS 3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 » Megjelenik évente nyolcszor. « A lapot a DUE M¢- mm!n!ﬁm" példinyirimad
= | Tehesie Prosmmm a :': TA R EATAY R X ELEY diatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radié Orszagos Iskolaradio Halézatanak 350 A Matesr hisse s
5 L a K LE k

iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. « A DUE Médiahéalézathoz a didklapot
bekiildd szerkesztéségek automatikusan hozzéajarulnak az utankézléshez, a cikkek rovidité- v iy, vy e
séhez, stilizalasdhoz. « Az iskolatjsagokbol atvett publikaciok tartalméért a DUE Tall6zo T e P e b
nem vallal felelésséget.

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tallozot a Nemzeti Tehetség Program,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 timogatja.




d € ésa telenor bemutatja:

a didkijsagiré egyesulet

A pélyéiatra két témaban varunk
maximum 3 perces kfsﬁlmeket,
ViV G A Iegyikiatbizton'sagos]
laymasiki{az]
lintexnekreativahasznalatatal

A palyamiivek legyenek

A dijazottak kedvezményes

részvételi lehetdséget

nyernek a evilnyaxil

. ahol megismerhetik
-~ aszakma mestertitkait.

figyelemfelkeltok, étletesek, kreativak, : : A legjobb alkotasok
amilyet Te is szivesen megnéznél! A i -'_h "~ kozdnségbemutatoja, valamint az
téman beliil nincs megkotés, kiragad- - : _linnepélyes eredményhil"detés

hatod barmely apr6 elemét, vagy -
nagyobb részét is feldolgozhatc')'d._ &
A palyéazaton 12 és 22 év kozotti. Biztonsagban vagytazfinterneten?
fiatalok vehetnek részt. . . o Ny
Egy palyazo tobb v1deot is bekuldhet Tudod, mire ﬁgyelj Sz0rfo S, csetelés,
mindkét témaban. > = L 1
Az elkészitett videokat a YouTubera ~ keresgélés, zenehallgatas, videonézés
kell feltolteni, a linket, illetve a bemutat-
kozast pedig a DUE palyazati feliiletén

dijétadds a 2‘?0

2020 ma]usaban
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= 2020, marcius 18,
A palyazatokat kizarolag
f ~elektronikusan lehet beadni
ésiblogolas kozben? Készitsjrola videot, : ESwww!duethu/palyazat

bekiildeni. P ~weboldalon keresztiil.
A palyamiveket szakmai zsiri értékeli. hogy segits a tobbieknek is Y % )
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AZT HIHETNENK, FOISKOLASKENT KONNYU, SZINTE BARHOL LEHET ISMERKEDNI:
ELOADASON, VIZSGAN, SZAKESTEN ES A KOZOS BULIKON. AZONBAN EGYRE NO
A PARKERESO OLDALAKON REGISZTRALTAK SZAMA, ES MEG MINDIG SOK
AZ OLYAN SZINGLI, AKIK SZIVESEN PART TALALNANAK.

‘ ‘ y

| Farkas Anett - Liceumi Paletta
| Az Eszeterhazy Karoly Egyetem kozéleti,

| kulturalis és tudomanyos havilapja E i
. — '

- -
Régen elég volt, ha egy no elejtettea ™ Nagyon jol elbeszélgettiink, aztdn méasnapra
zsebkendo6jét, vagy egy uriember felkérte meg volt beszélve, hogy folytatjuk, de -
tancolni. A jelek egyértelmiiek voltak aztan kozolte, hogy nincs hozza kedve.
mindenki szamara. Modern vilagunkban Sajnos sok az idiéta” - panaszolta Viki, de
azonban mar online és offline médon nem csak szamara volt nehéz idomulni a
is ismerkediink. Offline flortélni barhol tarskeres6k porgo feliileteihez. Az els6éves
lehet a valds életben, azonban hala a kommunikacio szakos Beata tarskeresés
technikanak, egyre tobben valasztjak az tapasztalataibdl azt vonta le, hogy a
internet adta lehet6ségeket. Profilképeket férfiak sokkal bevallal6sabbak a neten. S

és adatlapokat ,csekkolnak” és ,lajkolnak”,

virtualisan beszélgetnek, és invitalnak ,Az interneten nem lehet rendesen

kavéra valakit - feltéve, hogy eljutnak ismerkedni, mert sokan ferditenek a =

idaig. Egy ilyen oldalon kivalaszthatjuk valésagon. El6fordult, hogy tetszett egy

leendé szivszerelmiink életkorat, sulyat, pasi képen, de sajnos személyesen mar

magassagat, szem- és hajszinét, de még a egyaltalan nem talaltam vonzonak. Egyszer #
csillag jegyét is egyes esetekben. Ahogy meg egy szorakozohelyen odajott hozzam egy

a haspiacon, agy hasonléan az internet csavo megkérdezni a nevem, hogy masnap [

legmélyebb bugyraiban is keresgélhetiink a bejelolhessen Facebookon, nem pedig azért,

potencidlis jeldltjeink utan, épp ezért viragzik hogy beszélgessiink” - emlékezett vissza.
manapsag a tarskeres6oldalak kulturkore.
F T A férfiak se talaljak manapsag a helyiiket,
Megkérdeztiink néhany hallgatét, hogy sokan panaszkodnak arrél, hogy kevés a
miképp vélekednek a témaban. A harmadéves@l rendes lany, akivel érdemes lenne komoly
magyar-francia szakos Bihari Viktoéria szerint kapcsolatot kialakitani. A harmadéves
a mai férfiak nagyon kiflirkészhetetlenek. magyar szakos Hamar Rébert is osztja ezt
»Nehezen lehet eldonteni, hogy valéban a véleményt. Szerinte ma mar elérkeztiink
tetszel-e valakinek vagy sem. Ha gy itéled azokhoz az id6khoz, amikor a n6k szedik

meg, hogy igen, akkor a kévetkez6 dolog, fel a férfiakat. Azt is emlitette, hogy ujabban
amin elkezdesz agyalni, hogy mennyire sok virtualis randi kell ahhoz, hogy az
merj probalkozni, és kimutatni az érzéseid. emberek vallaljak végiil magukat. Robi
Voltam mar tarskeres6 oldalakon is, bar szerint, mar nem tudjak se a csajok, se
ez nalam csupan egy hétig tarté jaték volt. a pasik, hogy mi is az igazi szerepiik. A
Egyszer rairtam egy srdcra, aki bejott. randi ugyanis egy ,miivacsoraban” vagy

A

szo6tlan partizasban fullad ki, ahonnan a
kovetkezé cél egy hdloszoba zart ajtaja.

A tarskeresés minden korban nehéz,

és mégis minden korosztaly szamara
alapsziikségletnek szamit. A megkérdezettek
kozott annak ellenére nem lattak értelmét

az online randevuknak, hogy nagy résziik
mar egyszer legalabb regisztralt hasonlo
oldalon, vagy vett részt vakrandin. Mi

tobb, egyesek még azoéta is néha-néha
bongészik a profilokat, ha unatkoznak,

vagy egy joles6 bokra végyn%
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KIFEJEZETTEN ROSSZ EMBERI REAKCIO, HA EGY JO FIZIKUMU NO VAGY FERFI
LATTAN ROGTON A, NEKI KONNYU, MERT JO A GENETIKAJA” KIJELENTES MOGE
BUJVA TAKARGATJUK A SAJAT HIANYOSSAGAINK. LATNUNK KELL, HOGY

AZ EMBEREK ELISMERESENEK KIViVSAHOZ KORANTSEM ELEGENDO

1 A JO GENETIKAI ADOTTSAG NEZzUK MEG KICSIT RESZLETESEBBEN

Alapvet6en harom {6 testalkatot kiilonboztetiink meg,
amelyeket ectomorph, endomorph illetve mesomorph
elnevezéssel illetnek. Ezek keverékei is 1éteznek ugyan,
mint példaul a mezo-endo vagy a mezo-ekto testalkatok,
de most foglalkozzunk a harom alappillérre.

Az ectomorph vagy magyarul ektomorf tipus az, akit
gunynéven ,véznanak” szoktak titulalni. Az alapvetéen
vékony, kevés izomtomeggel rendelkez6 egyénnek a
megszerzett izomtomegéért vért kell izzadni. Jellemzéen
hosszu végtagokkal és keskeny csipével rendelkez6 tipus
nagy elénye, hogy szinte képtelen a zsirosodasra, hiszen
testzsir szazalékuk is alacsonyabb az atlagnal. Ez abbol
fakad, hogy anyagcseréjiik is gyorsabb, mint a legtobb
emberé, igy testiik minimalis szinten tudja elraktarozni
a ,blnos” ételekkel jaro zsirt, ezért is szoktak olyan
sokan irigykedni rajuk. Viszont azzal parhuzamosan,
hogy nehezen vagy alig zsirosodnak, az
izomtomeg ,felpakolasaval” is hasonlo
kapcsolatot apolnak. Ha testépitésre -,vagy
ahogy a koznyelvben forog: ,kondizasra”
- koncentralunk, akkor elmondhato, hogy
az ektromorf testalkati embereknek
viszonylag nagy sullyal és kevés ismétléssel
célszert dolgozni, ugyanis ezaltal képesek
leggyorsabban izomtomegiik gyarapitasara.
Persze a testépités terén nincsenek
aranyszabalyok, minden ember méasként
reagal a sulyzds edzésre, masként valtozik,
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fejlodik az izomzata. Vannak emberek, akikrél batran
kijelenthet6, hogy teljességgel alkalmatlanok erre a
sportra, és tobb éves munka utan sem érnek el attoré
eredményeket. De ezzel természetesen nincs semmi baj,
ez is csak egy sport épp mint a tobbi. A mozgas 6rome
hattérbe szorithatja ezeket a kiils6ségeket. Az ektromorf
embereknek tehat hosszira nyult végtagjaik miatt
egy-egy ,fekve nyomasnal” vagy ,,nyak mogé huzasnal”
nagyobb mozgastartomanyt kell betoltenitik. Ezaltal
tudnak jatszani a mozgastartomany mértékével, ezzel is
ajabb impulzusokat adva az izomrostoknak. Fontos, hogy
folyamatosan djabb és tjabb formaban ,,sokkoljuk” és
ezaltal novekedésre kényszeritsiik az izmainkat. Gondolok
ezalatt a sulyok valtoztatasara, edzésprogramra vagy
éppenséggel 4j gyakorlatok kiprobalasara, hiszen sulyzos
edzés terén szinte kimerithetetlen a lehet6ségek tarhaza.
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Az endomorph magyarul endomorf testalkata
embereket szokas ,robosztus” vagy ,mackos”
testfelépitésiinek is nevezni. Mivel anyagcseréjik -
joval lassabb, mint mas testalkati embereké, |
ezért a fenék és a csip6 kornyékiikon kisebb ,‘ —
nagyobb elzsirosodas mutatkozik. Mind ez

természetesen megfelel6 étrenddel, edzéssel
és egy kis plusz kardioval kikliszobolhetd.
Itt a Iényeges pont! Endomorf problémakkal
kiizd6 emberek tekintetében elengedhetetlen
valamilyen aerob jellegii mozgas beiktatasa az
edzésprogramikba. Gondolok itt futasra, taposasra
vagy épp lépcs6zésre. Ezen testalkati emberek
jellemz6en erds csontozattal rendelkeznek, ezért
is szoktak er¢ vagy kiizd6sportokat valasztani. Ha
a testépités szempontjabol vizsgaljuk az endomorf
testalkatuak csoportjat, akkor elmondhato, [
hogy 6k az ugy nevezett ,strongman”-ek,
akik genetikai adottsagaikbol fakaddan az
erG6emelés terén lehetnek igen eredményesek.
Nyilvanval6 ebben a kategéridaban nem a test
»lepucolasa” és vagy ,lediétazasa” a cél, és
nem is az izmok ténusossaganak kell dominalni.
Er6emel6knél a statikus er6 a legfontosabb,
amelyet esetenként egy kisebb zsirréteggel
takart minél nagyobb izomréteg fejthet ki. A
szaraz izomzatndl ugyanis nagyobb a veszélye
annak, hogy tekintélyesebb suly mozgatasanal
elszakadjanak vagy megsériiljenek az izomrostok.,

Elérkeztliink a harmadik testalkati tipushoz, akik a
leglatvanyosabb eredményeket érhetik el az izomzat
noévelésének terén. Oket nevezziik mesomorph,
magyarul mezomorf vagy atlétikus testalkatinak.
A harom tipus koziil ezen csoportba tatozok
mondhatjak magukat a legszerencsésebbnek.
Ugyanis, ha mindharom testalkati tipus ugyan azt
a sulyzos edzést végezné fél éven keresztil, akkor
a mesomorf emberek lennének azok, akik tarsaikat
megszégyenitve a legkomolyabb eredményeket
tudnak felmutatni. De miértis van ez igy? Jellemzé
rajuk, hogy barmilyen sportot hamar elsajatitanak,
mivel megvan hozzajuk minden sziikséges
adottsaguk. [zomépité képességiik kiemelkedének
mondhat, és felszedett ,kiloik” is min6ségi formaban
rakédnak rajuk. Természetesen a szigoru étrend itt is
elengedhetetlen. A mezomorf testalkati embereknél
fontos, hogy edzésprogramjukat bizonyos
id6kozonként kombinaljak, valtoztassak. [zomzatuk
ugyanis konnyedén hozzaszokik egy adott terhelési
szinthez és hajlamos ra, hogy ,bekot”, ezzel pedig
megall a fejlédésben. Ekkor rovidebb pihend6t kell
tartani, majd Gjabb pulzusokkal ,,sokkolni” a testet

Tehat nem minden a genetikanal dél el, megfelel6
modon mindenki elérheti a kivant kinézetet. Az
edzésterv kialitdsandl azonban fontos figyelembe
venni a testalkatunkat, hogy minél hatékonyabb,
gyorsabb és latvanyosabb fejlédést tudjunk elérni.
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| Berzai Péter - Tat Kontu
| ELTE TATK HOK lapja

Az 1970-es években élte a k6zonség elotti
tobbkameras rogzités a reneszanszat. A miifaj
valtozatossa valt, késziilt sorozat a szocialis

problémdakrol feminista-, valamint sziifrazsett
szemszOgbdl, és a haboruardl is. Ez utébbiban valhatnak a kdzonség szamara, a jellem- és
készit6i utasitasra nem késziilt neveté hangsav." ™ helyzetkomikum pedig visszatér6 gegeket

tesz lehet6vé. Mivel a miifaj miatt a szereplok
Az 1980-as évek elején fejlodott ki a szitkom statikusak és a problémaik tébbnyire hamar
és a drama keveréke, amelyet ,dramedy”-nek megoldodnak, a torténet ritkan halad el6re,

TORTENETET hivtak, és ekkor jelent meg Bill Cosby-val és akkor is lassan. Van ezek ellenére néhany
A szitkom radiés miifajként indult 1926-ban az els6 stand-upos koré szervez6do sorozat sorozat, amelyben a torténet evolvalodik

egyén all a kozpontban. Nevét a komédia
fajtaitol valo eltérésének koszonheti. Mivel
az epizodok rovidek, tobb részt is le lehet
adni naponta, ezért a karakterek ismertebbé

A helyzetkomédia vagy szituacios komédia
- amibdl a sit-com rovidités ered - a
televizios vigjatékok egyik vélfaja, amelyben
a szereplOk és a helyszinek allandéak, a
komikum forrasa pedig ezeknek az ismert
szepl6knek, helyszineknek a szokatlan,
érdekes helyzetben val6 bemutatésa.

Chicagoban. A televiziozas hajnalan - | is. Az 1990- es évek elején ujjasziilettek az az epizédok soran, de ez mindig lassu, tobb
- a 40-es években - az els6 adaptalt animacios szitkomok (pl. A Simpson csalad, epizodon, vagy akar évadon keresztil is tarthat.
miifajok k6zott volt: sokszor radios Futurama), valamint a karakterfejlodéses
sorozatokat valositottak meg, amelyeket sorozatok is (pl.: Egy rém rendes csalad, A SZITKOMOK TIPIKUS
tobbkameras modszerrel rogzitettek. Jobaratok). Az ezredfordulén aztan létrejott KARAKTEREI

a 60 perces komédia, amit egy kameraval A naiv - az események f6sodraban van,
Az 1960-as évektdl megjelentek a rajzolt forgattak, pl.: az Ally Mc Beal vagy a Sziiletett de félreérti azokat, ez a humor forrasa.
komédiak is, mint a Flintstone csalad, feleségek, emellett a féloras szituacios A ldzadé - van sejtése arrél, hogy
vagy a Jetsons (a késGbbi tudomanyos- komédiak is divatba jottek (pl. [rodaban). viselkedése nem felel meg a tarsadalmi
fantasztikus szitkomok el6futara), és nem > norméaknak, konfliktusokat okoz,
sokkal késébb a szuperhésok is erre a sorsra JELLEMZOI de meg is menti a helyzeteket.
jutottak. Ezeknél a felvételénél - mivel a A muifaj 1ényege adott szerepl6k adott A bélcs - id6sebb, tanultabb
triikkok miatt nem tudtak a kozonség el6tt kornyezetben valo viselkedésének bemutatasa, vagy tapasztaltabb, megoldasi
felvenni - alkottdk meg a nevet6 hangsavot. amelynek sorén vagy a helyszin, vagy az lehet6séget kindl a tobbieknek.



A komikus - személyiségébol adodoan
kiilonodsen reagal a dolgokra, abszurd humort
general. Az egyenes és hur
a tobbi szerepl6 ellensulyozasaval vesz
részt a miisorban, idénként 6 a f6szereplo.

talan ember

A furcsa szomszéd - az a tipikus alak,

akii ént beugrik a f6szerepl6(k)

életébe és ezzel plusz csavart,

komikumot hoz az epizédba, gyakran

a f6szerepl6 szoges ellentéte.

A szivtipré karakter, aki a szexualis

kisugarzasat és viselkedését viszi a szériaba.
z etnikai elem - a beszédstilusa és

viselkedési eltérései adjak a f6 humorforrast.

A klasszikus helyzetkomikumokban a szerepl6t

a idegen kornyezetbe helyezik, igy a
varhat6 szenvedés a humorforras. Maskor
a kozponti karaktertél erésen eltér6 alak
megjelenése jelenti a konfliktust, amely
megvaltoztatja szereplénk viselkedését. A csaladi
helyzetek, az otthoni dinamika megjelenitése az
epizédok végén valamilyen tanulsag levonasaval
pedig szintén ugyanilyen komikusak lehetnek.
Mas esetekben egy torténést a fiatalabb szerepl6

a korandl fogva mashogy lat, mint érettebb
tarsai és igy a létrejott kalamajka valik a humor
forrasava, amelyet végiil egy bolcs, id6sebb
szerepl6 old meg, ezaltal a fiatalabb szerepl6 is
érettebbé valik. Megjelentek komédiasorozatok
is, amelyek a par6diakhoz hasonlitottak, am
kevés sikerrel sugaroztak azokat. Emellett a
kiilvarosi komédia is 1étrejott kiilon miifajként.

Ennek sajatossaga, hogy a szerepldk féleg
afroamerikaiak, és a gegeket gyakran az
abszurditasig fokozzak. Az egyes epizodok
torténetei jobbara az egyik szerepl6
hazugsagabol, vagy mas karakterek egyéb
modon torténd kijatszasabol adodnak.
Ezek tobbek kozott hibak letagada 1,
megoldasabdl, targyak visszaszerzésébol,
megjavitasa
torekvéseibol dllnak. El6fordulhatnak
Snleges epizédo
felrugja sajat szabalyait egy adott okbol.

1, szituaciok helyrehozasi

amikor a sorozat

Az amerikai és brit komédiasorozatok

az epizodok és évadok hosszusag
tekintetében, illetve az ir6garda szempontjabol

egyarant eltérnek egymastol. A két
nemzet humorvilaga sem azonos, hiszen

az europai orszag inkabb a torténetre, a

br re, és a sztereotipidkra koncen
idénként fekete humorral. Visszatéré elem
egy szerepl6 beleragadasa kényelmetlen
helyzetekbe vagy kapcsolatokba.

A vilag legtovabb fut6 sorozata, a Last of the
Summer Wine szintén brit, 1973-2010 k6zott
ment. Hazankban is ismert az Only Fools
and Horses (Csak a 6tt bolondok)
Fekete Vipera, valamint a Waczak szallo is.
A szinpadon felvett, egykameras, nevet6
hangsav nélkiil készitett - gyermekeknek,
fiataloknak - sz616 miisorok is jellemz6ek
amelyek a tizenévesekben gyakran
felmeriil6 kérdésekkel foglalkoznak. Ezeket
altalaban a Disney csatorna késziti. Hazankban
az utébbi években a szitkomok koziil az
Agymendk, az Igy jartam anyatokkal, az Archer
(titkostigyr
leginké&bb, de folyamatosan jelennek meg Gjabb
és tjabb sz k is, igy nem kell att6l tartanunk,
hogy hétkdznap esténként unatkozni fogunk.

ksorozat) és a Family Guy futott a

9




o o 2 °» o » 0 @
a F 2 @ @ :

2 @ & @

L+ =] [ ] -] [+ ]

B N L

Ebbél az alkalomb6l aZ ofszagos egyesiilet
egykorl €s mai tagjai szamara szervez iinnepi osszejovetelt

- a Diak- es Ifjusagi U]sagu‘-ok Orszagos Eg gyes iulete 3'"

,.,,

A ]ublleuml programra varnak mindenkit, akinek az életében fonmew
"_szerepet toltétt, vagy tilt be ma is a DUE. DUE-s emlékekben gazdag, |
\ exkluztv szﬁletésnnpl programmal, svédasztalos vacsoraval

'y nagyharéﬂparﬁvalvarjakare Zty evoket.
t" , ‘

X SN

019 november 16 17 00 ora-

Kébanyai Szabadidé Kozpont,
Budaest X. kfzulet Elod u. I

\ L*l’



30 EVES A DUE

S ——

--MOSt IS akkora! | ': e - ,'

lokést'ad mmden | {

evbenyhogy nem ¥

lehet keﬁ Ini.”

40 EVVEL EZELOTT HAROM FIATAL - BAGI ZOLTAN, KUTI SANDOR ES
SZAYLY JOZSEF - UGY DONTOTT, HOGY MEGRENDEZI AZ ELSO RADIOS
TABORT. 10 EV MULVA MEGSZULETETT A DIAKUJSAGIROK EGYESULETE
MELY AZOTA IS VIRAGZIK. KUTI SANDORNAL JOBBAN CSAK NEHANYAN
TUDJAK, HOGY MI A DUE TITKA, ES HOGYAN ALLT OSSZE A MAI KEP.

MI VOLT AZ A MEGHATAROZO

DOLOG, AMI ARRA

KESZTETETT, HOGY

| MEGALAPITSATOK A DUE-T? csinaltunk és ez nagyon tetszett. Most is akkora [
A DUE egy folyamat eredménye volt. Az 16kést ad minden évben, hogy ezt nem lehet
el6tte levo 8-9 tabor az, ami odavitt minket, kikeriilni. AKi tanitott életében, az at tudja érezni
hogy sok szempontbdl sziikség van egy azt az élményt, hogy egy dolog valamit konyvbdl,
egyesiiletre. Példaul a gazdalkodas miatt, meg egy egészen masik valamit emberekto] i
hiszen a timogatasokbdl létrehozott megtanulni, és egy harmadik atadni ezt a [t
taborokndl mindig pontos végelszamolast tudast. A mai napig, ha lemegyek taborba, az :
kell csindlni. Volt olyan, hogy utolsé nap pontosan azért van, mert ez egy olyan lehet6ség,
nem maradt lekvar reggelire, vagy nem ahol at tudok adni tudast és tapasztalatot [Elgas
gy6ztiink ajandékkonyvet venni. Tébbek azoknak az embereknek, aki erre kivancsiak.
kozt ez is inspiralta, hogy jo lenne egy — B 2t} 4 i 2

6nallé gazdalkodasi lehetséggel biro HA VISSZAMEHETNENK & AR KESZUL A DUE 30. SZULETES-SEESSRlSE
valamit 6sszehozni és 1989-ben pont AZ IDOBEN, LENNE VALAMI, NAPJARA AZ UJJASZULETES & 5
kapora jott az egyesiileti torvény. AMIT MASKEPP CSINALNAL gifggtesssl CIMU FILM, AMIBEN AKTIVAN

L AZ EGYESULET ELETEBEN? 5§ RESZT VESZEL. MI AZ,

MILYEN NEHEZSEGEK ADODTAK Rengeteg fiatal fordult meg a DUE életében. AMIT ELOLJAROBAN EL

30 EVE, AMIKOR ELKEZDTETEK? Az egyesiilet egyik nehézségének érzem, fied TUDSZ MONDANI ERROL E

Nagyjabol siman mentek a dolgok, ' hogy nagyon sok j6 embert elengedtiink. [ AZ ALKOTASROL?

legalabbis én gy éreztem. A DUE Nyilvan ez egy kétoldalu dolog, hogy hogy B Nekem egy rettenetesen nagy élmény

életében mindig is voltak hullamhegyek, all az egyesiilet az emberhez, és 6 hogy all az volt. 20 éve nem jartam Nagyberényben

hullamvoélgyek. Ez minden kézosség egyesiilethez, ki milyen élethelyzetben van és 38 éve nem voltam Balatonszepezden.

esetében igy van, hogy akadnak aprobb éppen. Nagyon sok régi arcot jo lett volna Nosztalgikus és furcsan jo élmény volt

nehézségek, de tullendiil ra]tuk az ember. megtartani az egyesiiletnek. Hala istennek, visszatérni ezekre a régi taborhelyszinekre.
mindig maradtak j6 emberek, és jo pillanatban Kiilénosen tetszett, hogy az ifjak hatalmas ||

MI MOTIVALT ABBAN jottek tjak. Ez sok esetben atsegitett minket lelkesedéssel vagtak bele az egészbe. Par nap

HOGY MEG TOBB ENERGIAT ‘ a nehézségeken. Talan ezt tenném masképp. alatt megsziiletett a forgatokényv, egy hét alatt

FEKTESSETEK BELE ES SOHA Azokban, akikben van lelkesedés és szivesen megvolt a szervezés és mar ott voltunk, hogy

NE ALLJATOK MEG? csinaljak, vagy akik meg tudjak érezni a forgassunk. Zsenialis 6tletekkel, j6l atgondolva
Erre 6nmagaban a tdborok a magyarazatok. tanitas 6romét, azokra mindig nagyon nagy késziil a film, agyhogy nagyon jo lesz.
Az egész jaték onnan indult, hogy téborc% sziikség van. Nem szabad elhanyagolni 6ket. (Erdés Lilla)

1"



PONT TE A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok

Minisztériuma, és az Emberi Eréforrds Tamogataskezelé tamegatja.
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A TINEDZS
AJNALAN

BELEGRAI DANIEL HETEDIKES KORABAN ISMERKEDETT MEG RS
A FIZIKAVAL, DE IGAZAN A GIMNAZIUMI TANULMANYAI = i
KOZBEN SZERETTE MEG, KOSZONHETOEN KIVALO TANARANAK, I
AKI ELINDITOTTA A TUDOMANY ROGOS UTJAN. ==

ES EZ A SZERETET EGESZEN A NEUTRING KUTATASA

Kiskoraban is érdekelte a vilag miikodése,
hogyan all 6ssze a nagy egész apr6
szegmensekbdl, de f6leg a hires tudésok,
fizikusok inspiraltak, akik ,aldoztak a
tudomany oltaran”. Ezen kivil osztdlytarsai,
baratai hasonl6 érdeklédési korrel
rendelkeztek, ezért mar kisgyerekként
egyiitt tudott morfondirozni a tobbiekkel
a szocializacioé kiilénbo6z6 terein)|

MEGMERETTETESEK
A LABORON KIVUL
Dani idén kezdett el versenyekre jarni,
részt vett az IOAA-n, valamint elkezdett
irni egy TUDOK munkat az extragalaktikus
neutrindkrol. Ars poeticaja az, hogy nem a
gy6zelem a fontos, hanem az a megszerzett
tudas, melyeket a versenyeken elsajatithat,
mert ezeket mashol sokkal nehezebb magéaba
szivni. Netrin6? Extragalaktika? Igen,
Dani ezzel szeretne foglalkozni a jovében,
céliranyosan erre szeretne tovabbtanulni Hogy ra merjen mindenki 1épni a fizika atjara?
és kamatoztatni a tudast, amit 6sszeszed Minden kezdet nehéz, de meg kell probalni.
most és az elkovetkezé években. Ez az Jo példak a hires tuddésok. Vajon hol tartana
egyik cél, amit kitiz6tt maga elé: mélyebben most az emberiség, ha 6k feladtak volna?
beledsni magat a fizika killénb6z6 teriileteibe. Lesznek pofonok, és Dani nem igéri azt, hogy
Dani elmondta: a neutrino olyan specialis konnyt lesz. De megéri, a r6gos ut kozben
részecske, ami semleges, erds kolcsonhatas kinyilik a tudomany vilaga és a torténelem
pedig nem mutathat6 ki vele kapcsolatban. részévé valnak a kivalé tudésok. Dani nem
Rengeteg kisérlet kapcsolodik hozza, a tudja megmondani, hogy hol latja magat 3 év
fizikanak olyan agai hasznaljak, mint a mulva, a felgyorsult viligban minden valtozik,
napfizika, vagy a részecskefizika. Azt is igy a fizika is, és ezért nem bocsatkozik

tudni érdemes err6l az anyagrol, hogy talalgatasokba. Halad el6re és bizik sajat
tomege igen kicsi, és mozgasuk soran megérzéseiben, illetve szamitasaiban,|
majdhogynem elérik a fénysebességet.| (Mérei Viktor, KGA

A TUDOMANYERMENEK
IS KET OLDALA VAN?
Sajat bevallasa szerint nincs olyan része a
tudomanynak, amit kevésbé érezne hozza
kozelallonak, hiszen ,,a tudomany a mi
életlink része, rolunk szol”. Ezért a tudasvagy
erésebb, érdekl6dési kore folyamatosan tagul
és mindig nyitja tartja vitorlait a tudomany
4j szeleinek. Dani a tokéletességet szereti,
nem keveri a komoly munkéat a viccel6déssel,
ezért allitasa szerint még nem tortént olyan
eset, amikor rosszul siiltek el a dolgok
kutatas kozben. A labor az a hely, ahol
komolyan kell venni a dolgokat, nem fér bele,
hogy az ember hibas dontéseket hozzon,
ne figyeljen oda minden apro részletre||
JA fizika széles tudomanyag, nem lehet
olyan egyszerien lefedni, mindenkinek
mas all kézelebb a szivéhez. Dani
kedvencei az asztrofizika, illetve a
kvantumfizika. Sajat elmondasa szerint
ezek foglalkoztatjak a legjobban, illetve
ezen agak kutatasaval tolti a legtobb id6t,




DONANY
NY HONKA'

EZT JELENTI SZEPFALVI BALINT SZAMARA A FIZIKA.

A FIATAL TUDOSPALANTA EVEK OTA JAR KEZENFOGVA
A TUDOMANYAGGAL, SZAMOS VERSENYEN VETT
RESZT, AMIHEZ NEM EGYSZERU UT VEZETETT.

ES HOGY A FELKESZULES NEM LEHET INSPIRALO?
DEHOGYNEM! OLYANNYIRA, HOGY TANULMANYAI
REVEN JELENLEG IS MINDENNAPJAI SZERVES

RESZET KEPEZI, HISZEN OTTHONATOL TAVOL,

A CAMBRIDGE-BEN IS EZZEL FOGLALKOZIK.

A KORAI KEZDET

Balint el6szor 6todikes-hatodikos korban
természetismeret 6ran talalkozott ezzel a
tantarggyal. Tanara, Rudolf Maria javaslatara g
ment el egy fizikaversenyre. Itt tortént az
attorés, ugyanis Balint szerint érdekes volt

ez a verseny és igy utdlag is j6 dontésnek

tlint, mert a fizika nagyon széles kérben g

alkalmazhat6 tudoméanyag. Es mégis mi

lehetett volna mas ez a verseny, mint a Jedlik

Anyos Orszagos Fizika verseny, ami ezutan

Balint k6zépiskolas éveit végigkisérte. No, disszertaciomhoz. Idén

azért nem Kkell félteni a fiat, mert az évek soran  diplomazok, szeretném

egy OKTV hetedik és egy hatodik helyezéssel jol megcsindlni ezt az évet,

is buiszkélkedhet. 2016 mas szempontbol is majd kihagyni egyet, aztan doktorizni.
eredményes volt, hiszen csapataval masodik '. Viszont 6t évnél tovabb nem érdemes elére
helyezést értek el a Bolyai matekversenyen. [ e gondolkodni, nem tudom mi lesz majd akkor.”
1ZZAD AZ AGY §

SOHA NEM KORAI il

PONT TE

O O €
Sokan hiszik azt, hogy a tudomanyos Disszertacié? Mar most? Jogosan meriilhet deje eddig 0 dard
versenyek semmiben nem hasonlatosak a fel a kérdés, hogy nem korai ez még? Mivel gg é e d egtala
sport megmérettetésekhez. Ez nagy tévedés, folyamatosan valtozik a tudomanyos vilag, a jelenlegi detektorokka ebben a
hiszen itt is rendszeres edzések vannak, csak aj adatok és elméletek sziiletnek, a valasz: ojektbe aciokat fogo 3
itt épp nem labra, vagy fels6testre, sokkal nem. Egy alapos, mindségi disszertaciéhoz 6nbo6z6 modellekre eséli Ba

inkdbb agyra és memoriara vagy logikara.
,Egész gimi alatt versenyeztem és jartam
olimpiai felkészit6 szakkorre egy csomo
okos emberrel. Ok mondtak, hogy mennek
a Cambridge-re, késziltek a felvételire és
lattam, hogy megcsinalhato, hiszen 6k is
kijutottak. Nekem ez egy jo informalodasi
pont is volt. Itt igazabél nincs kiilon fizika,
természettudomany van helyette. Ahogy
mennek elére az évek, ugy specializalodsz.
En most fogom elkezdeni az olvasast a

szlikséges egy elmélyiilt, alapos kutatas
és egy kristalyosodott téma. Balinthoz a
kozmologia, a csillagaszatnak egy specidlis
aga all a legkozelebb. Nem rest visszanyulni
a korai tudésok gondolataihoz, mint Einstein
relativitaselmélete. , A disszertaciom egy
részecskefizika-projekt lesz és kapcsolédni
fog a s6tét anyaghoz. Vannak kiilonb6z6
elméletek arrol, hogy mi az a s6tét anyag,
Sokak szerint mar megtalaltuk volna a sotét
anyagot, ha a so6tét anyag és a standard anyag

KEMENY MUNKA.. ES EGY
KIS SZORAKOZAS
Szabadid6? Egy kutaté estében? Hat persze!
Balint éli a kollégiumi életet, ha lehet igy
fogalmazni, hiszen az egyetemi vizilabda
csapatban jatszik és mint mindenki, 6 is
beiktat néha egy csoporttarsi bulit. Szeret
zenélni, mar a kozépsuliban is gitarozott, és
a hangszer id6nként a kezébe keriil most is.
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az éghdl

KISS VIRAG:

KISS VIRAGGAL BESZELGETTEM.

BIKINI FITNESZ. MILYEN
SPORTOT JELENT EZ, ES KINEK
AJANLANAD SZIVESEN?
Ez a néi testépités legalso kategoriaja. A testnek
nem szabad til izmosnak vagy ,,diétazottnak”
lennie, sokkal inkabb sportosnak, formasnak
és nagyon néiesnek. Elengedhetetlen a
jo szinpadi megjelenés, mert hidba van
tokéletes alakod, ha nincs kisugarzasod,
magabiztossagod - ha nem tudsz magas sarku
cipében jarni, vagy nem tudod megmutatni
a testedet azzal a pozolassal, amely ehhez a
versenyhez hozzétartozik -, akkor az egész
nem ér semmit. Ez egy elég 6sszetett miifaj,
nemcsak a versenydiéta betartasarol, a kitarté
edzésekrodl vagy a test gyors atalakulasarol
szoOl, hanem a szinpadi jelenlétrdl is.

NEKED KETSZER IS SIKERULT
A DOBOGO TETEJERE ALLNI
AZ ARNOLD CLASSIC EUROPE-ON.
HOGYAN LEHET EBBEN A
SPORTAGBAN ILYEN KIMAGASLO
EREDMENYT ELERNI?
Nagyon alazatosnak kell lenni a sajat sportoddal
szemben. Ismerni kell, hogy mik az elvarasok,
kovetelmények, és ennek megfelel6en kell olyan
edz6t valasztani, aki hozzasegit a sikerhez. Az
Arnold Classic Europe egy olyan verseny, ahol
anemzeti bajnokok mérettetik meg magukat.
Volt, hogy 56-60-an alltunk a szinpadon, tehat
az embernek ennyi versenyzé koziil kell
kitinnie. Sokan ott buknak el, hogy hidba
visznek oda egy szép testet, nem gyakoroljak
eleget a szinpadi jarast és a pozolast, ezek
nélkiil viszont nem lehet nyerni. A siker titka
szerintem az, hogy legyél alazatos, dolgozz
nagyon sokat, legyenek megvalositasra varo
almaid, vagyaid, és olyan természetes legyél
a szinpadon, mintha oda sziilettél volna.
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GYEREKKORABAN TOBB SPORTAGAT KIPROBALT, MiG VEGUL MEGTALALTA A NEKI
LEGMEGFELELOBBET: A BIKINI FITNESZT. KETSZERES ARNOLD CLASSIC EUROPE
BAJNOK, VILAGBAJNOK, ELSPORTOLO. EGESZSEGES ELETMOD-INFLUENSZER,
NEPES KOVETOTABORAT NAP, MINT NAP MOTIVALJA AZ EDZESBEN AZ INSTAGRAM
ES FACEBOOK-OLDALAIN. SZERENY, SZORGALMAS ES SIKERES.

MELYIK VERSENY JELENTETTE
SZAMODRA EDDIG A
LEGNAGYOBB KIHIVAST?
Mindegyik masért, de az 6sszes megmeérettetés
kihivas volt. Amat6érként mindig probara tett egy
Arnold Classic, hiszen az az egyik legnagyobb
versenysorozat ebben a sportban. Majd
megnyerni egy vilagbajnoksagot volt a kovetkezd
cél, aztan pedig a profi ausztral, dél-afrikai, és
az amerikai versenyek jottek. Jelenleg mér csak
kilfoldon versenyzek, és magyarként elég nehéz
labdaba ragni, hiszen az oroszok, ukranok,
amerikaiak mind annyira jok, hogy alig lehet
kiilonbséget tenni az indulok kozott. Csak apro
dolgokon muilik, hogy ki lesz a legkivalobb.

MILYEN AZ ELETBEN IS
HASZNOSITHATO KESZSEGEKHEZ
SEGITETT HOZZA EZ A SPORT?
Munkamordl - ahogy mondtam -, tiirelem és
alazat, lojalitas (akar egy edzorél, akar egy
szponzorr6l van is sz0) és persze Kitartds.

ROSSZABB NAPJAIDON
MI AD MOTIVACIOT AZ
EDZESHEZ, AZ EGESZSEGES
TAPLALKOZASHOZ, HOGY MINDIG
FORMABAN MARADHASS?
Nincs titok, szivb6l csindlom, boldogsaggal tolt
el ennek az életmodnak minden velejaroéja,
igy egyaltalan nem megterhel6. Egészségesen
taplalkozni a legegyszeriibb szamomra;
alapvetden is zoldségeket, gytimolcsoket,
husféléket eszek. Ha néha rosszabb napom van,
és nehezebben megyek le a konditerembe, az ad
motivaciot, hogy sok ember rélam vesz példat,
és azért edz aznap, mert én is ezt teszem. A
masik dolog, ami 6szt6noz, az eredményeim.
Ezek emlékeztetnek arra, hogy kordbban mar
megcsindltam, igyhogy most is menni fog,

HOGYAN UNNEPLED
MEG A SIKEREIDET?
Mindig a csalddommal és a parommal,
legyen sz6 egy-egy versenyrol vagy
korabban a tanulmanyaimrol. Ilyenkor
rendszerint elmegyiink enni valami
finomat. Es hogy hogyan értékelem ezeket
magamban? Ugy gondolom, hogy sikeriilt
a ,,f6ldon maradnom” (sokszor szamomra
még most is hihetetlen, hogy azokat a
kupakat tényleg megnyertem), és ez annak
koszonhet6, hogy olyan emberek vesznek
koril, akikkel meg tudom beszélni a
fontos dolgokat, és ugyanaz a lany tudok
maradni, aki anno elindult Békéscsabarol.

MIT JELENT SZAMODRA AZ
ENIDO? HOGYAN KAPCSOLODSZ
KI A MINDENNAPOKBAN?
Szamomra az énidé tartalmas kikapcsolodas,
4j dolgok felfedezése. Nagyon szeretek
étterembe jarni, és mindenféle gasztro
kiilonlegességet kiprobalni (barmilyen
hihetetlen is), és kirandulni, vilagot latni
a csaladommal és a pArommal.

MI A LEGFOBB CELOD
A BIKINI FITNESZ TEREN?
Ebben mar nem igazan tudnék olyan nagy
célokat mondani, inkabb az egészséges
életmoddot, a mozgas szeretetét szeretném
propagalni az embereknek, ezért hoztam létre
a sajat sportegyesiiletemet, hogy fiataloknak
tudjak segiteni. Lényegében a szakmdaban
maradok, csak kicsit mas oldalrél mutatkozom.,

VAN PELDAKEPED?
Igen, a sziileim, a sport terén pedig
természetesen Arnold Schwarzenegger.




NEGYSZEMKOZT

MILYEN ALMAID VANNAK A
KOZELJOVORE NEZVE?
Sok almom van, amelyeket babonab6l nem
szoktam elmondani, de jelenleg ezeken
dolgozom. Tavasszal volt egy orszagos életmod
roadshow-m, ezt mindenképp megismételjiik,
id6kozben elkezdtem a sajat konditermi
kozonségtalalkozoimat szervezni, ami eddig
nagyon sikeresnek bizonyult, és még sok
tervem van, amelyeket még nem mondok el,
de tavasszal szeretném megvalositani 6ket.|

EMLEKSZEL-E ARRA, MILYEN
ELMENY VOLT, AMIKOR ELOSZOR
FELISMERTEK AZ UTCAN?
El6szor 2012 kornyékén fordult ez els, amikor
elkezdtem az Instagramos, Facebookos profiljaim
mikodtetését. Egyszerre furcsa és joles6
érzés volt, hogy az emberek megallitottak és
leszolitottak. Még a mai napig is meglep6dom,
amikor ilyen torténik, de persze nagyon
oriilok neki. Nagyon kedvesen készonnek
ram. Ha étteremben eszem, rendszerint
észreveszem, hogy a koriilottem 1évék
figyelik, mit rendelek, vajon én kértem-e azt
a tésztat, esetleg megkdstolom-e? Vagy ha
boltban latnak, meglesik, hogy mit veszek.
Ezek érdekes dolgok, de hozza lehet szokni.

EZ IS A PELDAMUTATAS RESZE?
Igen, ilyen helyzetekben figyelsz arra, hogy

mit csinalsz. En elég sok mindent osztok meg,
hiszen az emberek j6 része azért kovet, mert
Jtriukkoket” szeretne ellesni, tanacsokat kapni
az egészséges életmoddal kapcsolatban. Ha
elmegyek étterembe, néha elengedem magam,
és megrendelem a kedvencemet, azt is ki
szoktam rakni, hogy lassak, nalam is el6fordul
ilyen. De alapvetGen igyekszem folyamatosan
informativ, hasznos dolgokat posztolni, amelyek
segitik a kdvetSimet, és hasznosak lehetnek a
szamukra. Ez egy felelGsségteljes, nagy munka.

EMLITETTED A KOZOSSEGI MEDIA
OLDALAKAT. TOBB, MINT 200
EZREN KOVETNEK INSTAGRAMON,
TOBBSEGUK FIATAL KAMASZLANY.
MILYEN ERTEKRENDET

SZERETNEL NEKIK ATADNI?

Azt, amit az oldalaimon keresztiil is szeretnék
kommunikalni, vagy egy-egy kozoénségtalalkozo
alkalmaval: tiizzenek ki célokat, és azért
tegyenek meg mindent, mert semmi sincs ingyen.
Mindegy, hogy az a célod, hogy egyetemre

mész, vagy, hogy embereknek segits, de kell,
hogy valamiért szépen, aldzatosan, csendben
dolgozz, mert megvaldsitand6 almok nélkiil

csak bolyongunk a vilagban. A visszajelzések
alapjan ugy gondolom, j6 hatassal vagyok a fiatal
lanyokra. Sokan irjak, hogy miattam hagytak el
az esti nassolast, vagy éppen vették meg az els6
kondi bérletiiket. Remélem, sikeriil atadnom

ezt a fajta életmodot és pozitiv gondolkodast.
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Nagy Diak
Versenykultura Teszt!

Megtéveszté hirdetések, sszehasonlito tiltott reklamok,

tisztességtelen webaruhazi magatartas — ugye, Te is talalkoztal mar ezekke
ajelenségekkel? Hogy sikeresen kerild el ezeket
acsapdakat, kapcsolodj be jatékunkba 2019. december 5-ig
a www.versenyteszt.hu oldalon, teszteld tudasod!
Megnyerheted a 60 000 Ft értékii
Extreme Digital vasarlasi utalvanyt is,

lyet Mikulas napjan sorsolunk ki a jatékosok kozott!

www.versenyteszt.hu

S4e Cazdasigi
: Versenyhivatal
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UJRA ELINDULT A NAGY DIAK PENZUGYES
TESZTVETELKEDG A PENZUGYMINISZTERIUM,
A DIAKHITEL KOZPONT, A MAGYAR BIZTOSITOK
SZOVETSEGE ES A PENZIRANYTU ALAPITVANY
ES A DUE MEDIAHALOZAT EGYUTTMUKODESEBEN.
HA ERDEKELNEK A PENZUGYEK ES JOL JONNE EGY
CSUCSMOBIL, ITT AZ IDG, HOGY KIPROBALD MAGAD!
L
Biztositas, diakhitel, vasarlas,
utazas, megtakaritasok -
szamtalan teriileten sziikséges,
hogy képben legyiink X
pénziigyeinkkel! Még akkor is, jga¥
ha fiatalok vagyunk. Jatékos
tanulas, pénziigyi biztonsag -
ez lehetne a mottdja a masodik

alkalommal meghirdetett Nagy
I‘\,\ Diak Pénziigyes Tesztnek.

itt legjobb eredményt eléré
diakok a tovabbi fordul6kba
kapnak bejutasi lehet6séget.

A tesztet barki kitoltheti, de a
nyereményjatékban csak a 14-20
éves kor kozottiek vesznek részt,|

Az online teszt szamitégépen
és okostelefonon is kitoltheté
egészen 2020. februar 16-ig a
www.nagypenzugyesteszt.hu
oldalon. Az online tesztet
kovet6 két forduld viszont
mar személyes jelenlétet
kivan. A k6zépdontébe kertilo
jatékosokbol a legjobb tizenkét
f6 jut el a dontébe, ahol az él6,
profi kviz soran kidertil, hogy ki
a legjobb. A k6zépdonté és dontd
a PENZ7 kisér6eseményeként
2020. marcius 6-an lesz

a Pénziigyminisztérium
Disztermében.

A DUE Médiahalozat és
tadmogatoéi azért inditottak el
ismét ezt az orszagos jatékot,
hogy a résztvevo fiatalok
magabiztosabban mozogjanak
a pénz vilagaban, tudatosan
tervezzék meg pénziigyeiket
és megfelel6 tajékozodas utan
j6 dontéseket hozzanak.

A hérom fordulobol allé Nagy
Diak Pénziigyes Teszt elsé
szakasza online zajlik. Az

; ” ™ e 7.
Tamogatoi kilondizak:
1. Miniszteri elismer6 okle-

vél és ajandékcsomag a

Solo fejhallgatoét sorsolunk

ki az online jaték regiszt-
dontébe jutott 12 verseny- ralt jatékosai k6zott a Diakhi-
z6 részére a Pénziigymi- tel Kézpont Zrt. jovoltabol.
nisztérium jovoltabol. 4. Ajandékcsomag a don-

2. 1db 300 000 Ft értéki laptop a tébe jutott 12 verseny-
jaték kdozépdontsjébe legtobb z6 részére a Pénziranytd
diakot delegal6 iskola részé- Alapitvany jovoltabol.
re a MABISZ felajanlasaval. 5. Ertékes tablet a legfiatalabb

3. Ajandékcsomag a dontébe legeredményesebben szerep-
jutott 12 versenyz6 részére, 16 kdzépdontésnek a Magyar
valamint egy Apple Beats Bankszovetség felajanlasaval.

“ | NagyDiak
W PenziigyesTeszt

NE TEGYUNK MINDEN TOJAST EGY KOSARBA!
-TARTJA AZ ANGOL MONDAS.

Gyere és tedd magad prébdra a szérakoztatd
és edukativ
10 perc jatékos tesztkitoltéssel
- a hasznos informaciok mellett -
akar -et
is nyerhetsz, de a 2. és 3. helyezettek is egy-egy
nal térnek haza.

Az szamitégépen és mobilon
is kitolthet6 egészen
a
oldalon. Az itt legjobban teljesiték kozil kerdl ki
- a Pénzligyminisztériumban 2020. marcius 6-an
megrendezendé él6 kvizdontd
izgalmas jatékaban -
a legligyesebb pénziigyes.

= |
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PENZUGYES

Alrovatot a Penziigyminisztérium timogatja

0KOSAN
A PENZZEL!

.

korunk{meggondolatlan
penzsz0rasa

BIZONYARA MINDANNYIUNKNAK VAN LEGALABB
EGY OLYAN ISMEROSE, AKI SZINTE REFLEXSZERGEN

RENDELI MEG A LEGUJABB MOBIL TELEFONT, VAGY

MAS MUSZAKI TERMEKET, HIABA VETTE MEG AZ

ELGZOT IS, LELKES LATOGATOJA MINDEN NAGYOBB

AKCIOKAT KiNALO ESEMENYNEK, ES A LEGKISEBB

SZINES,VIBRALO REKLAMMAL IS MEG LEHET -

GYGZNI ARROL, HOGY NEKI A LEGUJABB ,KUTYU”

SZUKSEGES! HA VALAKIRE RAISMERTEL, ®
TE IS TESTKOZELBE KERULTEL MAR

A, KONZUMIDIOTIZMUSSAL". 'l‘
AVASARLASKENYSZERROL, AZ EHHEZ .

KAPCSOLODO PENZKOLTESROL BALOGH LASZLO

PENZUGYPOLITIKAERT FELELOS HELYETTES o

ALLAMTITKARRAL BESZELGETTUNK. :

MIT NEVEZUNK
KONZUMIDIOTIZMUSNAK?
Zsurnalisztikai kifejezés, ami talaléan

irja le a fogyasztdi tadrsadalomban egyik
altalanos jelenségét. A lényege, hogy a
kereskedG6k és gyartok igyekeznek meggy6zni
a fogyasztokat arrél, hogy minél tobbet, és
minél hamarabb véasaroljanak, nem tul régi
termékeiket cseréljék le azonnal, még ha
elsore ugy is tlinhet, hogy az adott termékre
valéjaban semmi sziikségiik. E magatartas
egyik célcsoportja a védtelenebb, fiatalabb
korosztaly. Mtikodési mechanizmusa szerint
egy-egy marka, konkrét arucikk vagy divat
tomegesen indul el, el6re beharangozzak
piacra dobasat, a fogyasztok pedig a

médiahatasok kovetkeztében - a kiemelt 1 ! 4

elénydkben bizva - témegesen kezdik el esetleg nincs is olyan igényiink, amitki HOGY VEDEKEZHETUNK

vésarolni a reklamozott és divatosnak, kellene vele elégiteni. Ez azt is eredményezi, AZOK ELLEN A REKLAMOK

trendinek bemutatott termékeket, I hogy az egyre nagyobb keresletre egyre ELLEN, AMIK VASARLASRA lﬂ

amelyek valéjaban hasznalati értékiiket gyorsabban reagal a kinalat, a tulgyartas ES PENZKOLTESRE 5 )

tekintve sokszor nemigen tudnak tébbet | pedig sokszor a minéség rovasara is megy. BUZDITJAK AZ EMBERT?

alig féléve, éve megjelent el6deiknél. Igy lehet az, hogy haztartasi gépeinket Ennek két {6 ellenszere létezik: a tudatos, ? :
] sokszor par éven belil cserélniink kell, a megfontolt vasarlas, valamint a pénziigyi

MI ENNEK A VESZELYE? telefonok pedig gyakran a két évet is alig tervezés. Erdemes mérlegelniink, mi az, ami ‘E

A széls6séges vasarlas és fogyasztas nagyon érik meg. Ezzel a szokasunkkal nem csak —1 szamunkra igazan fontos és nélkiilozhetetlen.

konnyen értelmetlen pazarlasra 6sztonoz, felesleges holmikat halmazunk fel, hanem —— Az els6dleges mérlegelési szempontunk

hisz folyamatosan lecseréljiik az egyébként munkat és energiat is pazarlunk, elég s legyen az, hogy a divat, vagy esetleg egy

tovabbra j6l hasznalhat6é dolgainkat, még példanak venniink az élelmiszer el6allitast, elektronikai eszk6z esetében az 4j funkciok i

akkor is, ha azok nem hasznalédtak el, vagy melynek soran jelentds foldteriileteket és T miatt érdemes-e jelentds pluszkoltségekbe

az ujabb termék egyaltalan nem tud tobbet, er6forrast zsakmanyolunk ki feleslegesen. verni magunkat vagy a sziileinket. A # F



maéasodlagos szempont, hogy nem jarunk-e
jobban, ha lemondunk az adott holmirél? igy
nagyobb 0sszeget sporolhatunk, amit aztan
olyan cikkre fordithatunk, amire nagyobb
sziikségiink van, jobban vagyunk ra.

A tudatos vasarlokra nagyon j6 példak a
mai, rutinos haziasszonyok. Az akciok miatt
az impulziv vasarlas legnagyobb szintere

a szupermarket. Sokszor haromszor annyi
holmival jonnek ki a fogyaszték, mint ahogy
arra eredetileg szamitottak. A tudatos
haziasszonyok bevasarlo listakkal mennek,
amihez k6keményen ragaszkodnak, ezzel is
,védik” magukat a reklamok csabitasa ellen.

MITOL NEHEZEBB FIATALKENT
TUDATOS VASARLONAK LENNI?
A fiatal generacio még kevesebb

tapasztalattal rendelkezik a pénz értékérol,

Fiatalként kezd6dik e tudatossag
kitapasztalasa, egyre tobbet lehet tanulni
masok, vagy olykor a sajat karunkon. A

zsebpénzbeosztasa és didkmunka is sokat
segit a tanulasban. Mar ebben a korban is
mérlegelni érdemes, mit mire koltiink, bar
ez ilyenkor még nehéz. Illetve itt jelenik
# meg az az altalanos jelenség, mikor egy fél
!# osztaly elkezd kovetni egy bizonyos trendet,
megveszi az akkor népszeri terméket,

mi pedig nem akarunk kimaradni, ezért
megvesszik mi is, majd miutan a termék
A kimegy a divatbdl, egyszertien eldobjuk

4 4 vagy lecseréljiik. Ezek gyakran hetek
ﬁ vagy hoénapok alatt is megtorténhetnek.

o

VAN-E SEGITSEG

AZ ELIGAZODASBAN

A FIATALOK SZAMARA?
4 A pénziigyi tudatossag legjobban -optimalis
: esetben - csaladi korben tanulhato, ellenben
yu_—— nem minden csalad fektet ra hangsulyt. Mara

mar az oktatasban is megtalalhatoak azok

| a pénzlgyi ismeretek, amikkel felvértezve
az Uj generacié mar a pénzkezelést érinté

haszndlatarol, illetve magarol a marketingrol.

alaptapasztalatokkal johet ki az iskola falai
kozil. A csaladunk és az iskola mellett a
Pénziigyminisztérium is segit, hisz elkésziilt
egy 7 éves, a pénziigyi tudatossag erdsitését
célzo stratégia, amelyb6l még 6t év hatravan.
Emellett sokat segit az okosanapenzzel.hu
honlap, mely minden korosztaly szamara
pénziigyi informéciok bazisa lehet.

Jobban utanajarhatunk a benniinket érint6
pénzigyi dontési helyzeteknek, mint a
bankszamlanyitas, vagy hogy mikor érdemes
diakhitelt igényelni, megtudhatjuk, mi az

a babavaro hitel, a lakashitel, vagy a sokat
hallott CSOK, valamint miért érdemes
biztositasokat kétniink. A honlap szamos
pénziigyi élethelyzettel foglalkozik kozérthetd
nyelven. 1-2 perces animaciods filmeket

is talalhatunk a pénziigyi jelenségekrol,
fogalmakrol, termékekrdl, illetve arrél, hogy
mire érdemes odafigyelni, ha pénzré6l van
sz0. A honlap talan legnagyobb segitsége
pedig a szabadon ki- és letolthet6 csaladi
koltségvetés kalkulator, ami nagy tamaszt
nyudjthat a pénziigyi tervezésiinkhoz,
bevételeink és kiadasaink egyensulyanak
nyomonkdvetéséhez, vagy éppen valamelyik
almunk megvalodsitasdhoz sziikséges
megtakaritasunk biztositasdhoz.

HOGYAN NE VALJUNK
A KOZELEDO KARACSONY,

A BEVASARLO HETVEGEK, ES
EGYEB IMPULZUSVASARLASOK
ALDOZATAVA?

Fel kell ismerniink a marketingesek, cégek
triikkjeit. Lényeges, hogy minden vasarlas

a sajat dontésiinkbdl szarmazzon és ne
masok befolyasolasabol. Epp ezért gondoljuk
at tobbszor is, hogy tényleg sziikségiink
van-e az adott termékre, ne bocsatkozzunk
impulzusvasarlasokba. A karacsonyi

PENZUGYES
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ajandékozast is érdemes egy kész listaval
kezdeni, miel6tt egy tizletbe belépnénk

vagy éppen a neten kezdenénk vasarolni.

Barmilyen vasarlasra keriilne sor, a legjobb
taktika, ha tobb iranybdl tajékozédunk,
osszehasonlit6 oldalakon ellenérizziik a
termék arat. Célszerd minél tobb helyen
utana olvasni, alaposan elemezni a
kinalatot, megvizsgalni a termék ar-érték
aranyat, miel6tt feleslegesen koltekeznénk.
Megtorténhet, hogy a szamunkra elsére
legjobbnak tiin6 valasztas igazabol
haromszor annyira terheli pénztarcankat,
mint més ajanlatok az interneten. A
markajelzést sulyosan meg kell fizetniink,
ez elérheti a termék aranak 40-60%-at is,
ami nem egyenesen aranyos a minéséggel.

Fontos az is, hogy mindig szem el6tt tartsuk,
mire is van sziikségiink igazan. Logikusan,
ha mar szinte kifolynak pulévereink a
szekrényb6l, a csizmank ellenben utolsé
napjait jarja, ésszertibb egy uj labbelire
beruhaznunk, legyenek akarmilyen
kecsegtet6 puléverakciok a kozeliinkben.

Nem art, ha kiismerjiik a piac fortélyait, a
rutinosabb vasarlok mér szembesiilhettek
azzal is, hogy a karacsonyt kdvetd
id6szakban az druhdzak leértékelésekkel
inditjak az Gj esztend6t. Emellett rengeteg
raktarkisopréssel talalkozhatunk, melyekre
érdemes varni, ha pénztarcankat is kimélni
akarjuk. Ne felejtsiik el a szeretet (innepe
nem elsédlegesen az ajandékok vasarlasarol
kell, hogy szoéljon. Szeretteink, f6leg a
sziil6k sok esetben tobbre értékelnek egy
személyes figyelmességet vagy egy sajat
készitésli aprosagot, mint egy dragan vasarolt
meglepetést. Szeretteinket nem az aru értéke,

ara érdekli, hanem a szeretetteljes figyelem.

(Payer Réka)
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Az Eurépai Unid

Meéitanyossdg és biztonsdag tamogatasaval

LILI MAR SZAZADSZOR LATTA EZT A HIRDETEST, ES EGYRE NEHEZEBB VOLT ELLENALLNIA A SZUPER,
SZINES CIPOKNEK.,,MA MEG NEM.” - GONDOLTA. , MAJD KARACSONYRA VALASZTOK EGYET.” AZTAN
ESZEBE JUTOTT, MILYEN POCSEKUL SIKERULT A KEMIA ROPDOLGOZAT, ES AZ UJJA MAR A MEGNYITAS
GOMBON IS VOLT.,,CSAK MEGNEZEM, REMES NAPOM VOLT.” PAR PERC MULVA MAR A BANKKARTYA- =
SZAMAT POTYOGTE A MOBILJABA.,MENTI A BANKKARTYAT?” - KERDEZTE A WEBOLDAL. =

A reflexszeriien megnyomott ,0K” Lilinek HA SAJAT BANKKARTYAVAL

végiil az 6sszes sporolt pénzébe keriilt. A FIZETSZ

szuper cip6 ugyan megérkezett, de a lementett = Nagyon népszeri modszer a bankkartyas
kartyaadatokhoz valahogy illetéktelenek is fizetés, ami - ha a bank feltletén torténik a
hozzafértek, és elvasaroltdk a pénzét. Lili nem  fizetés - teljesen biztonsagos. A bankkartyas
igazan értette, hogy lehet ez, és bejelentette fizetés esetén fontos szempont, hogy a

a kartyatarsasagnal, és letiltotta a kartyat. kereskedé oldalan vagy partner bank oldalan
Szerencsére megbizonyosodtak réla, hogy kell-e megadni az adatainkat. Az el6bbi
valéban nem 6 vasarolt az adataival, igy lehet6ség kifejezetten nem ajanlott, nagy
visszakapta a pénzét. De nem mindenki kockazattal jarhat egyiitt. (Ezt igy ismered

ilyen szerencsés. Itt van néhany tipp,
hogyan vasarolj a neten biztonsagosan.
A 21. szazad egyik csodéja az internetes
vasarlas. Az internet segitségével a
kanapénk kényelmében intézhetjiik a
hétvégi nagybevasarlasokat, és nem
kell a plazakban tolongani a ledrazasok
alkalmaval. Manapsdag, amit nem lehet
megvenni a neten, az nem létezik, vagy tul
nagy értéket képvisel. Bar Leonardo da Vinci
Mona Lisajanak reprodukci6jat mar potom
két dollarért megkaphatjuk az eBayen.
Az el6nyok mellett az online vasarlasnak is
van szamos hatuliitéje, akarcsak annak, ha
személyesen latogatunk el az Gizletekbe. A Hiszen ezeknek az informacioknak a
ktilonbség pusztan annyi, hogy a zsebmetsz6ks' birtokaban (amit a kartyas vasarlashoz meg
ebben a helyzetben adatokat lopnak, és kell adni), mint a kartyaszam, a lejarati datum, e
igy jutnak hozza a pénziinkho6z, nem pedig CVC-ko6d és a neviink, mar barki kénnyedén
a pénztarcankat lovasitjak meg. Akdrcsak vasarolhat a neviinkben. Erre maguk a
a valo életben, némi elévigyazatossaggal bankok és a tolvajok is rajottek, igy fej-fej |
az interneten is megovhatjuk a g~ mellett versenyezve fejlesztenek ki tjabb és
megtakaritasainkat. Ebben is dr. Szabo ajabb lehet6ségeket a védelemre és az ennek
Henrik, az ORFK Blinmegel6zési Osztalyanak igényét kivaltoé adatlopasi modszerekre.
alezredese - akit az elmult hénapokbdél mar A legbiztonsagosabb maddja a bankkartyas
jol ismerhettek - volt ismét segitségiinkre, vasarlasnak, mikor kétfaktoros azonositassal
kell jovahagyni a fizetést. Ha ,,csak” néhany
adatot kell megadni, akkor az adatok birtokaban
vissza lehet azokkal élIni. Ez ellen talaltak ki
az imént emlitett kétfaktoros azonositast, ami

fel, hogy a fizetéshez a weboldal nem navigal
at semmilyen bank vagy pénziigyi szolgaltatod
oldaldra, hanem marad ugyanazon az oldalon,
amin eddig valogattdl.) Ha a partner bank
oldalan torténik a fizetés, illetve az adatok
megadasa, az optimalisabb, ugyanis ilyenkor
az eladéhoz nem keriilnek az adataink, csak
a fizetés ténye. Erre egy sokak altal hasznalt,
és ismert példa a MAV elvira.mav-start.hu
jegyértékesité honlapja, ami a SimplePay-jel

all szerz6désben. A SimplePay kifejezetten egy -
olyan cég, ami online tranzakciok lebonyolitasat

A webaruhazak és az internetes piacterek
esetében is tobb lehetdséglink nyilik
kifizetni a valasztott terméket.




NE DOLJ BE!

a banki adatok mellett egy masodik, ezekt6l vissza nem igazolod, hogy megkaptad az megrendeltiink. Ekkor nem kell semmilyen

teljesen kiilonboz6 feltételt is megkovetel. Ez a arut. Radadasul az adataink szempontjabdl is pénziigyi adatunkat megadnunk. Ha

feltétel jelenleg birtoklas alapud, mobiltelefonhoz biztonsagos, ugyanis a PayPal rendszerben a cimiinket sem szeretnénk, ma mar

kotott (applikaciohoz felhasznaloi fiokkal vagy eltarolt bankkartya adatokat a cég olyan akkor is szamos atvételi lehet6ség koziil

a banki rendszerben rogzitett telefonszammal). titkosan kezeli, hogy vasarlaskor ezek valaszthatunk, amikor egy bizonyos helyre

Azért birtoklas alapud, mert az eszkoznek, nem keriilnek a kereskedék tulajdonaba. mi megyiink el a csomagért, pl. Pick Pack

amellyel a tranzakciot vagy a hozzaférést il _ ) Pontok, Foxpost, és rengeteg webaruhaznak
meg kell erésiteni, a felhasznalonal kell HA VIRTUALIS BANKKARTYAT van sajat atvételi halozata - ezeken a
lennie. Ezen beliil a megerdsités lehet HASZNALSZ s helyeken még mindig el lehet dénteni,
biometrikus, azaz kérhet ujjlenyomatot, arc- Tobb bank repertoarjaban is megtalalhatjuk hogy készpénzzel vagy kartyaval fizeted a
vagy retinafelismerést az eszkoz, illetve |7 madr a virtualis bankkartya igénylésének terméket. Sok esetben a webaruhazaknak
kiildhet megerd6sit6 kodot, amelyet valamilyen lehet6ségét. Ehhez tobbnyire egy Gj szamla van egy-egy aruhazi atvételi pontja is.
formaban egyeztetni kell a banki feliileten. fog tartozni, akarcsak a PayPal esetében, E

— —al de a sajat bankunknal, igy a lakossagi/l -:-u - Nem art a vasarlasi forma megvalasztasan

junior szamlankrol tudunk utalni a virtualis . tal is tovabbi biztonsagi 1épéseket tenni.

- kartyankra, de sziileink is utalhatnak ra. 7 Webaruhaz esetén mindig ellenérizziik,

_ Fontos, hogy mindig csak olyan sszeget '.--';':-‘ ';'_'. hogy valdsagos cégrél beszéliink. Ennek
tartsunk a virtualis szamlan, amit el is|* '-"',::-;. '1".' érdekében ki kell keresni a weboldalon a cég
hasznalunk, ugyanis ennek is vannak | | elérhet6ségét, székhelyét, cégjegyzékszamat,

kartyaadatai, amivel visszaélhetnek = utdna érdemes magara a cégnévre is

nemkivanatos személyek. El6nye, hogy ha . rakeresni, megnézni a véleményeket,

mégis hozzaférnek, nem az 6sszes pénziinket amelyeket a vasarlok irtak réla, egyéni

érik el a tolvajok, csak azt a keveset (vagy [ vallalkoz6 esetében pedig a regisztracios

semmit), ami a virtualis kartyan van. szamot érdemes ellenérizni. Mindezeket az
impresszumban, illetve a ,rélunk” jellegi

Az ugye alap, hogy a kartyad adataid mentiipontok alatt lehet megtaldlni. Ha nagyon

nem mented el sehova, nem irod fel N
papirra, nem kiildod e-mailen (sem) =

~ nincs inf6 a cégrdl, inkabb ne vasaroljunk ott.l
| Alegtdbb probléma az online piacterekkel [/ 1

és nem adod meg senkinek. " . szokottlenni, ahol maganszemélyek adnak |

Ha a bankkartyad adataival visszaéltek, ¢ el maganszemélyeknek dolgokat. Nehéz | =~ =
azonnal értesitsd a bankodat! Els6ként = = = szemmel tartani az ilyen oldalakat, de erre

tiltsd le a kartyat, és jelentsd a visszaélést. Lig';;, talaltak ki azt a pontozoé rendszert, ahol jyw w .+ =

A bank pontosan tudja a teenddket, és { - 1"-]:' az eladot és a vevoét is lehet értékelni, igy
segiteni fognak miel6bb rendezni az L + konnyt eldonteni, hogy széba alljunk-e :’ v
ugyedet. Abban is tudnak segiteni, mikor az adott személlyel. A Jofogas példaul
kell a rendérséghez fordulni, illetve mit a biztonsagosabb vasarlas érdekében
kell a kartyatarsasag felé jelenteni. létrehozott egy talalkozasi pontot a vasarloi
szamara. Az tizletben két fiiggetlen ember
feltigyeli az adas-vétel folyamatat, ezzel is
személyessé téve az online vasarlast. A
talalkozasi pontot otthonosan alakitottak
ki fotelekkel, de még oltozofiilke is
van a ruhat vasarlok szamara.
Minden biztonsagi intézkedés, és tiszta
pénziigyi tranzakcio ellenére is torténhet baj,
vagyis lehuznak minket, nem kapjuk meg az
arut, szolgaltatast. llyen esetben el6szor az
eladot kell felkeresni, ugyanis technikai okok
is adédhatnak példaul a kiszallitas soran.
Ha t6le nem kapunk valaszt, akkor kalfoldi
oldalak esetében a honlap miikodtetGjét kell
felkeresni, akik tobbnyire vissza szoktdk
utalni az 6sszeget, amit kifizettiink,|
Amennyiben magyar vonatkozasban
torténik ez, érdemes értesiteni a rendorséget,
akkor is, ha csak kisebb 6sszegrél van
sz0, ugyanis megeshet, hogy korabbi
bejelentésekkel egyiitt mar nagyobb
tételrél beszéliink, aminek eltulajdonitasa
egyértelmiien blincselekmény.

HA ATUTALASSAL FIZETSZ
A legkockazatosabb formaja az internetes
vasarlasnak, de nem adatbiztonsagi
szempontbol. Ugyanis az utalas nem
garancia arra, hogy megkapjuk a megrendelt
terméket, és arra sem, hogy viszontlatjuk
még a pénziink, ha barmilyen gikszer
torténik a vasarlasi folyamatban. Kifejezetten
nem ajanlatos atutalassal vasarolni, ha
nem ismered biztosan a céget, amellyel a
tranzakciot bonyolitod. Az adataid egyébként
itt alapvet6en biztonsagban vannak, mivel az
elad6 a nevedet és a bankszamlaszamodat
latja, mast nem - ezzel pedig 6Gnmagaban
nem menne sokra, ha vissza akar élni vele.

HA PAYPALLAL FIZETSZ
Ha rendszeresen vasarolsz kilfoldrél
az interneten keresztiil, akkor nem art
létrehoznod egy PayPal-szamlat, amit
kifejezetten az elektronikus kereskedelemre
fejlesztettek ki. Tobb el6nye is van. El6szor
is gyors vasarlast tesz lehet6vé, ugyanis egy
e-mail cimmel és egy jelszoval miikodik. 5 = o

Masrészrél a PayPal, ami korabban az HA UTANVETTEL FIZETSZ
eBay tulajdonaban 4llt, garanciat vallal az Az utanvét a legbiztonsagosabb forma
online vasarlasokra. Ha nem kapod meg a minden eddigi koziil. Ha van lehet6ségiink,
terméket, amit rendeltél, akkor a vallalat mindig valasszuk ezt az opciét, hogy a
segit rendezni az ligyet az értékesitével. csomag megérkezésekor vagy a személyes
Egy masik opcio6 esetében egyaltalan nem atvétel esetében ellendrizni tudjuk, hogy
teljesiil az utalas, amig te, mint vasarlo azt és olyan minéségbe kaptuk, amit

A cikkben foglalt nézetek a szerz6k nézetei, azok semmiképpen sem tekintheték az Eurdpai Bizottsdg vagy a Beliigyminisztérium hivatalos
dlldasfoglaldsdnak, tovabbd sem az Eurdpai Bizottsdg, sem a Beliigyminisztérium nem tehetd felel6ssé azokért, illetve az abban foglaltakért.
A cikk a BBA-5.1.6/2-2017-00003 szamu projekt keretében késziilt.
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TE IS SZERETSZ A NETEN VASAROLNI? SZIVESEBBEN FIZETSZ KARTYAVAL, MINT KESZPENZZEL?
PERSZE, MI SEM KONNYEBB, MINT RAKLIKKELNI AZ AHITOTT TERMEKRE, ONLINE KIFIZETNI ES
MAR UTON IS VAN HOZZANK, VAGY MEGVILLANTANI A BANKKARTYANKAT, OKOSTELEFONUNKAT
EGY UZLETBEN. A BIZTONSAGOS KESZPENZMENTES FIZETESRESZAMOS MEGOLDAS VAN,

AMIVEL NEM KELL TARTANUNK A TOLVAJOKTOL.

IGY FIZESS A MOBILODDAL
SZIMPLAN: OTP SIMPLE!
A Simple egy olyan virtualis kartya, amit
barmelyik kartyaszolgaltato altal kibocsatott
kartyaddal egy el6re meghatarozott
Osszeggel fel tudsz tolteni. Az érint6kartya
elfogadohelyeken fizethetsz vele, igy elég
csak a telefonodat magadnal tartanod, és nem
kell aggédnod, ha otthon maradt a tarcad.
Persze ehhez le kell toltened a Simple appot,
és hozza kell rendelned a bankkartyad.
Nézziik, hogy milyen elényodkkel
jar ez a fizetési mod! u i
* Az applikacio letoltése ingyenes, Android
és i0S rendszeren is remekl fut [l
¢ Akar mobilinternet nélkiil is miikodik, de
ezesetben maximum 10 tranzakcioig|
* Magyarorszagon 5000 Ft alatt és felett
is tudsz vele vasarolni egy érintéssel.
* Csak a képernyé6zar |
feloldasaval tudsz fizetni.
¢ Nem sziikséges hozza szamlat
nyitnod az OTP Banknal.
* Segitségével kedvezményes fesztivaljegy,
mozijegy, szinhazjegy, koncertjegy,
étel és ital is vasarolhato.
A virtualis kartya nem tarolja a fizikai
kartyaadatokat, helyette egy virtualis
kartyaszammal torténik a fizetési
miuvelet, igy védett a szamlad.
Persze, semmi nem tokéletes, mert
mi van, ha lemeril a bolt k6zepén
a telefonod? Hat, erre sajnos nincs
megoldas - esetleg egy powerbank.

- - 2 P
FORRADALMI UJITAS: REVOLUT
A Revolut egy an. prepaid kartya, vagyis egy
olyan kértya, amire tetszéleges 6sszeget lehet
ratolteni, ami azonnal elk6lthet. A Revolut
lényege, hogy (jelenleg még) ingyen, a banki
tranzakcios koltségeket is megsporolva tudsz
pénzt kiildeni (a bankszamladrél magadnak,
vagy Revolut kartyak kozott), kulféldon a

banki arfolyamnal jéval jobban pénzt valtani "*
(29 pénznemet kezel), készpénzt felvenni _d ezért ha nagyobb értéki fizetést tervezel

kiilfoldon az adott orszag pénznemében, és
természetesen vasarolni. Ehhez nem kell
mast tenni, mint regisztralni, letolteni az
appot, igényelni, majd hasznalni a kartyat.”

—
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El6nyei:
* A szamlavezetés és az atutalas ingyenes
¢ 29 pénznemben, havonta 6000
euroig dijmentes pénzvaltas
bankkézi kozéparfolyamonl|
* 150 orszagban fizethetiink vele ‘
¢ Online vasarlasnal is kittin6en hasznalhato,
akar forintban, akar valutaban fizetsz.
Erés hatranya: .l
¢ A Revolutnak nincsenek bankfidkjai,
helyi irodai, kozvetlen tigyfélszolgélata,
igy elég nehéz kihez fordulnunk, ha [
problémank akad. A honlapon ez ":t_- -
olvashaté a Kapcsolatfelvétel mentipont
alatt: ,Ha kérdéseid vannak, szivesen z
valaszolunk rajuk, egyszerten kildj
egy lzenetet az alkalmazason belili
ugyfélszolgalati csevegéssel.”
A valutavaltasnak is van napi keretdsszege,

(pl. nyaralasra szallasfoglalas), akkor
érdemes par nappal korabban elkezdeni
atvezetni a pénzedet a Revolut kdrtyadra.

VALTS PENZT BOLCSEN!

A TransferWise egy 2010-ben indult startup,

amit két észt szarmazasua barat almodott meg.
Lényege, hogy a bankszamladrol utalhatsz

a TransferWise fiockodon keresztiil egy [l

harmadik fél szamara. Akkor van a leginkabb

értelme hasznalni, ha kulféldrél vasarolsz

és atutalassal fizetnél - a TransferWise-on

keresztil kozvetleniil az eladonak fizetsz,

de ugy, hogy te forintot utalsz a sajat

szamladrol, az elad6 pedig a megfelela

valutaban kapja meg az aru vagy szolgaltatas
ellenértékét. A TransferWise minddssze

egy méltanyos kezelési koltséget szamol

fel, amely még mindig kedvez6bb, mint

ha a banki arfolyamon véltanad a valutat.

Itt sem kell mast tenned, mint letdlteni az

appot, regisztralni és kész is! El6nyei melle'ttk=
figyelembe kell venni, hogy nincs mogotte
valodi bank, ugyanakkor a komoly biztonsagi
ellenérzésen esiink at a regisztracional,

és van magyar nyelvi tigyfélszolgalata.

(Bihari Bernadett Luca)
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NEM SOK OLYAN ISKOLA VAN, AHOL A FRANCIA NYELVET IS
TANITJAK, AMELY EGYRE KERESETTEBB ES NEPSZERUBB

A FIATALOK KOREBEN. HA EPPEN BELEKEZDENEL A NYELV
TANULASABA, DE NEM TALALOD A MEGFELELG FELULETET,
VAGY MAR HALADO VAGY ES TURBOZNI SZERETNEL

A TUDASODON, MINDENKEPPEN NEZZ RA EZEKRE

AZ OLDALAKRA, AMIK MEGKONNYITHETIK A DOLGODAT,
ES ELHAGYHATOD A SZARAZ KONYVEKET.

APPRENDRE.TV5MONDE.COM LEPOINTDUFLE.NET
Ha az interaktiv tanulast kénnyebbnek _! .:‘. Ha szeretnél jobban elmélyedni a nyelvben,
talalod, ez a weblap mindenképpen ajanlott. | l“ akkor ez lesz a tokéletes valasztas, mert
Francia nyelvi az oldal, de elég alapszinta [ ! ez az egyike a francia nyelvet legjobban
ismeret, hogy jol el tudj benne tajékozodni. : feldolgoz6 oldalaknak. Részletesen |
Beallithatod a neked megfelel6 szintet, és (I8 = kereshetsz a f6bb kategoriakon beliil.
ennek megfelelden talalhatsz feladatokat téma [ Igeiddk, szokincs, tételek és témak, [l
szerint valogatva. A dont6 tobbségben 1évo ‘ probafeladatok és tesztek, tudnivalok
hanganyagok, videok, mese- és filmrészletek, i a francia kulturardl és a civilizacios [
illetve a hozzajuk kapcsolodo feladatok a [ kiilonbségekrdl, mindent megtaldlsz, amire
hallas utani szovegértést kivaloan fejlesztik.f = ¥ éppen sziikséged van. A kezdék mar a ™
e - francia abécétol kezdve az egyszeriibb
FR.ISLCOLLECTIVE.COM g hallasgyakorlatokon 4t a nyelvtani
Gyakorlashoz, ismétléshez és az alapszint magyarazatokig sajatithatjik el a nyelvet.
elsajatitasahoz ez az oldal a tokéletes. FiIT .8 % i
Rengeteg szines-szagos, szintnek és [, [ { BUSUU :E;{ti_}_\ N, = A
témanak megfelel6 feladatlap talalhato itt, | I
ezek nagy része le is tolthetd. A tesztek jol
imitaljak példaul egy dolgozat felépitését, de
4 élvezhetok és atlathatok. Kezd6knek jatékos |
feladatok, konnyt szovegalkotasok képekkel, '!_‘
i1 keresztrejtvények és tarsasjatékok segitenek,
l a haladok pedig mar nyelvtani tesztekkel,
B szOvegalkotassal és szokincsgyakorlassal
fejleszthetik tudasukat. A videok vagy
filmrészletek kérdésekkel megtiizdelve jol
fejlesztik a hallas utani szovegértést, (Németh Fruzsina

orara pontosan, kivalaszthatod az idealis
id6tartamot, és ha szeretnéd, az app
figyelmeztetést is kiild, nehogy elfelejtsd.

TELENOR HIPERSULI .

A Hipersuli digitalis oktatasi program célja,
hogy a technolégia az iskolai tanérakon is |
| szerepet kapjon, példaul a nyelvorakon is. A
,l digitalis eszk6zok segitségével a didkok sokkal

- .. : 7 ¥ 23'
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s SAE ? NEHANY SZ0, AMI AZ EMBERNEK ELOSZOR ESZEBE JUTHAT A BELGA FOVAROSROL,
o A "'.'}h - PEDIG SOKKAL TOBB MINDEN REJLIK BENNE.
. I---l.' i g - I_Id:;.h ]

"_ W Szerencsésnek mondhatom magam, A tér kulturalis értéke sem elhanyagolhato, gy ujtozsinort, igy megmentette a varost.
= i mivel visszajaro ,vendégnek” szamitok féleg, mivel a UNESCO vilagorokség része. Az eredetileg k6b6l késziilt szobrot elloptak,

5‘- S Brisszelben. A tavalyi évben a DUE Tall6z6 Az itt 4116 monumentalis épiiletek egyike a a késobb helyére keriil6 bronzalkotasokat

S képviseletében az Eur6pai Parlament altal varoshaza, vele szemben a varosi mizeum pedig tobbsz6r megrongaltak, igy a ma
szervezett European Youth Media Days I tornyosul, és a ma mar mizeumként mikodo lathato kisfit ,,csupan” 202 éves.
programjan vehettem részt, idén oktéberben sOrf6z6 céh épllete is itt foglal helyet. A Maga a figura meglepéen kicsi (58 cm),
pedig az Erasmus Student Network Grand-Place-t6l par 1épésnyire talalhato de a hozza vezet6 sor annal nagyobb. Ha
nemzetkozi didkszervezet 6nkénteseként egy masik nevezetesség, a Manneken Pis. nincs tiirelmiink végig allni, akkor sem
volt szerencsém ellatogatni a varosba. A kell aggéodnunk, mivel masolata ott virit
munka mellett persze mindig van idém igazi MANNEKEN PIS: . a legtobb sarkon, és ha haza szeretnénk
turistanak lenni és megnézni néhany klassz A PUCER PISILO KISFIU 6t vinni, megtehetjiik kulcstarté, polo,

By, | ¥ '-'-_:: A varos ikonikus szokékutja talan a ! vagy képeslap formajaban. Hiszen ki ne

- ?:‘\ . ‘,, B legismertebb turisztikai latvanyossag és o akarna egy mend pisil6 kisfiis polot?)
LA GRAND-PLACE: mar az 1600-as évektsl disziti Briisszel
A VAROS SZIVE utcajat. Nevéhez szamos monda fiiz6dik. SSg DELIRIUM: _

/ A leghiresebb I1. Gottfried leuveni [ a4 % A VILAGREKORDER BAR
| herceg hésies tettét 6rokiti meg, amint s Ha Briisszelben jarunk és szeretnénk egy
'I egy farol levizeli az ellenséges sereget, ."__ jo sort meginni, akkor a Deliriumban a §
f Bl czzel megnyerve a csatat. A masik szerint | il helyiink. A bar 2004-ben bekeriilt a Guinness i. :
4 #F ': egy Juliaanske nevi briisszeli kisfiinak ~ .k rekordok kényvébe a vilag leghosszabb - J
. ) -

allit emléket, aki észrevette, hogy az G sorlistaja cimmel. Ugyanis 2000 féle sOr [
ellenség robbanoészereket helyezett talalhato az itallapjukon az egész vilagrol =t
el a varosfalak ala, ezért levizelte a il l;-j | (bar magyar sort sajnos nem talaltunk).
o A Delirium két kiilénbéz6 pub-ban varja
a latogatokat, egy kissebbe, ahova akkor
érdemes benézni, ha nyugodtan akarjuk ¥
elkortyolni sOriinket, a masik egy porgés
buli hely, ami klubként is tizemel. A falat i
soralatétek boritjak, igy nagyon hangulatos, -
I % viszont a fénykép és a videokészités tilos. F
| | NP1 ol - W "L
I'® POECHENELLEKELDER: SIS FSSUE RS
=% EGY HELY, AHOVA INNI f&8y ﬁi .'
g ES BORZONGANI JARNAK & i
¥ | AZ EMBEREK ¥ 4
Igy lehetne a legjobban jellemezni azt
a bart, amit nem szokvanyos modon a
falrol lel6gé babok diszitenek. Persze nem
azok a kedves fajtak, lattunk levagott 16-
és emberfejet mintaz6 darabokat, ijesztd
bohocot, gyilkos tekintetli mennyasszonyt és
lehet még Chucky baba is megbujt valahol,
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= u A siiltkrumplit probalva nem éreztem a

alkalmas helyet. Nincs is jobb érzés, mint egy &,
hosszu nap utan felfalni az o6riasi tejszinhabos g

csokitol tocsogd csodat. A legtobb gofrizoban
6 euroba keriil (kb. 1980 Ft), de a pénziinkért
cserébe igen nagy adagot kapunk. A belga
gofri lelke a tésztaban rejlik, ami sok vajjal
késziil, igy nem javasolt az olyan tejérzékeny
embereknek, mint én, de hat egyszer éliink!

| pillanat varazsan és a finom szészon kiviil =
barmi kiilonbséget a mi krumplinktol, -
viszont az utcan sétalva meg van a maga |
hangulata papirzacskobdl csipegetni,
Gomboc Artir arrdl hires, hogy szereti a
kerek csokoladét, a szogletes csokoladét, a
hosszua csokoladét... de a belga csokoladétol
tuti dobna egy hatast! Vannak kiilon
édességlizletek, ahol széles a kindlat, de a
sima szupermarketben is talalhatunk igazi
belga csokit, talan még alacsonyabb aron.

(Bihari Bernadett Luca

L

MASVILAG

| |
MIRE FIGYELJ, HA UTAZOL?
Mindig kossiink biztositast!
Ha elektronikai cikket visziink magunkkal, arra
kulon sziikséges kitérniink, mivel egy alapbiztositas
sokszor csak egy esetleges balesetre, vagy
betegségre terjed ki, illetve titiokmanyaink
elvesztésekor azok poétlasara. RepuilGutkor
kosstink kiilon poggyaszbiztositast. Lehet, hogy
elsore felesleges pénzkidobasnak tiinik, de én
porul jartam, és nem tettem meg. A laptopom
képernydje az Gt soran 0sszetort, €s mivel csak
alapbiztositasom volt, nem fedezte a gép javittatasat,
igy Otvenezer forintom banta a hanyagsagomat.
Pénz
Erdemes a bankkartyankon elegendé pénzt
tartani, mivel Briisszelben a legtobb busz és
vonat jegyautomata kizarolag kartyat fogad el.
Persze legyen elegend6 készpénziink is, mivel
a kornyez6 varosokban az tizletekben nem
fogadjak el a MasterCard és az ehhez hasonlo
debit kartyakat, csak a sajat nemzeti bankjukhoz
tartozot, és hiaba keresiink bankautomatat, nem
tudunk kartyankkal pénzt levenni, mert elnyeli.
Kozlekedés
Legtobbszor gyalog, metroval és villamossal jartam.
A belvaroson beliil konnyen eljuthatunk A-bél B-be
gyalog, viszont ha sziikséges tomeg kozlekedniink,
jobb kartyat vasarolnunk (MOBIB Basic card), amit
kilonb6z6 szamu utazassal tolthettink fel. Példaul
10 ut 14 Euro, ezzel szemben egy metrdjegy 2,10
Eur6. Tehat sokat sporolhatunk vele. A kozlekedés
szabalyok szamomra zavarosak voltak. Az autésok
gyakran szabalytalankodnak, és nincs kiilon bicikli
at, viszont a helyiek, ha tehetik biciklivel vagy
elektromos rollerrel kozlekednek, ezért a jardan
sétalva érdemes a hatunk mogé is tekinteni.
A nyelv
Briisszel egy igazi multi-kulti varos, igy mindenhol
beszélnek angolul, emiatt nem kell aggédnunk, de a
kornyezé telepiiléseken mar nehézkesebb angolul
utbaigazitast kérniink. Briisszel és t6le északra
flamand teriilet, igy ott a francia nyelvet beszélik,
t6le délre mar wallon, ahol a flamandot hasznaljak,
ami teljesen megegyezik a holland dutch-csal.
Széval, ha te sem beszéled a két nyelv koziil egyiket
sem, érdemes a Google fordit6t hasznalnod.




KRESZTEZODES , . Tarb i E |
A rovatot az ORFK-Orszagos Balesetmegelgzeﬂiﬁziﬁs{a’ho_ ;

AZ AGYMENOK SOROZAT NEPSZERU SZEREPLOIRE EMLEKEZTETO FIGURAK

HiVJAK FEL A FIGYELMET A SZABALYOS KOZLEKEDESRE. A KRESZMENOK &
FOSZEREPLOINEK HANGJAI TERMESZETESEN CSORE GABOR ES SZABO MATE, AKIK AZ
ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAGGAL EGYUTTMUKODVE ELOSZOR
RADIOMUSORKENT VETTEK FEL A RESZEKET, KESOBB PEDIG ANIMACIOKAT IS
KAPTAK HOZZAJUK. DE MI A LENYEGE ENNEK A SOROZATNAK ES KIK ALKOTTAK MEG?
ERRE MAGUK A SZINKRONSZINESZEK VALASZOLTAK A DUE TALLOZONAK.
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KIK IS AZOK A KRESZMENOK" Y epiz6d hossza kb. 30 masodperc, mert | fejébol pattant ki a sztori, és mi varhato By ?‘ﬁf'
Az Agymen6kbdl ihletet meritve a Wi 1 idoi i = ]ovoben" ,,A mi feladatunk a megvalosuas afils

_r b )

o megbizottjai talaljak ki. A f(’iszerepl('ikh('iz az ;
autd és a bicikli éll a legkézelebb nehezen ﬂ _ .

B A prevenciés miisorként futé radidadassal, s
Valamlnt a Pollce hu YouTube csatoma]an E
8 a gyalogosoknak is szentelnek par epizodot” [SEEFE

‘B . Il
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" A megel6zéshez elengedhetetlen a
tudasunk tagitasa, a KRESZmenék pedig a

dolgozzak fel. Sajnos statisztikak kimutattak,

ﬁ leglényegesebb szituaciokat, problémakat

hogy az elmiilt években tortént balesetek
nagy része a telefonozas vagy a gyorshajtas
miatt tortént. Ez pedig jelzésértékd lehet, hogy
nem vagyunk elég ovatosak, nem vesziink
tudomast arrél, hogy masok is jarnak az

i utakon. Ahogy Szabé Maté is mondta, amikor

az ember autéval van, utalja a gyalogost,
a kerékparost és a motorost, ellenkezd
esetekben pedig az autés nem Orvend nagy
| népszeriiségnek. Az emberekben benne van
B figyelmetlenség lehetGsége, ezért a sorozat

¢ b nem betartatni akarja a szabdlyokat, mert az

| lehetetlen lenne, hanem minél tébb ember
figyelmét szeretné felhivni rajuk. Ha mindenki
J tisztaban lenne az el6irasokkal, és be is
| tartana 6ket, nem lenne sziikség a miisorra.

A TUDAS HATALOM

A KOZLEKEDESBEN IS

A KRESZ szabalyai bizonyos id6k6zoénként
megujulnak. Aki 30 évvel ezel6tt vizsgazott
le bel6le, annak is tisztaban kell lennie a
legajabb valtoztatdsokkal. Szabdlytalansag
esetén nem jelent kibuvot semmi sem, tehat
nem art idénként feleleveniteni tudasunkat. A
tajékozottsag pedig csak elénytiinkre valhat,
hiszen sok balesetet megel6zhetiink, ha
naprakészek vagyunk. Az tjabb kozlekedési

. -... . e 5 ‘r |1} y
T by Sy Y KRESZTEZODES
i v Hogy mindenki‘hazaérjen...
».0

latokoriink bovitése érdekében. Azonban a
mar emlitett emberi figyelmetlenség azoknak
is kart okozhat, akik szabalyosan kozlekednek.
Sajnos egyre tobb olyan autés, motoros vagy
akar kerékparos van, aki a masik fél oda nem
figyelése miatt valt aldozatta. Tehat attol, hogy
szabalyosan kozlekediink, még sok veszélynek
vagyunk kitéve, nyitott szemmel kell jarnunk.
Nem elég belenyugodni abba, hogy mi az
el6irtak szerint kozlekediink, tanulnunk kell
a masik hibajabal is, nemcsak a sajatunkbol.

»KUKA UTAS VESD AZ ESZBE,
NE SZOLJ BELE A VEZETESBE!”
Maté és Gabor is, ahogy tehette, a
motoros jogositvanya mellé megszerezte
személygépkocsira is az engedélyét. Egyikéjik
sem szereti azota sem, ha beleszélnak
a vezetésiikbe, vagy megkérddjelezik
dontéseiket, cserébe 6k sem zavarjak a
volan mogott iil6t, ha éppen csak utasok.
Azt azonban nagyon fontosnak tartjak, hogy
bizzanak abban, aki mellé beiilnek az aut6ba.
Feltételezik, hogy az adott sofér tisztdban van a
KRESZ-szel. Gabor utasként visszahtizoédénak
tartja magat, ha kellene sem szélna bele a
vezetésbe, Maté azonban, ha sziikség lenne
ra, végs6 esetben belenytlna a kormanybal

A vezetd kioktatasaval, vezetési stilusaba
valo beleszolassal az esetek nagy részében

tobb kart csinalunk, mint hasznot, hiszen
megijeszthetjiik, negativ érzéseket valthatunk
ki beléle. Igy tragikus vége is lehet az utnak.
Felesleges az indokolatlan panikkeltés.
Viszont ha nem érezziik magunkat
biztonsagban, ne féljiink jelezni ezt, mert
lehet, hogy egyszer egy egész autonyi embert
mentiink meg a kozbeavatkozasunkkal.

JOHET A MASODIK EVAD!
A komoly rutinnal rendelkez6 szinészek
élvezik a felvételeket, 6k is viccesnek,
de egyben mégis komolynak talaljak
a tartalmakat. K6z6s munkajuk igy jo
hangulatban telik, meg vannak elégedve
a kreativ csapat szellemességével. Gabor
udvos dolognak tartja azt, hogy hangjuk altal
segitséget tudnak nyujtani a mindennapi
életben. Profizmusuk és tapasztalatuk
a szinkronizalasban és a vezetésben
megmutatkozik a félperces epizodokban,
hiszen nagyon igényes munkak keriilnek
anézok elé. Bar fenndllt a veszélye annak,
hogy esetleg stilusidegenek lesznek a
parbeszédek, az ORFK-OBB munkatarsai
tokéletesen hozzak a megszokott tudomanyos
magyarazatokkal alatamasztott agymends
megnyilatkozasokat, igy az egész hitelessé
valik. Talan ezekért is 6rvend akkora sikernek
a prevencios sorozat, hogy mar a masodik
évad is radioba, valamint képernyoére keriilt.

Panulin Bogi
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A TUDATOS IMPROVIZACIO TJAN

Fot6: mma.hu | ¢ | ! Fl l J‘"!!r" _..-_:

0 2 A bodrogkereszturl Hun fiirdé epule[e -

EGYSZER, NEM IS OLYAN REGEN, JART EGY FIATALEMBER A BUDAPESTI forrds: Napur Architect
MUSZAKI EGYETEM EPITESZMERNOKI KARARA, AKI A GOTIKA R
EPITESZETTORTENETET SZAMON KERO ZARTHELYI DOLGOZATBAN OLYAN |
PONTOS, IGENYES ILLUSZTRACIOKAT KESZITETT, HOGY TANARA AZT HITTE,
ELORE MEGRAJZOLT SKICCEKET ADOTT BE, ES MEG KELLETT ISMETELNIE
~~==% A DOLGOZATOT. A POT-ZARTHELYIN AZONBAN ISMET GYONYORU RA]ZOKAT

KESZITETT, AMI UJABB AGGALYOKAT VETETT FEL A JAVITO s |

KONZULENSEKBEN. . . VEGUL MEGBIZONYOSODTAK ROLA, HOGY (i || . =l

A LAPOK ELOSZERKESZTES NELKUL KESZULTEK, A FIATALEMBER PEDIG I i o oo

NEMCSAK A DOLGOZATARA KAPOTT JELEST, HANEM FELMENTETTEK A SZEMESZTERT ZARO VIZSGA ALOL IS; ELORE &

MEGKAPTA A KIVALO OSZTALYZATOT. FERENCZ MARCEL MA YBL- ES PRO ARCHITEKTURA-DIJAS EPITESZ, A SZENT
ISTVAN EGYETEM TANARA, A DUNA ARENA ES AZ U] NEPRAJZI MUZEUM EPULEI'ENEK TERVEZO)

ERETTSEGI UTAN VEGYESZ- ROVIDEN VAZOLVA, HOGYAN JON | | TANULMANYAIT A BME- NE

MERNOKNEK KESZULT, LETRE EGY EPITESZETI ALKOTAS? | | VEGEZTE, MAJD A DEBRECENI

AZUTAN JELENTKEZETT MELYIK A LEGIZGALMASABB EGYETEMRE KERULT, JELENLEG

AT AZ EPITESZMERNOK SZAKASZA A MUNKANAK? PEDIG A GODOLLOI SZENT

SZAKRA. MINEK VOLT Minden épiilet megvalosulasat | ISTVAN EGYETEMEN TANIT.

KOSZONHETO EZ A VALTAS? megel6zi annak képzeletbeli képe. MONDHATNI, HOGY

Egy fiatalembert minden érdekel. En a A legizgalmasabb feladat szamomra A VIDEK VONZASABAN EL?

természettudomanyokhoz is vonzoédtam, nemcsak ~ megkeresni a képzelet vilagaban a Igen, engem a vidéki ember gondolkodasa,

a csaladi tradiciéhoz, ami természetesen az megfelel6 valaszt az adott feladatra. viselkedése vonz. Magam is vidéki vagyok,

épitészet volt. A vegyészmérnoki karon viszont T miskolci. Veliik értek igazan sz6t. Veliik tudok

- latva a kivalo hallgatotarsaimat, akiknek a HONNAN INDULT, ES jol egyiitt dolgozni. Ez nem altalanositas, mert

sziilei szintén vegyészek voltak - raébredtem ™ ____ HOGYAN FORMALODOTT &, st | vannak kivételek boven, de a lényeg mégis ez,
m—— arra, hogy azt az el6nyt, amit 6k kaptak, soseml AZ EPITESZETI STILUSA? Bl oE T il

hozhatom be. A szakma szeretetét kiskorban kell En nem foglalkozom a stilusokkal. A MIT GONDOL, KIBOL

megismerni, erre jottem ra kozel 30 év tavlatabol. munkaimat masképpen itélem meg. VALHAT ]O EPITESZ?

F1 I Nem a kiils6 jegyek szamitanak, inkabb Abbol lesz jo épitész, aki elkdtelezett és
EDESAP]A, FERENCZ ISTVAN' egyfajta bels6 magatartas kell, hogy valami magasztosabb célt lat maga el6tt,
SZINTEN ELISMERT EPITESZ. meghatarozza 6ket. Erre térekszem. mint amit a kdrnyezete sokszor diktal.

HOGYAN INSPIRALTA, SEGITETTE mr m
ONT PALYAFUTASA SORAN? mmm A LEGISMERTEBB RAJZOLO
Nagyon biiszke voltam mindig az édesapamra, SZAKTEKINTELYEK KOZOTT
6 nekem a példaképem a mai napig. Nehéz EMLEGETIK. A RA]ZOLAS
is szétvalasztani, hol kezd6dok én, és hol [ HOBBI SZINTEN IS JELEN
fejez6dik be 6. Azt gondolom, ezt minden jol VAN AZ ELETEBEN?
miikodé6 csaladban elmondhatja apa és fia.| Nincs jelen. A mesterem, Plesz Antal
| S| i azt tanitotta, hogy nem rajzolgatunk. A
MIT SZERET A LEGJOBBAN gondolat lerajzolasa nem 6sszekeverendd
A SZAKMAJABAN? mumm a rajzolas onfeledt mechanizmusaval. az, ami nem lathato, csak érezhets: a TER
A folyamatos, megfontolt és tudatos Az eré6feszités komoly megprobaltatas. lathatatlan, nehezen megfogalmazhato l1éte.
improvizaciot, amely minden pillanatban jellemzi™ Ezért nem lehet a rajzolas a hobbim is| ] RRRRL (Pap Rebeka)
a valodi tervezdi magatartast. Talan furcsan JJF L L
hangzik az, hogy tudatos az improvizacio, pedig
azzd is tud valni sok évtizedes gyakorlassal.

. O |
HOGYAN, MIBEN LATJA
A SZAKMA JOVOJET? MENNYIRE
BEFOGADOAK A FIATALOK?

| A szakma jovéje elvalaszthatatlan a tarsadalmi
valtozasoktol. Az épitészet rohamos i
sebességgel koveti a technikai fejlédés [
eredményeit. De egy dolog mindig titok marad
- az épitészettorténet kezdete ota - ez pedig

A Vadrosligetben épliilé Néprajzi Mizeum tervei,
forrds: Epitészforum w . .

MELYIK MUNKAJARA
A LEGBUSZKEBB?

Az épil6 Gj Néprajzi Mizeumra.
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FERENCZ MARCEL DLA, YBL- ES PRO ARCHITECTURA-DIJAS EPITESZ. it
EGYETEMI EVEI ALATT GSZTONDIJASKENT NASHVILLBEN GYAKOR-Eieees
NOKOSKODOTT ES TOBB HAZAI CEGNEL KAMATOZTATHATTA TUDASAT. |
MAR EZ IDO ALATT SZAMOS DiJJAL JUTALMAZTAK KULONBOZO w
EGYESULETEK, VALAMINT KIALLITASOKON VETT RESZT, EMELLETT

PEDIG PROFESSZORKENT IS TEVEKENYKEDIK.

l"|:em sokkal az egyetem elvégzése utan
tandrsegéd lett a Budapesti Miiszaki
Egyetemen, majd a Debreceni Egyetemen,
ahol jelent6s szerepe volt abban, hogy
elindulhasson az épitész Bsc, majd az
Msc képzés is. Ugyancsak itt kapta meg
tanari kinevezését. Elismeréséiil a Magyar

== I HEECEENEl
Edesapja, Ferencz Istvan révén egész

életét végig kisérte az épitészet.

Alkotasaival szamtalan hazai és

nemzetkozi kiallitdson vett mar részt.

O tervezte a Duna Arénat, mely otthont

adott a 2017-es ﬁszé—vilégbajnokségnak.r

Néprajzi Mizeumot, ami ma Eurépa

legnagyobb kulturdlis fejlesztése, a Hun

firdét, valamint még szamos épiiletet.

N

Munkéssagat befolyasolja az egész

életét végigkisérd sport és inspirdlja a |

f

% Mivészeti Akadémia rendes tagjava fogadta.

latnok-tervezék folyamatosan gondolkodnak,
filozofalnak és rajzokat készitenek, jarjak a
vilagot. Sosem kapcsolnak ki, teljes alom és
ideavilagban élnek” - mondta Ferencz Marcel,
aki az igy gondolkod¢ épitészekkel tud
azonosulni, maga is ezt a vilignézetet vallja.
-

Szerinte az épitészet egy gyonyord
kutatémunka. Az épitészek térben bonthatjak
ki a gondolataikat és folyamatosan kutatjak
annak miikodési elvét. Egy csoddlatos
eszkozzel rendelkeznek: teret krealnak.

Ferencz Marcel azonban nem csak |
épitész: foglalkozik tervezéssel, az oktatas
fejlesztésével és megreformélasaval,
kutatasokkal, kozligyekkel és

az épitészeti kozélettel.

Duna Aréna,

(Vérés Rebeka F))
l

természet. Munkdja soran figyelembe veszi = A Vdrosligetben épiilé Néprajzi Miizeum tervei,

a foldrajzi adottsagokat, ennek érdekében
el6fordul, hogy a helyszinen véaltoztat
épiileteinek tervein. Ertékeli és becsiili

a kétkezi munkat, tiszteli a targyakat.
N |
Az épitészek feladatanak tartja, hogy
a teremt6 er6vel adjanak hozza a vilag

dolgaihoz és trendcsinalokka valjanak. ,Egy

jo épitész latnok, hiszen tobb évvel el6rébb

kell jarnia gondolatban, hogy amikor az épiilet]

tobb év elteltével megvaldsul még mindig
trendi legyen. Meg kell almodni a jovét. A

Duna Aréna,

forrds: Epitészforum
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A rovatotia' Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta | ——
i Ty = ; - i b MAGYAR MUVESZETI LAt

AKADEMIA

 HALLGATNAK HAM A HENBHW”

’ T . . J-h ‘J
MOST MULT 87 EVES MEGIS EVTIZEDEKEI' TAGADHATNA LE.
ESZE AGABAN SINCS NYUGD“BA VONULNI: MOST IS TOBB
~' DISZLETTERVEN DOLGOZIK, ES LEGALABB TUCATNYI SZINHAZBOL
- » VAN FELKERESE AZ ORSZAG MINDEN SZEGLETEBOL. SZABAD "y
| PERCE KEVES, AZ EGYKOR RALLYVERSENYEKEN IS RESZT VEVO _
I . DiSZLETTERVEZO FIATALOKAT MEGSZEGYENITOEN DINAMIKUS ?_*;
|' AUTOVEZETO! STILUSABAN VILLAMGYORSAN LEROBOG AZ EPP
' AKTUALIS SZINHAZBA A FOVAROSBOL. A ]ASZA' MARI-, 5
ES KOSSUTH- D“AS SZEKELY LASZLOVAL, ERDEMES MUVESSZEL,
A NEMZET MﬁVESZEVEL,A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA
RENDES TAG]AVAL BESZELGETTEM.

Szeretem azt, ha a darab rendezéje id6t
hagy ra, hogy felkésziiljek, és egy tartalmas
folyamaton menjek keresztiil a tervezésben, a '_
munkdaban. Azt akarom, hogy minden részletre
| tudjak valaszolni, ha megkérdezik, mit miért &
csinaltam. Ezért amikor egy rendezével
kitalaljuk, hogy milyen legyen a darab tere, I
elmegyek vele képletesen a mennyorszagba |I 1
és a pokolba is a diszlet megbeszélése kozben, |!
tele szenvedéllyel, de akkor, ott el kell d6lnie |
a koncepcionak. Egyre inkabb divat, hogy ] |
arendez6k az utols6 pillanatban akarnak
valtoztatni, amikor mar a szinpadon a diszlet. =
Ezt nagyon nem szeretem, mar merek nemet /_* _' —
mondani. Altalaban hallgatnak ram a rendezk. ==
| 1 .
ALKOTAS KOZBEN IS ELKAPJA

r - v PN e ITH A SZENVEDELY? i I FLY"
TOBB INTERJUJABOL IS TUDJUK, HOGY /177 osztaly vezetSje, akinek a férje a kistarcsai i Ez egy szenvedds szakma. Van, hogy | = Liwk =
=" f ROGOS UT VEZETETT ADDIG, AMIG | _. [ interndlétabort vezette, kozolte velem, hogy Osztonszerlen az elsé o6tlet valik be, de van, ** S .
“ DISZLETTERVEZO LETT. MESELNE ERROL? alkalmatlan és ,,0sztalyidegen” vagyok ahhoz, - = | hogy ujra és Gjra at kell gondolni. A mai napig
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I MITELTEM A TESTTET

NAGY WAGYAR

FILMTESI § ] MA!
DIKDKNAR

A 2020-AS EV IS GAZDAG LESZ KJVAL() MAGYAR FILMEKBEN: MOST EZEKBOL
SgEMEZGEITUNK.MOZIZAS ELOTT PEDIG TEDD PROBARA MAGAD:

| m JETENSZARALY
* NYEREMENYEK

] IlFﬂELI.T

PESTI BALHE

URPIKNIK
Nem minden nap késziil magyar alkot6tol
sci-fi, am az Urpiknik nem csak ezért
lesz kuriézum. Az egyedi hangulata
vigjaték torténete szerint egy sajat magat
alabecsiil6 foldonkiviili és egy nehéz
természetl egyetemista lany kot egymassal
baratsagot. A nem mindennapi torténet és
a vigjaték-elemek ellenére a film komoly
kérdéseket is feszeget: vajon érdemes-e
még kiizdeni a Fold megévasaért vagy
érdemesebb lenne tavozni a bolygorol?|

horgészto szolgalt. A
thriller-elemekkel atitatott
lélektani draméaban furcsa
kapcsolat alakul ki egy férfi
és két n6 kozott. Es hogy
miért még érdemes varni ra?
Mert a f6szerepl6i az Oscar-
jelolt, Arany Medve-dijas
Testrol és 1élekrodl Eurdpai
Filmdijas f6szerepléndje,
Borbély Alexandra, az
Arany Medve-dijas Bogdan
Dumitrache roman miivész
és Kiss Diana Magdolna, aki
szamos jelentés szinhazi
szerep utan egyre tobb
magyar filmben is feltinik.

Metro tetején, a Kiralyfiirdében, a 150
éves kébanyai pincerendszerben és a

vigjaték keriil a moziba 2020 februarjaban.
Az akciokkal, bunydkkal, menekiilésekkel
tarkitott komédia forditott rablasi torténetet
mesél el, amelyben egy aukciéra épp
becsempészni akarnak egy mualkotast,

SPIRAL
Felméri Cecilia els6 nagyjatékfilmje, a

Spiral egy négy évszakon ativelo film,
mely forgatasi helyszinéiil a szédligeti

Szereted a filmeket, és ugy érzed, ismered is Oket?
Szeretnél nyerni Samsung Galaxy Note 10-et?

wors NAQy Magyar Filmteszt Diakoknak

vetélked6t neked talaltuk ki! A DUE és a Magyar Nemzeti Filmalap ujra meghirdette tudas alapu
vetélkeddjét, melynek fédija egy vaditj Samsung Galaxy Note 10, am a masodik és harmadik helyezett
sem tavozik lires kézzel — jutalmuk szintén egy-egy szuperkameras okostelefon lesz.
A Nagy Magyar Filmteszt Diakoknak 3. egy haromfordulds nyereményjaték 14-20 év kozotti fiatalok szamara,
melynek els6 forduldjaban online toltheted ki a kérdéssort a filmteszt.hu
weboldalon, 2019. november 5. és 2020. februar 2. kozott.
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MERRE TOVABB?

A DUE Tallozo tovabbtanulasi

ez’ kell ahhoz, hogy orvo

AZ EGYIK OLYAN SKMA, AMINEK IGAZAN J0 SZAKEMBEREIRE

s\leg

SZUKSEGE VAN AZ EMBERSEGNEK, MIOTA VILAG A VILAG, AZ AZ ORVOS.
PONT EZERT AZ ORVOSI EGYETEMEKET NEM EGYSZERU ELVEGEZNI.
ITT VAN NEHANY TIPP AZOKNAK, AKIK MEGIS NEKIVAGNANAK.

&
S LLhEr

[

Az orvosi szakok magasan vezetik minde-n.“ Az orvosin valo taléléshez érdemes kiilon

évben a felvi.hu ponthatar listajat. Az idei
ponthatarok 422 és 450 pont kozott alakultak
kiilonb6z6 egyetemeken. De a bejutassal F
nem konyvelheti el még senki maganak a
diplomat, és a dr. titulust a neve el6tt.
A [
AKki szeretne az orvosi szakok egyikén tanulni,
annak nagy sziiksége lesz a bioldgiara,

azon belill is érdemes kiviilrél fajni mar
gimnaziumban a molekuldris tananyagokat.
Czikkely Marton, a Szegedi Tudoméanyegyetem
altalanos orvos szakanak harmadéves |
hallgatdja szerint a molekularis rész igen
fontos manapsag az orvostudomanyban,
ugyanis mar sejtek szintén tarjak fel a
betegségeket és a gyogyitasi modszereket
egyarant. Emiatt érdemes tiizetesebben
foglalkozni a molekularis biologiaval az
altalanos biosz anyag mellett, aminek kivalo |
elsajatitdsa megkonnyitheti az elsGévesek
dolgat az egyetemen. Emellett kdzépiskolaban
érdemes nagy hangsulyt fektetni a

kémidra, ami igyszintén elengedhetetlen

ezen a tudomanyi agon. Tovabba, aki
otthonosan mozog a matematika, azon beliil

is a statisztika vilagaban, és a fizikaban,
konnyedebben veheti az akaddlyokat, de

ezek hidnya még behozhat6 az egyetemen.
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feneket kifejleszteni, kizarélag a tanulasra
szant idére, mert sokat kell majd a konyvek
mellett gornyedni. Marci szerint ehhez a [l
szakhoz sziikség van arra, hogy hatékonyan
tudjanak tanulni a hallgatok. Sokak, akik |

kitin6ek voltak a kozépiskolaban, mellbevago

élményként élik meg életiik els6 egyesét
az orvosin, mert nincsenek felkésziilve

ra, hogy mennyit is kell tanulni. Ugyanis a
sikeres vizsgak érdekében nagy mennyiségi
anyagot rovid id6 alatt kell tudni elsajatitani.

Az anatémia példaul egy olyan tantargy

a szakon, ami ugyan érdekes, de sokan
elbuknak rajta, mert képtelenek ekkora
mennyiséget befogadni. Nagy agykapacitasra
és rengeteg tiirelemre van sziikség a
sikeres eredményekhez. A korélettan
pedig ennek az ellentéte, mert nem elég
pusztan magolni, meg kell tudni érteni az
anyagot. Ugyanis ez az a tantargy, ami az
alapjait adja a gyogyitasnak, és ugyszintén
a szorotantargyak kozé sorolando,|

A rémisztének tiiné 6sszképet azonban
kellemes, Marci szerint mar-mar szoérakoztatd
tantargyak lazitjak fel. Ilyen példaul a
sebészeti miitét 6ra, amelyen az els6

alkalommal példaul csirkecombot kellett
Osszeolteniiik, vagy a mikro sebészet,
mikor mikroszkop alatt varnak. Bar teljesen
profilfiiggd, hogy ki mit élvez leginkabb,
Marci személyes kedvence a mikrobiologia,
amin csoporttarsai vért izzadnak|

Az orvosihoz tehat nem art egy adag kitartas,
empatia és stabil személyiség, hogy tudjuk
kezelni a tragikus torténeteket. A leend6
sebész és traumatologus hallgatoknak
pedig alloképességgel is rendelkezni kell,
hogy kibirjak az akar tiz 6ras miitéteket.

Legyen extrovertalt vagy introvertalt
személyisége az embernek, meg tudja talalni
a sajat agat az orvosok kozott, ugyanis ez nem
egy fix csapasirany. Ha valaki orvosnak tanul,
lehet bel6le orvos, klinikus, laborban dolgozé
diagnoszta, tanithat, lehet pszichol6gus
is akar. Dolgozhat sok ember k6zott, vagy
egyediil egy szamitogép mellett. Kutathat
itthon vagy kiilf6ldén. Az altalanos orvos
szakon elindulva még gyakorlatilag barmi
vélhat az emberbdl. Ezért mindenkinek
ajanljuk, aki elég elszant és felkésziilt.

Szalai Bogldrka



: A DIAKHITEL NYU]TOTI'A LEHEI'OSEGEKKEL CELSZERU MAR ATOVABBTANULAS
ELOTT MEGISMERKEDNI ES TERVEZNI. OKTOBER OTA A SZABAD FELHASZNALASU, '
ES A KIZAROLAG TANDI]RA FORDITHATO DIAKHITELEK MELLETT ELERHETO

A NYELVTANULASI DIAKHITEL IS. =

DIAKMUNKA HELYETT
A versenyképes diploma megszerzése
érdekében a didkoknak els6sorban a
tanulmanyaikra kell koncentralniuk. Ehhez
pl. segitséget nyujt a didkhitelezés. Az
onallosag és a munkatapasztalat megszerzése
fontos, ugyanakkor a felmérések szerint a
didkok jelent6s része a kereskedelemben [
és vendéglatasban dolgozik, és csak
elenyész6 aranyban helyezkednek el a
jov6beni szakteriiletiikon. Kar eltékozolni
L,. a meghatarozo felsGoktatasi éveket|

Tl
EMELKEDO SZAMOK
Hazankban mar a rendszervaltas idején
felmerilt a nyugat-eurépai mintara épilé
hallgatoi hitelezés iranti igény, de a

Tornadoéként robbant be a diakhitel, 100 000
' hallgato vette fel az elsé évben. Ez a szam,
~ részben demografiai okokbol azéta csokkent,
de a rendkivil kedvezé feltételeknek
koszonhetéen tavaly és idén ismét
meredeken emelkedik az igényl6k szama.

DIAKHITELL: A SZABAD !
FELHASZNALASU TAMOGATAS

A Didkhitell esetében semmiféle kitétel nincs,
teljes mértékben szabadon felhasznalhato
hitelr6l van sz6. A statisztikak szerint a
felvevok fele lakbér finanszirozasara kolti
a tamogatast, de szamos igényl6 van, aki a
megélhetését fizeti belGle, vagy informatikai
eszkozokre kolti. Ez a timogatas maximum
70 ezer forintig vehet6 igénybe egy honapra.
A szabadfelhasznalasu Diakhitell

kamata jelenleg 1,99%.

& Ik

megvalositasra végil csak 2001-ben keriilt sor,

MERRE TOVABB?

A DUE Tallozo tovabbtanulasi melléklete

}

| DIAKHITEL2: KIZAROLAG

TANDIJRA
2012-t61 kertlt bevezetésre az immar
kamatmentesen igényelhet6, kizardlag
a koltségtéritéses hallgatok altal
igénybe vehetd, Didkhitel2-t.

A Diakhitel2 6sszege nincs maximalva,
teljes mértékben fedezheti a koltségtérités
dijat. A statisztikak alapjan minden 4.
onkoltséges formdban tanulé hallgato él ezzel
a tdmogatasi lehet6séggel. Ez pl. egy orvosi
képzés esetén tobb millié forintos tdmogatést
is jelenthet évente egy hallgatonak.

NYELVTANULASI DIAKHITEL: HA
CSAK A NYELVVIZSGA HIANYZIK
2019. oktober 1-jétol lehet igényelni a
Nyelvtanulasi Diakhitelt. Ennek célja - mint
a nevében is benne van -, hogy a diakok
és azon volt hallgatok, akik a nyelvvizsga
hianyaban nem tudtak diplomat szerezni,
segitséget kapjanak a nyelvtanulashoz.
Valéjaban ez is egy szabadfelhasznalasa
hitel, akar nyelvi kurzusokra, akar
nyelvtanarra, akar kilfoldi nyelvtanfolyamra
is felhasznalhato, 500 000 forintig lehet
igényelni egy 0sszegben. A torlesztési id6szak
5 év. A kamat 1,99% - akarcsak a Diakhitell
esetében -, am a sikeres nyelvvizsga utan
ez a didkhitel is kamatmentessé valik.

P,
A 1p

b
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AMIT MEG TUDNI KELL
- A diakhitel tulajdonképpen mindenben eltér
a piacon elérhet6 mas hitelekt6l. Nincs
hitelbiralat, nincs sziikség biztositékra, csak
egy €16 hallgatéi jogviszonyt kell igazolni.
Az 6szi félévben december 15-éig
lehet leadni a hitel igénylést, és ebben
az esetben akar visszamenoéleg is a
teljes féléves Osszeget lehet kérni.
A kormany dontése alapjan az
édesanydk mar a varandéssag harmadik = =
honapjat kovetéen kérhetik a diakhitel
kamatmentessé tételét harom évre. Ha
egy csaladban 2018. januar 1-jét kovetéen
megsziletett a masodik gyermek, akkor az
édesanya diakhitelének felét elengedik, a |
harmadik gyermek érkezése esetén pedig
a teljes didkhitelt. Eddig mar tobb, mint
2600 édesanya hitelét tudtak elengedni.
- Teljes mértékben elintézhet6 személyes
megjelenés és papiralapt dokumentumok
benyujtasa nélkil. Ehhez mindossze
Ugyfélkapura van sziikség és a Neptun
rendszerbdl kell inditani az igénylést.
- Torleszteni csak négy honappal a diploma
megszerzését kovetben kell, az elsé két
évben a torlesztérészlet 6sszege minimum a
minimalbér 4 és 6%-a. Ugyanakkor barmikor
el lehet kezdeni a torlesztést, és nagyobb
Osszeget is lehet utalni el6torlesztés
jogan. Az el6torlesztés is ingyenes.
- Abban az esetben, ha valaki nem tudja
megkezdeni a torlesztést, vagy barmilyen
probléma fenndll, atiitemezés is kérhet6.

-

=




A ZSURI: KERTESZ EVA, A 21 NO AZ EGESZSEGERT ALAPITVANY UGYVEZETOJE, RUZSA MAGDI MATE PETER-DIJAS ENEKESNO, )
BEKE ZSUZSA, A RICHTER GEDEON NYRT. PR ES KORMANYZATI KAPCSOLATOK VEZETOJE, DR. BARNA ISTVAN BELGYOGYASZ, EGYETEMI DOCENS, SZILY NORA PSZICHOLOGUS, UJSAGIRO

20 MILLIO FORINT TAMOGATAS VAR A LEGINNOVATIVABB OTLETEK MEGVALOSITASARA

2018 oktoberében indult Gtjara a Richter Gedeon Nyrt. egyediilal-
16 pélyazata, amelyben olyan innovativ 6tletek kidolgozasara buz-
ditja az érdekl6déket, melyek egyediilall6 moédon jarulnak hozza
az oktatas és az egészséglgy fejlodéséhez, az ott dolgozok mun-
kakoriilményeinek javitasahoz, valamint az 6ssztarsadalmi valto-
zas elinditasahoz. A Richter Anna Dij els6 évadaban beérkezett
200 palyazat j6l mutatja, hogy nagy sziikség van a kezdeményezés-
re. Ezért 2019 6szén elindult a Richter Anna Dij masodik évada.

A RICHTER ANNA DiJ GYOZTES
PROJEKTJEL:

A Bethesda Gyermekkorhaz 6tszaz {6s
szupercsapata évente 140.000 beteg gye-
rekkel taldlkozik. Az osztalyok tevékeny-
ségét bemutaté 12 kisfilm célja az ott
dolgozok odaadé munkajanak elismeré-
se, a korhaz életének bemutatasa, és ked-
vet csindlni e csodalatos hivatashoz.

A SzeddViddVédd! csapata mindenkihez
szeretné eljuttatni azt az informaciét, hogy a
lejart, fel nem hasznalt gyogyszereket a gyogy-
szertarakba kell visszavinni. A Richter Anna
Dij tamogatasaval piackutatast készitettek,
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egy orszagos ,visszavivés napot” valositot-
tak meg, és folytatjdk a munkat, hogy minél
tobb tudatos gyogyszerhasznal6 legyen.

Lérinciben egy tobbhektaros erd6 kézepén
allo vadaszkastélyban van az a kozépisko-
la, ahol tanarok és diakok egytitt 1étrehoztak
a Richter Anna Tanésvényt és Mezitla-
bas Parkot. A park kirandulési lehet6ség
6vodasok és iskolasok szamara, népszer-
siti az iskolat, 6regbiti a telepiilés hirnevét.

A Semmelweis Egyetem emlérakkal fog-
lalkoz6 orvosnd csapata olyan pozitiv
hangvételd, dinamikus, informaciokkal teli,

A zstiri 2019. november 24-ig varja a palyazatokat orvos, egészségiigyi
szakdolgozo, gyogyszerész és pedagogus szakteriiletekrol. A zsiri és
a kozonség szavazatai alapjan kivalasztott 5 legkreativabb palyazatot a
Richter Gedeon Nyrt. egyenként 44 milli6 forinttal timogatja, melyet a
nyertes palyazo csapatok a projektjeik megvalositasara fordithatnak.

Az els6 évad gyoztes csapatai a tamogatasnak kdszonhetéen meg is
valositottak a palyamunkaikat, melyet innepélyes keretek k6zott
mutattak be 2019. oktéber 3-an.

mégis kozértheto filmet alkotott és tett koz-
kinccsé, amely hitelesen tajékoztat a pre-
vencio, az emlésziirés fontossagarol.

A Vadaskert Alapitvany projektjének
koszonhetéen egy olyan személyre szabott
terapias ,,szabadulészoba” valdsult meg, ahol
a kényszerbetegséggel és egyéb pszichés
betegséggel kiizd6 gyerekek és csaladjaik sze-
rezhetnek gyogyité élményeket.

A palyazat részleteiért és a beérkezett palya-
munkékkal kapcsolatos hirekért érdemes
kovetni a www.richterannadij.hu oldalt és
a dij Facebook oldalat.
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- amﬂen grdemes
egy ahh nyelvet
tanulacd

2020-TOL ANNAK, AKI SZERETNE
FELSOOKTATASBAN TANULNI, KOTELEZO
LESZ MINIMUM EGY KOZEPFOKU
NYELVVIZSGA MEGSZERZESE. HA EZ

AZ OK NEM LENNE ELEG ARRA, HOGY
MEGTANUL] EGY IDEGEN NYELVEN,
MOST HOZTUNK NEKED 10 (SOKKAL
BARATSAGOSABB) ERVET ARRA, HOGY
MIERT ERI MEG NYELVET TANULNL.

SEGIT AZ ALLASKERESESBEN...
Magyarorszag legnagyobb allaskeres6 honlapjan,
a Profession.hu-n az allasok t6bb, mint

50%-ahoz sziikséges legalabb egy idegen nyelv
ismerete. Ebb6l latszik, hogy aki tud valamilyen
idegen nyelven beszélni, az konnyebben és
gyorsabban tud allast szerezni, s6t valoszintileg
magasabb poziciéban is kezdhet majd. ; - L I ;& 5

nyelvid cikkekbe, konyvekbe is, igy
szélesebb képet kap az adott témarol.)

..MEG A KULFOLDI EGYETEMI
TOVABBTANULASBAN
Ha esetleg belfoldon nem talalod meg a
szamodra megfelel6 képzést, akkor érdemes
a kilfoldi egyetemek felé kacsintgatni, ahol
természetesen az oktatas idegen nyelven
lesz. S6t, itt a verseny még nagyobb,

a vilag minden téjarol, akikkel nagyon
mély kapcsolatot tudsz kialakitani.
-

SZERELEM?
A mai modern, gyakorlatilag hatarok nélkiili
vilagunkban még az sem lehetetlen, hogy
az Igazi éppen egy masik nemzet sziil6ttje
hiszen az anyanyelviikon tanulokkal képében érkezik el hozzad. Ilyenkor jol jon,
kell 6sszemérned magad, tehat az adott ha tudsz vele egypar értelmes mondatot
nyelv megtanulasa egy kotelez6 1épés. valtani, az pedig tuti siker, ha a parodhoz

az anyanyelvén tudsz hozzaszolni,|

NEZHETSZ FILMET/OLVASHATSZ
KONYVET EREDETI NYELVEN

Forditas vagy szinkronizalas soran az |§

adott mi biztosan veszit valamennyit
a fényébdl. Viszont ha értesz az adott
film nyelvén, azzal megértheted példaul

azokat a nyelvi sz6jatékokat, poénokat is,
amelyek leforditva elveszitik értelmiiket.

TELJESEBBE, ELVEZHETOBBE 1 .,
TESZI AZ UTAZAST UJ KULTURAKAT
Sokkal komfortosabban fogod magad ISMERHETSZ MEG
érezni egy idegen orszagban, ha sz6t ‘ Egy nép kultaraja a nyelvben is
tudsz érteni a helyiekkel, legyen az gyokeredzik, és ha te elsajatitod azt,
mindennapi kommunikaci6 vagy akar betekintést nyerhetsz az adott nép
egy vészhelyzet, ezen kiviil a tajékozodas életszemléletébe, kulturajaba, igy ezaltal
is sokkal konnyebben fog menni. sokkal miiveltebb és vilaglatottabb leszel,

FEJLESZTI A SZELLEMI »
KEPESSEGEIDET pmyg

A nyelvtanulds hatassal van az agyad
sziirkealloméanyara, vagyis ha idegen nyelven
tanulsz, fejlodik az emlékez6készséged és _
konnyebben dolgozod {6l az 1j informacidkat.

ONBIZALMAT AD
A nyelvtanulds soran elért apro sikerek
jo érzéssel toltenek el minket, rengeteg
sikerélményt szerezhetiink altala. Nincsen
anndal jobb, amikor egy anyanyelviit6l
kapsz dicséretet a nyelvtudasodral

UJ BARATOKAT
SZEREZHETSZ ALTALA
Egy olyan népszert idegen nyelv
megtanulasaval, mint példaul az angol,
a vilag kinyilik el6tted, és lehet6séged
lesz arra, hogy Gj embereket ismerj meg

JOBBAN ELMELYULHETSZ
EGY TEMABAN
Akar tanulasrol, akar csak hobbiszinti
olvasgatasrol van sz6, nem art, ha az
ember nem csak a magyar szakirodalomba
veti bele magat, hanem beleolvas idegen
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baratsagos és

profi szobeli
kérdezo-

vizsgaztatok

készségenként
mar 50%-tol
sikeres

konnyed és
élvezetes
Felkésziilés

nem “paros” §

nemzetkozileg
elismert

gyakorlatias
szituaciok

vizsgazobarat
Feladatok

A nyelvvizsga, ami érted van!
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AZ UTOBBI IDGBEN KISSE MEGVALTOZOTT
A DIPLOMAHOZ VALO HOZZAALLAS, DE NEM CSAK
A DIAKOK SZEMPONTJABOL, HANEM AZ OKTATAS
TERULETEN IS. :

Mig régen az a vélekedés jarta, hogy csak akkor viheti sokra az

ember, ha egyetemen tanul és egy banknal vagy egy nagy vallalatnal
helyezkedik el, manapsag egyre nagyobb az esély, hogy egy hétkoznapi
szakma kitanulasaval is sikeres, j6l keres6 munkaerévé valj.

Orszéagszerte szamos képzést inditanak, hogy minél rovidebb id6
alatt ki lehessen tanulni bizonyos szakmakat, amikben komoly
munkaeréhidny van. Leginkabb az ugynevezett , kékgalléros” rétegben
jelent ez problémat, mert hiaba van valakinek 20 pszichologus és
programozo6 ismerése, ha nincs egy villanyszerel6 vagy kémiives
kozottik. Mindig is sziikség volt, és sziikség lesz szakemberekre.

Sok fiatal nem szeretne éveket t6lteni a tanuldssal, mert hamarabb
akarnak a sajat labukra 4llni illetve 6nall6sodni, és a legtobb egyetem
mellett szinte képtelenség rendesen dolgozni. Ha nem az 6raszam,
akkor a sok tanulnival6 miatt. Rdadasul, a legtobb munkahely par éves
gyakorlatot var el, szoval még késGbbre tolodik a valédi munka. Ezért
is jo, hogy vannak szakkozépiskolak, és OKJ-képzések. Az dllam mar
észlelte a szakmabeli emberhiany komoly fenyegetését, ezért szinte évrél
évre valtoztatnak az oktatdsi rendszeren, és probaljak kiegyensulyozni
a diplomasok és a szakmaval rendelkez6 emberek aranyat.

Itt van néhany példa a legjobban keres6 szakmak koziil:
autdszereld, hegesztd, ingatlankdzvetits, mikoromépito.

|| valamint a szakképzettséggel nem rendelkezéket vartak.

EZ VOLT A MOTTOJA AZ IDEI, SZAKMAZZ!”
PALYAVALASZTASI KIALLITASNAK. A RENDEZVENYT
A SZAKKEPZES EUROPAI HETENEK KERETEBEN
OKTOBER 8-9-EN RENDEZTEK MEG A HUNGEXPO

B PAVILONJABAN.

A kiallitas a szakmavalasztashoz kapcsolodo informaciok
megszerzésében €s a megfelel6 szakmai elképzelés kialakitasaban
nytjtott segitséget. A SzakMAzz!-ra a palya-, szakma- és
iskolavalasztas el6tt allo, elsésorban altalanos iskolas tanulokat,

Az interaktiv rendezvényen a fiatalok tobb mint szaz szakmat
ismerhettek meg és probalhattak ki 110 kiallit6 standjanal. A
sorrendben nyolcadik ,SzakMAzz!” Budapest rendezvényen a
szakképz6 intézmények mellett munkaltatok is bemutatkoztak,
s6t, hirességek is elmesélték sajat szakmavalasztasuk torténetét
az egész napos szines szinpadi mtisor keretein beliil.

A kiallitasra a f6varos valamennyi altaldnos iskoldjanak 7. és 8. osztalyos
tanuldja kapott meghivast, sokuk szamara a szervezé Budapest
Févaros Kormanyhivatala palyaorientacids csoportfoglalkozast

és buszos szallitast is biztositott. A fiatalok mellett a rendezvény
mindazok szamara is hasznos, akik 4j szakma elsajatitasat tervezik. A
Budapest Févaros Kormanyhivatal Foglakoztatasi F6osztalya szoros
egyuttmikodésben a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamaraval
évente tobb palyavalasztassal, palyaorientacioval kapcsolatos

nagy rendezvényt is szervez. Igy a megfelel6 szakképzettséggel
rendelkez6 munkaerd révén hosszu tavon is timogatjak a budapesti
munkaerépiacon tapasztalhat6 kedvez6 folyamatokat.

Ujdonsagként tobb kiemelt programelemet is tartalmazott az idei
,SzakMAzz!” Pélyavalasztasi Kidllitas. E16sz6r adtunk otthont az ,,Epitsd
ajoved!” Epitsipari Szakmai Nap rendezvénynek, amelynek {6 célja,

hogy népszertsitse az épitéiparhoz kapcsolodé szakmakat, valamint
feladata, hogy minél tobb érdekl6dé tanulét sikeriiljon beiskoldzni a
koztudottan nehéz helyzetben 1évé épitdipari dgazatba. Nagyszabasu
interaktiv megjelenésiik soran egy haz alapjainak megtervezését6l
egészen a lakberendezésig mutattak be az iparhoz kapcsol6do szakmaékat.

A SZAKKEPZES EUROPAI HETE
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MERRE TOVABB?

A DUE Tall6zo tovabbtanulasi melléklet: _—
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TOLEM, MINT VIDEKI LANYTOL, NEM ALL TAVOL A MEZOGAZDASAG,
HISZEN MINDEN NAP LATOK TRAKTOROKAT, EMBEREKET DOLGOZNI, &=
A FOLDEKEN, ES VOLTAM MAR UBORKAT ES ALMAT SZEDNI. NEKEM
EZ TERMESZETES LATVANY, VISZONT MEGLEHET, A NAGYVAROSOKBAN
ELG FIATALOKNAK EZ UJDONSAG. LEHET, HOGY EZERT NINCS EZZEL
KAPCSOLATOS JGVOKEPUK ES EZERT NEM ILYEN IRANYBA MENNEK .
TOVABBTANULNI? PEDIG AZ AGRARSZAKOKNAK ES AZ EHHEZ TARTOZO m
SZAKMAKNAK RENGETEG ELONYUK VAN AZ ELETBEN. FEL IS SOROLOK

TIZET, HOGY NEKED MIERT LENNE ERDEMES AGRARRA MENNED!

1. RENGETEG HELYEN EL 6ta ez az dlma. Ezt latta apatol, papatol, 7. AKAR KOMOLY KUTATASI
LEHET HELYEZKEDNI vagy esetleg még déditdl is, mert mar MUNKAT IS VEGEZHETSZ

Sok diplomas munkanélkiili van, akik nemzedékek 6ta szall at a tudas és a DIPLOMA UTAN

tanulmanyaik utan nem tudnak munkat vallalkozas a kovetkez6 nemzedékre. Diploma utan elvégezhetsz egy tudomanyos
talalni. Ha agrarra mész, ez a veszély doktoratust, ami négy évig tart, és ha

nem fenyeget, mivel kevesen valasztjak | phd-val rendelkezel, komoly kutatasi munkat
ezt a szakot, igy nagy rd az igény. Lehetsz végezhetsz, és még egyetemen is tanithatsz!
kozgazdasz, magangazdasagi vezeto, - = -
mezégazdasagi tanacsad6 és még sok mas, 8. KEVES MEZOGAZDASAGI

SZAKEMBER VAN

amivel biztosan nem nytlsz mellé az életben.
[ ’ — - Tehat egy nagyon keresett ag!
2. HA REAL BEALLITOTTSAGU "

VAGY, OTT A HELYED!
Agrarmarketing, pénziigyi szamvitel,
konyvvitel - ezek mind olyan targyak, amihez
j6, ha ott vagy matekbdl, enélkiil nehezen
fogod atvészelni a 3 évet bukdacsolas és

enyhébb idegdsszeroppandasok nélkiil.
14
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3. NEM FOGOD 100 EVIG
AZ ISKOLAPADOT KOPTATNI

| Az alapképzés 3 év, ami rendszeres tanulds

mellett konnyen elvégezhet6. Az egyetemista

4. KEVES PONT KELL i . &0 - . 9. VALAMI EGESZEN UJAT

A BEJUTASHOZ e ; INDITHATSZ EL!

¥ szerint fognak érettségizni a didkok, azaz

egy emelt érettségi és egy nyelvvizsga - !
kotelezs, amiért nem kapsz plusz pontot. - 10. AZ EGYETEM EGY
Széval, mindenképpen elény, hogy - . ELETRE SZOLO ELMENY §
az agrar szakok koziil a legmagasabb Nem csak az agrart, de az egyetemet is
ponthatar minddssze 321 volt tavaly, 4 tudom ajanlani, hiszen az életben csak

5. KONNYEBB TOVABB VINNI

A CSALADI YALLALKOZAST,

HA SZAKMAT TANULSZ

Sok fiatalnak, aki agrar szakon tanul

tovabb, annak mar egészen kis kora egyre gazdagabb lehet, ha azt szeretnéd.



» HELLO

Ismerd meg Te is

V7 a terméfoldek és allatfarmok
folyamatosan fejlodd high-tech arcat!

Lépj be velUnk a modern agrarium vilagaba! .

Kedveled az allatokat és életkérilményeik is fontosak szamodra? Szereted a természetes izeket
és szivesen dolgoznal is értiik? Mindent tudsz a legujabb okosklitylikr6l és ugy érzed, sokkal
tébbet is ki tudnal hozni belbliik? Jelentkezz agrartudomanyi képzéseinkre, és hozz Te is tjabb

innovaciot a mezégazdasag vilagaba!

Gyakran fogyasztasz zdldségeket?Tudtad,
hogy hazankban olyan kuldnleges névények
termesztésére is van lehetéség, mint a
vitaminokban és antioxidansokban gazdag
batata vagy édesburgonya? Gondolnad, hogy
a szarazbab termesztéstechnologiaja mai
napig nem forrott ki teljesen? Mikdzben a
z6ldségek iranti kereslet folyamatosan né, a
termelés tokéletesitésével és a legmodernebb
technolégiakkal azon kell dolgoznunk, hogy a
hazai termés mennyisége novekedjen, a
mellékterméknek szamité noévényi részek
pedig takarmanyként hasznosuljanak. Ha
hozzank jossz kertészmeérndki, mez6-
gazdasagi mérndki vagy osztatlan agrar-
meérnoki szakra, Te is részese lehetsz a
novénytermesztés modern vilaganak és
bekapcsolodhatsz aktualis kutatasainkba!

Tudtad, hogy a technol6gia folyamatos
fejlédése révén az allattartas is uj szintre
emelkedett? A kutatok tébbek koézott olyan
specialis modelleket is fejlesztenek, amelyek
képesek megbecsilni a takarmanyban |évé
taplaldanyagok értékeslilését az allati
szervezetekben. Egy ilyen modell pedig
nemcsak a gazdaknak jelent ériasi segitséget,
hanem a teljes tarsadalom szamara is hasznot
hoz. Ha ugyanis a gazdak kénnyebben tudjak
kezelni a kllénféle takarmanyozasi szitua-
ciokat és problémakat, a takarmany
Osszetételét pedig precizen allataik igényei-
hezigazitjak, azzal egyrészt novelhetd az allati
termékek elballitasanak hatékonysaga és
gazdasagossaga, masrészt csdokkentheté az
allattartas karosanyag-kibocsatasa és
kornyezeti labnyoma.

Jelentkezz agrartudomanyi képzéseinkre! .

K&

SZENT ISTVAN
EGYETEM

www.ke.hu www.felveteli.szie.hu
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PANNON EGYETEM

UNIVERSITY OF PANNONIA
NYILT NAPOK

VESZPREM
NAGYKANIZSA
KESZTHELY

KEPZESEINK i——
» GAZDASAGTUDOMANYI KAR /m. '

Ertékes diploma kozgazdasagi, Uzleti vagy
menedzsment terUleten
— megbizhato tudas, mindseg

> GEORGIKON KAR

Eurépaban az elsé — alapitva 1797-ben
— a hazai agrar-felséoktatas élvonalaban!

» MERNOKI KAR k

A mUszaki és természettudomanyok
nemzetkdzileg is elismert
képzési es kutatasi kdzpontja

* MODERN FILOLOGIALI ES
TARSADALOMTUDOMANYI

Mindségi kepzés a bolcsészet, tarsadalom- €
nyelvtudomanyok teruletén, valamint a tanarke

» MUSZAKI INFORMATIKAT KeARe

A hosszu tavu szakmai karrier titka: ™\
oktatas, kutatas és projekttevékenység egy helyen

Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap

VESZPREM
KE”SZTHELY » NAGYKANIZSA =
KOSZEG - ZALAEGERSZEG MWl BEFEKTETES A JOVOBE |




