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Mit jelent a cyberbullying?

Van megoldasod arra, ha valakit a neten bantalmaznak?
Felismered azokat a helyzeteket, amikor

veszélybe kerlilhetsz?

Teszteld magad! Toltsd ki a DUE Médiahalozat ingyenes, online tesztjét
a oldalon, és
A 2. és 3. helyezettek egy-egy okoseszkozzel
lesznek gazdagabbak.

Az online teszten legjobb eredményt elér6 didkok tovabbjutnak a méasodik forduléba, amely mar él6
vetélkedd lesz 2019. majusaban, a 26. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztival keretén beliil, Budapesten.

RESZLETEK ES TESZTKITOLTES

www.diakbunmegelozesiteszt.hu




A NAGY DIAK KRESZ-TESZT, A NAGY DIAK BOMMEGELOZESI TESZY

HELLO BROTHER

a didkdjsagiré egyestlet

ES A NAGY DIAK VERSENYKULTURA TESZT DONTOUEVEL, vawamwt
A TERETSEGKUTATO DIAKMEDIA PALYAZAT ES A NETBIZTOS PALYAZAT DATABOMVAL

Aprilisban egy olyan lany keriilt a
cimlapunkra, akivel par éve mar
beszélgettem a motivacidjarol. A
ri6i olimpia el6tt késziilt interjim
feliitése is az volt, hogy Kapéas Bogi
amul és bamul, amikor Hosszu [l
Katinkat Gszni latja. Most, 2019-ben,
egy évvel a tokioi vilagverseny el6tt
" Bodor Julcsi djra megkérdezte, mi
veszi ra minden nap koran reggel a
mosolygos uszoénénket arra, hogy
beugorjon a jéghideg medencébe
— és félretéve minden fajdalmat, |

}

kényelmetlenségét, kilométereken at
"~ kiizdjon a hullamokkal. A valaszban

minden nap van kedve az uszashoz,
il de id6rol idére emlékezteti onmagat
| arra, hogy miért kezdte el. Hogy egy
napon olimpiai bajnok legyen. Es

- ahogy neki Egerszegi Krisztina -
b példaképe lehessen az ujabb, fiatal
generacionak, hogy az 6 példajat
kovetve tjabb gyerekek kezdjenek el
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EMBERI EROFORRAS
TAMOGATASKEZELO

M (Nemzeti -
7= |Tehetség Program E4

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tallozot a Nemzeti Tehetség Program,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 timogatja.

S, Mi inspirél tégelas

d

| ezuttal sem csalodtunk: Boginak nem

 —

001 phuvazar
MEGHOSSZABBITOTT HATARIDOVEL

reggelente beugralni a testh6foknal
b6 10 fokkal hidegebb vizbe, és
usszanak, usszanak, usszanak. Ugy
inspiralédik, hogy inspiralni szeretne.
Kapas Bogi azt is elismerte, hogy
gondolt mar arra, valaszthatott volna
egyszeribb hivatast is az Gszas
mellé, mint a pszichologia, amit _
az ELTE-n egyéni temp6ban tanul
- épp amikor nem a vilag legjobb ‘
uaszéival verseng a medencében,
letesz egy-két vizsgat. De mégis
megcsindlja, s6t, halas az egyetemnek,
hogy ,tolerdljak, hogy élsportold”. |

Hat milyen hozzallas ez mar, kérem?

tanulasban, sportban, hobbiban,
parkapcsolatban, ha lényegében
szinte minden nap ugyanolyan?
P T T T
Mondjuk Ggy, hogy eltanulunk
| két egyszerii tritkkkot Kapas
Bogitol: egyrészt minden nap
emlékeztetjiik magunkat, hogy
miért kezdtiik el azt, amiben épp
megtorpanni késziiliink, masrészt
ugy meritiink inspiraciot, hogy a
munkdankkal masokat inspiralunk.
5 .

(Berei Daniel, f6szerkeszto)

N —_-—
Allitom, hogy az életiik szamos
tertiletét a sikerért felaldozo
élsportolok gondolkodasabal,
hozzallasabol mindannyiunknak
tanulni kell. Nem csak lehet, [
kell. Mert hogy a rézfanfiigyilés

rézangyalba’ talalnank meg minden
' nap a motivaciénkat munkaban,
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Kiadvanyunk példanyszamat
a Matesz hitelesiti
ouditalt pdotok, hiteles média

http://www.matesz.hu
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i Reka, Vadiisz Viola , Vida Zsanka * Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Didk- és Ifitsigi Upsigirok

Nyomdai el6készités: ArtCentrum ¢ Nyomda: Pauker Nyomda ¢ Nyilvantartdsi szam:
3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 » Megjelenik évente nyolcszor. » A lapot a DUE Mé-
diatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radié Orszagos Iskolaradio Halézatanak 350
iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. « A DUE Médiahédlézathoz a diaklapot
bekiildd szerkesztéségek automatikusan hozzéajarulnak az utankézléshez, a cikkek rovidité-
séhez, stilizalasdhoz. « Az iskolatjsagokbol atvett publikaciok tartalméért a DUE Tallozo
nem vallal felelésséget.




NAPTA

IGAZ, MEG CSAK APRILIS VAN, DE VESZESEN
KOZELEG MAJUS ELSO VASARNAPJA,
AZAZ EDESANYAINK UNNEPE.
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| Santa Déri, Johirmondo, a Békéscsabai
| Evangélikus Gimnazium lapja, Békéscsaba
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el. Hamarosan az tiinnepet ,felkaroltak”
2 a viragkereskedok, idvozlélap-gyartok,
_ cukorka- és ajandék-kereskeddk, akik
Eurépaban is propagalni kezdték az
" USA-ban elterjedt tinnepet, melynek
I hatdsdra az gyorsan népszeriivé valt
i, kontinensiinkon is. Magyarorszagon
¥ 1925-ben a Magyar Ifjusagi Voroskereszt
. tartotta az els6 innepet, a majusi
:' Maria-tisztelet hagyomanyaival |
- 0sszekapcsolva. 1928-ban mar miniszteri

Az anyak napjat tobb mint szaz éve
innepeljiik, de a jelenlegi inneplés
azonban valamivel eltér a régit6

Az XVI. szazadi Angliaban a kereszténység
elterjedése utan koszontotték az |
édesanyakat az Anya-vasarnapon, mely
a nagybojt negyedig hétvégéjére esett.

REXER R4
1907-ben a philadelphiai Anna M.
Jarvis probdlta az anydk napjat nemzeti
inneppé nyilvanittatni. Az innepet majus
i masodik vasarnapjara tiizte ki, elhunyt '_ rendelet sorolta a hivatalos iskolai S‘_’ﬁ_ ;
- 24

édesanyja emlékére. Céljat 1914-ben érte unnepélyek k6zé az Anyak napjat.
- S, 1 T A ¥

.y 3 = - ﬁ‘,‘r :

Az anyak napja valodi globalis (innep, vagyis
vallasi felekezeteken, kulturalis gyokereken
tallépé szokas. Legelterjedtebb datuma:
majus masodik vasarnapja, magyar innepnap
szerint: majus els6 vasarnapja. Néhany
orszagban (Gruzia, Malawi, Nicaragua,
Panama, Sziria) munkasziineti nap.

o



MOSTANABAN SOKAT LEHET HALLANI-OLVASNI,
HOGY A MAI TINEDZSEREK TOBBSEGENEK
EGYALTALAN NINCS JOVOKEPE. RALY
EZ iGY IGAZ. DE 1617 EVESEN VAJON
A SZULOK TOBBSEGENEK VOLT?

y .
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| Drucza Réka, Szubjektiv, az Alternativ

| Ko6zgazdasagi Gimnazium lapja, Budapest

Mi egy kénnyebb korba sziilettiink, tobb dolog
adatik meg nekiink, olyan dolgok, amik nekik
talan nem, mikor fiatalok voltak. Jobb esetben
biztosabb a csaladi hatteriink, még akkor

is, ha vannak csaladi gondok - mert ugye
azok mindenhol akadnak (munkanélkiiliség,
valas, létbizonytalansag). Az ilyen gondokkal
kiizd6 csaladokban €16 fiatalok fordulnak

a droghoz, alkoholhoz, menekiilnek a
szamitogépes jatékok vilagaba. Ugy érezziik,
nagyok az elvarasok veliink szemben, pedig
ha belegondolunk, semmi kiilonés nincs
abban, amit sziileink kérnek, vagy ami

csak egyszertien a kotelességiink lenne. De
mégis nehéz, hisz azt akarjuk csindlni, amit
jonak latunk, ,6nmegvaldsitani” szeretnénk,
agy, ahogy szerintiink jo - bar sokszor

tudjuk, hogy ez hiilyeség. De mit sugall a
média? ,Csindld, ahogy tetszik, egyszer

élsz!” Es itt jon képbe mindennapjaink

mas dolgok is, feloldodunk, ismerkediink,

J legf6ébb befolyasolo tényezdje, az internet. beszélgetlink, jol érezziik magunkat. A Pedig ez sajnos nem ilyen egyszeri. S6t! De
" | Minden és mindenki megtalalhato rajta, masnap reggelek talan mar nem ennyire mi ezt is tudjuk, majd lesznek Gjabb terveink.
itt beszélgetiink, megosztjuk egymassal boditoak, enyhe hidnyérzetet és vagyakozast W e -

a dolgainkat, képeinket, zenéinket... stb. kelt benniink az el6z6 éjszaka emléke... “ Ha engem megkérdez valaki, egyel6re I a; »
Sajnos ez a kdzosségi életiink masodik ,Folytatni kellene, nem birok itthon lenni, *: én sem tudok vélaszolni arra a kérdésre, L)
legnagyobb helyszine az iskola utan. _ olyan jo volt tegnap... még, még, még.” Ez Bt hogy mi szeretnék lenni. Vannak céljaink,
Tudjuk, hogy ez nem ugyanaz, mint amikor egy ordogi kor, amibél nem jo kiszallni, amiket szeretnénk elérni, iskoldba
az ember szemt6l szemben all a masikkal, | hisz unalmas lenne a péntek este, jarunk, sportolunk, olvasunk, zenéliink,
és beszélgetnek, gesztusokat mutatnak ™§ B - - -t = érdekl6diink a vildgban torténtek irant,
egymas felé. Itt csak a smileyk mogeé rejtett Ezek miatt mondjak rank a felnéttek, hogy és még ezernyi dolog van, amit ugyanugy
érzelmeket érezziik, a felvillan6 chatablakok nincs jovénk. Pedig van egy elképzelése fontosnak talalunk, ahogyan a felnéttek. B
mogott mindenki csak egy arnyék. majdnem mindenkinek, de a legtébben Hiszlink abban, hogy ha felnoviink, egy jobb |
. bizonytalanok vagyunk benne, nehézségekbe korban élhetiink, lesz munkank, és nem
utkoziink, lustak vagyunk, igy lemondunk fogunk kétségbeesetten allni, a keziinkben
réla. Pedig lehet, hogy csak par pénteket kéne il két diplomaval. Reménykediink, hogy
felaldozni ezekért a tervekért? A, nem, ez kevesebb viszdly és boldogabb emberek
hiilyeség. Majd lesz valahogy, hisz mindennek 8l vesznek majd minket koriil, és tudjuk, hogy
boldog vége van, akarcsak az amerikai [ ezért nekiink tenni kell, és tenni fogunk.

W&

A harmadik helyszin a hétvége éjszakaja.
Romkocsmak, mozik, kavézok, hazibulik
vagy csak egyszeriien a budapesti
éjszaka mamora egy faraszté hét utan.
Ilyenkor sokszor el6keriil az alkohol és
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A ZOLD GONDOLKODASMOD | / £ MF" /
ES A FENNTARTHATOSAG EGYRE NAGYOBB
TERET HODIT MAGANAK, ELETUNK EGYRE |
NAGYOBB RESZET HATJA AT ES EBBOL |
" TERMESZETESEN A DIVATVILAG SEM jf ~
MARADHAT KI. DE MIT IS JELENT s’

' PONTOSAN A ZOLD VAGY MAS NEVEN 4 g
i | AZ OKO-DIVAT? >
= = e
| | Gerber Petra, Expressis Verbis, a Pécsi
"'l | Tudoméanyegyetem Jogi Karanak lapja, Pécs
A kifejezés tulajdonképpen azt a tervezoi az alapanyagaikat a természetbdl vagy éppen
filozofiat jelenti, melynek els6dleges célja barmilyen djrafelhasznalhat6 anyagbol
a kornyezettudatossagra és a szocialis [} nyerik, termékeiket igyekeznek helyileg a kavéban finom, hanem a bel6le késziilt
felel6sségvallalasra valo felhivas. Kezdetben | késziteni, emellett pedig a gyartds, csomagolas fonalak a testet is kényeztetik. A Qmilch
a zold divat csupan annyit jelentett, hogy a és a terjesztés folyamataban is jelent6s markanéven futo tejfonalbol késziilt ruhdkhoz
tervezok a bevételeibdl szarmazo 0sszegeket szerepet jatszik a kornyezetvédelem| nem hasznalnak egyebet, csak vizet, s
karitativ célokra ajanlottak fel, mara azonban || A mar megszokott gyapju mellett folyamatosan mell6znek mindenféle vegyi anyagot. Ezen
ez kiterjed az ipar szinte minden teriiletére. [ keresik az tjabb lehet6ségeket, igy mar ruhak az érzékeny boriiek szamara igencsak
A termékek organikus, kornyezetbarat )" talalkozhatunk kenderb6l, lenvaszonbdl, elényosek, mivel a fonalak felszine egyenletes,
alapanyagokbol késziilnek, s hatalmas || 118 csalanboél, s6t még algabol késziilt ruhazati sima, igy nem irritalja a b6rt, mint példaul
hangsulyt fektetnek az jrafelhasznalasra, | termékekkel és kiegészitékkel is. Emellett a gyapju. Akiben pedig esetleg felmeriilne
vagyis a hasznalt ruha kereskedelmének [ pedig probalkoznak az allati eredetd a kérdés, hogy mégis miért készitenek
fellenditésére, valamint a tomegtermelés fonalakkal, mint példaul a nyirt gyapjuaval, élelmiszerbdl ruhat, azok megnyugtatasa
lassitdsara. Mara mar szamos divatcég indit emberi hajjal vagy selyemmel. Az §j trend végett el kell mondani, hogy az altaluk
oko-kollekciot. Ezek a ruhadarabok minden még szamos kérdésre keresi a véalaszt, hasznalt tej fogyasztasra alkalmatlan, tejipari
esetben megkiiliinboztet6 jelzéssel vannak tobbek kozo6tt arra, hogy miként lehet hulladéknak mingsiil. Egyetlen problémaéja
ellatva, hogy vevéik azonnal felismerjék tartos és valtozatos szineket hasznalni, csupan, hogy elédllitisa nagyon dréaga.
6ket. A vasarlokat a magazinok altal inditott vagy, hogy hogyan lehet még szélesebb
zoldrovatok is segitik az eligazodasban, illetve korben elterjedtté tenni a zold-kollekciot, Megemlithet6 még Helen Storey egyetemi ‘

tobb tematikus honlap is a rendelkezésiikre
all. Rdadasul a zold divat népszerisitésére A vilag tobb pontjan taldlunk olyan lelkes
tobb eseményt is szerveznek. dizajnereket, akiknek az lebeg a szeme el6tt,

hogy termékeik egyszerre legyenek divatosak,
Azonban az 6ko-divatot rengeteg kritika kulonlegesek és egyben kdrnyezetkimélok.
éri. Egyesek szerint az egész nem to6bb mint Ko6zéjiik tartozik Vivenne Westwood, aki
egy Ujabb reklamfogas, csak egy dtmeneti 2009-ben dobta piacra a Melissa Plastic
trend, amire hosszu tdvon nem lesz sziiksége Dream elnevezési kollekcidjat. Ezen labbelik
a divatiparnak. Ennek ellenére a green szaz szazalékban reciklizalhat6 mianyagbol
fashion mozgalom vilagszerte hodit, hiszen g készililnek, vagyis hipoallergének, kényelmes
a fenntarthatésag elve egyre tobb ember viseletet biztositanak s nem utolsé sorban
gondolkodasanak valik alapelvvé. A kilatasok kimondottan egyediek. Ide sorolhat6 Anna
roppant mod biztatdéak, mert a divat és a dizdjn ~ Domaske német mikrobiologus dizajner is,
véleményformalo erével bir. A divatdiktatorok aki felfedezte, hogy a tehéntej nem csupan

'Y :

tanar dizajner és Tony Ryan kémikus k6zos
munkdja, a Cataltyc Clothing fantazianéven
futé kollekcio, amely a szalakra felhordva
olyan specialis képességet ad a ruhaknak,
amely igy a kornyez6 leveg6t fény hatasara
képes megtisztitani a karos anyagoktol.Jf
Vagyis kimondhatjuk, hogy bar els6sorban
a kdrnyezetvédelemrol nem a divat jut az
eszilinkbe, mégis szamtalan probalkozast
lathatunk, melyekre érdemes odafigyelni,
hiszen a kérnyezettudatos vasarl6 ma mar nem
csak az élelmiszer aruhdzak polcain, hanem a
ruhdzati tizletekben is megtalalhatja a szamara
megfeleld, értékrendjét kielégit6 terméket.

.




JAK TARHAZ

'p alyazat diakoknak

2019. majus 28-an a budapesti Akvarium klubban
a Csodak tarhaza programon ismét bemutatjuk
alegjobb tanarokat és a legjobb diakkisérleteket,
kutatasokat!

JELENTKEZESI HATARIDO:
2019. aprilis 30. www.due.hu
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Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol
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AVALASZADOKAT.

| szabé Laci, Egyetemi Elet,
| a Debreceni Egyetem lapja, Debrecen

»Régota foglalkozok az informacios és a
kommunikacios technolégiak oktatéasi
felhasznalasaval illetve életiinkben jatszott
szerepével. Kiilonb6z6 médokon vizsgaltam
mar a kérdéskort, de szerettem volna egy olyan
konnyen, gyorsan kitolthet6 tesztet is késziteni,
mely a kutatdsi hasznosulas mellett egyfajta
tikrot tart a Kitoltok elé, azzal szembesit,

hogy milyen tevékenységeket végziink a
digitalis vilagban. A kérdések egyik része a
napi hasznalattal kapcsolatos, mig a masodik
rész a ritkdbban végzett cselekedetekre
iranyul” - tajékoztatott Buda Andras.

n
A kérdések kozott megjelennek tobbek kozt
kommunikacioval, kozosségi oldalakkal,
szabadidovel, elektronikus ligyintézéssel és
online vasarlassal kapcsolatos elemek, de arra
is valaszolni kell, hogy a reggeli felkelés utan
héany perccel kapcsol6dunk az internetre|

Az eddigi, tobb mint haromezer feldolgozott
tesztbdl kiolvashatd, hogy az 6tven év felettiek
egy része tobb tartalmat oszt meg napi szinten
a kozosségi oldalakon, mint a fiatalok, akikr6l
viszont az deriilt ki, hogy kommunikéaciéra az
e-mailt alig hasznaljak. Buda Andras felhivta

a figyelmet arra, hogy a tesztet harom-négy
éven beliil, az (j megoldasok, tevékenységek
megjelenésével sziikséges lesz feliilvizsgalni|

A kutaté ramutatott, hogy a teszt pillanatnyi
allapotot mér fel, példaul az, hogy valaki
milyen intenzitassal rendel meg az

/4

MILYEM ‘MERTEKU 'SZ

-|[ETEDBEN AZ-INTERN

HUSZ GYORSAN MEGVALASZOLHATO KERDEST TARTALMAZ
A DEBRECENI EGYETEM NEVELESTUDOMANYOK INTEZETENEK
IGAZGATOHELYETTESE, BUDA ANDRAS ALTAL KIDOLGOZOTT TESZT,
MELY AZ iGY KAPOTT INTELEMETRIKUS SZAM ALAPJAN OVATOS,
KEZDO, HALADO, BEHALOZOTT ES FUGGO KATEGORIAKBA SOROLJA

interneten szolgéltatasokat, az elektronikus
ugyintézést milyen mértékben hasznalja,
az nem csak személy-, de id6szakfligg6
is lehet. Vizsgaid6szakban torténetesen a
Neptun miatt magasabb értéket adhat valaki
a ,Heti digitalis tigyintézések (hivatalos
levél, telebank stb.) atlagos szama?”
kérdésre. Az anonim kit6lthet6 teszt az
intelemetric.unideb.hu oldalon taldlhato6.

INTERNET-HASZNALOI
CSOPORTOK A TESZT SZERINT;
Ovatos: Az internetet (még) csak csekély
mértékben hasznalja. Nem zarkozik el

PETATSZIK
17

teljesen az online 1étt6l (hiszen ezt a
kérdéivet is kitoltotte), de nagyon kevés teret
enged az Uj technolégianak az életében.|

Kezdé: Kiilonboz6 teriileteken gyakran
haszndlja az internetet. Kommunikdciéjaban,
személyes kapcsolattartasaban,
informal6dasaban szerepet jatszik
a vilaghalo, de ennek hidnya nem
feltétlentl jelent szamara nehézséget.

Haladé: Széles korben, rendszeresen hasznalja
az internetet. Kommunikaci6jaban, személyes
kapcsolattartasaban, informalodasaban F7
jelentds szerepet jatszik a vilaghalo, éppen
ezért halozat nélkiil néha elveszettnek, s6t
olykor akar maganyosnak érezheti magat.

Behdlozott: Nagyon gyakran, sokféle
tevékenységhez, intenziven hasznalja az
internetet. Személyes kapcsolattartasat,
informal6dasat nem tudja elképzelni a vilaghalo
nélkiil. Halozat nélkil gyakran érzi magat
elveszettnek, s6t olykor maganyosnak.

Fiiggé: Az internet alapvet6, meghatarozo
szerepet tolt be az életében, melyet nem tud
elképzelni a hal6zat nélkil. Alig van olyan
tevékenység, amihez nem a vilaghalot hasznalja,
hianya esetén tobb feladatot egyaltalan

nem vagy csak nagy nehézségek aran tud
megvalositani. Fligg6ségét csokkenteni kellene, |
mely a fokozatossag elvét tartva megvalosithato,

de 6nuralom és dnfegyelem sziikséges hozza.
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A HIP-HOP STILUSROL MINDENKINEK MAS

JUT AZ ESZEBE. VALAKINEK CSAK EGY KIS

UGRI-BUGRIT, MiG MASOK SZAMARA EGY

IGAZI ELETERZEST JELENT. SZAMOS ALFAJANAK

KOSZONHETOEN SZINTE MINDENKI TALAL

BENNE VALAM'T, AMIVEL AZONOSULNI TUD. Szintén népszeri mifaj a sokakat &mulatba
EZ NEM CSUPAN EGY TANCSTILUS, HANEM - ejtd electric boogaloo. Ez az egyik

EGY ZENEI ES EGY OLTﬁZKODESI IRANYZAT IS . legnehezebben megtanulhat tanc, tele

van hullamokkal és tért mozdulatokkal.
EGYBEN. Altalaban elektronikus zenére tancolhato.
Ahogy az a nevébdl is kideriil, az egyik
legajabb hip-hop stilus a new style,
amely mindenbdl merit egy kicsit, f6ként
a latvanyra épit. A diih kifejezésének
és levezetésének egyik legalkalmasabb
modja, ha az ember kiprobalja a krump
stilust. Az electric boogaloohoz hasonléan
ez is nehezen tanulhato, hiszen tele van
ugrasokkal és karmozdulatokkal | -

| Rubin Eszter, Kézgazdasz, a Budapesti
| Corvinus Egyetem lapja, Budapest

A hip-hop egy vérbeli amerikai gyokerekkel
rendelkez6 tanc, egészen pontosan Bronxbol
szarmazik, és torténete egészen a '70-es
évekig nyulik vissza. Tele van djszerd,
dinamikus mozdulatokkal, amelyekben
egyéb tancstilusok elemei is fellelhet6ek.
Népszeriiségét annak is kdszonheti, hogy
szinte mindegyik mai modern zenére
készithetd egy hip-hop koreografia. Egyik
leg6sibb alfaja az old school stilus. Erre
jellemzéek a nagyobb mozdulatok, sokszor
a break felé tendal. Leginkabb a '80-as

évek hip-hop zenéire szoktak tancolni,
innen is ered a kifejezés. Ez a stilus szinte
az Osszes tobbi alfaj alapjaul szolgalt,

igy volt ez a popping/locking miifajjal

Vv
Sokan ugy gondoljak, a hip-hop egy fius
stilus, de szamos néies mozdulatot is
magaban rejt. A videoklipekben megjelené
csajos koreografidk szintén ehhez a
miifajhoz kot6dnek Azok, akik az igazan
néies mozdulatokat preferaljak, biztosan
élveznék a dirty girl style elnevezési
tancstilust, ahol a hip-hop mozdulatait
csajos formakkal kombinaljak.
. I
Rengeteg helyen talalkozhatunk a hip-hop
tancokkal. Egész estés mozifilmek alapjaul
is szolgal ez a tanc, elég, ha csak a Step up
filmekre gondolunk. Ma mar egyre tobb

R hip-hop tanciskola miikddik, mind itthon,

mind pedig kiilfo6ldon: az arkategoriak

nagyon valtozéak, de van olyan hely is, ahol

ingyenesen zajlik az oktatés, ilyen példaul a
Dance Force tanciskola is, ahol az év végén
i osoknak.
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KRUZSLICZ DAVID 15 EVESEN JART ELSO DUE-TABORABAN. AZOTA FELELOS SZERKESZTO LETT
AZ RTL KLUBNAL, ES SAJAT HIRPORTALJA VAN, A TABORBOL VISZONT EGYET SEM HAGYOTT K.
HOGY MI VONZZA VISSZA EVROL EVRE A DUE LEGFOBB NYARI PROGRAMJARA?

PELDAUL AZ OLYAN TORTENETEK, AMIKROL MESELT.

MIKOR ES HOGYAN KERULTEL
KAPCSOLATBA A MEDIAVAL?
Els6s gimnazista koromban jott az otlet,
hogy irjunk egy didklapot. Volt egy
haverom, aki mondta, hogy 6 csinalja a
technikai részét, a tordelést, és szerez
reklamozokat. En meg gondoltam, hogy
irok bele, és keresek még ujsagirokat. igy
kezd6dott, €s én nagyon szerettem. Kés6bb
elindult a helyi radio. En besétaltam,
és mondtam, hogy szeretnék radiozni.
Akkor csinaltunk egy ifjisagi misort,

MIVEL FOGLALKOZTATOK
EBBEN A RADIOMUSORBAN?
Akkor ez még nem zenekdzpontu volt,
és megcsinalhattunk szinte barmit, amit
csak akartunk. Példaul kitalaltuk, hogy
kollégiumok vetélkedjenek, és jatsszanak
az utcan, és versenyezzenek éjszaka.
Jelentkeztek, és mi pontoztuk. Sokféle dolgot
csinaltunk, volt receptverseny is. Beiilt egy [
szakacs a helyi étterembe, és be kellett
kildeni recepteket. Egyet kivalasztott a.
szakacs, és megcsindlta, mi pedig meghivtuk
azt, aki nyert, eljohetett veliink az étterembe,
és egyltt megettiik. Egyszer karacsonykor
nekem kellett volna bejglit venni, de |, 4
elfelejtettem, és éppen dolgoztam. Mar minden
bezart, és bemondtam, hogy nincs-e valakinek
véletleniil egy rud bejglije, mert akkor
megveszem. Ozénleni kezdtek a radiéba,

de valami brutal mennyiségben, és hamar
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azon kellett gondolkodnunk, hogy hogyan
osztogatjuk el a bejglit, ami beérkezett.

MILYEN VOLT AZ ELSO
TALALKOZASOD A DUE-VAL?

15 évesen mar csinaltam egy iskolaujsagot,
és egyszer egy €l6 radiomiisor jott le
Hoédmezo6vasarhelyre. A misorvezeté utana
odajott hozzam és mondta, hogy van egy
egyesiilet, amit pont mintha nekem talaltak
volna ki és ez milyen nagyszeri dolog. O
volt Szayly Joska, és én igy tudtam meg,
hogy létezik olyan, hogy DUE. Utana lattam,
hogy lehet palyazni didklapokkal, és mi
palyaztunk, nyertiink. Elmentem nyari
taborba, és aztan itt ragadtam. Nem volt
olyan év, hogy kihagytam volna. Olyan
igen, hogy csak a tabor felére mentem el, de
olyan nem, hogy teljesen kihagytam volna.

ELMESELNEL NEHANY
EMLEKEZETES ESEMENYT A
TABOROZASOD IDOSZAKABOL?
Ennyi év alatt nagyon sok emlékezetes
dolog tortént velem, nehéz kiemelni
barmit is. Egyszer megszivattuk a tabort
egy reggeli misorban. Ezt 5-6 évente
megismételtiik, mert elfelejtették vagy qj
taborozok jottek. Mondtuk nekik, hogy
jonnek a ragcsaloirtok vagy bogarirtok,
ezért pakoljak be a cuccaikat a bérondbe,
és vigyék ki az udvar koézepére. Mindenki
iszonyu panikba esett. Azt is mondtuk,

hogy nem lesz viz, és akkor mindenki vizet
gyUjtott. Mutatta a média erejét, hogy amit
aradiéban hallasz, azt tobbnyire elhiszed.
Egyszer volt a taborban egy srac, aki i
dadogott. Nagyon furcsa viszonya volt vele
a tabornak, ezért letiltiink, és csinaltunk Jj
vele egy mélyinterjuit az esti radiéomiisorba.
Beszélt a gyerekkorardl és a traumairol, PP
hogy hogyan bantak vele, és ez a k6z0sség
mennyire befogad6 ahhoz képest, mint
amit mashol kapott. Emlékszem, hogy
lement a misor és néma csend volt.
Mindenkit megérintett a torténet,|

MIVEL FOGLALKOZOL
MOSTANABAN?
Jelenleg tobb dologgal is foglalkozok. Egyrészt
az RTL-ben dolgozom, felel6s szerkeszt6 P
vagyok. Emellett van egy portalom, a i\
Szeretlek Magyarorszag. Ez hobbi projektnek
indult anno, de mar szépen kin6tte magat.

Itt inkabb cégvezetéi feladatokat végzek,

ami egy teljesen masfajta kihivas, mint

az Ujsagiroi. Kiss Gaborral csindljuk ezt a
céget, 6 szintén dués. O csindlja a fejlesztési,
rendszergazdai részét, én pedig a tartalmi
oldalat. Ez se lenne, ha nem lenne a DUE.

Y
KERLEK, JELLEMEZD
HAROM SZOBAN A DUE-T!

Harom sz6? K6z0sség, tehetség, baratsag.
(Vida Zsanka)

1"
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SOKAN EL SE TUD]AK KEPZELNI, HOGY MILYEN |
GONDOLATAI LEHETNEK AZ ALLATOKNAK. IGEN,

A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma, és az Emberi Eroforras Tamogataskezel6 tamogatja.
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AZ ALLATOKNAK IS RENGETEG GONDOLATA

ES ERZESE VAN, ES HA NEM ERT)UK, HOGY.-,
A KUTYANK MIERT RAGJA SZET A CIPONKET,

A MACSKAK MIERT KAPARJAK A BUTORT,

SAJNALATTAL KELL KOZOLJUK: EZEK

A VISELKEDESEK EGYSZERRE GSZTONOSEK
ES MEGFONTOLTAK. FULOP KATA MAR

15 EVESEN AZT KUTATJA, HOGY MILYEN
OK-OKOZATI VISZONY ALLAPITHATO MEG,
A MOKUSOK VISELKEDESEBEN AKKOR,

HA AZOK SZULGK NELKUL NONEK FEL.

Mindig 6rom egy gimnaziumban egy
olyan goélya, akinek vannak elképzelései,
céljai, és érdekli 6t a kornyezete. Szamos
fiatal érdeklédése nem haladja meg azt,
hogy a Facebook- és az Instagram-falat
bogarassza, ezért mindig kiilén boldogsag
a tanarok szamara az olyan didk, akit a
természettudomany bugyrai érdekelnek.
Fulop Kata 15 éves és az Apaczai Csere
Janos Gyakorl6 Gimnazium és Kollégium
tanuléja. Korabol adédéan még rengeteg
minden érdekli, és nincs pontos jovoképe
arrol, hogy feln6ttként mivel szeretne
foglalkozni, de az biztos, hogy az aktualis
szerelme, aminek a tanulas melletti energidjat
és szabadidejét szenteli, az az 6kologia.

»Sok gyerek szereti az dllatokat kiskoraban,
de a legtobbiiknél ez megragad azon a
szinten, hogy mennyire aranyosak, és ha
szembejon veliik az utcan egy barsonyos
szOri kiskutya, akkor minden vagyuk, hogy
harom percre megsimogathassak” - mondta
Kata. O azonban gyermekkora 6ta mélyebben
érdeklédik az allatok vilaga irant. Fiatalabb
koraban is arra volt kivancsi, hogy mit miért
csinalnak a fauna tagjai, mit gondolnak, és
milyen 0sszefliggései vannak az allatoknak a
kornyezettel. Arra, hogy mi fogta meg Katat
az Okologiaban, azt felelte, ,,ez a tudomany
magaval a lénnyel foglalkozik, és nem a
tarsasaggal, mivel a biologia az egyetlen olyan
tudomanyag, amely az egyeddel foglalkozik
és annak kiilonb6z6 viselkedési formaival, és
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onmagdaban

mar az is

érdekes, hogy

beszélni nem,

viszont gondolkodni

tudo lények akaratai és

Osztonei kozotti kiilonbségét

lehet vizsgalni.” Kata az 6kologiat

kicsit a pszicholégiahoz hasonlitja, hiszen
itt is gondokkal, problémakkal foglalkoznak,
csak olyan lényekkel, amelyek nem tudjak
elmondani, ezért a tulajdonsagaik alapjan
kell rajonni, hogy 6k mit, miért csindlnak.

Erdeklédéséhez hiien természettudomanyos
osztalyba ment és szamos
természettudomanyi versenyen mutatta
mar meg a tudasat. Ezen feliil csatlakozott
az iskola kiillonb6z6 szakkoreihez, ahol
az allatok viselkedését, gondolkodasat
vizsgaljak. Kedvenc kutatasa az volt, amikor
a mokusok viselkedését vizsgaltak. Arra
voltak kivancsiak, hogy mi torténik egy olyan
mokussal, aki teljesen egyedil né fel, se az
»anyukaja” se az ,,apukdja” nem foglalkozik
vele. A kutatasbol egyértelmien kimutathato
volt, hogy ezeknek az allatoknak van egy
orokletes recessziv képességiik, ami alapjan
az adott kortilmények kozott is tudnak
gondoskodni magukrol, hogy megszerezzék
maguknak azokat a taplalékot. Foglalkozott
még azzal, hogy a killonb6z6 allatok

A |[Nemzeti

EMBERI ERO K
MINISZTERIUMA

=, EMBERI ER(_'__JFORRA.S:

kozott milyen szmtu kotodés van,
illetve vizsgalta, hogy ,,csak” a
szaporodas és a tulélés-e a céljuk.

A gyakorlati kutatasokon kiviil a fennmaradé
idejét is az 0kolégianak szenteli, hiszen, ha
konyvtarba megy, akkor is az els6 polc, amit
megnéz, az az 0kologia szekcio és az etologia,
hiszen ez a két tudomanyag az, ami az allatok
viselkedésével, és az élovilagban eltoltott
szerepével foglalkozik. Rengeteg tanulmanyt
olvas, amelyet a kiilonb6z6 szakkorok
altal nyujtott alkalmakon tanaraival és
didktarsaival tud megvitatni és vizsgalni.

Elmondasa szerint a jovében is szeretne
ezen a teriileten elhelyezkedni, hiszen ez
all hozza a legkodzelebb, de attél sem riad
vissza, ha élete egy teljesen mas iranyt
vesz, hiszen ez még a j6v6 zenéje. Az
biztos, most szdmara ez a nagy szerelem,
és ebbe fekteti a legtobb energiajat.

Tehetség Program
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A FOLDRAJZ AZ A TUDOMANYAG, AHOL TERMESZET
B £S TARSADALOM OSSZEER EGYMASSAL, EPPEN
f EZERT EGY NAGYON ERDEKES TERULET. ENNEK &
LEGKULONBOZOBB RESZEIT IGYEKSZIK MEGISMERNI §
CSONTOS GABOR IS, AKI BAR AZ INTERJU IDEJE ALATT §
{ EPPEN ITTHON TARTOZKODOTT, JELENLEG
# A CAMBRIDGE-| EGYETEM FOLDRAJZ SZAKOS i
! HALLGATOJA. FOLDRAJZKEDVELOKENT %

M TERMESZETESEN NEM MARADHATNAK Ki |
ELETEBOL AZ UTAZASOK, TEHETSEGENEK \‘\
KOSZONHETOEN MAR GIMNAZIUMI EVEI ALA1T AT

& JART OROSZORSZAGBAN, KESOBB KINABAN i &
A NEMZETKOZI FOLDRAJZI DIAKOLIMPIAN, AHONNAN &

2016-BAN EZUSTEREMMEL A NYAKABAN TERT HAZA.

i értelemben téjékozatlénok, E
mig a magyar oktatds - S =
sokszor nem a megfelel6 médon

,Eléggé széleskori az érdekl6désem” -
foglalta 6ssze tomoren Gabor. Mindez
egyebek kozott két nemzetkdzi olimpian &
valo kiemelked6 szereplésben, torténelem
OKTYV orszagos 7. helyezésben, anyanyelvi
versenyekben, zongorazasban és
komponalasban nyilvanul meg, na meg
abban a hatalmas tudasban, melyet egy ‘ﬁ:‘;—s direkt médon a munkaerépiacra készit fel a = -
egyszerl beszélgetés alkalmaval - talan -’—:-:E készségek elsajatitasaval. De Gabor szerint martozott a 9 fokos Balti-tengerben. ,A =
akaratan kiviil is - képes megcsillogtatni. "-—-'--'l-- a tajékozottsag, a konkrét ismeret legalabb —'-5 kevésbé teatralis, nem turistacsalogato =~
== A ,csodabogarak” szamara mindig nehéz | - = annylra érték, mint a versenyképesség. === helyek sokkal intimebb élményt adnak. En =

B kérdés az, milyen iranyba orientalédjanak, “',,‘:..'."“ e e % === pont ezért az élményért szeretek utazni.”

# Gabort az motivalta a foldrajz felé, hogy == —'-;.. ,,Ha a tanar csak felszinesen tanitja, és = ===
ebben érte el a legnagyobb sikereket, &= == == nem fektet energiat az 6sszefliggések = E& torténelmét, azt, hogy min ment keresztiil =
" ezaltal ebben mozog a legotthonosabban =~ . megértetésére, akkor borzasztéan unalmas E——— példaul egy telepiilés, mig azza nem valt, &
—_—— e -i ~ tantargy tud lenm - mesell a foldra]zrol, __:'__-;_—_. ami. Izgalmasabb az 1nformac1os tabla B
| A Cambridge-i Egyetem képzését -
szimpatikusnak taldlta, s eddig még nem csak az elfeledett puskak emlékét idézi,
banta meg jelentkezését. ,Elképeszté élmény [ | melyeken az orszag bauxitlel6helyei és
egy olyan egyetemre jarni, ami mar 800 élelmiszeripari kozpontjai szerepelnek. — valamiféle tudés birtokdban vagyunk
éve is egyetem volt. Minden sarkon van Ha azonban a tanar lelkes, és a tankényv — T .
valami érdekes, van valami magikus abban, szaraz anyagat jol talalja, mikézben
hogy ezekben a régi épiiletekben éliink, vilagszinti tudatossagra nevel, akkor a didk szeretne élni, hosszu tavon jelenleg ugy

régi konyvtarakban tanulunk.” Kiemelte

még a college rendszerek elényét, a kisebb
kozbsséghez valo tartozast, mely nem engedi,
hogy azt érezz€ék, jelentéktelenek a nagy
tomegben. Az oktatas rendszerére jellemzo,
hogy a hangsuly az 6nallé6 gondolkodason,
kutatason, esszéirason van, s nem fordulnak
el6 olyan trivialis rendszerhibak sem, mint
hogy lefagy a Neptun. Gabor azonban

hozzaallasa is valtozhat. Hiszen a foldrajz
alapkérdése: Hogyan muikodik a vilag, s
nekiink milyen helytink van benne?|

érzi, kutatassal foglalkozna, esetleg az
aktivizmussal, kozigazgatassal. Ugy gondolja,
furcsa id6k allnak el6ttiink, nem is vélekedik M
| pozitivan a vilag jov6jérol, de a megoldast —ﬁ-i
Az utazassal is a helylinket keressiik | a tajékozodéasban és a gondolkodasban H
egy kicsit. Gabor személyes filozofidja, = latja az atlag ember részér6l. Minket pedig,

hogy az utazas egyfajta szemlélet vagy
létallapot. O maga, hiaba jart mar az
Egyesiilt Allamokban, az orosz és kinai

a felnovekvé generacio tagjait arra biztat: __:_____-:
,Gondolkozzatok kritikusan és tisztan, -—m
probaljatok megérteni a nagyobb képet még %
megjegyezte, hogy az angliai rendszer févarosban, mégis egy lengyelorszagi utat akkor is, hogyha nehéz. Ez is egy olyan dolog, ~sSsess
készségkozpontisaga azt eredményezi, hogy tart legemlékezetesebbnek, melyet barataival melyben a foldrajz hasznos tud lenni!” [T S S —
az emberek nagyon specializaltak, bizonyos toltott el, s melynek soran november kozepén Nouvdk Henrietta) —




TUDOS CSAJOK

A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
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GONDOLNAD, HOGY A TROJAI FALO ELVET A SZEGEDI BIOLOGIAI KUTATOKOZPONTBAN IS HASZNALJAK?
ATUDOS CSAJOK KIS CSOPORTJA NEMREG IDE LATOGATOTT, AHOL MESZAROS MARIA, EGYETEMI
PHD-HALLGATO RESZLETES ELOADAST TARTOTT NEKIK AZ AGY! BETEGSEGEK KEZELESE ERDEKEBEN
FEJLESZTETT GYOGYSZERHORDOZO NANOPARTIKULUMOK LETREHOZASAROL ES TESZTELESEROL.

AZ ELOADOVAL BESZELGETTUNK SAJAT PALYAJAROL, A KUTATOCSOPORT MUNKAJAROL ES EREDMENYEIROL.

MAR GYEREKKORODBAN IS
TUDTAD, HOGY A TUDOMANYBAN
SZERETNEL ELHELYEZKEDNI,
VAGY AKKOR MEG TELJESEN
MAS ELKEPZELESEID VOLTAK?
Mar kisgyerekként is nagy érdeklédéssel
fordultam a természet irant, 6vodas
koromban sok idét toltéttem a szabadban
kilénboz6 él6lények utan kutatva, ezutan
sok szakkoron vettem részt az altalanos
iskolaban is, majd a gimnaziumba mar
bioldgia tagozatra felvételiztem.

MILYEN UTAT KELL BEJARNI
AHHOZ, HOGY VALAKI

IDAIG ELJUSSON? TEGED MI
MOTIVALT EZEN AZ UTON?

El6szor is kell egy jo érettségi egy fels6oktatasi
intézménybe vald bejutashoz. Az egyetemen
szembejovo akadalyokkal meg kell birkézni,
ami lehet6vé teszi, hogy kivalaszthassuk a
nekiink tetsz6 szakiranyt. Amikor valakiben
mar kikristalyosodott az, hogy kutato lesz,
minél el6bb keressen egy olyan kutatélabort,
ami egy testhezallé témaval foglalkozik. Engem
leginkabb a természet szeretete, a tanaraim

és az 6 palyajuk motivalt. Nekem nagyon jo
sejtbioldgia 6raim voltak, igy egyre jobban
elkezdtek érdekelni az idegsejtek, kapcsolataik
és a benntik lejatszodo folyamatok.

JELENLEG MILYEN KUTATASSAL
FOGLALKOZOL?

Most a legtobb kdézponti idegrendszeri
betegség (Alzheimer-kér, Parkinson-kor,
agytumorok) gyogyitasanak
megkonnyitéséhez allitok el6 és tesztelek
nanomeéreti gyogyszerhordozo rendszereket.
Altalaban a gyogyszerjelolt molekulak csak
nagyon kis hatékonysaggal tudnak atjutni az
agy hajszalerein, mivel ezek megakadalyozzak
a legtobb vérben 1év6 gyogyszermolekula
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szabad eljutasat az idegsejtekig, amik ennek
kovetkeztében nem is tudjak kifejteni
gyogyité hatasukat az agyban. Az agyi
kapillarisok ugyanis olyan kiilonleges, §
szorosan kapcsolodo endotél sejtekbdl allnak,

o amelyek pericita és asztrocita sejtekkel

kapcsolddva és 0sszefogva létrehoznak az

agy védelmére egy ugynevezett vér-agy

gatat. Ennek kdszonhet6en még a vérben
kering6 tapanyagok is csak nagyon kiilonleges z
tapanyagszallito fehérjékhez kapcsolodva 3§
lesznek képesek ezen a védGgaton atjutni. A
kutatdsaim soran fejlesztett gyogyszerhordozo
nanopartikulumok megkénnyithetik azoknak

a gyogyszerjelolt molekulaknak az agyba
jutasat, amelyek vagy csak kis hatékonysaggal,
vagy egyaltalan nem érnék el az idegsejteket. -
Ennek érdekében a nanopartikulumok 5
felszinére olyan molekulakat kotiink, példaul
cukrokat vagy aminosavakat, amik alapvet6en
atjutnak a vér-agy gaton, a nanopartikulumok
belsejébe, pedig hatéanyagot zarhatunk,

amit igy a tréjai faléhoz hasonlé médon £

at tudunk csempészni a vér-agy gaton,

HOGYAN KELL ELKEPZELNI
EGY ATLAGOS NAPODAT

A LABORBAN?

Reggel, miutan beérek a laborba, el§szor
atgondolom az aznapi teend6imet, majd

ezt kovetGen egyeztetve a fénokeimmel,
hozzalatok a labor el6készitéséhez, hogy
megfelel6 kornyezetet tudjak teremteni a
kisérleteimhez. Munkam része a vér-agy gat
sejttenyészetes modelljének létrehozasa,
amin tesztelhetem a nanopartikulumaimat.
Ehhez az agyi hajszalerek endotél sejtjeit
novesztem Petri-csészékben és inkubatorban,
hogy elvégezhessem rajtuk a kiillonb6z6
tesztjeimet, melyek soran megtudhatom,
hogyan veszik fel és jutnak at rajtuk az
altalam készitett gyogyszerhordozok.

MIERT TARTOD EZT

A SZAKTERULETET FONTOSNAK?
Ez a teriilet azért jelent6s, mert sok
gyogyszerész, vegyész eljut addig a pontig,
hogy van egy igéretes gyogyszerjelolt
molekuldja, ami akar szerkezetében, akar
kémiai tulajdonsagai alapjan alkalmas
lehet a kiilonb6z6 agyi betegségekkel valo
megkiizdésre, viszont a vérbe keriilve

= a vér-agy gaton mar nem képes atjutni,

és igy nem fejtheti ki hatasat az agyban.
Ezért az 6sszes hatéanyagot, amit agyi

. betegség kezelésére fejlesztenek, le

kell tesztelni, hogy képes-e atjutni az
agyi kapillarisokon. Ha ez nem sikertl,
mi pedig mégis ragaszkodunk az adott
molekuldahoz, kiillonb6z6 technikak

| fejlesztésével és alkalmazasaval,

példaul nanopartikulumokba zarassal

talan megoldhat6 a probléma.n'_

MI A CELOD, AMIT FELTETLEN
EL AKARSZ ERNI? pummmt

Eddig még nem sikertilt lezirnom a |
kutatdsom, igy az els6dleges célom az, hogy
a kozeljovében megbizonyosodjak arrol,
hogy egy valasztott gyogyszerjelolt anyag

a nanopartikulumaimba zarva nemcsak
jobban atjut a vér-agy gaton, hanem képes
hatékonyan gyogyitani is azt a kdzponti ||
idegrendszeri betegséget, amire tervezve lett,

A
KINEK AJANLOD EZT
A SZAKTERULETET?
Azoknak az orvos-, biologus-, és
gyogyszerészhallgatoknak, akik érdeklédnek
a sejtbiologia irant, mert elengedhetetlen
az is, hogy akéar tobb tudoméanyagbol valo
tudassal és megkozelitési moddal tudjunk
egylitt dolgozni a cél elérése érdekében |

\ (Tomosi Réka




TUDOS CSAJOK

MESZLENYI VALERIA NEGYEDEVES ORVOSTANHALLGATO, AZ EGYETEMEN MELLETT KUTATASSAL FOGLALKOZIK
DR. SIKLOS LASZLO KUTATOCSOPORTJABAN. MIKOR MEGKERDEZTUK, KIKNEK AJANLJA EZT A FAJTA

ELETVITELT, AZT MONDTA, HOGY AZOKNAK, AKIK SZERETIK A KIHIVASOKAT, SZERETNEK CSAPATBAN
DOLGOZNI, ES NAGY ERDEKLODEST MUTATNAK A TEMA IRANT. MOST MEGTUDHATJUK, 0 HOGYAN CSEPPENT
BELE EBBE A VILAGBA, ES HOGY TELNEK A SURU MINDENNAPOK!
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MILYEN KUTATASSAL
FOGLALKOZOL MOST?

Harom évvel ezel6tt csatlakoztam a Szegedi
Tuddés Akadémia Szent-Gyorgyi programjan
beliil Dr. Siklés Laszl6 kutatécsoportjahoz. A
laborunk a Magyar Tudomanyos Akadémia
Szegedi Biologiai Kutatokézpontjaban

van, kutatasunk kozéppontjaban az

akut és kronikus idegi degeneracio

all. Igy foglalkozunk mind periférias
idegsériilésekkel, mind neurodegenerativ
betegségekkel, amik koziil kiemelném az
amiotrofias lateralszklerozist (roviden ALS).
Ebben a betegségben szenvedett a mult
évben elhunyt, brilidns elméleti fizikus,
Stephen Hawking is. Az ALS a leggyakoribb
motoneuron betegség, aminek kovetkeztében
a vazizom fokozatosan elgyengiil, majd
végiil izomsorvadas jon létre. A mi
kutatécsoportunk egyik {6 célja az ALS-ben
zajlo patologias tényezok feltérképezése.

GYEREKKENT IS TUDTAD

MAR, HOGY A TUDOMANYBAN
SZERETNEL ELHELYEZKEDNI?
Egészen kis korom o6ta a
természettudomanyos targyak érdekeltek.
El6szOr a matematika, majd késébb a
biolégia és a kémia felé fordult a figyelmem.
Korilbelil 8. osztalyos koromban
dontoéttem el, hogy orvos szeretnék lenni.

Olyasvalamivel szerettem volna foglalkozni,
amivel lehet6ségem nyilik segiteni
embertarsaimnak. Kézépiskolaban még
nem gondolkoztam azon, hogy kutatasban
vegyek részt, az egyetem masodik évében
hoztam meg ezt a dontést. A lehet6ség
mindenki el6tt adott, barmilyen egyetemi
szakon csatlakozhatnak az érdekl6dék
kutatécsoportokhoz, mar hallgatoként is.

MI KELTETTE FEL
AZ ERDEKLODESED?

Az idegrendszeri elvaltozasok, f6leg
ezeknek a komplexitasa. Véleményem
szerint ez a tudomanyteriilet még rengeteg
megvalaszolando kérdést rejteget és

e kérdések megvalaszoldsa a jovében
szamos beteg életmindségén javithatna.

HOGYAN TELNEK A
MINDENNAPJAID A LABORBAN?
Délelott altalaban az egyetemen vagyok
el6adasokon és gyakorlatokon. Ezek azok

a kotelezettségek, amelyeket sziikséges
teljesiteni, a kutatas ezen felil van.

Ezt altalaban délutanra id6zitem. A
kutatomunka elég valtozatos, az aktualis
feladatok is attol fiiggnek, hogy éppen

hol allunk egy-egy projekt kapcsan.

HOGY KELL ELKEPZELNI i

EGY LABORBAN DOLGOZO
CSAPATOT?

Vannak kisebb és nagyobb kutatécsoportok,
szerintem mi kisebb kutatécsoportnak
szamitunk. A mentorom, Dr. Siklos

Laszl6 a kutatocsoport vezet6je, Dr. Patai
Roland tudomanyos munkatars, 6 segiti

a mindennapi feladataim koordindlasat.
Polgar Tamas informatikusként dolgozik
bizonyos elektronmikroszképos munkalatok
automatizalasan. Rajtam kiviil még egy Szent-
Gyorgyi programos hallgaté tevékenykedik
kutatéocsoportunkban, Nogradi Bernat,
akivel leginkabb a labormunkéaban

vesziink részt. Ezen felil Banfiné Racz

Erika laboransként segiti a csoportot.

MIERT TARTOD EZT

A SZAKTERULETET FONTOSNAK?
A neurodegenerativ betegségek el6fordulasa
a népesség dregedése miatt a jovében még
jobban névekedni fog, ezért fontos, hogy
aktivan tevékenykedjliink ezen a tertleten,
hiszen a legtobb ilyenfajta betegségnek még
nincs gyégymodija. En magam is szeretnék
hozzajarulni a tudoméany alakuldsahoz

ezen a téren, segiteni a betegeken.

Szeretnék jo orvos és jo kutaté lenni.

(Benedek Ildiké Julianna)
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KAPAS
BOGLARKA:

,VALAHOGY MINDIG TUDTAM,
HOGY MIERT UGROK BE
MINDENNAP A VIZBE”

SOKAN CSAK A CSODALATOS MOSOLYAROL ISMERIK, MEGIS 25 EVES LETERE TOBB
VILAG- ES EUROPA-BAJNOKI CIMET TUDHAT MAGAENAK. HOGY MEGIS MI HIANYZIK
KAPAS BOGLARKA KARRIERJEBOL? AZ OLIMPIAI BAJNOKI CiM. AZERT IS UTAZIK

A 2020-AS TOKIOI OLIMPIARA.

HOGYAN ISMERKEDTEL napjaimon is, neki rengeteget koszonhetek. (Az interjii a mdrciusi bajnoksdg el6tt késziilt.

MEG AZ USZASSAL? Valahogy mindig tudtam, hogy miért ugrok Bogi végiil a magyar bajnoksdg dontdjében egy

Otéves koromban kezdtem el Gszni, az be mindennap a vizbe és hogy miért edzek. arany- és hdrom eziistérmet szerezve, olimpiai

ovodaval jartunk uszodéba, ahol az egyik Az kénnyebbé teszi, hogy mindig kittizok A szintet uszva négy szamban kualifikadlta

edz6 felhivta édesanyam figyelmét arra, hogy =~ magam elé egy célt, s akkor azért csindlom. magadt a nydri vilagbajnoksdgra - a szerk.)

érdemes lenne elkezdenem ezt a sportot, hisz

iigyesnek tinok, és ugy latszik, hogy szeretek A HONAPBAN RENDEZIK MEG NAGYON SOKAIG A 800

a vizben lenni. Anyukam szerette volna, ha AZ ORSZAGOS BAJNOKSAGOT. METERES GYORSUSZAS VOLT

valamit sportolok, és igy kezdtem el az tszast. MILYEN ELVARASOKKAL A TE FOSZAMOD, MEGIS NAGY
UTAZOL DEBRECENBE? MEGLEPETESRE A 2018-AS

VOLT VALAHA AKKORA Négy szamban fogok indulni: 400 és GLASGOWBAN RENDEZETT

HULLAMVOLGY 1500 gyors, 200 pillangé, 400 vegyes, EUROPA-BAJNOKSAGON 200

A KARRIEREDBEN, AMIKOR ezért killonboz6 elvarasaim vannak. A METERES PILLANGOUSZASSAL

AZT GONDOLTAD, HOGY 200 pillang6t varom a legjobban, mert SZEREZTEL ARANYERMET.

,KESZ, VEGE, FELADOM"? a gyors mellett elkezdtiink a pillangora A TOKIOI OLIMPIARA MAR

Igen, voltak. Voltak mélyebbek, kevésbé nagy  is késziilni. Szeretném, hogy kiiitkdzne, A 400, 800 ES 1500 GYORSSAL

hullamvolgyek, de ami a legmélyebbnek hogy mennyi energiat bele tettem az SZEMBEN LEHET EZ A SZAMOD

mondhat6, amikor szemideggyulladasom edzéseken, a felkésziilés soran, remélem A 2020-AS TOKIOI OLIMPIAN?

volt. Kérhazban is voltam, hénapokat kellett jol is fog menni. A gyors szamokban pedig Jelenleg igen, Ugy érzem, szivesen usznam ezt

kihagynom az tiszasbol és azutan nehéz megprobalok a legjobbjaimhoz kozel lenni. az olimpidn is, persze addig még sok id6 van.

volt Gjra visszataldlnom 6nmagamhoz. Odaig ki is kell jutni, nagyon szoros a mezény
Sokaig tartott, ameddig Gjra olyan -
edzett lettem és visszakaptam azt az

alloképességemet, ami el6tte volt. Nagyon

kilatastalan volt a helyzet, hogy tudok-e

valaha Ggy tszni, mint el6tte. Nehéz hetek

és honapok voltak ekkor mogottem.

EZEK ELLENERE MINDENKINEK /k

VAN MOTIVACIOJA. TEGED MI " » -
INSPIRAL A NEHEZEBB AW - : 2 2 .

NAPOKON?
Sokszor van olyan nap, hogy nehezebb

I —

; . g
felkelni kora reggel. El6fordul, hogy nincs P’ w. (R B ‘J.ﬂ‘?“ '.‘i
sok kedvem beugrani a hideg vizbe nap nap ve -y .« 1 1 m‘!q P".a-'t‘
utan, de valahogy mindig tal szoktam ezen e - —.
lendiilni. Nagyon sokat segit az edz6m, Virth - .
Balazs, aki tud motivalni a legnehezebb
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AZ EVET EGY THAIFOLDI -
EDZOTABORRAL KEZDTED.
HOGY NEZETT KI EGY NAPOD?
Nagyon hasonléan, mint itthon, azzal a
kiilonbséggel, hogy nem kellett annyit autézni, * ¢ \k"’
mivel ott egy sportkomplexumban voltunk, s
ahol egy helyen volt minden. Igy t6bb id6 volt A,*
a pihenésre. Reggel felkeltiink, kondiztunk egy '
orat héttdl nyolcig, fél 11-ig volt a vizi edzés,
aztan ebéd. Utana volt kis pihen6idénk,

és 4-6-ig edzés Ujra, vacsora és alvas.

e &

=y

AZ EBBEN LELD OROMOD!
PROJEKTHEZ CSATLAKOZVA
A MENHELYI KUTYAK
GAZDAKERESESEBE IS
BECSATLAKOZTAL. GYAKRAN i
VESZEL RESZT EHHEZ HASONLO
KEZDEMENYEZESEKBEN?
En magam jelentkeztem ra, hisz sziikségiik
volt egy arcra. Imddom a kutyékat és
nagyon szeretnék rajtuk segiteni, hogy
gyorsabban 6rokbe fogadjak Gket. Ez

nem olyan felkérés, aminek ellenében
\ én varok is valamit, s6t boldog vagyok,
hogy ezzel tudok segiteni, hogy akarcsak
egy kutyat is 6rokbe fogadjanak.

SOKAN PELDAKEPKENT
TEKINTENEK RAD. SZERINTED
MITOL JO EGY PELDAKEP?

Oriilok annak, hogy példakép lehetek;
nekem is megvan a magam példaképe,
uszasban ugye Egerszegi Krisztina és mindig
is Almodtam arr6l, hogy én is egyszer
példakép lehetek, mint 6 nekem. Fantasztikus
érzés azt latni, hogy ez igy lett, hogy én
is lehetek kisgyermekeknek a példaképe.
Nem konnyt feladat, ha mar példakép az
ember, figyelik minden 1épését. Nagyon

? ":‘iP

¥

=

a magyarokat tekintve is. E16szor szeretnék MELYIK CIMEDRE VAGY
a legjobb kettébe tartozni Magyarorszagon, A LEGBUSZKEBB, ES MELYIK
s természetesen megtszni ezt a szintet. .~ HIANYZIK A KARRIEREDBOL?
Ha ez megvan, akkor azt mondom, hogy - Természetesen az olimpiai bronzomra
fokuszalhatok az olimpiara. Még mindig a vagyok a legbiiszkébb, de azért egy |
gyorsszamokat tekintem a sajat szamaimnak, olimpiai arany hianyzik a legjobban.

de megprobalok 200 pillangon is olyan id6t _—‘
Giszni, hogy megérje az olimpian elindulnom.~ AZ ELTE PSZICHOLOGIA §

., T --'.-!!. A - SZAKOS HALLGAT()]A VAGY. 6vatosan kell minden mozdulatot csinalni,
A MAGYAR RENDEZESU . NEHEZ OSSZEEGYEZTETNI i hatha a kisgyerekek le akarjak utanozni.

VILAGVERSENYEK MINDIG NAGY = A TANULMANYAID A
LOKETET ADNAK AZ EMBERNEK,~ VERSENYSPORTTAL? q
HISZ HAZAI KORNYEZETBEN m Egyre nehezebb és megmondom Gszintén,
VERSENYZIK, ES A SZURKOLAS lehet, hogy talvallaltam magam a legelején,
IS SOKAT DOBHAT EGY-EGY mikor azt gondoltam, hogy siman ||
TELJESITMENYEN. KULFOLDON megcsinalom az Gszas mellett. Id6kézben
MELYIK MEDENCEBEN ERZED ré kellett jsnnom, hogy valaszthattam
MAGAD A LEGJOBBAN? 1 volna kénnyebb szakmat is magamnak,
Szingapuri Ifjusagi Olimpian 2010-ben nagyon jol de igyekszem. Nagyon lassan haladok, de
éreztem magam, kedves ez a hely a szivemnek, kiilonleges tanrenden vagyok. Halas vagyok
oda barmikor szivesen visszamegyek. Nagyon jo az ELTE-nek, hogy ilyen toleransak és hogy
kozonség volt, jol ment a versenyzés is, remekiil mindenben segitenek, amiben kell. El tudok
éreztem magam. A budapesti vilagbajnoksagot halasztani tantargyakat, akkor vizsgazom |
pedig meg se kell hogy emlitsem, hogy le, amikor gy érzem. Ugyhogy mindenben
milyen fantasztikus volt a k6zonség. tamogatnak engem ott, ahol tudnak.

Itt, mind a maganéletre, mind az uszasra
gondolok. Hal Istennek egy olyan életmodot
éltem, ami példakép lehet magaban is.

MIT TANACSOLSZ A KOVETKEZO
USZOGENERACIONAK?
Legyenek nagyon kitartéak és hogy tudjanak
réla, hogy az Gszas egy nagyon kemény
sportag. Sok edzést igényel és kevés ember
lesz a végén, és kevés embernél lesz, akinél
ez megtériil. De ha megvannak a céljaid és az
almaid, akkor nem szabad ezeket szem el6l
téveszteni és akkor minden rendben lesz.

Bodor Jilia
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,AZT NEM TANITJAK MEG A KOZEPISKOLABAN, HOGYAN KELL INTEZNI PENZUGYEIMET, DE LEGALABB TUDOM, HOGY MI

A MITOKONDRIUM, A LOGARITMUS MEG A SZTRATOSZFERA” - IRONIZALUNK SOKSZOR MINDENNAPI ELETHEZ ELENGEDHETETLEN
ISMERETEINK HIANYAN. A SZOMORU VALOSAG AZ, HOGY MAGUNKAT KELL FELKESZITENUNK ERRE A KOMPLIKALT ES SOKSZOR
ATLATHATATLAN DOLOGRA, AMIT A FELNOTT ELET JELENT. IJESZTG? PERSZE, HOGY AZ. DE NYUGI, ROMA SEM EGY NAP ALATT EPULT.
ELSG LEPESKENT ISMERKEDJUNK MEG AZ ALAPOKKAL, A PENZ VILAGAVAL. EHHEZ SEGITSEGEDRE LESZ AZ OKOSANAPENZZEL.HU
WEBOLDAL, MELY AZ ELET MINDEN TERULETET IGYEKSZIK LEFEDNI EZEN A TEREN.

HOL IS KEZDJUK?

Az oldalmenti el6szor a pénziigyi termékeket
veszi sorra, melyekkel meg kell ismerkedniink,
hogy szélesebb korben tajékozodni tudjunk! A

Kiemelt témdk kozott megtaldljuk a bankszamla,

t6zsde, hitel, lizing, biztositas, Gngondoskodas
és egyéb alpontokat, amikre rakattintva djabb,
ezen beliili részletes informaciok varnak rank.
S6t a tézsdére iskolai csoportok latogatasat
is meg tudjuk szervezni! Elsére ez rengeteg

olvasnivalonak tiinik, de megéri a faradozast, mert

késobb ezek ismeretében fogunk tudni felel6s
pénziigyi dontéseket hozni. Adott pillanatban
elég lehet egy-egy termék alapos bongészése
is, hogy a keresett informdciéhoz juthassunk.
Egy klikk, és megtudhatjuk, hol talalhato
ATM a kozeliinkben. A nyit6oldalon ezen
kivil a legfrissebb hireket is elolvashatjuk,

tobbek kozott az 1j, elektronikusan kitolthetd,

gépjarmiibaleseteknél hasznos biztositasi
applikaciorol, a PENZ7 6nkéntes iskolai
orairol, a készpénzkimél6 iskolak projekt
road show beszamoldjarol és a Nagy Didk
Pénziigyes Tesztrél is, mely egy edukativ,
szorakoztaté modja a tanulasnak, és amivel
értékes nyereményekre is szert tehetsz!

SVEDASZTALOS KINALAT

Az oktatdsi anyagor fil is fontos meniipont,
amit megnyitva korosztalyokra lebontva
megtalalhatod azokat a tartalmakat, amelyek

fontosak lehetnek neked: 5-6. osztalyosoktol
kezdve kozépiskolasokon at felnéttekig vannak
itt teljesen ingyenes, online letolthet6 konyvek
és ujsagok. Ezekbdl biztosan valaszt kaphatsz
a pénziigyekkel kapcsolatos kérdéseidre!

A mar korabban emlitett Nagy Diak
Pénziigyes Teszthez hasonléan egyéb csapat-
és egyéni jatékokat is taldlsz az oldalon, mint
a Pénziigyi Hosképz6, a PENZOKOS Kupa, a
Jatékbank, vagy a Pénzmester Akadémia és
Verseny vetélked6k. Ha a barataiddal szivesen
tanultok jatékosan, és szeretnétek részesiilni
az értékes dijakbol, mindenképp nevezzetek!

A személyiségiink megfigyelése, megértése
elengedhetetlen része az életiinknek, hiszen
igy ismerjiik meg 6énmagunkat. Ez az 6nismeret
és onreflexi6 a pénziigyek terén szintén
elengedhetetlen: az oldalon megtalalod
a Pénzes személyiségtesztet gyerekek és

felnGttek szamara is: ezek néhany egyszerd,
mindennapi dontésre vonatkozo kérdésbol
megmutatjak, hogy hogyan viszonyulsz

a koltekezéshez és a sporolashoz.

ELETSZAGU TARTALMAK

A kezdélapon kiemelt keretben szerepelnek az
ugynevezett élethelyzetek. Ezek egy-egy fontos,
pénziiggyel kapcsolatos allomast mutatnak be,
amelyek mindannyiunk életében el6fordulhatnak
majd: példaul a tovdbbtanulashoz sziikséges
diadkhitellel, vagy a lakas-, hazvasarlashoz
elengedhetetlen jelzdloghitellel kapcsolatos
szituaciok. Erdemes végigolvasni ezeket a
rovid irdsokat, mert a felnétt életiink ezekre

az informdciokra, és dontésekre fog épiilni! Az
ismertet6k végén az oldal mindig tovabbnavigal
a legpontosabb informéciokat tartalmazo
webes feliiletekre. Nem mindegy, hogy milyen
hitelt veszlink fel, és meddig torlesztjiik azt,
hogy meg tudjuk-e beszélni a csaladban

az anyagiakat, vagy, hogy dilére tudunk-e

jutni a pénziigyi tanacsadonkkal! Az oldalon
megtervezhetjiik havi kiadasainkat is, ami
megkonnyiti pénziigyeink kézben tartasat, ha
kitoltés utan le is mentjitk magunknak azokat.

Késziljiink tudatosan a jovénkre, hogy egyszer
boldog nyugdijasként hatrad6lhessiink,
és azt mondhassuk: ezt j6l csinaltuk!

(Pap Rebeka)
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MI JUT ESZEDBE ELGSZOR ARROL A SZOROL, HOGY BEFEKTETES? |
A KECSEGTETO NAGY HASZON MELLETT BIZONYARA AZ IS, |
HOGY EGY IDEIG NEM HASZNALHATOD A PENZED, ES UTOLJARA '
AZ, HOGY ANNAK KOCKAZATA IS VAN. LETEZIK AZONBAN EGY TUTI '
BEFEKTETESI LEHETOSEG, AHOL AZ ALLAM GARANTALJA, HOGY
VISSZAKAPOD A PENZED, SOT, MEG HASZON IS CSURRAN-CSEPPEN
A ZSEBEDBE. EZ A NAGYSZERU, BIZTONSAGOS PENZ(UGYI TERMEK
PEDIG A MAGYAR ALLAMPAPIR. A DUE TALLOZO LAPJAIROL MAR
JOL ISMERT BALOGH LASZLO PENZUGYPOLITIKAERT FELELGS |
HELYETTES ALLAMTITKARRAL BESZELGETTUNK.

WAL Y e

MIK AZOK AZ ALLAMPAPIROK, | azallampapirokat, és mas, szamukra az adott

I L g i\ spekulacios célbol vasarolta azt. Ez azt is
MIERT KEDVEZOBBEK MAS = pillanatban kedvezébbnek tiiné befektetési | ‘ . jelenti, hogy a befektetdi kor stabilabb és a
ERTEKPAPIROKNAL? lehet6ségeket keresni. A spekulativ dontések #= 8 hozam is itthon marad, akar megtakaritas,

Az allampapirok értékpapirok: ez azt jelenti, mellett a dollar és az euré arfolyamkockazata | akar fogyasztas formdajaban. Ha a papirokra
hogy az allam hitelt vesz fel azoktdl, akik az N"\_{l is gondot jelentett a devizaban kibocsatott kifizetett hozamokat a magyar lakossag itthon

allampapirt t6le megvasaroljak. Mivel egy papirok esetében, ilyenkor ugyanis kizarolag
orszag all az allampapirok mogott, és nem egy, a deviza arfolyammozgasa rovid id6 alatt
a piaci viszonyoknak kitett cég, szigort allami "Wy, | jelent6sen megnovelhette az ad6ssag szintjét.
garanciat kapunk arra, hogy teljes mértékben * A magyar kormany 2010-ben ugy doéntott,
biztonsagban tudhassuk a befektetéstinket. hogy a hazai értékesités, és a forint alapt a

kolti el (és nem kiulfoldi kézbe keriil) akkor
végss soron ez is a magyar gazdasagot, annak
novekedését erdsiti, tovabbi munkahelyeket
teremt. A hozamok is jol alakulnak: ma az
allampapirok - lekotési id6tél fliggéen —

Kibocsathatjak az allampapirokat nemzetkozi iy lakossagnak szant allampapirok aranyat kell r ' 2,5-4%-0s kamatot is tudnak biztositani.
pénzpiacokon, de a lakossagi allampapirt — ¥ jelent6sen novelni a kibocsatasban. Nagyon | ' Hosszu tavu lekotésnél (3-5 év) akar évi 4,5%
ahogy neve is jelzi - barmely allampolgar vonzo kamatokat allapitottak meg és ez a ! is lehet a haszon. Ez mai kortilmények kozott
megvasarolhatja - szamos orszagban, igy . szakpolitikai dontés helyesnek bizonyult, kifejezetten j6 befektetést és teljes biztonsagot]

Magyarorszagon is. A pénzpiaci és lakossagi amivel népszeriivé tette az allampapir
befektetok azért szeretik, mert 1ényegében //E vasarlast a lakossag korében. Ehhez az is - bevezetésre keriil6 Nemzeti Allampapir |/ y
kockazat nélkiil biztos hozamot tud biztositani. = hozzajarult, hogy az allam folyamatosan forgalmazasat is bejelentette Varga Mihaly =

Ennek pontos mértéke az adott nemzetgazdasagi hangsilyozta e termék teljes kori biztonsagats =, pénzligyminiszter, amely még ennél is

és a vilaggazdasagi helyzettol is figg. P < Y P kedvez6bb hozamokat fog produkalni: fél
N X EZ AZT JELENTI, HOGY évt6l 5 évig tartd befektetési lehetéséget

MI A HELYZET A MAGYAR VALTOZOTT AZ ALLAMPAPIR-/ biztosit, akar 6%-os hozam mellett!

ALLAMPAPIROKKAL? PIACI HELYZET? - . TN =
A 2008-as pénziigyi valsagot megel6zéen a Igen, az elmiilt 8 évben gyokeresen KIKNEK JAVASOLJA
hazai lakossag alig vasarolt allampapirokat. megvaltozott. A 2018. év végi adatok alapjan AZ ALLAMPAPIROKBA
Ekkor még az allomany tobb mint felét a forintban kibocsatott értékpapirok aranya VALO BEFEKTETEST?

devizaban (vagyis kiilfoldi fizet6eszkozben) a korabbi 48%-rol 77%-re emelkedett, % Ha valaki bizonytalan, nem ért a t6zsdéhez

jelent. A minap pedig a legijabb janius 1-jét6l

bocséjtotta ki az allam, ami egyuttal azzal ami azt jelenti, hogy cs6kkent a magyar , \ . vagy kevésbé ismeri a nemzetkozi
a kovetkezménnyel is jart, hogy kétharmad allamadossag an. devizakitettsége. Pozitiv pénzmozgasok mikéntjét, az dllampapirokat
részik kiilfoldi befektet6k birtokaban volt. Ez eredmény az is, hogy az allampapirok , - a fentebb emlitett el6nyok miatt - batran

a két tényez6 a kritikus helyzetben fokozta kétharmada mar magyar intézményi, illetve kiprobalhatja. Azok vegyék, akik nem
Magyarorszag kiils6 sériilékenységét. A kiilfoldi lakossagi befektet6k tulajdonaban van, akik' akarnak kockaztatni, vagy esetleg nincs
befektet6k ugyanis a nemzetkdzi pénzpiaci donté tobbsége jellemz6en futamidé végéig annyi pénziik, hogy kockaztassanak,
viharok idején készek nagyon gyorsan eladni megtartja a befektetését, mert eleve nem példaul részvényekbe vagy bonyolultabb
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Majus 19-ig vehetsz részt a Nagy Diak
Pénziigyes Teszten, melynek tdmogatoja

a Pénziigyminisztérium mellett az el6z6
szamban bemutatott Pénziranyti Alapitvany.
A szoérakoztato és egyben edukativ tesztben
alapvet6 ismeretekre és fogalmakra
kérdeziink ra. Ha pedig esetleg valamit

nem tudsz, a jaték soran megtanulhatod!
Célunk az, hogy otthonosabban és
magabiztosabban mozogj a pénz vilagaban, 1
és ne csak koltsd a pénzed, hanem
hasznald okosan! Ezért fontosak példaul

a vallalkozoi, befektet6i ismeretek.

A harom fordulébol allo jaték elsé szakasza
online zajlik, az itt legjobb eredményt

elér didkok pedig a késGbbi forduldkba is
meghivast kapnak. A tesztet barki kitoltheti,
de a nyereményjatékban csak a 14-20

éves kor kozotti diakok vehetnek részt.
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ALLAMPAPIRT
BOCSAT KI

Az allam haszna: A lakossag haszna
allamadossag kezelése biztos kamatot kap a futamidére

Az online teszt szamitogépen és
okostelefonon is kitoltheté egészen majus
19-ig, az ezt kovet6 két fordulé viszont mar
személyes jelenlétet kivan. A k6zépdont6be
kertl6 jatékosokbol 12 {6 juthat el a végso
kiizdelembe, ahol é16 kviz soran deril Ki,
ki lesz a legjobb. A legiigyesebb jatékos
nyereménye egy Samsung Galaxy Note

9, de a 2. és 3. helyezettek is egy-egy
értékes okostelefonnal térhetnek haza. A
kozépdont6 és donté 2019. junius 6-an lesz
a Pénziigyminisztériumban, Budapesten.

helyzet miatt mégis korabban sziikség
van a pénzre, akkor is hozza lehet
férni, és egy valamivel alacsonyabb
arfolyamon barmikor visszavalthato.

befektetési alapokba fektessenek. Nekik §
itt a lehet6ség, ha mégis a bankbetétnél

HOGYAN ES MILYEN
- FELTETELEKKEL LEHET
ERTEKPAPIRT VASAROLNI?
Az allampapirokat a Magyar
Allamkincstar, a Magyar Posta, valamint
a kereskedelmi bankok is forgalmazzak.
Ha a Magyar Allamkincstarnal nyit valaki
értékpapirszamlat, az teljesen ingyenes:
nincs koltsége a szamlanyitasnak és a
szamlavezetésnek sem. A 2019. junius
1-jét kovetSen kibocsatando lakossagi
allampapirokat pedig méar kamatad6 sem
. fogja terhelni egy friss térvény alapjan. Ennek

ROVID VAGY HOSSZU TAVON
p ERDEMES ALLAMPAPIROKBAN
GONDOLKODNI?
Ez a csalad vagy az érintett személy
pénziigyi céljaitdl fiigg: hosszu tava
pénziigyi cél esetében a hosszabb

tranzakciokat lehet digitalisan bonyolitani,
tehat csupan a szamla megnyitasnal
kell egyszer személyesen jelen lenni.
Barmilyen életkortol nyithato, 14 év alatt
csak torvényes képvisel intézheti a
szamlanyitast, 14 és 18 éves kor kozott a
torvényes képvisel6 irdsos hozzajarulasa
szlikséges, személyesen nem kell jelen lennie.
Bévebben: https://www.allampapir.hu

nagyobb utazasra, vagy néhany éven
belil esedékes lesz egy lakasfeldjitas,

- példaul a hozam megérkezését - igy
akar mobilapplikacion is kovetni lehet,
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A rovatot az ORFK-OrszagosiBalesetmegel6zési Bizottsag tamogatija

ORFE-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI
BIZOTTSAG

HETKOZNAPJAINK NAGY RESZE ROHANASSAL TELIK. ROHANUNK AZ ISKOLABA,
KULONORARA, HAZA A JOL MEGERDEMELT EBEDERT, IDGPONTRA AZ ORVOSHOZ,
EGY MEGBESZELT TALALKOZORA EGY REG NEM LATOTT BARATTAL. ES NEHA BIZONY
AZ ELET IS KOZBESZOL: ESIK, KESIK A BUSZ, ELALSZUNK, TUL SOK CSOMAGOT CIPELUNK.
EZEKBEN AZ ESETEKBEN SOKSZOR JUTHAT ESZUNKBE, , MILYEN JO LENNE, HA MEGLENNE
A JOGOSITVANYUNK!” PETO ATTILA, A MOSOLYZONA AUTOSISKOLA VEZETO OKTATOJAVAL
MOST OSSZESZEDTUNK PAR TIPPET ES TANACSOT ENNEK ELERESEHEZ.

elméletre, illetve lehetnek miiszaki kérdések is,
ezekbdl 5-5 darab van. A szoveges kérdéseken
kivil taldlkozhatunk abréas kérdésekkel,
ilyenkor példaul egy tabla jelentését, helyes
hasznalatat kell kivdlasztanunk. A grafikai

Mostanaban egyre tobb tanulévezetét fontos megemliteni azt is, hogy a tanulés
lathatunk az utakon, egyre tobben és egyre soran a modulok kozt is kis, modulzaro
fiatalabb korban igyekeznek letenni a vizsgakat kell tenniink, &m a végs6
jogositvanyt, am igy is kevesen tudjak, hogy megmérettetés, vagyis a hatésagi vizsga
a koztudatban elterjedt 17 éves kor nem a mind a két tanulasi rendszerben k6zo6s.

valos also korhatar. Mar 16 és fél évesen 4 L A N kérdések esetében kozlekedési helyzeteket kell
beiratkozhatunk a tanfolyamokra, akar ES HOGY MIKENT TEHETJUK felismerniink, szituaciokat kell megoldanunk.
tantermi képzés, akar e-learning formajaba. A LE SIKERESEN A VIZSGAT? 4
17. szliletésnapunk el6tt 3 honappal pedig mar A vizsga soran a szamitégépen kell kitolteniink FIGYELJUNK _ e
akar a KRESZ vizsgankat is megszerezhetjiik. egy 55 darab feleletvalasztos feladatbol allo A FELADATOK ERTEKERE!

- N tesztlapot. A feladatokhoz esetenként kép, rajz, A vizsga soran sokan nem forditanak elegend6
NA DE MI'IS A KULONBSEG illetve video is tartozhat. Ebbél a koriilménybsIjill figyelmet a feladatok pontozésara, az 55 [}
A TANTERMI KEPZES" - johet a vizsgank egyik legnagyobb buktatéja: kérdésbol 10 darab harom pontot ér, az adhato
ES AZ E-LEARNING KOZOTT? a technikai probléma. Az érint6képernyés [ pontokat a képerny6 bal felsé sarkaban |
A tantermi képzés legnagyobb elénye, hogy technikanak koszonhet6en igyekezniink kell lathatjuk. Igyekezziink nagyobb hangsulyt
a tanul6k nem csak a vizsgara, de az életre minél pontosabban ,,célozni” az ujjainkkal, fektetni a harompontos kérdésekre, hisz a vizsga
késziilhetnek fel. Kbnnyebben ismerik - d b soran 0sszesen csak 10 hibapontot ejthetiink.
fel a KRESZ szabalyokat a gyakorlatban. MILYEN KERDESEKKEL Kérdésenként egy perc gondolkodasi id6 all
Mig az e-learning javara irhat6, hogy a TALALKOZHATUNK? rendelkezésiinkre, a kimaradt kérdések pedig
tanfolyamot barmilyen kérnyezetben, A vizsga soran el6fordulhatnak egyszeri hibapontnak szamitanak. A harompontos
sajat idébeosztasban, tobb platformon is szoveges kérdések - ezek mindig egy pontot feladatok zomében abras kérdések, igy
elvégezhetjiik. E-learning esetében még érnek -, ezek vonatkozhatnak vezetés ezekre ajanlott a leginkabb ragyurni.

v
22

(.



KRESZTEZODES

Hogy mindenki hazaérjen...

FIGYELJUNK A VIZSGARA

VALO ERKEZESUNKRE IS!

Erdemes kipihenten érkezni a vizsgara, ezt |
segiti az is, hogy ezek a vizsgak altalaban
délel6tt zajlanak. Ne stresszeljiink ra a '
vizsgara! Sokakban okoz gatat a vizsgak soran,

hogy ismeretlen embereknek kell bemutatni ™ {
a tudasat, am a KRESZ vizsgak soran a

vizsgabiztos szinte csak biodiszletként szolgal.

Azutan, hogy leellendrizték adatainkat, ésa ™
helytinkre kiildtek, a vizsgat a monitor el6tt

toltjiik, ami még a szemkontaktust se tudja

vellink felvenni, ezzel kizOkkentve minket. \\:‘ ’

ES HA EZEN MIND SIKERESEN TUL
| VAGYUNK, JOHET A GYAKORLAT!

¥ 16, ha eldre leszdgezziik magunkban, hogy
a vezetés megtanulasahoz bizony j6 sok
szorgalom és gyakorlat sziikséges. Habar
rengetegen rojak az utakat, a vezetés mégsem
olyan kénny, mint azt elsére gondolnank.

HASZNALJUK KI
A RENDELKEZESUNKRE
ALLO IDOT!
Bar eredetileg a minimalis 6raszam, amivel
letehetjiik a forgalmi vizsgat, 30, ennek ellenére
nem biztos, hogy ez elegend6 is szamunkra.
Ha ugy érezziik, még gyakorlasra szorulunk,
igényelhetiink plusz 6rakat a 30 o6ra leteltével.

TAJEKOZODJUNK AZ IS
AUTOSISKOLA VALASZTASANAL!
Hisz a j6 oktat6 elengedhetetlen a gyakorlat
megtanulasaban. Erdemes minél tébb
helyen tajékozédnunk, minél tobb helyen | =
véleményeket olvasnunk. Ez szamunkra '
duplan fontos, hisz a sikeres tanulashoz nem
" csak a jo oktatd, de a stressz mentes kornyezet
| is szlikséges. Kinek hidnyzik a folytonos
fesziiltség és kiabalas, mikor épp egy autéval
probal kijutni a csticsforgalombdl? Igyekezziin
ellazulni a jarmiiben, az 6rak kellemes oldalara
koncentralni és j6 programként kezelni, ezzel §
okkal sikeresebbek lehetiink a vezetésben.

et 4 b FORDITSUNK FIGYELMET

NE GONDOLJUK TUL AZ ELMELETRE! g S=3 e
A KERDESEKET! g5 J6, ha minden 6ran ugy allunk nekl a

B Valljuk be, a legtobben arra szamitunk a 5= vezetésnek, hogy a fejiinkben végigfuttatjuk
vizsgdk soran, hogy bizony a vizsgaztatok ki az el6z6 oran tanultakat. Emellett, az utazasok
akarnak veliink tolni, a kérdések beugratnak, alkalmaval, akar egy buszut soran, figyeljik
auto utasaként figyelmet kell forditanunk és mindig ott lesz az a bizonyos ha. Itt a § meg a vezet6t és a jarmit koriilvevo forgalmat.
a jarmd atjara, majd az utat szegélyez6 remek alkalom, hogy megnyugtassunk g% Figyeljik meg, masok hogy vezetnek, és mire
tablak tekintetében kell valaszolnunk [ [ nindenkit: a KRESZ vizsgak soran szembe g = figyelnek vezetés kozben. Hogy viselkednek
az adott kérdésre, példaul hogy a jarmad keriilhetiink komolyabb gondolkodast igényl6 masok a forgalomban, milyen helyzetekkel
leparkolhat-e, igy igyekezziink alaposan kérdésekkel, am beugratasra szantakkal nem. taldlkozhatunk a kovetkez6 6rank alkalmaval.
figyelemmel kovetni a rovid utazast, hogy A kérdések soran sose bizonytalanodjunk
konnyen visszaemlékezziink a részletekre, el, mindig hagyatkozzunk a tanultakra! (Payer Réka)
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FORDITSUNK FIGYELMET
A VIDEORA IS!
A tesztsorozatban taldlkozhatunk 2 darab
10 masodperces videdval, melyben egy
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Generali a Biztonsagért Alapitvany

e
A KEZDETEKROL ® ZENE ES BRINGA
Kolovratnik Krisztian szinész (rendezé, Krisztian mindig is bringaval jart A sorozatban és a vlogon elhangzé zenéket,
producer) és fia, Borisz, akikhez te is |/ mindenhova, nem csak a varosban: az dalokat Krisztian irta, Nagy Adam, a Roy |
csatlakozhatsz akar kovetkez6 tekerésiik El Camino-t is nyeregben teljesitette és Adam gitarosa hangszerelte. Borisz
alkalmaval. Felkeresnek mindenkit, '. huszonévesen. Borisz kétévesen mar dobol, Adam és Krisztian gitarozik - :L{:*
akinek a kerékparozashoz koze lehet: mogotte ilt, aztan futébringaval jott vele egy vidam jam az egész. Nem csak a

KIK A BRINGAS BRIGANTIK?

ellatogatnak mihelybe, versenyz6hoz, mindenhova. Hiroméves kora koriil mar bringazasrol és a bringardl szoél a sorozat,

v tervez6hoz, dizdjnerhez, pumpapalyara, onalléan bringazott, négyévesen Velencei hanem arroél a szabadsagrol, amit a zene
bringasszervezethez, vagy éppen ismert és || t6-kort ment. Ot éves volt, amikor a Passau- és a bringazas egyarant megtestesitenek.
kevéssé ismert utakon gurulnak. Mesélnek, | Bécs turabol kozdsen lenyomtak 160 km-t

mutatnak, tippeket adnak - szakértéket és harom nap alatt, kitérékkel. Borisz még
lelkes bringasokat kérdeznek. A Bringas egy kis 18-assal tolta, a dunai uszalyokkal
Brigantik egy nyitott k6z6sség azoknalk, versenyeztek. Az ismer6sok érdeklédni
akik tele vannak kérdésekkel és azoknak, kezdtek: ti hova mentek még ilyenkor,

BRINGAS
BRIGANTIK

akik tudjak a valaszokat is. Forum azoknak, délutan? Velencére, vonattal, aztan bringaval
akiket érdekel a bringazas, és akik nem csak megkeriiljik a tavat - valaszolta Krisztian.
beszélni szeretnének rola, hanem tekerni is. Ez tetszett nekik, de nyilvan ezer Gjabb -
A Bringas Brigantik egy televizids- és ,’ kérdést kaptak: Hogy meritek? Hogy juttok

vlog-sorozat is, amely a kerékparozasrol, el a Déli palyaudvarig? Milyen bringaval? Es

a zenérol, a szabadsagrol és az aktiv tényleg kell sisak? Néha persze az alapokkal
mindennapokrol szo6l. Két bringas is baj volt egyeseknél: Azt hogyan csinalod,
briganti - apa és fia - életiik része a hogy amikor hatrafordulsz, nem forditod
bringazas és élményeiket szeretnék ' el kozben a korményt? Mikor kell véaltani?
megosztani mindenkivel. ‘ Az els6, vagy a hatso féket hasznaljam?
Nagyjabol ekkor jott az 6tlet is: csindlni egy '

. laza, zenés mozit a kerékparozasrol. Nem
oktatovideot, nem szaraz szabalygyjteményt,
hanem megmutatni: milyen klassz dolog
nyeregben - a downhillt6l a bmx-en at a
silexig (igen, ez utobbi is egy bringafajta )!
-—

.
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NEVIEGY
Bringas Brigantik - 8 részes televiziosorozat,

folyamatos vlog és online k6zdsség
- fokuszban a kerékparozassal.

A KiT BRIGANTI:
KOLOVRATNIK KRISZTIAN

41 éves. Borisz és a masfél éves Dusan édesapja.
Szinész, filmrendezé, producer, teniszedz6,

aki a bringas sisakot csak egy révid idére
cserélte Gordon Zsigmond kalapjara a Budapest
Noir f6szerepe kedvéért. Gyermekkora

ota bringazik: teker a mindennapokban és

nagy turakon, az El Camino-t is nyeregben

jarta be. Zongorazik, gitarozik, énekel

- a Bringds Brigantik zenéit 6 irta.

KOLOVRATNIK BORISZ

Borisz 11 éves. 2 éves kora 6ta bringazik,
nemrég kapta meg mountain bike-ja mellé
els6 bmx kerékparjat. Igazi bringaveteran,
rengeteg turan vett részt mar orszaghataron
innen és tul. Soha nem esik ki a ritmusbal,
e dobol és cajonon jatszik. Imad tekerni
osztalytarsaival, barataival, imad 4j dolgokat
felfedezni édesapjaval, és alig varja mar, hogy
egyiitt bringdzhasson 6ccsével, Dusannal.



Ha vagod a KRESZ-t,
Téged keresunk!
Generali Nagy Diak KRESZ-teszt 3.

Toltsd ki a didkok szamara kifejlesztett ingyenes, online KRESZ-tesztet 2019.
aprilis 30-ig a www.nagydiakkreszteszt.hu oldalon! ~/
&) Moto

T

A legeslegjobbak az utolsé forduléban majus 28-an, Budapesten,
a 26. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztival keretén beliil
él6 vetélked6ben mérhetik 6ssze képességeiket
a fédijakért - egy ingyenes e-jogsiért,
vagy egy Motolux Yaris Plass robogoéért.
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désével késziil

A rovat a Telenor e%i 1

VEKONY HATAR
N\ ZAKLAT
£S5/ RAJONGAS KOZOTT

telenor

NEM KELL KULFOLDRE MENNUNK AHHOZ,
HOGY SZEMBE TALALKOZZUNK EGY MINDENKIT
ERINTO KERDESSEL: MEDDIG TERJED A RAJONGAS,
ES HONNAN KEZDODIK A ZAKLATAS?
MAGYARORSZAGON SZAMOS CELEB NYILATKOZOTT
MAR A TEMABAN, ES KIDERULT, HOGY AMI MEG
— AZ EGYIKUKNEL BELEFER, AZ A MASIKNAL MAR
ATLEP EGY BIZONYOS HATART.

| Tarsadalmunknak megvannak a sajatos lesz olyan dolog, ami klvalto okként szolgdlna |
elvarasai a hirességek felé, példaul, hogy a tulajdonsag felszinre térésében, vagy [T
rendszeres id6kozonként adjanak életjelet '\ éppenséggel mar kis gyermekkorban el6jon
valamilyen hirportalon keresztiil, osszak meg = Igy sokan 6nhibajukon kiviil esnek titilzasba,
kozonségiikkel az aktualis elfoglaltsagaikat, mert nem érzik soknak a viselkedésiiket, |
 és azt éreztessék, hogy barki belatast nyerhet azonban ezt idében orvosolni kell, hogy
' nem mindennapi életiikbe. Persze, csak ne okozzanak kart sajat maguknak, vagy
.{ bizonyos szintig. Azonban sokan kevésnek | annak az embernek, akire felnéznek|
'_-' _’*‘; érzik ezt, és megprobalnak kiilonb6zé [T .
': 3 ‘ modszerekkel benséségesebb informéci(’)kho‘z}_ Mig Magyarorszagon eddig nem durvult el
} jutni. Tudni akarjak, mit eszik kedvenciik, ﬂ#)' visszavonhatatlanul egy eset sem, addig
& =

b

-

A -s_'_ mikor jar edzeni, és mit csindl otthon a négy | = kiilf6ldén mar sokan haltak meg ,rajong6ik”
- fal kozott. Az emberiség egyik {6 hibaja a | -'" miatt. Vajon Diana hercegné még élne, ha az '
| tulzott kivancsisag, ami szorosan kapcsolodlk = 6t ldoz6 ajsagird kevésbé ramends? Ha nem
2 _:. az online vilag kialakulaséahoz. Barmllyen = ‘__S akart volna eleget tenni az emberek Vagyanak
- apr6 informdaciét megkaphatunk két perc ;',::" hogy kideritse a hiresség maganéleti titkait? A
~ alatt, ezért sosem elegszunk meg teljesen. f “  zaklatas megsziintetéséhez valdszintileg elég
AN B N T el e ‘?‘_ = lenne, ha mindenki mashogy viszonyulna a
A legtobb nepszeru ember elemte tolerans = ,p; népszerliséghez. Hidba van 100 000 kovetGje =
‘a ra]ongowal szemben 1gyek521k kedvukre -‘p(':'* kozosségi portalokon, hatalmas ra]ongotabora - ;
S e | és szamtalan nyilvanos szereplése az | | 1 | kozelebb erezhetlk magukat a sztarokhoz De
; kezdem a napi tobbszaz tzenettel, f6leg ha : 1llet0nek attol 6 még ugyanugy egy ember "\" bele sem gondolnak abba, milyen furcsa érzés
tle s} egyetlen személyt6l érkezik. Ezért gyakran ot ‘: marad, maganélettel, szabadidével. A \ ') lehet ezeknek a személyeknek, hogy tobb ezery
f-_ " a hatosag kezébe keriilnek az tigyek, amik ".".":'\‘* legtobben egy dlomvilagban képzelik el idegen beszél gy roluk, mintha ismerné 6ket.
| elfajulhatnak egészen a tavoltartdsi végzésig, | | kedvenceiket, ahol a legkisebb hétkéznapi : F¥7 -G
- onnantol kezdve viszont a rajongot zaklatonak . dolog érdekessége is sokszorosara ng, [ | Szukseges tehat, hogy els6 sorban s
' hivjak. Mert valoban azza valt, akaratlanul is. és abszurd allitasokkal érvelnek azért, fg "~ mindenki magéaban tisztazza le, hogyha érte -
. Kutatasok bizonyitjak, hogy mindenkibe bele hogy masok is kiilonlegesebbnek tartsak - e rajongananak, neki még mi esne jol, és mi F‘-»
Yy “" van kodolva az egészséges rajongas, csak = = = kiszemeltjeiket. Fontosnak érzik, hogy [ "_-5_‘_‘.:‘ £ feszelyezne ése szermt is viselkedjék.f

. eltérs szinteken mozog. Van, hogy soha nem minél tobb kozos pontjuk legyen, mert azzal |~ 77 T (Bogddn Noémi)
S 1 - - — - T - TS
? L ST - g A o AW D | T i P - o _"‘._ ] -~
i e * by .1 g i . "_‘ F‘ . .. oy - A0 L 2 3
-F _-:___“‘.-_,"‘ __p‘” '_” ' ' v "“‘-:‘ o
T Rl O ) e RS A e T ST 5l
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ZG@ALMAS BIOLOG/A

A BIOLOGIA SOKAK REMALMA, KEVESEN SZERETIK

A RENDSZEREZEST, ES HOGY HOGYAN ES HANY
CSONTBOL EPUL FEL TESTUNK. AZONBAN,

HA EGY KIS PLUSZ TUDASRA VAGYSZ TANULAS TEREN,
LATOGASS EL EZEKRE A WEBLAPOKRA,
YOUTUBE-CSATORNAKRA!

™

™

A TED (Technology, Entertainment, Design) & akar egy-egy kérdéssor alatt versenyezhetsz
konferencidk sorozata, amelyet egy non-profit 8 emberek millidit érinté betegségekrol. barataiddal vagy mas orszagban él6
alapitvany rendez. A rendezvénysorozat [}, ’\ Tudasod a végén tesztelni is tudod, igy egy emberekkel. A legtobb kérdGiv a biologia
YouTube-csatorndjan tobb szaz videot taldlsz \dolgozat el6tt batran keresd fel az oldalt! témakorben taldlhaté meg a feliileten, igy

a biolégia témakoron beliil. A videoknak &\ = koénnyedebben fog menni a felkésziilés a
olyan témékat boncolgatnak (nem sz6 ‘ & 3. MOZAWEB dolgozatokra is. Konnyebb és nehezebb
szerint), amik egy atlagos 6ran nem keriilnek A Mozaik Tankonyv csaldd az elmult években kérdéssorokat is talalunk a feliileten, de
teritékre. Azonban felkelthetik mindenki olyan kdényvet bocsatott az iskolak részére, batran valogassunk a kvizek kozil, hisz \
érdekl6dését, hisz izgalmas tényeket, . ahol, ha a didkok megkapjik konyveiket, nagyok sokféle és fajta is fellelhet6. Az
érdekfeszit6 megoldasokat hallhatunk kézhez kapnak egy ingyenes regisztracios iskoldkban mar el6szeretettel hasznaljak ¥ t
ezeken a felvételeken. Az el6adasok kodot is, amivel online feliileten is el tudjak ezeket a lehet6ségeket példaul jobb jegy =
maximum 18 perc hosszusaguak, angol érni azt a példanyt. Ezzel nemcsak a tanuldst, szerzésére is. Ha elényben részesited ezt a \‘

nyelven zajlanak, azonban szinte az 6sszes de a tanulok taskajat is megkonnyitik. A fajtat, keresd fel és kezdj pont gy(ijtésbe!—\
vide6hoz tartozik magyar felirat is. Ne weboldalon ugyanugy tudsz lapozni az D ™~ O "-'-_;:-' .
habozz, tudd, mik is azok a 3D-s tablettak, oldalak kozott, mintha valéjaban elétted lenneffll TELENOR HIPERSULI ‘-',l; b o

"“\Q\
vagy hogy mik is a pokméreg titkai! konyved. Azok se csiiggedjenek, akiknek A Telenor csapata felismerte az internet .‘“\\\\
nem all rendelkezésiikre ilyen kod, Google- / adta szamtalan el6nyt és lehet6séget, P.‘\ —\\‘

és Facebook-fiokkal is regisztralni tudnak. T a Hipersuli programmal pedig masokat j. _‘7 .
Megannyi 3D-s abra és vided segit minket, is erre buzdit. A programban résztvevo '., *“\

és maris konnyebbnek érezziik a tanulast! intézményekkel igyekeznek megismertetni oy

a digitalis vilag el6nyeit a tanora keretein w5
4. QUIZIZZ beliil. A Telenor Hipersuli innovativ és . ‘
Az alkalmazas interneten is elérhet6, de ./ jatékos modon szeretne hozzajarulni a ,; :O;,_k\

nagyobb fejezetet foglal magaba. A letoltheté mobiltelefonra is. Lényege, hogy . tanulok tamogatasahoz, ugyanakkor a W o e
kisebb anyagrészekhez érdekes abrdak és egy kviz segitségével felmérheted tudasod: 4 pedagogusok munkajat is megkonnyiti! /

narraciok is tartoznak. A fejezet végén egy kérdéshez négy valaszlehet6ség tartozik, = oo Y‘g(Bodor Jali .
S a7 "

2. REALIKA
A realika.educatio.hu oldalra ellatogatva
konnyen hozzafériink a biolégia
tananyagokhoz. Itt valaszhatunk, hogy a
tanari verziokhoz vagy a tanuléi leckékhez
szeretnénk hozzaférni. A tananyag 6-7
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REKA DUHOSEN ES CSALODOTTAN CSAPJA BE AZ AJTOT. AZ ANYJA MEG KIABAL UTANA,
. BOCSANATOT AKAR KERNI, HOGY MEGINT LE KELL MONDANIA A KGZOS ,CSAJ0S” NAPJUKAT,
MINT AHOGY AZ ELGZ6 HETEKBEN MINDIG. .. A VALAS OTA 6 SEM TUDOTT DULORE JUTNI
AZ ERZESEIVEL ES GONDOLATAIVAL. HAT MEG REKA. AZ APJAVAL SOHA TOBBE NEM AKAR
BESZELNI, AZ ANYJAT IS IGYEKSZIK KERULNI. IDEGESITI, HOGY FOLYTON SiR, ES NEKI KELL
VIGASZTALNIA. AZ EGYETLEN, AKI MIATT ERDEMES FELKELNIE REGGELENTE, AZ BENI.

‘ MILYEN IS BENI...? B

l' Hirtelen nem is tudja a vezetéknevét.
Facebookon irt ra par honapja, azéta naponta
"™ beszélnek. Beni a lelki tarsa. Pontosan
tudja, hogy mire van sziiksége: annyira
’ megérto, figyelmes, és mindig meghallgatja
# Rékat. A sok hosszu csetelés utan, amelyek
soran Réka szinte mar minden gondolatat,
. = érzését és gondjat megosztotta ismeretlen
baratjaval, végre megbeszélték, hogy élében

is talalkoznak pénteken, kettesben a varos
szélén a pubban. Lehet, hogy a sziileinek BIZONYTALAN FIATAL
p nem is mondja, ugyse figyelnek ra.., = KONNYU PREDA?

A | Aprilis és méajusban a szexualis

ismeretlent, megbizott benne, személyes
talalkozot javasolt, amit Réka naivan
elfogadott. igy a netes profilja alapjan helyes
fiunak hitt, valéjaban felnétt férfi aldozataul
esett, de mar a valo életben, és szenvedett el
szexualis erészakot. Szerencsére Rékat végul
megtalalték, életben volt, de az 6t ért testi
és lelki traumat azota sem heverte ki. Pedlg
még rosszabb is torténhetett volna vele/|

egy fiatalnak tapasztalatok hijan igen nehéz

Hétvégén mdr a 13 éves lany képével van tele kizsdkmanyolas a témank, els6ként azt is), igy esetleg nem tudnak kiilonbséget tenni
a a sajto, aki nyomtalanul eltiint. A Facebookos vizsgaljuk, hogy mire és miért vigyazzunk, a kozott, hogy valaki j6 szandékkal, vagy
| cseteléseit visszakovetve a renddrok ha az interneten ismerkedve-baratkozva visszaélési céllal kedveskedik nekik. Sok
megdllapitottdk, hogy valakivel honapok ota yelcsabulunk” és élgben is talalkozunk {'3.' esetben olyan fiatalokrél van szo6, akiknek

beszélgetelt, akivel megosztotta a titkait... idegenekkel. Ebben Dr. Gyurké Szilvia O

Az utolsé informdcidjuk rola, hogy ezzel az gyermekjogi szakért6 és Németh Erzsébet .

ismeretlen fitival (vagy férfival) taldlkozott pszichologus voltak segitségiinkre. g MI AZ A SZEXUALIS

pénteken, kettesben, a vdros szélén... Az internetrél indul6 szexualis jellegi KIZSAKMANYOLAS?
W' el TGS kizsakmanyolasnak els6sorban olyan Szexudlis visszaélés, kizsakmanyolas
: A fenti torténethez hasonlo helyzetek fiatalok esnek aldozataul, akik a valo [ minden olyan szexuadlis cselekmény, amihez

ijeszt6en gyakoriak. Az internetes zaklatasrol, ll életben is kiszolgaltatottabbak, mint tarsaik nem adod a beleegyezésed. Beletartozik

a cyberbullyingrél mar nagyon sokat | . (akarcsak a cyberbullying esetében). a szexudlis zaklatas, ha valaki folyton

olvashattatok az elmult honapokban, de ;- Személyiségiiknél fogva, vagy az életiikben yajanlatokat tesz”, a nemi erészak, de

ez tobb annal. Réka esetében ez az idegen » elszenvedett trauma, nehéz koriilmények annak kisérlete is. Még stlyosabb esetben
" nem zaklatta 6t, hanem kihaszndlva alany ©  kozott nevelkedés miatt szeretetéhesebben, példaul, ha prostituciora kényszeritenek,

kiszolgaltatott, maganyos, elkeseredett | a pozitiv visszajelzést szomjazva, kevésbé
lelkiallapotat, a bizalmaba férkézott a L 4 o | gyanakvoéan, nyitottabban fogadjak masok jo
- vilaghdlo nyujtotta atmeneti ismeretlenség 'i szandékunak latsz6 kozeledését. Sok esetben
segitségével. Amikor pedig mar behalézta ¥ &8 nem tudjdk az emberek viselkedését, illetve
alanyt, aki ,lelki tarsanak” érezte az s motivaciojat megitélni (nagyon gyakran ez

vagy egy vonzo6 munkat ajanlanak (akar
kulf6ldon), amirél kidertil, hogy erotikus
vagy szexudlis tevékenységet jelent. Az
aldozat pedig sokszor az utolso pillanatig
nem is sejti, mi fog torténni vele.

e Y
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nincsenek feln6tt bizalmasaik, nem tudjak,
vagy csak ritkan tapasztaljak, milyen, amikor
odafigyelnek rajuk, komolyan veszik 6ket. Ezt
a bizonytalansagot hasznaljak ki a szexudlis
kizsakmanyolok, mert pontosan tudjak,
hogyan kell a fiatal bizalméba férkézni:
elhitetik vele, hogy masokkal ellentétben 6k
értékesnek, fontosnak és szerethet6nek tartjak.

=

MI TORTENIK?
Azokrdl az esetekrol joval tobbet tudunk,
amelyekkel a hatésagokhoz fordultak, vagy az
aldozat tett olyat, amivel felhivta a kornyezete
figyelmét a bajra: elszokott otthonrdl,
megprobalt kiilfoldre utazni, vagy a kérnyezete
szamara vilagossa valt, hogy belekeveredett
egy biinbandaba. Ezek a szervezett

biin6z6i kozosségek gyakran prostiticiora,
pornografiara, koldulasra, lopasra kényszeritik
a gyanutlan és kiszolgaltatott fiatalokat,

hiszen a 14 éven aluliak nem biintethet6ek.
Ilyenkor egy feln6tt eszkdzként hasznalja

a fiatalkorut sajat céljai eléréséhez.

A8
A KET SZAKERTO A KOVETKEZO |

JELEKRE FIGYELMEZTET: .

Fontos, és nem lehet elégszer hangsulyozni,

hogy ne kiildjiink idegeneknek fehérnemis,

meztelen képeket! (Valojaban ismer6soknek

se. Sose tudhatjuk, mikor haragszik meg rank,

vagy keriil a telefonja illetéktelen kezekbe.)
Nem jelent jot példaul, ha az illet6,

akivel 6sszeboronalt,mondjuk,a Tinder

algoritmusa, csak a mi életiinkrél

kérdez (persze részletekbe mengen),

de magardl soha sem beszél. S6t, még

akkor is harit, ha rakérdeziink.

LATJUK, TUDJUK,
DE TESZUNK IS ELLENE?
Persze az lenne az idealis,
ha mindenki figyelne a netes
kizsakmanyolas arulkod¢ jeleire:
* gyorsan létrehozott profil
nagyon kevés ismerdssel,
profilkép nélkiil
vagy mesefiguras, személytelen
profilképpel,

hianyos adatokkal,
nincs megadva korabbi, vagy
jelenlegi iskolaja, munkahelye,
a névjegyében nincsenek
feltiintetve a csaladtagjai,

nem latunk sziiletésnapi
koszontéseket az idévonalan,
ezek mind gyanussa tehetik a masik felet.

- &

nincsenek képek, amiken megjelolték, _—

LEGYUNK RESEN,
MERT HA MI NEM, KI LESZ?
Dr. Gyurk¢ Szilvia kiemelte, hogy a neten
kertljiik a teljesen ismeretlen embereket!
Az jelenti a legnagyobb biztonsagot, ha
csak olyanokkal tartjuk a kapcsolatot a
kozosségimédia-portalokon, jatékokon
keresztiil, akiket a valo életben is ismeriink.
Németh Erzsébet szerint , divatos a randi
applikaciok, oldalak hasznalata, és sok
ember talal part ezek segitségével. Nem
feltétleniil kell elvetni és rettegni ettol a
fajta partnerkereséstél, de azért ajanlatos
néhany dolgot szem el6tt tartanunk.”
——
HA TALALKOZASRA KERUL SOR
Ne talalkozzunk els6re neten megismert
idegenekkel félreesé helyen! Ha forgalmas
kornyezetben, mondjuk egy kavézoban, ‘
vagy bevasarlokozpontban futunk 6ssze,
és kideriil az atverés, sokkal egyszertibb
hatat forditani és elsétalni, mosdéba menni
és lelépni. Ha egyébként er6szakosan is
lépne fel, ennyi szemtanu el6tt varhatéan
nem fog tenni semmi térvénybe itk6z6t.
Sose menjiink egyediil! Mindig kisérjen
el egy barat, vagy baratné, aki a tavolbol
figyeli, hogy minden rendben van-e. Abban
az esetben, ha nem megoldhato, hogy valaki
személyesen ott legyen vellink, beszéljiik
meg, hogy el6tte, kozben és utana felhiv
minket telefonon, hogy ellenérizze, j61
vagyunk-e. Bedllithatunk egy segélykér6
uzenetet is, amit akar par masodperc
alatt elkiildhetiink. Tovabba fontos, hogy
legalabb egy felnétt (csaladon beliil jo, ha
ezek a szil6k) tudja, hogy hova mentiink.

Azok az esetek a legveszélyesebbek, i
amikor egy fiatal mindenki tudomasa i

nélkiil talalkozik egy idegennel.

KIALTS, HA TUDSZ!
»Az ilyen blin6z6k elég professzionalisan
valasztjak ki az aldozataikat. Pontosan

tudjak, hogy mik azok a félmondatok, -

elejtett szavak, amelyek a gyerek, fiatal

sebezhetdségére utalnak, és nagyon kénnyen
- mondta a gyermek

tudjak manipuldlni 6ket.”
jogi szakért6. Nem szabad naivnak lenni:
ha ugy érezziik, hogy valaki a semmibd6l
bukkant el6, és pont azokat a dolgokat
mondja, amikre sziikségiink van, egybdl
mennyire megértette az élethelyzetiinket,
az 99%, hogy nem csoda, hanem csapda!
Komplikalt megmondani, hogy mit tegyen
egy olyan fiatalkoru, akit mar behaloztak,
kulfoldre csabitottak, elvették az utlevelét,
vagy elraboltdk. Természetesen konnyebb

tanacsolni, hogy oda kell szaladni barkihez,
p -‘\ e
‘ o

b
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akit csak meglat, és muszaj kiabalni,
rugkapalni, tiltakozni, de mi van, ha az
ember félelmében lebénul? Ez személyiség,
alkat, szituacio kérdése is, sajnos nincs

Htuti moédszer”, mit tehetlink, ha mar bajba
kertultiink. Ha nem elhagyatott helyen
talalkozunk, hanem forgalmasabb, emberek
jarta kérnyéken, akkor esetleg segithet
egy-két ,praktika”. Van, amikor a kiabalas,
ellenkezés j6, ha a tiamado nem elég elszant,
vagy gyengébbnek nézte dldozatat. Van, hogy
célravezetd, ha egytittmiikodést szinlellink,
és ezzel a figyelmét elaltatva egy szerencsés
pillanatban megszokhetiink. Sajnos azonban,
ha mér az aljas idegen markaban vagyunk,
kevés esély van szabadulni, ezért els6sorban
keriilni igyekezziink ezeket a szituaciokat. ‘
VOLT MAR SZO TESTROL,

DE MI A HELYZET A LELEKKEL?

Lelki szempontbdl a szexualis kizsdkmanyolas
hatalmas torés az dldozatoknak. Tobbségiik et .
els6 sorban magat hibaztatja, sokszor

fizikailag biinteti is, és hosszu id6be telik,

mig djra normalisan tud viszonyulni a
parkapcsolatokhoz, és az emberekhez is.

Az ilyen sebek lassan, maguktol szinte

sehogyan sem gyogyulnak be. Tehat fontos

a nehéz érzésekrdl 6szintén beszélni akar a

csaladi kérnyezetben, akar egy pszicholégus
kanapéjan, akar a Kék Vonal segitségével.

Oket egyébként ingyenesen, a nap 24 6rajaban
anonim moédon hivhatod. A ,,sima” lelkisegély-

vonal szama 116-111, ha tanacsot kérnél,

vagy csak elmondandd a torténetedet. A

116-000-os telefonszamon olyan felné6ttek '
hivasat varjak és fogadjak, akik kilonféle

jelek miatt aggédnak gyermekiikért, vagy

csak szeretnének eleve tobbet tudni a
bantalmazasrol, vagy mar sajnalatos médon

bele is keriiltek ilyen helyzetbe: elt(int a

gyermekiik vagy bantalmazas aldozata lett.

Fontos, hogy tudd: nem szégyen, féleg .
nem a Te szégyened szexualis visszaélés
aldozatéava valni, és plane nem szégyen,
hanem sziikséges segitséget kérni! Ez SOSEM
az aldozat hibdja, és nem egyediili az esete!
Tanulnunk kell masok tragédiaibol. A DUE
Tall6z6 majus-janiusi szaméaban a szexualis
kizsakmanyolas fajtait fejtjiik ki részletesen,

_ mert Ggy hissziik, amennyire csak lehet,

képben kell lenniink, mik a legrosszabbak,

e
amik torténhetnek. Az 6rd6g nem alszik,
ellenben mar az internetet is haszndlja... w
’ . ‘; -
: - (Pap Rebeka) -
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A cikkben foglalt nézetek a szerz6k nézetei, azok semmiképpen sem tekintheték az Eurdpai Bizottsdg vagy a Beliigyminisztérium hivatalos
dlldasfoglaldsdnak, tovabbd sem az Eurdpai Bizottsdg, sem a Beliigyminisztérium nem tehetd felel6ssé azokért, illetve az abban foglaltakért.
A cikk a BBA-5.1.6/2-2017-00003 szamu projekt keretében késziilt.




BELUGYMINISZTERIUM

Jatssz, hogy felismerd,
| [“3&*] nm. HIAK
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ha veszelyhe ke

CYBERBULLYING, HAPPY SLAPPING, DIZAJNER DROGOK - EZEK A LEGUJABB, FIATALOKRA
LESELKEDO VESZELYEK, DE EMELLETT UGYANUGY JELEN VANNAK A LOPASOK, VEREKEDESEK,
ERGSZAKOS CSELEKMENYEK IS. A DIAKKENT SZEREPLOJE LEHETSZ AKAR ELKGVETOKENT,
AKAR ALDOZATKENT EZEKNEK A BUNESETEKNEK. A DUE MEDIAHALOZAT A NEMZETI
BUNMEGELOZESI TANACS ES A BELUGYMINISZTERIUM TAMOGATASAVAL,
AZ ORFK SZAKMAI KOZREMUKODESEVEL KESZULT BUNMEGELGZESI
VETELKEDOVEL, JATEKOS FORMABAN HiVJA FEL A FIGYELMED A TEGED
ERINTO FENYEGETETTSEGRE ES A MEGOLDASI LEHETOSEGEKRE.

Nagy Diak Bliinmegel6zési Teszt 2. néven
indult harom fordulés orszagos verseny,
amely kifejezetten Neked sz6l. A DUE
Médiahalozat népszeri tesztjének ezuttal
az a célja, hogy a megtudd: ismered-e a
rad leselkedé veszélyeket, tudod-e, mi a
kiilonbség a csiny és a blincselekmény
kozott, és hogyan keriilheted el azt, hogy
jogsértés aldozata legyél. A 14-22 éves
korosztalynak késziilt online tesztsorozat
olyan érdekes kérdéseket is felvet,
amelyekrol eddig esetleg azt hihetted, hogy
az még csak didkesiny. Emellett pedig olyan
4j ismeretekre is szert tehetsz, melyeknek
koszonhetéen pontos informaciokat
szerezhetsz példaul a jogaidrol, a zaklatas
formairol, a tudatmodosité szerekrél, a
rongalasrol, a gardzdasagrol, szexualis,
illetve vagyon elleni biincselekményekrél,
vagy akar az emberkereskedelemrél is.

Ott vannak példaul
a dizajner drogok,
melyekkel tobbek k6zott
épp a korosztalyodat
célozzak meg, csak
éppen a mesterségesen,
olcson eldallitott
hat6anyagok szervezetre
karos hatasaival nem
foglalkoznak az elkovetok.

Egy masik, kifejezetten az ,Y” és
,Z” generaciot érint6 bilincselekmény:
csoport pedig az internethez, illetve a
virtudlis vilaghoz, k6z6sségekhez kothetd.
Sajnos vannak, akik masokat bantanak a
vilaghaloé felhasznalasaval. Ezen a téren a
legijabb ,divat” a cyberbullying, amikor az
elkoveto sérto, fenyegeté6 SMS-ben, e-mailben
vagy online Gizenetekben félemliti meg,
zaklatja, alazza meg a sértettet. A happy
slapping soran pedig nemcsak megverik
az aldozatot, hanem a biincselekményt
mobiltelefonnal dokumentaljak is.

eldonti, mi legyen akkor, ha bizalmasan
megosztott valakivel par képet, majd az
illet6 ezekkel zsarolni kezdi, vagy azokat
tiltott modon fel akarja haszndlni.

A www.diakbunmegelozesiteszt.
hu oldalon majus 5-ig lehet kitolteni a
tesztet. A legjobbak - két korcsoportos
megbontasban, 14-18 évesek és 18-22
évesek - mar személyesen, él6ben
versenyezhetnek a fodijakért, egy-egy
Huawei Mate 10 pro telefonért , valamint
tovabbi okoseszkozokért az Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztivalon 2019. majus 28-an,
Budapesten, az Akvarium klubban.

A rendérség tapasztalatai szerint a
gyermekek és fiatalok kiemelt kockazatu
csoportot képeznek blinmegel6zési
szempontbol, mert hiszékenységiik,
bizalmuk, évatlansaguk vagy csekély
testi erejiik miatt kivalé célpontjai
lehetnek egy-egy btlincselekménynek.

Az interneten kicsalt fényképek is sok
fejtorést okozhatnak, f6leg, ha azok
intim jellegiiek. Egy felkésziiletlen fiatal
szamara egyfajta pokoljaras is lehet, amig




MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

EGY INTERJUJABAN EMLITETTE,

HOGY ONNEK OROKRE ELEG VOLT
PECS. EZT HOGYAN KELL ERTENI?

Ezt palyam elején mondtam, amikor Pécs
belvarosanak rehabilitaciojat végeztem. Ezek
altalaban maganmegbizasok voltak, nem
allami épiiletek. Ugy gondoltam, Pécs egy
olyan torténelmi varos, ami ad annyi municiot,
hogy épiteni lehessen, de mégsem annyira
kész, hogy ne legyen mod vagy alkalom
valami egészen mast, vagy Ujat alkotni. Ezt

a felfogast kovette Gaudi Barcelondban is,
akinek a munkéajabdl rengeteget épitkeztem.

MIERT KEZDETT EL AZ EPITESZETTEL
FOGLALKOZNI, ES HOGY
KAPCSOLODIK ONHOZ A MEDIA?

Ez lehet, hogy furcsan fog hangozni, de én
kisgyermek korom 6ta épitész szerettem
volna lenni. Fiatalkorom 6ta autékat rajzolok,
hazakat tervezek, s6t nemcsak hazakat, hanem
hajokat szeretek rajzolni és megtervezni.

Az Orszagépitd folyoirat f6szerkesztbje
vagyok. Hala Istennek, van egy kivalo felel6s
szerkesztém, és egy remek szerkeszt6i
csapatom, én inkabb az eszmei részt adom
és segitem ezt a kivalo fiatal csapatot.

MI AZ ON MUVESZETENEK SAJATOSSAGA?
Az épitészet, akarhogy is nézziik, a teremtésnek
egy folyamata. Hogy Makovecz Imrét idézzem:

KULTURA

MEGFIGYELTED MAR VALAHA, HOGY A BUDAPESTI SZENT GELLERT
TEREN ALLO KUPOLA ALATT EGY KERAMIA KUT VAN, ES AZ ONNAN
K1JOVO Viz EGY-EGY ORVENYBE TORKOLLIK? EZEK AZ ORVENYEK

A LEGHIRESEBB FURDOINKET SZIMBOLIZALJAK. DEVENYI SANDOR
EPITESZ, A NEMZET MUVESZE ERRE IS ODAFIGYELT, AMIKOR ORGANIKUS

ahogy a Joisten megteremtette nekiink ezt a
vilagot, belatjuk és egyre nagyobb igényiink
van arra, hogy valamit l1étrehozzunk az épitészet
eszkozeivel. Sokszor latjuk azt is, hogy ez az
€épito folyamat durvan szol bele a kornyezetbe,
ezzel tobb kart okozva, mint hasznot. Az ars
poéticam az, hogy ez a kozbeavatkozas, ennek

a teremtésnek a folytatasa, minél kevesebb
karral jarjon. Az épitésznek fantasztikus

feladata az, hogy ezt véghez vigye.

ONNEK VAN KEDVENC ALKOTASA,

VAGY OLYAN, AMI INSPIRALTA?

Nagyon sokat dolgoztam miiemléki kornyezetben.
A dravaszentesi hazamat nagyon szeretem, de
természetesen az altalam tervezett templom is
kozel all hozzam. Egy par éve Iranban jartam,
annak is a déli részén, ahol megnéztem Xerxész
és Darius palotajat. Alltam és néztem. Az embert
félelmetes erok keritik hatalmukba, amikor latja,
hogy 2500 évvel ezel6tt az épitészet alapelemei
mar megvoltak. Az itt mar a kitalaltokon tuil azéta
joforman semmi Gjat nem tudtunk felfedezni

a tektonikus épitészeten beliil. Nyilvan az gj
anyagok haszndlata - gondolok itt a betonra,
vasbetonra - egészen Uj lehet6ség. Az ember
nyilvan valtozik, de az értékek orokek. Ezt az 6rok
értéket kell megkeresniink és nem a manirt.

MI AZ AZ ANYAG, AMIVEL
SZIVESEN DOLGOZIK?

A plasztikus anyagokat szeretem, mert
én egy formagazdag épitészetet szeretek

| SZEMLELETEVEL EGY OLYAN EPITMENYT ILLESZTETT A KORNYEZETBE,
§ AMI EGYSZERRE SZEMBESZOKO, MEGIS NAGYON ODAILLO. .

4 ™ o
csinalni. A legplasztikusabb el6regyartott
ilyen elem a tégla. Ebb6l az anyagbol
csoddlatos dolgokat lehet késziteni, de

nyilvan a vasbetont is kedvelem.

VAN EGY ESZME-ERTEK MOTIVUM,
AMIT MINDEN MUNKAJABAN
IGYEKSZIK MEGJELENITENI?

Nekem az organikus gondolkodas segitett
mindvégig a tevékenységemben, és ez is
jellemez engem. Ezt pedig kétféleképpen
kell elképzelni: térben és id6ben. Térben,
hogy mennyire harmonikusan illeszkedik az
altalam tervezett épiilet a kornyezetébe. Az
idé6beli illeszkedés pedig mar arra vonatkozik,
hogy azt a kultirat pontosan ismernem

kell, amibe alkotok. Ha 6sszefoglalva a mult
emlékeit, a jelenben meg tudjuk fogalmazni,
akkor majdnem biztos a jové felé tartunk.

ONNEL HOGYAN ZAJLIK EGY

EPITOI FOLYAMAT, MIT TANACSOL

A FIATAL EPITESZEKNEK?

Erre az az elvem, hogy ha van egy megrendelés

vagy feladat, akkor az épitészhallgatok huzzak

fel a betonbugyog6t, és ne punnyadjanak és

tljenek a fenekiikon. Ragadjak meg a munkat,

alkossanak, tervezzenek, rajzoljanak sokat.

Lassanak meg a vilagb6l mindent, amit csak

tudnak, ebbdl inspiralédjanak, tanuljanak. De

ha feladat van, akkor nincs mese, csinalni kell!
(Kobl-Szalai)
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SZEPITESZ

Magyar.epitomuveszetirovat a DUE Tallozoban -

KOSSUTH-DiJAS, A NEMZET MUVESZE, A MAGYAR '.=-.j.';‘i..g1
TUDOMANYOS AKADEMIA ES A MAGYAR MUVESZETI |
-L - AKADEMIA RENDES TAGJA. SZAMTALAN GYONYORU
I - EPULET FUZODIK A NEVEHEZ, HOBBIBOL PEDIG
! VERSESKOTETEKET iR, KIALLITASAI VANNAK.
FINTA IOZSEF KARRIERJE MINDENKINEK
INSPIRALO LEHET. |

JL

MI LENDITETTE FEL
A KARRIERJET? g
1956 utan egy kivalé miterembe keriiltem.
Nagyon sok, vagy 50-60 palyazaton indultam,
igy koran megismerték a nevemet. Ebb6l
kovetkezett az, hogy elég hamar nagy méretd
héazaim épiiltek. '66-ban volt a mai Marriott
tervezésére egy palyazat, amit mi megnyertiink.
En akkor 30 éves sem voltam, és nagyon
fiatalon eszméletleniil nagy munka esett a
fejemre. Addig rajzolém se volt, és hirtelen

MIERT LETT EPITESZ?

" Mar 5 éves koromban verset irtam, édesapam jo
+ kolto és kivalo miifordit6 volt Kolozsvarott. Ha
ott maradunk, és nem meneKkiiliink el a habora
eldl, biztosan ir6 lettem volna. Hires voltam a
csaladban arrol, hogy a lovak rajzolasét a hatso
patajanal kezdtem el és a fejénél fejeztem be. Ez
a furcsa latasmod lehet, hogy mar akkor elére
vetitette, hogy én épitész leszek. Nagyon jo
rajztanaraim voltak, f6leg Blaské Janos. Nagyon
jo fest6 volt és kivalo6 tanar. Amikor jelentkezni
kellett az egyetemre, két helyre adtam be a kaptam egy 18 f6s miitermet, amivel nehezen
jelentkezésemet, az egyik a képzémivészeti tudtam mit kezdeni. Nagyon nehéz korszaka és egyéb funkciéju kozépiiletet terveztem,
egyetem volt. Az édesapam javaslatara, aki volt ez az életemnek, de ezzel megkaptam azt = mint példaul a Westend Uzletkdzpont
magyar-latin szakos tanarként nem nagyon| | az indit6 rugast, ami aztan végigvitt a palyan. és a Teve utcai Rend6rségi Székhaz.
értett az épitészethez, beadtam a Miegyetemre i L]
is a jelentkezésemet. Mar a felvételi ON SZERINT MI A TITKA MIVEL FOGLALKOZIK
alkalmabol megtudtam, hogy felvettek, ezért a A JO EPULETTERVEZESNEK? AZ EPITESZET MELLETT?
képzémiivészeti egyetemre mar el se mentem. Az épitészet olyan miivészet, ami arra sarkallja’  Mar kicsi koromtdl kezdve irtam verseket
az embert, hogy nagyon is benne éljen a és ezt az 6ta sem hagytam abba. J6 par
vilagban. A hazakat nem csak sajat magamnak kényvem megjelent, amelyekben az uti
épitem, hanem tudom, hogy azokban nagyon és verseim vannak. Voltak kiallitasaim a
Reformdtus templom Szdzhalombattdan sok ember fog élni. Ezért ehhez a munkahoz rajzaimbol, ebben az évben is lesz harom.,
nagyon jo emberismerének kell lenni. Csaladi g (Vida Zsanka)
héazat példaul azért j6 tervezni, mert ahhoz
ismerni kell a csaladot, annak teljesen testre
lélekre szabott épiiletet kell tervezni.

Csaladi hdaz Budan, a II. Kertiletben

Akkor kezdtem el tanulmanyozni a nagyon
emberkozeli finn, svéd, dan épitészetet, majd
az épitészetemet athangolni egy északiasabb
felfogasra. Abban a stilusban terveztem meg
a salgotarjani tizletkdzpontot, ezt kovetéen
pedig még rengeteg irodahazat, szallodat

Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem
ij oktatdsi épiilete

MILYEN EPULETEKET
SZERET TERVEZNI?
Szazhalombattara csinaltam egy templomot,
azt szerettem. Szivesen terveznék még egy
templomot. 1965 koriil Salgétarjanban felkértek,
hogy egy tizletkdzpontot tervezzek a f6térre,
ez a Pécské Aruhaz. Akkor még teljesen
(1 "i[m‘mt egyediil voltam, nem volt még rajzoléom se,
- igy egyediil terveztem meg. Még egyetemre
|| I ""ll | A jartam, amikor megkaptam feladatnak,
= hogy tervezzem meg egy tudds hazat. Apait-
anyait beleadtam, hogy szocreal stilusban
tervezzem meg az ablakokat. Akkor két nagyon
kedves és kivalo tanarsegédem volt, akik
odahivtak magukhoz, hogy ez nem az igazi.




SZEPITESZ

KONGRESSZUSI KOZPONT, WESTEND, NEMZETKOZI KERESKEDELMI KOZPONT
' HOTEL INTERCONTINENTAL, MARRIOTT SZALLO, HOTEL KEMPINSKI, BANKCENTER,
- VAROSMAJORI CARDIOVASCULARIS KOZPONT, ES MEG NAGYON SOK IRODAHAZ
- ES SZALLODA. EZEK MIND OLYAN EPULEI'EK, AMIKET GYAKORTA n

| LATHATUNK ELETUNK SORAN, MEGIS, HA VALAKI EGYSZER FELTENNE
2 ' AKERDEST, HOGY,,MEGIS MILYEN STILUSBAN EPULT’, SOKUNK NEM
TUDNA RA HIRTELEN A VALASZT.

Hiaba all rendelkezésiinkre a
miuvészettorténet ora, hiaba része a
korstilusok felismerése a magyar, illetve
torténelem tananyagnak, valljuk be, mind
furcsan néziink, ha valaki megemliti el6ttink
az ,érzelmes funkcionalizmus” kifejezést|

kapcsolédva, Németorszagban egy uj
miivészeti iskola jott létre 1919-ben,
a Bauhaus. Alapit6ja Walter Gropius,
az iskola célja pedig a mtivészetek I
Gjraegyesitése, amely az U] épitészetben ‘
teljesedik ki, illetve a mesterképzés. (Az :

iskola hires magyar oktatéja, s kés6bb
a New Bauhaus iranyit6ja Moholy-Ji
Nagy Laszl6 ismerds lehet szamunkra.)
Az iskola a miivészet, az ipar és a
egyesitésén dolgozott. Egyszerre
kiizdott a miivészet eszméjének

ES HOGY MIT IS JELENT
EZ AZ EPITESZETBEN?
A modern épitészetet a 19. szdzad végétol
szamithatjuk, am a kiteljesedése a 20.
szazadig varatott magara. Jellemz6 ra
az acélszerkezetek egyre gyakoribb fenntartasaért és a mivészet korszerd
—— megjelenése, a 1épték bovitése. A eszkozeinek felfedezéséért.
n tervezés és formalas kiindulé pontjava ===
az épllet altal kielégitend6 rendeltetés, pmmms A funkcionalizmus egyik magyar hive, Finta
vagyis a funkcio valt. A funkcionalizmus g Jozsef is Sullivan elvét kéveti, am - ahogyan kivant, am a rendelkezésre all6 hely mérete
hivei ugy vélték, a rendeltetésnek kell . ars poeticajaban fogalmaz - érzelmesen, korlatozta a lehet6ségeket. Az épiilet igy

meghatéaroznia az épiilet forméajat. azaz nem a Bauhaus-féle gondolkodas s nem magasodik a fak folé, finoman belesimul
alapjan. Mindig a kor legmagasabb technikai a kornyezetbe, iveghiddal kozvetleniil
szinvonalaban gondolkodik, az anyagok a Novotel szallohoz kapcsolddik, de
és technologiak korszertisége pedig sajat bejarattal is rendelkezik, tovabba a
épitészetének egyik alapelve. A mar emlitett féhomlokzat el6tt végigvonulo, arkadszerd
Kongresszusi Kézponton és Westenden kulisszafallal és széles lépcsésorral. Az ives
kivil olyan épiileteket tulajdonithatunk =% fal mogott osztott, sotét tivegfelilet néz a
neki, mint példaul a bécsi Hotel Hungaria, parkra. A haromszintes bels6 tér funkcionalis
kovetnie kell a funkciot, B8 vagy a pozsonyi Hotel Bratislava. Emellett z6nak sorabol all. A kis és nagy szekciotermek
ugy tartotta, hogy a szamos lako-, illetve tarsashazat tervezett, mellett a K6zpont igazi értéke az 1800
természet a baratunk, amint azt mar emlitettem a cikk elején is.| férchelyes, legyez6 formaju nagyterem, amely
nem pedig ellenségiink, r L hangvet6falak révén a kor legmagasabb F
az épitészet pedig akkorge ES HOGY MIT IS TAKAR oy 8 akusztikai szinvonalaval rendelkezik, aminek

érheti el szépmiivészeti B8 A FUNKCIONALITAS koszonhet6en a Kongresszusi Kozpont

S Westend Clty Centre bevasarlokozpont
& szdlloda, irodahdz [ —

kozosségi programokat kielégit6 térrendszert

A funkcionalizmus
iskoldjanak vezeté
épitészét Henry
Sullivan-nek hivjak.
Sullivan amellett,
hogy a formanak

43 O1dN).LS ZSHLIdT IVSHV.LISH V.LNIA '610¢ @

jellegét, ha ezt belatjuk. me A GYAKORLATBAN? E—— e hosszi ideig Budapest zenei életének egyik
Sullivan elve, hogy Vegyiik példanak a Kongresszusi Kézpontot, legfontosabb helyszine volt. Finta épitészeti

a formanak kovetnie melynek konferenciaterme eredetileg elvei a Westend lizletkdzpontom talan

kell a funkciét, és ez az partkongresszusokat volt hivatott kiszolgdlni, még jobban tetten érhet6k, és kiilondsen

elv maig is érvényes. de a tervezési program hamarosan kibéviilt, a Rendérségi Székhaz épiiletén.

A stilushoz szorosan és egy tobbfunkciods, valtozatos, kulturalis és (Payer Réka)
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EKBEN A MAGYAR F
LSOFILMES

AZ ELMULT EVEKBEN A MAGYAR FILMEK SZARNYRA KAPTAK ES EGYRE EMELKEDNEK.
VISSZAKERULTUNK A NEMZETKOZI FILMES TERKEPRE, VAN MIRE ES VAN KIKRE
BUSZKENEK LENNUNK. AZ UTOBBI EVEKBEN TOBB ELSOFILMES RENDEZO0 NEVE IS
BEKERULT A KOZTUDATBA, FILMJEIK HIRESEK LETTEK. DE VAJON HOGYAN SIKERULT
MEGVALOSITANI AZ OTLETUKET, A FILMTERVUKET? EGY NEMZETKOZILEG IS EGYEDULALLO
PALYAZATI LEHETOSEGROL, AZ INKUBATOR PROGRAMROL, ES SOK MAS ERDEKESSEGROL
IS SZO ESETT, AMIKOR JUNG ZSUZSANNAVAL, A MAGYAR NEMZETI FILMALAP
VEZERIGAZGATO-HELYETTESEVEL BESZELGETTUNK.

MI TORTENIK EGY
PITCHFORUMON?
A rendezGk egy részletes prezentaciot
készitenek filmterviikkel kapcsolatban,
forgatokonyveiket mar alaposan kidolgozva.
A szakmai zstiri és az érdekl6d6 szakmai
kozonség egylitt szavaz arrol, hogy melyik
filmtervet tartjdk érdemesnek az elkészitésre.
Az ottagu zsiri - amely nem azonos az el6z6
‘ fazis szakembereivel - harom produkciérol,
a kb. 300 f6s néz6k6zonség 2 filmrol dont.

‘ \ Idén a negyedik ilyen galat rendezték

- \ " meg aprilis 2-an a Corvin Moziban|

MIT TAKAR AZ INKUBATOR pélyaznak. Ezért indult el az dj palyazati | & KULFOLDROL GYAKRAN
PROGRAM ELNEVEZES? i lehetSség, az Inkubator Program. Ez egy | HALLUNK BIZONYOS
2015-ben déntétt ugy a Filmalap, hogy kisebb koltségvetési palyazat, jatékfilmeknél || SZUK KORBEN LEZAJLOTT
segitséget nyujt olyan rendezéknek, akik példaul maximum 64 millié forint tamogatast TESZTVETITESEKROL, AMELYEK
mar készitettek valamilyen révidfilmet, tudunk adni. Ugyanakkor folyamatos szakmai | | MEGVALTOZTATHATJAK EGY-EGY
legyen az animaci6, dokumentum vagy segitséget nyujtunk, profik iranymutatasaval FILM SORSAT. MAGYARORSZAGON
fikcio, de a nagykozonség el6tt, moziban véghatnak bele a rendezék els6 NI IS BEVETT MODSZER EZ?
még nem mutatkozhattak be. Azt vettiik szarnyprobalgatasaikba, mikozben szakmai Igen, altalaban egy 200 f6s , jol
észre, hogy a kezdok koziil a normal programokkal timogatja felkésziilésiiket.r" oOsszevalogatott, moziba legalabb félévente
palyazati rendszeriinkén keresztill kevesen A\ W ] A 5 egyszer jaré k6zonség el6tt mutatjuk be a
HOGYAN NYERHET TAMOGATAST tesztvetitéseinken a filmeket. A produkcio
i EGY ELSOFILMES RENDEZO és a forgalmazo kozosen meghatarozza a
NEMZETKOZI PORONDON EZEN A PALYAZATON? y/ korosztalyt, akiknek szeretnék bemutatni
AZ ,INKUS” FILMEK Minden véllalkozé szellemti jelltnek be kell az alkotasokat, és azon beliil is kiilénbozé
Az Inkubatorban felnevelt kedvencek adni egy treatmentet (vagyis egy komplett kritériumokat (pl. nemek aranya, iskolai
sikerét j6l mutatja, hogy mar rangos filmtervet - a szerk.), ez alapjan pedig egy A végzettség) szazalékos aranyban. A vetités
nemzetkozi elismeréseket is kaptak. Csuja ottaga szakmai zstri valogatja ki azt a 10 utan egy, a produkcio és a forgalmazé altal
Laszl6 Virdgvolgy cimi munkéja Karlovy produkcio6t, amely késébb tovabbmehet az kozosen készitett kérdéivet kell kitolteniiik
Varyban a Zsiiri dijat nyerte el, Szilagyi ugynevezett pitchforumra. 2018-ban példaul a nézéknek. Ha egybehangzo véalaszok
Zsofi pedig Egy nap cimi filmsikeréért a 70 palyamunkabol dontottek a 10 jeloltrél. sziiletnek bizonyos témakban - pl. sokaknak
2018-as Cannes-i filmfesztival FIPRESCI- Ezek a filmek mar forgatokonyviejlesztési nem tetszik a zene, vagy a befejezés, vagy tal
dijat, vagyis a Filmkritikusok Nemzetkdzi tdmogatasban részesiilnek. A nagyivi lasstak egyes részletek -, a produkcio még
Szovetségének elismerését vehette at. eseményen deriil ki, hogy mely produkciok ezeken az utolso6 pillanatban tud valtoztatni.
o ° . részesiilnek gyartasi timogatasban| LK)
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A RENDEZOKE A SZ0O
Zurbo Dorottya Konnyii leckék cimi
alkotasa 2016-ban nyert timogatast a
programban. A fiatal rendezén6 2014-ben
diplomazott nemzetko6zi dokumentumfilm-
rendez6 mesterszakon az Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetemen, t6bb révidfilm
is kothet6 a nevéhez. Az igaz torténet
alapjan késziilt egész estés Konnyd
leckék egy fiatal, szomaliai menekiilt

lany, Kafia beilleszkedését meséli el.

»Az Inkubator Program intézményes
keretet biztosit végig a filmedhez,
szamomra hatalmas segitség volt.

Az ezzel parhuzamosan késziilt
dokumentumfilmemnél, a Monostor
gyermekeinél folyamatosan gondolkodni
kellett azon, hogy hogyan szedjiik 6ssze
az anyagi forrasokat. Sosem tudtuk, lesz-e
elég pénziink a kovetkez6 forgatasra. A
Filmalap palyazatanal azonban sokkal
kiszamithatobb volt a folyamat. Nem
kellett Gjra és tjra palyazni, trailereket
vagni stb. Tudtam a miivészi kérdésekre,
magara a filmre koncentralni” - mesélte
Dorottya, akinek filmje tavaly oktéberben
nagy sikert aratott a magyar mozikban.
,»A Filmalapndl kaptunk egy mentort,
Kerékgyarto Yvonne-t, akihez

barmikor fordulhattunk segitségért a
készités folyamata soran. A Filmalap
kapcsolati hal6ja és szakmai gardaja

egy biztos bazis volt nekiink” -

tette hozza a fiatal rendez6nd.

A BUDAPESTI RAKOCZI UT, HA BESZELNI TUDNA, SOK MINDENROL
MESELNE. PELDAUL AZ ELSO MAGYAR FILMROL, NA MEG A MAGYAR
SZINESZET HOSKORAROL IS. AZ UT MENTEN ALLT EGYKOR A KESOBB
FELROBBANTOTT, IMPOZANS NEMZETI SZINHAZ, AZ ASTORIA SZALLO
KOZELEBEN PEDIG MEG MA IS MUKODIK AZ AZ URANIA FILMSZINHAZ,
AMELYNEK TETEJEN - TOBBEK KOZOTT BLAHA LUJZAVAL A FOSZEREPBEN
- ELKESZULT AZ ELSO MAGYAR FILM, A TANCZ. APRILIS 30-AN, A MAGYAR
EPELJUK.

A Magyar Film Napjat a Magyar Nemzeti ¢
Filmalap kezdeményezésére 2018-ban
rendezték meg el6szor. Aprilis 30-an azt
idézziik fel, milyen nagy hagyoménya van a
magyar filmgyartasnak, és 119 esztendo alatt
mennyi felejthetetlen, mara klasszikussa
valt filmkincs sziiletett szorgos, tehetséges
miivészeink keze nyoman. Azért ezt a
datumot valasztottak, mert 1901-ben ezen
a napon mutattak be az els6 magyar filmet
amai Urania Nemzeti Filmszinhazban||

mire biiszkének lenniink: a magyar film ismét
vilagszinvonalava valt az utobbi években,

A magyar k6zonség az elsé 0j sikereket
2013-ban érezhette, amikor elkésziilt A nagy
fiizet, és elnyerte a Karlovy Vary filmfesztival
legjobb filmjének jaré fédijat. Az Gjabb
mérfoldko a 2016-os Oscar-gala volt. Ezen a
februari éjszakan a legjobb idegen nyelvi
film Nemes Jeles Laszl6 Saul fia cimi alkotasa
lett. Volt mir6l beszélnie az orszagnak.

A tdncz cimi film egy ismeretterjeszt6 el6adas
mozgoképes illusztraciéja volt. Koranak
legnagyobb szinészei, koztiik a legendas
Blaha Lujza és Feddak Sari szerepeltek benne.
Az akkoriban épiilt és a korban Urania
Tudomanyos Szinhaznak nevezett mozi
tetején forgattak, és ott is vetitették. Még a
film akkori f6varosanak nevezett Parizsba
is eljutott, a siker pedig nem maradt el|

Ez mind szép és jo, gondolhatjuk, de valdszintileg
bennetek is felmertilt a kérdés: miért nem latta ezt
a filmet egyik6tok sem? Nos, a valasz szomord,
de nem meglepé6: a tekercsek megsemmisiiltek.
A masodik vilaghaboru el6tti filmek olyan
nem tarts anyagra késziiltek, amelyek igen

Karpati Gyorgy Mor alkotasa, a vilagosi
fegyverletétel utani honapokban jatszodo
Guerilla az utobbi hetekben kerilt a
mozikba. A sikerhez a véletlenen at vezetett
az ut. ,,2016-ban Szilagyi Zsofi Egy nap
(szintén Inkubdtoros projekt volt - a szerk.)
cimd filmjének casting directora voltam,

és egy teljesen mas filmtervvel voltam

kezd6dott a magyar filmgyartas torténetében.

Napszdllta, vagy nemrégiben futé BUEK

valtak. ,A magyar film egyszer(ien olyan, ‘ ‘

is rejlik, hogy a karakterek életszaguak,
gyulékonyak voltak. A haborus pusztitasok, a paratlan sikerek lattan. Idén a Magyar Nemzeti

Ekkor mar mindenki érezte, hogy 6j korszak
Csak néhany példa a kézelmult sikereib6l:
Valami Amerika 3, X - A rendszerbdl térélve,
és Rossz versek. Szab6é Kimmel Tamas
szavaival élve a magyar filmek men6kké
mint én” - nyilatkozta a szinész, ramutatva
arra, hogy filmjeink sikere talan abban
rank, mindannyiunkra hasonlitanak.
d P
Természetesen egyesiiletiink, a DUE
Médiahéalozat sem megy el sz6 nélkiil a
hiiszas-harmincas évek filmgyari tiizei sajnos ' Filmalap tdmogatéasaval Gjra meghirdettiik a
szinte a teljes korai magyar némafilmgytjteményt Nagy Magyar Filmtesztet Didkoknak, amelyben,

elfoglalva. A Guerilla treatmentje eredetileg az enyészet martalékava tették." F a legkiilonfélébb filmtorténeti és filmes szakmail
egy B tervnek tlint sziamomra, &m miutan ™| = kérdésekre kellett valaszt adniuk a 14-24
kozeledett a pitchforum, egyre fontosabba 2018-ban csaknem 50 intézmény, koztiik a éves fiataloknak. A 2018-ban 17 ezer diakot

valt szamomra” - arulta el nekiink. A l budapesti Art-Mozi Egyesiilet és az orszagos megmeérettet6 verseny dontéje épp a Magyar

rendez6 példaja jol mutatja, milyen
inspirativ hatassal lehet egy ilyen palyazati
lehet6ség egy kezdé filmes karrierjére.

»Az Inkubatoros filmek talan az alacsony
koltségvetésiik miatt is szabadabbak,
konnyebben alakithatéak. Gyorsabban
tudtunk dolgozni, példaul egyszerre
tudtam irni, szerepl6t keresni, helyszint
valasztani stb.” - emelte ki az alkoto.

Cinema City mozihaldzat csatlakozott a Magyar
Nemzeti Filmalap altal életre hivott Magyar ]
Film Napja elnevezésii rendezvényhez. Egész
napos programokkal, kiilonleges vetitésekkel,
meglepetésekkel késziiltek a k6zonségnek.
Az Uraniaban példaul misorra tiizték az
1985-ben késziilt Szaffi cimi kultikus mesefilm
feljitott, digitalis valtozatat és a Csinibaba
cimd kultfilmet is. A program 2019-ben is

Film Napjanak el6estéjén, aprilis 29-én lesz.,

Nézzetek tehat minél tobb magyar filmet
a tavaszi sziinetben is, hiszen van béven
vélaszték. Az sem art, ha a régi csemegék kozil
valogattok. Ha lehet egy javaslatunk, kezdjétek
az els6 magyar hangosfilmmel, a Hyppolit, a
lakdjial. Es figyeljétek a Magyar Film Napja
programjait, idén is lesz mib6l valogatni!




VLOG-TURA

_csak egy gondar, fiatal srdc,

aki nréhalia a hineraktivitasat
és a holondsdgait levezetni

Youtuhe-on"

PATAI BALAZS SZORAKOZTATO TORTENETEIT ANIMACIOKKAL
ELEVENITI MEG VLOGOLASSAL VEGYITVE EATMYPIE NEVU ;ﬁ
CSATORNAJAN, AMIT 2015-BEN INDITOTT. GYORSAN TOBB
TiZEZRES KOVETGTABORRA TALALT, PEDIG BEVALLASA
SZERINT POCSEKUL RAJZOL, TOBBEK KOZOTT ERROL

BESZELGETTEM VELE.

HOGYAN KEZDTEL EL YOUTUBE-OZNI?
Volt egy animaétor, Fekete Dani, akit
nagyon szerettem. Lattam, hogy egyszer
kiposztolta a kezdetleges miiveit, ahol
pélcika emberek verekedtek egymassal,

és nagyon kivancsi lettem. Gondoltam,
megtanulom én is, hogyan kell animalni.

MIERT DONTOTTEL

AZ ANIMACIO MELLETT?

Nem igazan volt pénzem kamerara. Mindent
probéltam DIY-szertien 6sszedobni, mondjuk
wc papirbél csindltam kameradallvanyt.
Egész otletes volt, de a min6ség rovasara
ment, ami elszomoritott, mert nem

akartam alacsony min6ségi munkat

kiadni. Ahhoz, hogy vlogolhass, kell egy jo
mikrofon, egy j6 kamera, allvany, széval
sokkal koltségesebb. Az animdciéval meg
agy voltam, hogy elég egy egér és egy
szamitogép, rajzolni szeretek, animalni meg
tudok tanulni, széval emellett voksoltam.

KORABBAN IS FOGLALKOZTAL
RAJZOLASSAL?

Nem. Szerettem rajzolni, de sose volt hozza
tehetségem. Nagyon csinyan rajzolok még
most is. Van egy baratom, akivel fizikat
szoktam tanulni, és amikor kell valamit

abrazolni, mindig
mondja, hogy Balazs
te ocsmanyul rajzolsz.
De teljesen igaza

van. Ovodaban el is kiildtek pszicholégushoz
emiatt, mert azt hitték, hogy teljesen

kattant vagyok. Az a kinos az egészben,

hogy a rajztudasom azéta sem fejlédott.

HOGY TANULTAL MEG ANIMALNI?
El6sz6r magamtodl probalgattam, amivel
egy szintig eljutottam, aztan elkezdtem
videdkat nézni. Volt sok kisérletezés

és bukas, de id6vel kiforrott valami,

és biliszke voltam, hogy sikertilt.

MIKENT KESZUL EGY ANIMACIOD?

El6szor megirom a scriptet, utdna megcsinalom
az embereket, el6szor szem és szaj nélkil,
majd felveszem a hangot, megszerkesztem.
Mindezt egy animéator programban. Majd
mindent lehivok egy vide6szerkeszG6tbe,
oOsszevagom, kicsit igazgatok rajta. Egyébként
ez a fazis szokott a legtovabb tartani.

MENNYI IDO ELKESZITENI EGY
NAGYJABOL 3 PERCES VIDEOT?

Valtozo. Fontos szamomra a mingség, vannak
videdk, amikkel nem vagyok megelégedve,

igy Gjrakezdem. De nagyjabol 3-4 nap
munka, amikor egész nap a gép el6tt Glok.

REG TOLTOTTEL FEL UJ VIDEOT, HA JOL
LATTAM, FEL EVE. MI ENNEK AZ OKA?
Nincs id6m az egyetem mellett. Muszaj
mindent vagy semmit alapon tanulni, az
pedig elképzelhetetlen, hogy tobb napig

csak videot vagjak. Ugy vagyok vele, hogy
amit el tudtam érni a rajztudasom terén,

azt elértem. Attdl félek, hogy ha tovabbra is
préobalnam ezt a vonalat vinni, a konkurencia
lehagyna. Amit viszont szivesen kiprobalnék
az a green-screen, ha lenne ra idém.

AKKOR A KESOBBIEKBEN NEM

IS SZERETNEL FOALLASBAN
VIDEOZASSAL FOGLALKOZNI?

Isten ments! Nagyon ambiciézus vagyok,
szamomra nem lenne kielégit6, hogy

egész nap a gép el6tt iiljek és animaljak.
Inkabb szeretnék vallalkozni az informatika
teriiletén. Igy tudom elképzelni a jovémet.

(Bihari Bernadett Luca)
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Hatalmas vlogger és youtuber
talalkozo a Sajtofesztivalon!

Meghivtuk Eatmypie-t, na meg ott lesz még Hormonmentes Janka és Horvith Lilla is,

de a sor itt nem ér véget, figyeld a due.hu oldalt az ijabb vloggerekért!




ZSIROS LASZLO ROBERT MAR TOBB MINT EGY EVTIZEDE
A YOUTUBE ALKOTO KOZOSSEGENEK A TAGJA,
TUDOMANYOS ISMERETTERJESZTO VIDEOIVAL MAR
KOZEL 30 EZER EMBERT MEGHODITOTT.

INTERJUNKBAN MESEL A CSATORNA KEZDETEROL,

A SZERTAR PODCASTROL ES ARROL, HOGY MIKET TART

A LEGNAGYOBB VIDEQS SIKEREINEK.

HOGYAN KEZDODOTT A VIDEOZAS
SZAMODRA? MIERT VAGTAL BELE?
Amikor 12 éve elkezdtem, még nem voltak olyan
platformok, amelyek alkalmasak lettek volna
erre a formatumra, a YouTube is csak akkoriban
indult el. Akkor ugy lattam, hogy ez egy jo

hely lehet megmutatni olyan dolgokat, amiket
példaul egy kisérlet bemutat6 el6adason nem
lehetséges. Nem terveztem mar az elejétol, hogy
»millidan” megtekintik majd ezeket a videokat,
akkor ez inkabb egy énmegvaldsitasi dolog volt.

MELY VIDEOIDAT SZERETTED

A LEGJOBBAN ELKESZITENI?
MELYEKKEL VOLT A LEGTOBB MUNKA?
Azokat a videdimat szeretem, amikor
eszembe jut egy nagy, izgalmas o6tlet, amit
jol is tudok kivitelezni, bele tudok tenni
valamilyen kreativ munkat, esetleg olyan

jelenséget tudok bemutatni, amikor egy
nagyon egyszer(, mindennapi dologbél
valami latvanyos siil ki. [lyen példaul,
hogy hogyan lehet vadgesztenyébo6l
sOtétben vilagito folyadékot késziteni,
vagy hogy milyen médon lehet késsel
kinyitni egy pezsgésiiveget, és hogy mi

a fizika mogotte. Egy masik példa: Az
otthon elkészithet6 DNS-tesztet bemutato
videémmal is sokat dolgoztam, szerintem
sikeriilt érdekesen megcsinalni.

MIT TARTASZ A LEGNAGYOBB

VIDEOS SIKEREDNEK?

Attol fiigg, hogyan definialjuk a sikert.

En mar azt sikernek tartom, hogy
tizenvalahany éve csinalok egy csatornat,
amely folyamatosan valtozni tud. Amit még
egyfajta sikersztorinak élek meg, az az, hogy
elinditottuk a Szertar Podcastot, amit most
mar tobb, mint tizezren hallgatnak. Ez egy
nagyon pozitiv visszajelzés volt, mert tudni
kell, hogy ez egy nagyon kicsi és még mindig
csak kevéssé ismert piac Magyarorszagon.

APROPO, PODCAST: MILYEN
KULONBSEGEK MUTATKOZNAK

MEG A PODCASTKESZITES

ES A VIDEOGYARTAS KOZOTT?

Ha gyartas szempontjabol nézziik a kérdést,
az teljesen més, hiszen egy vide6ndl nem
csak a hangra kell nagyon odafigyelni -

mint a podcastndl - hanem a videofelvétel
minGségére is. Vagasi szempontbdl is ég és
fold, hiszen egy video akkor jo, ha gyors

és porgos, mig egy podcastot az ember

akkor hallgat, amikor utazik valahova vagy
hazimunkat végez. Ott olyan tartalmat kell
gyartani, ami hosszabb id6re lekoti az embert.
Nekem annyi el6nyom van ezzel kapcsolatban,
hogy én radios szerkeszt6 és miisorvezetd

voltam korabban, és az ottani elveket
prébalom atiltetni ebbe a formatumba is.

MIK A JOVOBELI TERVEID?
Szeretnék egy kicsit tavolodni a csak
kisérletbemutat6 videoktol, és azt is
bemutatni, hogy érdemes nyitott szemmel
jarni a vilagban, mert szuperj6 dolgok
vannak korulottiink. Masrészt sokkal
hangsulyosabba szeretnék tenni olyan,
szamomra is fontos témakat, mint a
kornyezetiink allapota és védelme.
A podcastot szeretném heti
rendszerességgel folytatni, és tervben
vannak olyan fejlesztések is, amelyekkel
jobban tudom tartani a kapcsolatot a
kozonséggel. E16 felvételeket, kiilonbozo,
kilfoldon mar bevalt jatékformatumokat
szeretnék beilleszteni az adasba.

(Vaddsz Viola)
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APRILIS 14-EN STARTOL 2019 TALAN EGYIK LEGJOBBAN VART SOROZATANAK,
A TRONOK HARCANAK UTOLSO EVADA. A KOZISMERT SZERIA BEFEJEZ0
SZEZONJANAK MEGJELENESET HATALMAS FIGYELEM KiSERI,

DE MEG iGY IS MARADHATTAK DOLGOK, AMIKROL LEMARADHATTAK

A SZEMFULES RAJONGOK.

1. A sorozathoz tobb alternativ befejezés

is készilt. S6t, a koltségvetésben, egyes
feltételezések szerint, tobb olyan diszlet
megépitése is szerepelt, melyeket aztan nem

hasznaltak fel. Mindezt azért, hogy elkerljék,

a sorozat tényleges findléjanak kiszivargasat.

2. Az eddigi 10-14 millié dollaros biidzsébol
15 millié dollaros lett (143,6 millié forint
részenként). Ebben nincs semmi meglepd,
hiszen a f6szerepl6k fejenként 500 ezer
dollaros gazsija és a mozifilmekkel veteked6
latvanyvilag mellett ez sziikséges is||

3. A részek szama az el6z6 évadokhoz képest
(a rajongok nagy banatara) hatra csokkent. A
részek mindsége és a 60-80 perces terjedelme
remélhetéleg kell6 karpotlast fog nyujtani|

4. A Trénok Harca mindig is hires volt a
harcjeleneteirdl, hiszen ki ne emlékezne a
Fattyak csatdjara vagy a Voros naszra? A
készit6k most sem hazudtoltak meg 6nmagukat,
egyetlen csatajelenetet 55 napig forgattak.|

5. Belfastban, a szemtantk elmondasa
alapjan, egy gigantikus méretd, korabban
eddig sosem latott var diszlete késziilt
el. Kiterjedését leginkabb a westerosi
fovaroséhoz lehetne hasonlitani.
Egyes spekulaciok szerint, ez az 4j
helyszin az alkimistak zold langjaval
elpusztitott, majd ajjaépitett Kiralyvar.

N Jilius 7-13. kozott Satoraljaujhelyen
M lesz a 2019-es Urtabor, mar nyitva IS
BN a1l a kedvezményes jelentkezés 8
8 lehetGsége. A tdborba 13-18 év
B kozotti dlakokat varnak

o A Magyar Asztronautikai Tarsasag
1994 6ta szervezi meg az érdekl6do s

6. A 8. évad nem kapott filmjelenetekb6l
Osszevagott el6zetest, mivel a készitok
tobbszor is azt nyilatkoztak, hogy
minden egyes képkockat kiilon
meglepetésnek szannak a rajongok
szamara. Ezért kiilon kedvcsindlo
kisfilmeket forgattak a sorozathoz.

7. Francesca Orsi, az HBO
igazgatohelyettese azt nyilatkozta,

hogy a stab a konnyeivel kiiszkodott,
miutan elolvastak a befejez6 epizod
forgatokonyvét. Sophie Turner elmondasa
szerint: ,Az el6z6 éveknél sokkal tobb
vérre, sokkal tobb halalra és sokkal
tobb szenvedésre kell szamitani.”

8. A sorozatban Jaime Lannistert alakito
Nikolaj Coster-Waldau elmondta, hogy a
produkcié mogotti biztonsagi technika
sokkal szigorubb lett. Miutan leforgattak
egy jelenetet, a forgatokonyv azon része,
ami ezt tartalmazta azonnal elttint. Ezekre a
biztonsagi intézkedésekre, azért volt sziikség,
mert az el6z6 években egy hackercsoport
1,5 TB-nyi adatot lopott el az HBO-t6l.

BEFEJEZO EVAD

APRILIS 15. HBOGO

10. Az HBO és a Magyar Voroskereszt
egylittmiikodésével létrejott egy
kezdeményezés, amely véradasra
buzditotta a Tronok Harca rajongokat.
Marcius 25. és aprilis 2. kozott a
#AddAVéredATronért kampany keretein
beliil a véradok egyedi grafikaju polot kaptak
ajandékba, melyen a Vastron lathato.
Szabo Stefi)

9. Egy mesterséges intelligencia mar megirt
ot fejezetet a Tronok Harca hidnyzo, hatodik
kotetébdl. Zack Thoutt szoftvermérnok
megunta a varakozast a kovetkez6 évad
megjelenéséig, ezért egy neurdlis halozat
segitségével megirta a sorozat folytatasat.

tartalmas és hasznos nyari id6toltés
8 is. Ismerkedés az Grkutatas sokszind
& ¢és izgalmas vilagaval, hasonlo
B érdekl6dést magyarorszagi és 7 )
g hatdarainkon tali magyar fiatalokkal, e
¥ hazai tirkutaté szakemberekkel —
® a k(")rnye’k nevezetességeivel is|

a nydr legfantasztikusabb része
 volt. A tdrsasdgbol 4j bardtokat is
szereztem, akikkel azéta is tartom
a kapcsolatot. Mdr nagyon vdarom
B a j6vo évi iirtabort, ameddig lehet, §
biztosan megyek!” (Rab Fanni, 2017)

Az Urtaborrdl, a jelentkezés
; l icltsteleirsl mindent meg lehet §
! tudni a www.mant.hu/urtabor
fl ¢s az urtabor.hu honlapokrol.

,‘ | felejthetetlen élménynek btbonyull
S a légkor, a tdrsasdg, a hangulat és |
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VERSENYBEN
aZero

Egy Ujabb izgalmas teszten teheted prébara magad -

itta Nagy Diak Versenykultura Teszt!

Megtévesztd hirdetések, 6sszehasonlité tiltott reklamok,
tisztességtelen webaruhazi magatartas —ugye, Te is talalkoztal mar
ezekkel a jelenségekkel? Hogy sikeresen kertild el ezeket a csapdakat,
toltsd ki jatékunkat majus 12-ig
a www.versenyteszt.hu oldalon,
ahol praktikus tudasra tehetsz szert és akar még egy
Samsung Galaxy S9+ is a Tiéd lehet!

Keresd a részleteket a

www.versenyteszt.hu és a www.due:hu-oldalakon:

§§° Gazdasagi
¢+ Versenyhivatal

a didkujsagiré egyesilet

i




Nagy Diak
PénzligyesTeszt

Nagy Diak
Penziigyes Teszt

Mit fejez ki a Boldog Bolygé Index?
Mit neveznek potyautas magatartasnak?
Minek a roviditése a CSOK?

Gyere és tedd magad probara a szérakoztaté és edukativ

Nagy Diak Pénzuigyes Teszten! 10 perc jatékos tesztkitoltéssel - a hasznos
informaciok mellett - akar Samsung Galaxy Note 9-et is nyerhetsz,

de a 2. és 3. helyezettek is egy-egy okostelefonnal térnek haza.

Az online teszt szamitégépen és mobilon is kitdltheté egészen majus 19-ig
a www.nagypenzugyesteszt.hu oldalon. Az itt legjobban teljesiték koziil
kerl ki - a Pénzigyminisztériumban
junius 06-an megrendezésre keruld
él6 kviz dont6 izgalmas jatékaban

- a legugyesebb pénziigyes.

Bizonyitsd az ligyességed,
légy sikeres és pénziigyes!

dué 3 &) PENZIRANYT

a didkjsagfré egyesllet PENZUGYMINISZTERIUM



