a fiatal tehetségek lapja

2018. januar-februar

- FARSANG:

oy Hnwmznm 4

’ . W A TUONA
messm T
JpA0r s SRS g

(]

Ambrus Attila, a Viszkis szerepében ismerte meg az orszag




A munkaadok részérol jogos elvaras, hogy a poziciok
meghirdetésekor tobb éves munkatapasztalatot kérnek
az allasra palyazoktol. Felmeriil ugyanakkor a kérdés,
egy ilyen
versenyben, ahol nem ritka, hogy 1-3 év munkatapaszta-
latot varnak el a cégek egy adott poziciora palyazoktol?

Az egyetemi tanulmanyok és a munka vilaganak ossze-
hangolasara, valamint a piaci igényekhez alkalmazkodo

felsdoktatasi struktira kialakitasaért Itrejott egy )l

Y 4 Y 4 (
\képzésiforima, a dualis képzes mely 2017 szeptemberé-
H A L LG ATU K E N T' t6l az Obudai Egyetem mind a hat karan elérhetd.
| |

Dudlis képzésben a hallgaté rogton a felsdoktatasi tanulmanyaival parhuzamosan elkezdi a szakmai gyakorlatat is az
egyetem egyik szerz6dott partnercégénél. A szorgalmi idészakban a hagyomanyos képzést végzo csoporttarsaival egyiitt
részt vesz a tanérakon, a vizsgaidészakban azonban nemcsak tanul és vizsgazik, hanem dolgozik is. A munkajaért fizetés
és szabadsag is jar, pont gy, ahogy az adott partnercég tobbi munkavallaléjanak. A dualis képzéssel végzéskor a diploma
mellett tobb éves szakmai tapasztalata is lesz a frissdiplomasnak. Nem beszélve a szakmai kapcsolatokrol, ami az egyik
kulcsa az elhelyezkedésnek.

a jovGbeli cégednél a véllalkozassal munkéval 5ttt lehetOseg
ALLASINTERJU MUNKA- VALLALATI KULFOLDI
SZERZODES SZAKASZ TAPASZTAL-

SZERZESRE

INTEZMENYI
SZAKASZ

tanulassal

HALLGATOI
JOGVISZONY

az egyetemen

JELENTKEZES

a hagyomanyos
felvételi eljarashan

MEGUJULO KEPZESKINALAT,

EGYRE TOBB DUALIS GYAKORLATI HELY

A 2018-2019-es tanévben tovabb béviil az Obudai Egye-
tem képzési kinalata: {izemmérnok-informatikus,
gazdasaginformatikus alapképzési szak, valamint az
angol nyelvi vallalkozasfejlesztési mesterszak indul
szeptemberben Budapesten, illetve mérnokinformati-
kus alapképzési szakon kezdédik képzés Salgétarjan-
ban és Kisvardan. Boviil a dualis képzési portfélio is: az el6z6 tanévhez képest masfélszer tobb, azaz tobb mint 370 dualis
gyakorlati helyre jelentkezhetnek a hallgatok.

A mdszaki, informatikai és gazdasagi képzéseken tal a mérnoktanari képzéseket, valamint természettudomanyos képzé-
seket is a piaci igényekhez igazodé, ujszer(i oktatasi modszerekkel, gyakorlatorientalt formaban, kreativ labormunkakkal
és szoftveres tamogatassal oktatja az egyetem.

Tovabbi informaciok: duo.uni-obuda.hu Dualis Képzési Iroda: dualis@uni-obuda.hu
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Husz év nagy id6. Az alatt feln6

egy gyerek. Vagy kett6 félig. ’ A valtéfutasban a valté6zonak
A DUE Tall6z6 épp ennyi id6s. hossza minden esetben 20
‘ Husz éves. Egészen feln6tt, nem méter: ennyi teriilete jut az

csak félig. Eddig négy sziil6t egyik atlétanak arra, hogy
fogyasztott, és hatalmas a 1 atadja a stafétat a masiknak.
csaladja. Ha sziilinapi innepséget o A 20 méter csak latszolag
rendeznénk, és mindenkit meg : nagy teriilet, valojaban az
akarnank hivni, aki az elmult atadashoz és a gyorsulashoz kezébdl a bal kezébe, majd
huasz évben a szerkeszt6séghez meghat6, boldogité és nehéz perc van magasfoku 0sszehangoltsagra i az enyémbe: egyre tobb
tartozott - talan az Arénat nem mogottiink, tobb ezer cikk, fotd, Gjra és koncentraciora van sziikség. l| rovatot bizott ram, majd a
kellene kibérelni, de azért j6 és tjra betordelt oldal, ifju Gjsagiro Ha ez nincs meg, a valtas titeme|| 2018 januari lap elviekben
nagy helyre lenne sziikségiink. palantak tobb generacidja, akik megakad, a csapat pedig sulyos || mar teljesen az enyém. Azért
Amikor az el6z6 tanévben koziil sokan ezt a palyat valasztottak, masodperceket veszithet. csak elviekben, mert - hala az
megsziletett a ,,valt6” (ahogy Dani sokaknak egy izgalmas kaland volt a 2016 novemberében egy égnek - Orsi kicsit megszegi
nevezte) gondolata, még nem is tiint § DUE Tall6z6. Tanitani, segiteni 6ket, kavézoban iilve én val6jaban a valtofutas szabalyait és
fel, hogy a huszadik évfolyamba oriilni a sikereiknek, lelkesedésiiknek, egy valtézondban varakoztam, i gondosan tigyel arra, hogy
is épp most léplink. Annyira otleteiknek - most meg kellene még ha nem is tudtam rola. az a staféta a valtézona utan
izgultam, hogy megtaldlom-e mar hatédnom az elvalason, de Orsi ugyan emlitette, hogy se essen ki a kezembol.
azt, aki az én szeretett (inkabb szerencsére még a kozelben maradok, azért keres maga mellé Es hogy milyen valt6 ez?
rajongott) gyerekemet (néha hogy segithessek és oriilhessek. egy helyettest, hogy id6vel Nem a 4x100, az biztos. Inkabb
biidos kolkot) tudja ugy szeretni, A sziil6k gyakran mondjak, hogy teljesen atadja a DUE Tall6z6 maratoninak mondanam: Orsi
ahogy megérdemli, tud-e ugy nehéz a gyerek kezét elengedni - f6szerkeszt6i posztjat, én 15 évet tett az életéb6l a DUE
béanni vele, ahogy kell, gondosan, nos, ha eljott az id6, akkor valéjaban nem vettem komolyan, mert Tallézoba, amiért az egész
felel6sséggel, bele tudja tenni szivét{| nem az. Most eljott az id6, a gyerek tal tavolinak tiint mindez. egyesililet nagyon halas lehet
lelkét. Az elsé k6zos honap utan kezét el kell engedni, hogy massal Aztan egész 2017-ben egyiitt B neki. En pedig még éppcsak
tudtam, hogy jol valasztottunk. menjen tovabb az utjan. Az gj futottunk a zénaban. A nyolc megragadtam a stafétat és
En magam a hisz évbél tizenotot f6szerkeszt6ben, Daniban pedig . 4| lapszam alatt a staféta szépen [\§| megéreztem, azért ez nehezebb
bétran vallalok, sok szép, vidam, igazan jo tarsra talalt a DUE Tall6z6. « & lassan atkeriilt Orsi jobb annal, mint a tévében latszik.

MIOTA VAGY DUE TAG?

2017 janius ota.|

MIVEL FOGLALKOZOL A DUE TALLOZO MELLETT? :

Tanulok, tanulok és tanulok. Emellett a
kozszolgalat keretében cikkeket irok a pécsi

MiKOR VOLT AZ ELSD TABOROD? , Ifjisagi Lelki ElsGsegély weboldalnak/ |

Tavaly nyaron. -
e 5 . E6Y INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLOOGGA | /
MIOTA [RSZ A OUE TALLOZOBA? -~/ LEHET TENN: |

Most fog megjelenni az els6 cikkem, [ISF s Oleléssel. ‘ -

épp ebben a szamban. A Zoom rovatba — >
MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

irtam, a tdborban pedig két interjim ,_*}_
¥
Korizni voltam az osztalytarsaimmal.

jelent meg és egy riport, amit kozosen . "-‘
HOGY KEPZELED EL MAGAD OF £V MULVA?

készitettiink egy csoporttarsammal.F’
Taldan zongoratanar, zeneszerzo,

MIT TANULSZ?

MIT SZERETNEL MEG MINDENKEPPEN KiPROBALNI?

Tanc, belépni egy cirkuszba, elmenni Parizsba,
vagy csak szimplan kérbeutazni a vilagot.

Gimnazista vagyok a Bardos Lajos % &
Gimnaziumban, emellett zongorazom.

fotos, divattervezo, gyermek fejleszt6
pedagogus, Gjsagiré. Még nem tudom.




A vilag egy darabja nagyon kozelrél.
y
ol merlelenkedes, ol
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AZ EV EGYIK LEGIZGALMASABB SZAKASZA A FARSANG,
AMI KETSEGKIVUL TOBB ANNAL, HOGY AZ ISKOLAI
UNNEPSEGEN SUPERMANNEK OLTOZUNK ES BUNTETLENUL
EHETUNK MEG AKARMENNYI FANKOT. DE MIROL SZOL VALO]ABAN’
. ™ o E
a8 -
Hivatalosan a farsang a vizkereszt napjatol (januar
6.) egészen hamvazoszerdaig tart6 id6szak 3
(februar 2-3. hete). Az 6kori romai Saturnalia
unnepéhez is kapcsolodik, amivel a romaiak a
korabbi aranykort idézték fel Saturnus istennek
aldozva, majd nyilvanos lakomat rendeztek
- allami koltségbol a nép szamara. Az tinnep
hagyoményahoz az emberek annyira kétédtek,
hogy a romai katolikus egyhaz végiil keresztény
szinezettel ellatva épitette be a pogany szokast.
Ez az eredete a maig is évente megrendezett
velencei karnevalnak, amely a ri6i karneval
és a New Orleans-i Mardi Gras el6djének is
tekinthet6. A karnevélon viselt maszk is az
antik Réma téli Saturnus-tinnepségeibdl ered.
Télbucsuztato, egyben tavaszkdszonto tinnep,
a keresztényeknél a hisvéti 40 napos bojt
el6tti nagy evés-ivas idészaka: januar 6-an a
harom kiralyok napjaval - a kardcsonyi innep
zarénapjaval - indul, hishagyo keddel, azaz azzal
anappal zarul, amikor utoljara lehet hist enni. Az
els6 nap onnan kapta a nevét, hogy ekkor szerzett
tudomast a harom kiradly Jézus sziiletésérol, és
indult el, hogy hédolatat fejezze ki az Gjsziilott
uralkodo elé6tt. Innen mar biztosan tudod: § Olaszorszag. A rioi karneval portugal 6se az
ajandékul vittek neki aranyat, tomjént és mirhat. Entrudo, aminek résztvevoi eredetileg kolnivel,
A karneval a farsang fGattrakcioja, magyarul S8 vizes borral és citromhéjjal dobaltak egymast a
csak annyit jelent ,,a farsang farka”. Ez a Y o nagy mulatsag kozepette A farsangl szezon alatt : .
harom nap leginkabb a mulatsagokrol és a tél A
bucsuztatasarol szol. Magyarorszagon ilyenkor i a szines felvonulasban, vagy egy mokas
rendezik meg a mohacsi busoéjarast: ijeszté . kalapot felvéve elvegyulnek a tomegben ",
alarcokat folvéve, hangoskodva kergetik el a telet, i cay BV O T ARV &
Riéban, New Orleans-ban, Velencében, valamint 1 MAGYARORSZAG BUSOJARAS
Kélnben ekkor tartjak meg a hires karnevalokat. 2 FURA, BEOLTOZOS CEGES BULIK .\. "
4 Legyen az 6vodai vagy iskolai farsang, esetleg & ,q.,
, B céges buli, Magyarorszagon a jelmezes bulik, fa"=
% jelmezversenyek a legelterjedtebbek. Jelmezek 1\.‘ =
bérbeadasaval cégek is foglalkoznak, de mi, |

atveszi a polgarmestertél a varos kulcsat...
majd felbolydul a varos. A Koélnbe érkez6

5
VELENCE - CSONAKBAN
VACSORAZNI
A velencei karneval - melynek hagyomanya -
a kozépkorban indult és mindmaig tart - NEW ORLEANS - SZABAD § magyarok kiilénosen erések vagyunk a jopofa \) 4
hamvazoészerda el6tt két héttel kezdodik és SZELLEMU BULI ‘ : jelmezek kézzel valé6 megalkotasaban. Ott "/ {f
hushagyo kedden ér véget. Ezen a napon a [ A ri6ihoz hasonlo, izgalmas paradé az e @&  van példaként a karalabé-jelmez: a nagy, zold, )
varos lakoi csonakra vagy tutajra szallnak . Amerikai Egyesiilt Allamokban a New Orleans-i i levelekkel tarkitott gomb helyett elég egy B bettit - ;
és az egész napot és estét kint toltik: a vizen Mardi Gras felvonulas, amit a varos francia csapni a hénunk ala, maris megvan a ,kar ala Bé”.
ebédelnek, vacsoraznak, zeneszo és tiizijaték negyedében tartanak. Ezen a karnevalon ¢ Orok klasszikus a csillagfejii csavarhtizo, mely |
kiséretében. Erdemes megvarni a hajnalt, mert [l a felvonulok egy részén kevesebb ruha | egyediil a magyar nyelvnek koszonhet6en vicces.
a hagyomany szerint, aki a ,,redentore ha]nalan van a kelleténél, mondhatni, szabadabb y A farsang a mulatozas mellett az evés-ivasrol |

l| szellemi a tobbi fesztivalnal. Az eseményre is sz6l. A becsinalt leves, a farsangi részeges

f évente kozel egymillio ember latogat el. csirke, a fank - legtobbszor ezek az ételek -
T kertilnek el6 az év ezen szakaszaban. A fank ) .
A kolIni karneval elénapjan (februar 12.) nem magyar talalmany, eredetileg a németek T
az egyenjogusagot hirdetik. A felvonulas sutottek eloszor, allitolag még Marie Antoinette is B %
elinditasaként megvalasztjak a karneval megkostolta egyszer egy karnevali forgatagban. I8
héarom jelképes alakjat: a karneval hercegét, "‘ (Szakmdry Euelin)
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AMOHACSI BUSOJARAS AZ UNESCO SZELLEMI OROKSEG
5 REPREZNTATIV LISTAJAN SZEREPEL, 2012 OTA PEDIG g2
HUNGARIKUMNAK SZAMIT, NEM VELETLENUL. g
AVILAG KULONB0ZO SZEGLETEIBOL ERKEZNEK

~ EMBEREK, HOGY RESZESEI LEGYENEK PAR NAPRA

§ EGY 0S| HAGYOMANYNAK: EBBEN A HAROM NAPBAN
AZ ALARCOS ALAKOKKAL TELITETT UTCAKE,

napjan magunkra 6ltottiik jelmezeinket,
majd egyszeriien a varosi forgatagba

vetettitk magunkat. Elmentiink a Buso T
Hazba és a Bus6 Udvarba is, de a kikoto ;
sem maradhatott ki. A hagyomanynak "__ .
megfelel6en feldiszitett szekerekkel és haz

készitési kocsikkal egyiitt vonultunk fel a s‘ $

B Széchenyi térre. Az esti maglyagyuuaskm i g
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A KAVEFOGYASZTAS A LEGTOBB EGYETEMISTA ALAPVETO RUTINJA w"
— FOKENT A VIZSGAIDGSZAKBAN — NEM CSAK REGGELENTE. BIZTOS [F*
VAGYOK BENNE, HOGY A BUFEBEN A DIAKOK NAGY RESZE KAVET KER. [, % = =
MEGH0ZZA CAPPUCCINOT VAGY LATTET. Tt ol

| Tamas Dorottya, Kézgazdasz, | ; P e e
| Budapesti Corvinus Egyetem | ° VRN
Manapsag — féleg a fiatalabbak — ritkabban 4
isznak espressot. A kis méretek kimentek
a divatbo6l, most a nagyobb, krémesebb, . ,'_
_ exkluzivabb italok dominalnak. Brian |
Wansink kutatdsokat végzett arrol, hogy az = =
— elmult évtizedekben mennyivel néttek az "N\ .
ételek, illetve az italok méretei. Az egyik |
s legjobb példa erre a Starbucks: Venti, azaz a
nagymeéretd italai csaknem hat deciliternek [ &
felelnek meg. Ez egy tejeskavé — nem [ v
beszélve a tejszinhabrol és a kulonboz-o% ¥
izesitésekr6l — esetében nem is kevés kaloria.|

cimd filmbél, ahogyan négy starbucksos
kavéval belibben a divatmagazin irodajaba?

Budapest szivében pedig barki érezheti magat
‘ . 0 kiilonleges, elfoglalt embernek, hiszen par
mostanl nevén Szatyor — a Central és tarsalk 1épésnyire érik egymast a kiilénlegesebbnél
mind épitenek a miivészek emlékére és a [§ . kiilonlegesebb kavézok. Mindenki megtalalja
klasszikus budapesti varoskép imazsra| | a sajat izlésének valot: az amerikai markasat,
T . N az alternativat, a metrosat, a mekiset, az
Ha az ember ilyen helyre il be akar egyediil, olaszt, amit haromszoros aron is el lehet |
akar egy barati csevejre vagyva tarsasaggal, adni. A kavézok védjegye a papirpohar,
maris sokkal kellemesebben érzi magat, mi pedig magunk vagyunk a marka. Azt is |
mert tudja, olyan helyen fogyaszt kavét, ahol érdemes megfigyelni, hogy nok-férfiak milyen
hajdan a nagy mivészek. A megengedett aranyban és miként fogyasztanak kavét. Bar
luxus, az életstilus részei és alkoto6i vagyunk, nem vagyok szociologus, tapasztalataim
szerint a n6knél inkdbb a barati 6sszejovetel
jelképe, mig a férfiaknal a munka itala.

Két generacioval ezelGtt még
elképzelhetetlennek tiint az ilyen tipust
— kavéfogyasztas: csakis élénkit6két ittak, bar
- mar akkor is létezett szélesebb tarsadalmi
rétegekben a kavéhazak kultaraja.
Egybdl az espressozas jut eszembe,

amikor magam elé képzelem egy Moricz
regény kisvarosi urainak délutanjat.

»Méreg a kavé és méreg a vagy, egy
Kosztolanyi-mondat is az, egy Ady-verssor
is: mindez mégis kell, mindez mégis
életlink veleje” — fogalmazott Ottlik Géza. A
nagyhirid budapesti irokavéhazak még most
is abbol élnek, amit egyszer a fogyasztok
ott megalkottak. A New York, a Hadik —

Maskor pedig szinte kotelez6en faradt,
leterhelt egyetemistaként dlland6an kavéval
jarkalunk. A kiillonb6z6 médiumok mind azt
tanitjak, hogy aki elfoglalt, sikeres, annak
nincs ideje otthon kavézni — vagy, hogy
nem is elég napi egy. Ki ne emlékezne a
szeleburdi Andy-re Az 6rdog Prada-t visel

Egy csésze kavé ma masfajta életet,
stilust képvisel, s az ara is egyre
magasabb. Ez a huszonegyedik szazad
globalizalt, megengedhetd luxusa, a
sikeres emberek folyékony kabitdszere.



A HIDEG, OTTHON ULOS NAPOKBAN BIZONY JOL ESIK VALAMI FINOM, FORRO
ITALT KORTYOLGATNI. HA MAR ELEGED VAN A TOMENYTELEN MENNYISEGU

FQRR() CSOKIBOL, KAKAOBOL, VAGY KAVEBOL ES VALAMI KULONLEGESEBBRE
VAGYSZ, AKKOR ITT EGY SZUPER TEA, AMIT MUSZA] LESZ MEGKOSTOLNOD.

| Toéth Marta Lili, Pont Neked, a Vorosmarty
| Mihaly Gimnazium diaklapja, Erd

A fehér teat els6sorban Kinaban, ,{
Fujianban termesztenek, emiatt viszonylag
ritkasagnak szamit. A kinai gyégydaszatban
a fehér tea gyulladascsokkenté hatasarol
ismert ritka kincs, és természetes
immuner6sit6. Koffeinben visszafogottabb,
igy este is megihatjuk. Kindban teljesen
mashogy készitik, mint Eurépaban,
viszont ugy gondolom, hogy nekiink
hasznosabb az eurépai moédszer.

IGY KESZITHETED EL
AZ EUROPAI MODSZERREL:

1. Kannéaban és bogrében 3 gramm

teat ontiink fel 2-3 dl vizzel.
2. A viz héfoka 60-70 °C legyen, de ne forro.
3. Az aztatasi ido 2-3 perc,

ezutan le kell sziirni. Tl
4. A teat 2-4 alkalommal lehet felonteni %\_ —
ezen a modon. Az elsé f6zet utan még T Y

nem éazott ki, tehat ne dobjuk ki a [
leveleket, mert ezutan jon a java! P

5. A forrazatokat addig készitjiik,
amig a riigyek jol megduzzadnak.
Ekkor azott ki rendesen a tea.

o
. : -
e®e o 000 e 000000000000 0 e e,

TIPPEK:

A tea szine nagyon vilagos sarga. Nem
kell ennél sotétebbre f6zni, mert igy is
finom. Nem sziikséges izesiteni, mivel
elég édes, bar embere valogatja.

® o0 00000000000000000000"°

®e 000000 °
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Adri, Kanyar, a BGE Kiilkereskedelmi Kar

| Fiiggetlen Hallgatoi lapja, Budapest

A szerelmesek napja sehol sem hivatalos
allami tinnep, de mégis a népesség egyik
fele a fellegekben érzi magat, mig a par
nélkiil él6k a pokolba kivanjak az egész
szivecskés, pliissmackds Oriiletet.

A Valentin-nap igazi gyokerei j6 messzire
nyulnak vissza a térténelembe.

A hagyomanyok szerint Szent Valentin,
akir6l az iinnep a nevét kapta, martirhalalt
halt, mert nem adta fel a kereszténységet

______ avallas aldoztetése idején. Tehat korabban

VALENTIN-NAP. NEKED MI JUT ESZEDBE E SZO HALLATAN? POZITiV VAGY
NEGATIV ERZESEK TOLTENEK EL? PIROS SZIVECSKES AJANDEKTARGYAK ES
CSOPOGOS ZENEK? AZ EMBEREK TOBBSEGE ELCSEPELTNEK TARTJA, SOKAKAT
A HIDEG IS KIRAZ A SZERELMESEK UNNEPE HALLATAN. SZERINTEM NEM KELL
TULLIHEGNI SEMMIT, ELEG A LENYEGRE FIGYELNI: A SZERETETRE, ANNAK
MINDEN FORMAJARA ES KIFEJEZESMODJARA. A VALENTIN-NAP EGY ESELY,
HOGY JOL EREZZUK MAGUNKAT AZZAL, AKI KOZEL ALL HOZZANK. f7

Szamos hiedelem és babona fiz6dik ehhez
a naphoz, mint példaul az ,,alma kilenc
maggal”. Ennek értelmében olyan almat
kell enni, amelyiknek kilenc magja van.
Azt a kilenc magot bele kell tenni egy
ovatlan pillanatban a kivalasztott személy A franciakndl ezt a napot kialtottak ki a
zsebébe, és akkor biztos, hogy bele fog '_ flortolés innepnapjanak is. A kézépkorban

szeretni a praktikat alkalmazé személybe. a nék akar ki is 1éphettek a hazastarsi
= kotelességeik aldl, és mindehhez férjeiknek

csaladdal valé szoros kapcsolatokrol
emlékeznek. Kedves izenetekkel és kis
kartyakkal tudatjak a masikkal, hogy
mennyire fontosak egymasnak.

vallasi szinezete volt ennek a napnak.

SZERELEM MAGYAR MODRA
Hazankban hivatalosan a szerelmesek napjat
csak az 1990-es évek ota tartjuk, viszont
Magyarorszagon mar sokkal korabban is
jellemzé volt a Balint napi tinneplés. Ezt a
napot f6ként vallasi iinnepnek tekintették, de
egy része egyfajta id6josléo hagyomannya is
véalt. Ha Balint napon hideg volt, akkor abban
az évben jo termésre lehetett szamitani.

3 ==

IR = még jo arcot is kellett vagniuk||
KULFOLDI LAMUR Olaszorszagban februar 14-hez igazan
De mi a helyzet kis hazank hatarain tal? Ezen | | romantikus hagyomany tarsul. A szerelmesek
anapon az USA-ban a szerelmesek lapokkal [F = egy lakattal szimbolizaljak dsszetartozasukat.
és apro ajandékokkal lepik meg egymast. A lakat mindkét kulcsat vizbe dobjak, ezzel
Az angolokndl a legjellemz6bb szokas, hogy i | jelképezve, hogy a koztiik 1év6 koteléket
azt a személyt, aki reggel el6sz6r szembe nem bonthatja fel senki és semmi,

jon veliik, Valentinnak kell szélitani. |

et O o = —__ Japanban az a szokas, hogy a lanyok
Finnorszagban nem kifejezetten a szerelmesek! | csokoladét ajandékoznak a hozzajuk
napjaként tartjak februar 14-ét, ott sokkal kozel allo férfiaknak. Naluk a tisztelet és
inkabb a szeretet napja. [lyenkor a baratokkal, B a nagyrabecsiilés jelképe ez a nap.




| Radvanyi Vivien, Sulinfo, .
| Mezé Ferenc Altalanos Iskola, Mezékovesd
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NEVETES KOZBEN MIERT _
CSILLOG A TEKINTETUNK? ™.
Ha nevetlink, szinte minden arcizmunk
miikddésbe 1ép. Ennek eredménye a szélesre
hiz6do szdj. Ezzel egyidejlileg a szemek

’ kozotti izmok is aktivva valnak, ezért tiinik
agy, hogy ez a teriilet kisimul, a nevet6 rancok
viszont elmélytilnek. Az izom-0sszehuzodas
hatasara egy kevés konny is termel6dik,
ettdl lesz csillogo a tekintetiink.

MILYEN VOLT AZ ELSO VEKKER?
Hogy lehetett pontos az ember kordbban,
amikor még nem léteztek 6rak? Hat
gyertyavekkerrel! Még a kirdlyok is ezt
hasznaltak. Minden egyes jel6lés egy

oranyi égési idét jelentett a gyertyan. Mikor
leégett, a kis suly leesett a mér¢ aljara.

-
KI iRTA A HAPPY BIRTHDAY-T?
Minden id6k leghiresebb sziilinapi koszont6jét
két 6vons, Mildred és Patty Hill irta 1899-ben .+
Kentuckyban. A dalocska eredetileg U8y pg.
szOlt, hogy ,Good morning to you”, azaz ,,j6 |
reggelt”. A szerz6k sohasem gazdagodhattak
meg szerzeményiikbél, leszarmazottaiknak
viszont j6l jovedelmezett a néta. 1930-ban
ugyanis egy Broadway musical feldolgozta
a dalt, ekkor lett bel6le Happy Birthday.

KEVESBE HIZIK EL,

AKI TOBBET ALSZIK?

Igy van: az elég hosszu ideig alvoknal kisebb
a kockazata az elhizasnak. Akik 4 6ranal
kevesebbet alszanak, azoknal 73%-kal
nagyobb az elhizas valdszintisége. Igaz, hogy
amikor az ember alszik, kevesebb kaloriat
éget el, viszont ha ébren van, t6bbszor

és tobbet is eszik. Masfeldl a kronikus
alvasmegvonas befolyasolja a szervezet
anyagcsere-haztartasat, az éhségérzetet.
Tehat: ha napi minimum hét 6rat alszol, nem
csupan frissebb leszel, hanem karcsibb is.m

TUSSZENTESKOR MIERT
KIVANUNK EGESZSEGET?

A régi héber legenda szerint az 6sid6kben az
ember egész életében csak egyetlenegyszer
tiisszentett, de akkor bele kellett halnia. igy
volt ez egészen Jakobig, akinek megengedte
az Isten, hogy annyit tiisszenthessen

« életében, amennyit akar, mégsem pusztult ——

bele. Am a tiisszentés altali halal félelme
tovabb élt az emberekben, és ezért
udvozolték egymast az ,Egészségére!”
felkialtassal ilyen félelmetes alkalmakkor.

| A gorogoknél is hasonlé fontossaga volt a

tlisszentésnek. Az Odiisszeidban egyenesen \
joser6t tulajdonitanak neki. Xenophon

| esetben azonban 98 percre lesz sziikségiink.

-_—
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hadserege rossz 6mennek vélte egy kétes
kimeneteld csata el6tt. A kinaiaknal f6leg a
kisgyermekeknek fontos egészséget kivanni,
mert a kicsik lelke még lazabban kot6dik ¥
a testiikhoz, és egy ovatlan tlisszentéssel i
konnyen kiroppenhet a gyerekbdl. A régi I
magyar hiedelemvilag sziildtte, hogy ha
valami ilyen allitdsa utan priiszkol az ember,
az azt jelenti, igazat mondott. Hapcﬂ\ l
¥ s .
MENNY!I IDEIG TART ELEGETNI
EGY BIG MAC KALORIAT? g
A szamok 6nmagukért beszélnek: egy
Big Mac-ben 492 kaléria és 23 gramm zsir
van, ezt pedig koriilbelil 66 perc kitarto |
mozgassal dolgozza fel a szervezetiink.
Ha nem vagyunk a legjobb kondiciéban,
valaszthatjuk a gyors sétat is, ebben az

Am, ha erre nehezen vessziik ra magunkat,
164 perc lassu séta is célravezets. Ezek T
utan érdemes elgondolkodm megéri-e?

- 22 ./‘
EDZES ELQTT VAGY UTAN
ERDEMES ETKEZNI?
A helyes valasz: mindkétszer. Amennyiben
komolyabb ételre vagyunk, azt az edzés el6tt
harom vagy négy oraval vegyiik magunkhoz,
ha azonban csak valami konny{it ennénk,
falatozas utan elég két orat varnunk a
tornaval. Egy oraval az edzés el6tt érdemes
megenni egy banant joghurttal vagy esetleg
miizlit, ezekt6l ugyanis erére kap a szervezet.
Ha befejeztiik a mozgast, a legjobb, ha
szénhidratot fogyasztunk kevés fehérjével.
Idedlis valasztas példaul a rozsbol késziilt
zsemle sovany sajttal vagy sonkaval.



SZORFOLGETTEM A NETEN,

ES MEGAKADT A SZEMEM EGY
VIDEON AZ ,U)” TINDER NEVU
TARSKERESO MOBILOS
APPLIKACIOROL (LEGALABBIS
SZAMOMRA UJ VOLT, EGYEBKENT
2012-ES). MIVEL 24 ORAN BELUL
VIZSGAZTAM, ELLENALLHATATLAN
VAGYAT EREZTEM, HOGY
LETOLTSEM ES KIPROBALJAM.

| Khaleesi, Egyetemi Elet,
| a Debreceni Egyetem lapja

Azok kedvéért, akik nem ismernék,
diohéjban a Facebook-alapu tarskeres6
app lényege: beallithatod, hogy férfit, vagy
nét keresel-e, hany km-es hatésugaru
legyen a keresés, illetve van egy szilir6 az
életkorra (szigortuan 18+!). Ezek utan sorra
bukkannak fel a potencialis parjeloltek,
ha balra hizod felejtés, ha jobbra és 6 is
téged, akkor ,meccseltetek”, és onnantol
indulhat a csevej. No, azért nem kell
megijedni, nemcsak egy képet lathatunk a
jovendobelinkrol, hanem akar 4-5 képet is
altalaban, illetve egy par soros frappans (vagy
kevésbé frappans) bemutatkozast, plusz az is
latszodik, hogy mik a k6zos érdekl6déseitek
Face-n és kik a koz0s ismerdseitek.

I
Eleinte szemérmesen mindenkit balra
tologattam, aztan rajottem, hogy az olyan,
mintha le sem t6ltéttem volna, és ha
igazan at akarom élni a Tinder életérzést,
merészebbnek kell lennem. Ezutan vérszemet
kaptam: mindenkit jobbra htztam, akiben egy
kis fantaziat is lattam, amugy sem szeretek
| kiils6 alapjan itéIni. igy egy napon beliil
harminc parom is akadt, gondoltam, vakok
~ kozt félszemdi kirdly, hiszen sokkal tobb férfi
van fent, mint né (a néi kinalatot is meglestem
egy jo baratom telefonjan, de szegénynek
nem sok hal uszott a Tinder-tavaban).
Sokak szerint a Tinderen tobben csak

A MINAP (VIZSGAIDOSZAK LEVEN) '\

kalandokat keresnek. Nem mondom, hogy
nem zajlott le koztem és egy szemteleniil jol

kinéz6 idegen kozt erre utalé beszélgetés. Hat

igen. Ilyen is van. Viszont voltak sokan, akik
tényleg érdekl6dtek irantam, vagy legalabbis
ugy tettek. Mindenesetre bevettem. S6t, sok
eredeti fazonnal is beszélgethet az ember,
és a legszebb az egészben, hogy teljesen
kotetleniil. Sajnos sokszor terelédik a téma a
ytanulsz/dolgozol/hol/blablabla” korbe, amit
mondjuk tizen6tddszorre elég uncsi leirni, de
szerencsére sokan nem spilazzak tual a dolgot,
egyszerlen csak viccekr6l, élményekrol
vagy abrandokrol beszélnek. Es ezek bizony
tényleg megmosolyogtathatjak az embert.

e
HOGY MI IS A SIKERES
TINDEREZES ALAPJA?
El6szor is nem art, hogyha latszol is a
képeiden, mert ha nem, akaratlanul is arra
gondol az ember, hogy olyan ronda vagy,
mint egy ork és Chewbacca szerelemgyereke.
Masodszor pedig, vigyazat, orbitalisan nagy
kozhely kovetkezik: 1égy 6nmagad! Féleg
akkor, ha ez azt jelenti, hogy eredeti vagy,
nyitott és kreativ. Ha nem, akkor is, hiszen
elébb-utobb eljon az id6, mikor mar nem
| tudod megjatszani magad. De azért toreked;j
! nem tulgoresolni a dolgot, egyszeriien csak
| élvezd, hogy megismerhetsz egy masik
" néz6pontot, hallhatsz vicces sztorikat. Pont,
mint egy buliban, csak itt nem iszol, és biztos
nem lesz walk of shame a vége. Az a szomoru
val6sag, hogy manapsag nem divat leszoélitani
egy csajt a vilin, vagy mikozben rohan
A-b6l B-be. Ez nem feltétleniil baj, haladni
kell a korral. Nos, és mi a teend6, ha egy
ismerdésbe futsz bele? Hat én jobbra huztam
6ket, 0sszerohogtiink sok :DDDDD-vel,
majd folytattuk a bongészést. Kivéve a
pszichopata exek, 6k mehetnek balra.
st T ol

Mindent egybevetve, csak ajanlani tudom
| a Tindert mindenkinek. Maximum, ha nem

jon be, letorlod. llyen egyszeri az egész, ‘

de megéri kiprobalni, tényleg sok helyes
és rendes gyerek van fent. Es mindig jo
érzés az embernek szamszerien latni,

hogy van még mit keresnie a ,hispiacon”.
Széval, ha az egonkat akarjuk egy kicsit ¥
apolgatni, arra is tokéletes. Have fun!

& 7 l 1__
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AQUE ésa telenor bemutatja:

a didkijsagiré egyesulet

NETBIZTOS

PALYAZAT DIAKOKNAK

Biztonsagban vagy az interneten?
Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,
keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits rola
videot, hogy segits a tobbieknek

is okosan hasznalni a netet!

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces Kisfilmeket, videdkat.
Az egyik az internetes zaklatas,

a masik a személyes adatok védelme
az interneten, a kozosségi médiaban.
A palyamivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek,
kreativak, amilyet Te is szivesen
megnéznél! A téman belil nincs megkotés,
kiragadhatod barmely apro elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok
vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videot is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell
feltolteni, a linket, illetve a bemutatkozast
pedig a DUE palyazati feliiletén bekiildeni.
A palyamtveket szakmai zstiri értékeli.

A harom legjobbnak itélt video
készitojét dijazzuk.

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetiséget
1. helyezett: nyernek a DUE 2018 évi nyari médiataboraba,
e ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok kézonségbemutatoja, valamint
az iinnepélyes eredményhirdetés dijatadas

a jubileumi 25. Orszagos Ifjisagi Sajtofesztivalon
lesz 2018. majus 11-én Budapesten.

1

2. helyezett:

® 286 s

Beapast HaTARIDG: 2018. marcius 15.
A palyazatokat kizarélag elektronikusan lehet beadni
3. helyezett: a www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil.

RESZLETEK: Www.due.hll




A VIZSGAK FESZITETT TEMPOJA UTAN
MINDENKI HAJLAMOS KICSIT LEERESZTENI,

MINT EGY KIPUKKADT LEGGOMB, ES VALO IGAZ,

KELL IS A LAZITAS. AZONBAN HAMAROSAN

INDUL A TAVASZI FELEV, AMIKOR UJRA

0SSZESZEDETTNEK ES MOTIVALTNAK KELL )
LENNUNK, ES HA VALAKI SOSEM TARTOZOTT

AZOK KOZE, AKIK AUGUSZTUS UTOLSO HETEBEN

MAR TUKON ULVE VARTAK A TANEVKEZDEST,

AZ VALOSZINULEG MOST IS NEHEZEBBEN SZEDI

0SSZE A LENDULETES KEZDESHEZ SZUKSEGES i
MOTIVACIOT. PEDIG, HA LENDULETESEN KEZDI ||

AZ EMBER A TANEVET, A JOBB EREDMENYEK
ES A POZITIVABB VEGKIFEJLET IS NAGYOBB
ESELLYEL ERHETOEK EL.

| Varga Judit, Pesti Bolcsész Ujsag,
| E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
| Budapest

valamit (tollat, mappat, vagy, ha nagyobb
dologra vagysz egy Moleskine vagy
Paperblanks fiizetet), ami a félév soran
lelkesedést, 6nbizalmat ad, vagy ha egyebet
nem, legaldbb mosolyt csal az arcodra.
1. RAKJ RENDET!
Ugyan a vizsgaid6szakban sokszor kiilonleges
késztetést érziink arra, hogy a legeldugottabb
fikokat is atrendezziik, a taskank legaprobb
zsebeit is kitiritsiik, két-harom héttel az [
utols6 vizsga utan az élet tobbnyire visszatér
a normalis rendbe — vagy rendetlenségbe.
Sokkal hatékonyabb tudsz azonban lenni,
ha az Gj félévben az asztalodon nincs
semmi zavaré tényezd, a papircetlik, félig
kidolgozott tételek nem vonjak el a figyelmed
és nem kell hisz percig tarni a fiokot, ha egy
még ir6 golyodstoll vagy egy nem kiszaradt
sorkiemel6 kellene. Hasznald a reghét
nyujtotta szabadsagot, dobj ki mindent,1
ami nem kell, a maradék papirokat pedig
rendezd egy kupacba, a tollakat-ceruzékat
tedd egy poharba. Igy, ha mas nem, legalabb
lesz hely az asztalon a laptopodnak|

-
2. SZEREZZ BE VALAMI UJAT!
Ha még emlékszel arra az érzésre, ahogy
kis korodban az Gj mesefiguras vagy
emeletes tolltartéd birtokaban vartad
a félévkezdést, tudod mir6l beszélek.
Szabadulj be egy eldugott, kﬁlénleges\
dolgokat arusit6 papirboltba, és vegyél

3. INTEZZ EL MINDENT

EGY NAPON!

Kérvényt kell beadnod? Palyaznal valamire,
amihez fénymasolatok sziikségesek? Postara
kell adnod valamit, vagy tartozasod van

az egyetem felé? Reggeli utan ess neki, és
intézz el mindent egy nap alatt. gy egyszerre
tobb tételt is torolhetsz a teendélistadrol,

és rengeteg utolso pillanatos agg6dastol

és kapkodastol kimélheted meg magad.

4
4. IRD OSSZE A CELJAIDAT!
Az egyetem alatt gyakran hajlamosak
vagyunk elfelejteni, miért is csindljuk ezt
az egészet, mi a végso6 cél — hiszen csak
a pillanatnyi nehézségetek latjuk magunk
el6tt. Gondold végig, miért jelentkeztél az
adott szakra, amit végzel, mik voltak akkor
a céljaid és az elvarasaid. Ezt kovet6en
valaszolj arra a kérdésre: megfelelt-e az
elvarasaidnak, amit kaptal, és ha nem,
min tudsz te valtoztatni, hogy megfelel6
mederbe tereld a dolgokat. Mivel kellene
kiegészitened (nem lecserélned!) a
jelenlegi képzésed, hogy versenyképesebb
legyél? Mi az a sziikebb teriilet, amivel a i

12 B \

diploméazas utan foglalkoznal? Hidd el, ha

a céljaidra fokuszalsz, és ezek fényében
probédlod meg a félév soran a legtobbet
kihozni a felvett targyaidbol, kevésbé fogod
feleslegesnek érezni a benn toltott 6rakat.

5. VALASSZ EGY KREATIV

TARGYAT!

Lehet, hogy idén nagyon megterhel6 az

orarended és mar elkezdeni sincs kedved |

a félévet. Ilyenkor tud segiteni egy olyan |

targy, amelynek minden érajara élmény |

lesz bejarni. Webszerkesztést akartal ¥

tanulni? Szeretnéd megtanulni, hogyan

kell magyart tanitani kilféldieknek? Vagy po s
éppen Uj nyelv érdekel mar régota? Ne i

csak azért vegyél fel egy targyat, mert a1

tobbiek szerint konnyd megcsinalni: tanulj

inkabb valami olyat, amit kés6bb akar még

az onéletrajzodban is megemlithetsz.

6. ALLJ KESZEN! | 0
Szanj egy o6rat arra — akar az utols6 vasarnapon
—, hogy felkésziilsz a félév menetére. Ird be

a naptaradba a tavaszi szinetet és minden
egyéb fontos datumot, vagy nyomtasd ki a |
tanév rendjét tartalmazé dokumentumot. Nézd
meg, fenn vannak-e mar a sillabuszok vagy
elolvasando konyvek listdi, vagy egyéb olyan
dokumentum, ami jol johet a félév soran —
nyomtasd ki vagy toltsd le a dokumentumokat,
és jarj egy lépéssel a tanév el6tt!




A DUE MEDIAHALOZAT IDEN IS MEGHIRDETI

TEHETSEGKUTATO DIAKMEDIA

PALYAZATAT!

I 3 KOROSZTALYBAN I 7 KATEG()RIABA@
« altalanos iskola » diakujsagiro * diakfotos
» kozépiskola » diaklap * online diaAkmédium
* fels6oktatas » diakradio, diakradiés °* mentor

* diak-videoujsagiro

Vﬁ@m&&m&mm
awwwlduethufoldalonkizaxolagfele !

Targynyeremények és médiaképzési hozzajarulasok
2 millio forint 6sszértékben!

Részletes palyazati kiiras, feltételek, tudnivalok: www.due.hu
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PONT TE A rovatot a Nemzeti Tehetség Program az Emberi Erdforrasok
Minisztériuma, és az Emberi Eroforras Tamogataskezelo tamogatja.

PANNA HAROM KIVALO DIAK, DE MI BENNUK
A KOZOS? AZ, HOGY TIZEDIK OSZTALYOS Byl

} KORUKBAN OLYAN DOLGOKKAL FOGLALKOZNAK, 8
AMIRGL AZ EMBEREK SZABAD PILLANATAIKBANE

| SEM GONDOLKOZNAK. EZ NEM MAS, MINT §

AZ URBANYASZAT. A CSAPAT TAGJAIVAL
BESZELGETTUNK FIZIKAROL, TERVEKROL,

ES AZ URBANYASZAT BEVEZETESEROL SZOLO [

\PRO]EKT]UKROL

B A Bay Zoltan Tudomany- és Technikatorténeti

Alapitvany (BZA) és a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Egyesiilt
Innovacios és Tudaskoézpontja (BME EIT) |
,.Fizika mindenkinek” és ,,Matematika |
mindenkinek” cimmel versenyt hirdetett a

ezen a palyazaton vett részt Fodor Bertalan,
Kulik Noémi és Sandor Panna csapata, akik

amiben nagy szerepe volt a tanordk utani 5

szakkoroknek, és az elhivatottsaguknak.
A fiatalok beszamolombol megtudtuk

kezdte mesélni nagy lelkesedéssel Kulik a

Noémi. ,,Ezek olyan pontok két nagyobb f

§ égitest kornyezetében, ahol egy kisebb test
| két nagyobb tomeg gravitacios vonzasanak

N

A 6ket, mit javasolnanak didktarsaiknak, akiket
€l hasonloan érdekelnek a tudomany kiilénbézo
@ teriiletei, az alabbi két javaslatot tették:
Minden lehetdséget ki kell haszndlni,
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A NEMREG ERETTSEGIZETT TOMOI GOTO ALIG MASFEL EVE
| TALALKOZOTT ELOSZOR A CSILLAGASZATI DIAKOLIMPIA
FOGALMAVAL, ES EGY EVVEL KESGOBB MAR MAGYAR
| KERETTAGKENT THAIFOLDON KEMLELHETTE AZ EGET.
B MOST PEDIG ARROL ALMODOZIK, HOGY EGY [

B GRKUTATOALLOMASON FOG DOLGOZNI. et

W i o s v

a Szent Istvan Gimnazium didkjaként. [§
Utols6 éves gimnazistaként kezdett

»Mindig is szerettem 0j dolgokat tanulni,
de az asztrofizikaban kifejezetten az fogott

hogy miért lett a csillagaszat szerelmese.
»A csillagaszat azért is j6, mert nem csak
a fizikaval foglalkozik, hanem egyszerre
tobb tudomanyaggal. A csillagaszatnak
koszonhetjiik, hogy most kamera van a
telefonunkba épitve, ugyanis az elsé digitdlis biztos, hogy egy trallomason szeretne
dolgozni a jovében.

Most az a célja, hogy az egyetem falai kozott
négy éven keresztiil intenziven tanulja

a fizikat, de legfGképp az asztrofizikat.
Hosszutavra még nem tervezett, de abban

fényképezdgépet a NASA fejlesztette.”
Tomoinak nem a didkolimpia volt az ;
els6 kiemelked6 teljesitménye, ugyanis

»Az dlmom, hogy segiteni tudjak az
emberiségnek abban, hogy a F6ldon
tal més bolygokon is élni tudjunk.”
(Szalai Bogi

masodik helyezést ért el a modern fizika
ersenyen ugyanebben az évben.




SZALAY BENCE:

,UJRA EGYRE JOBB
MAGYAR FILMEK KESZULNEK?”

SZALAY BENCE NEVE EDDIG VALOSZINULEG SOKAK SZAMARA ISMERETLENUL
CSENGETT, 2017 NOVEMBERE AZONBAN NAGY VALTOZAST HOZOTT AZ ELETEBE.
A 25 EVES ELSOFILMES EGYETEMISTA UGYANIS ANTAL NIMROD LEGUJABB
FILMJENEK, A VISZKISNEK A FOSZEREPLOJE, AMI TAROLT A MAGYAR MOZIKBAN.
A '90-ES EVEK HiRES-HIRHEDT BANKRABLOJAT, AMBRUS ATTILAT ALAKITO FIATAL
SZINESSZEL, SZALAY BENCEVEL BESZELGETTUNK.

’.’Q,.

SZERINTED ANTAL NIMROD
MIERT TEGED VALASZTOTT
A FOSZEREPRE?
MIT TUDTAL TE, AMIT
A TOBBI SZINESZ NEM?
Az els6 talalkozasunk nem egy casting volt,
hanem egy kavézas, és csak utana hivott el a
valogatdra. Szerintem neki az is nagyon fontos
volt, hogy lassa azt, hogy az adott szinésszel
tudnak-e beszélgetni, sz6t tudnak-e érteni.
Harom honapnyi munka nemcsak azon mulik,
hogy tehetséges-e a szinész vagy a rendezé,
hanem azon is, hogy van-e 6sszhang kettejiik

kozott. Hogy nem kell ordkat beszélgetni egy |

jelenetrol, hanem egybdl tudjak, hogy mit akar
a masik. Koztliink ez végig megvolt. Egyrészrol
ez, masrészrol biztos az is kozrejatszott, hogy
valamennyire hasonlitok Ambrus Attilara.

— A harmadik pedig, hogy meg tudtam talalni
azt, amit Nimrod keresett ebben a karakterben.

=

" HA JOL TUDOM, MEG
EGYETEMRE JARSZ. MASHOGY
VISZONYULNAK HOZZAD A
FILM MEGJELENESE OTA AZ
EGYETEMEN, VAGY UGYANUGY
KEZELNEK, MINT EDDIG?
Igen, jelenleg negyedéves vagyok a Szinhaz-
és Filmmiivészeti Egyetemen Borcsok Enik6 Amikor megkaptam a pénzt. (nevet)
és Zsotér Sandor osztalyaban. Zs6tér Sandor A legemlékezetesebb az volt, amikor
egyébként szerepelt is a filmben. Mondjuk, Miskolctapolcan forgattunk, és még forgatas
mar nem igazan jarok be, nincs kedvem... el6tt paran lementiink megnézni a varost.
Nem, dehogyis! (nevet) A negyedik, 6tédik Gyonyorii hely! Ugy kezdtiik, hogy na
év mar gyakorlati év, tehat az iskolaba j6, probaljuk ki a bobot, végiil nyolc kort
alig megytunk be, helyette szinhazakban mentiink. Boboztunk, fagyiztunk, hekkezttink,
jatszunk. Egyébként én nem veszem észre, soroztiink, és a stabban volt egy srac, akinek a
hogy mashogy viszonyulnanak hozzam. sziilei ott élnek, és meghivtak minket estére egy
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MI VOLT A FORGATASON
A LEGEMLEKEZETESEBB
PILLANAT? AKAR SZEP, AKAR .
ROSSZ PILLANAT, VAGY EGY
BAKI, AMI EMLEKEZETES VOLT.

nagy bogracsozasra. Vittem gitart, zenéltiink,
beszélgettiink, ettiink-ittunk, nagyon joé nap
volt. Nem kimondottan a forgatason tortént,
de tényleg ez volt a legszebb élményem.




TORTENT A FORGATAS
ALATT VALAMILYEN VICCES
VAGY KINOS BAKI? =
Inkabb vicces. Amikor allatok kellenek egy
filmbe, arra van egy kiilon csapat, akik hozzak
ezeket az allatokat. A kutyat, a lovat, a pokot, :
de még a legyet is. A filmben az van, hogy egy

légy maszkal a kajan. Nimrod kivalasztotta
a legyeket, és bekenték mézzel a szarnyaikat,
hogy ne tudjanak elrepiilni. Na, most ezek
elreptiltek, de ugy, hogy az egész studidban ott
repkedtek, és volt, hogy a nyomozdi jelenetben
megjelent az a 1égy, ami még a bortonben a
kajan maszkalt. Szoéval ilyen kdsza legyek
ropkodtek utana még hetekig a stidioban.

V"

EZ ARANYOS. SZEGENY
LEGYEK... EL-E A NEZOKBEN
VALAMILYEN ALTALANOS
TEVHIT A FILMKESZITESSEL
KAPCSOLATBAN?
Igen, abszolut. Példaul az, hogy mennyibe
keriil egy produkcid. Sokszor kérdezik az
emberek, hogy hova kell annyi pénz. A
Viszkisnél példaul le kellett zarni teriileteket,
hosszu utcakat, és ki kellett bérelni régi

autokat. Alapbdl a stab nyolcvan f6b6l

allt, plusz ehhez jottek a statisztak, a

plusz szinészek, sz6val abszolut meg lehet |
érteni, hogy hova megy el ez a rengeteg
pénz. Talan azt sem tudja mindenki, hogy
egy napi forgatas nem nyolc 6ras, hanem
tizenkettd, és erre jon ra sokszor a tulora.

TE NEM ERZED UGY, HOGY VAN
NEMI FENNTARTAS A MAGYAR
FILMEKKEL KAPCSOLATBAN?
De, abszolut van egy fenntartas. Volt egy
idészak a magyar filmgyartasban, ami
szerintem egy iddre elvette az emberek
kedvét a magyar filmektol, ez a régi jo
magyar filmek remake-je. Es ezekbol ilyen
bléd, egyszert és alpari humorral rendelkezé
filmek lettek. Semmivel nem adtak tobbet,
csak elvettek az eredeti torténetbél. Es tok jo,
hogy egyszer csak fogtuk és elsoportiik ezt
az egészet, és Gjra egyre jobb magyar filmek
késziilnek. Ezt bizonyitja, hogy egyre tobb
dijat is hozunk el. Es van itt nekiink egy Antal
Nimrédunk, egy Mundruczé Kornélunk, egy

Nemes Jelestink, végre vannak fiatalok.
I —

INODY¥ALNI ‘NNAIAV OdVZS :0L04

2018-RA MIK A TERVEID?
Szeretnék nagyon sokat dolgozni, nagyon
sokat szeretkezni, nagyon sok pénzt keresni,

nagyon sokat eljarni killfoldre, és nagyon- '
nagyon jol érezni magam. Szerintem ennél
tobbet nem is kivanhatna egy ember.

(Kovdcs Bernadett)
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TUDOS CSAJOK
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A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, és az Emberi Eroforras Tamogataskezel6 tamogatja.

Nemzeti

Tehetség Program

=, EMBERI ERG
=» TAMOGATASKEZ

KLASSZIKUS TAXONOMIA, FILOGEOGRAFIA, NEOTEN ALLAPOT. EZEK ES MEG SZAMOS
SZAKKIFEJEZES HANGZOTT EL A DUE MEDIAHALOZAT ALTAL SZERVEZETT TUDOS CSAJOK
NEVU TEHETSEGGONDOZO PROGRAMON. EZ ALKALOMMAL VOROS JUDIT, A MAGYAR
TERMESZETTUDOMANYI MUZEUM KETELTU- ES HULLOGYUJTEMENYENEK KUTATOJA
MUTATTA BE MUNKASSAGAT 28 TUDOMANYRA EHES HOMO SAPIENS SAPIENSNEK.

Judit el6sz6r mesélt nekiink a Magyar
Természettudomanyi Mizeumrol, |
megtudhattuk példaul azt, hogy az
allatgyGjteményiik tobb mint 7 millié (igen,
jol olvasod) darabbdl all. A mizeumi
gyUjtemény nem csak alkoholban tarolt
egyedeket és csontokat tartalmaz, hanem
hangokat, fotokat és szovetmintakat,

amik segitik a kutatok munkajat.

Ezutan belevetettiik magunkat a stirtjébe: (
Judit részletezni kezdte a kutatésait. Tudtad
példaul, hogy létezik egy 100 éve kihaltnak
hitt budai foltos szalamandra populacio,
melyet most veszélyeztet az M0-as autout
bevezet6 szakaszanak tervezete? Judit
mesélt még az alpesi go6tékrol, kiilonb6z6 /
megfigyelési modszerekrol, és egy
kétéltiieket érinté gombas fert6zésrél is,
ami nagy veszélyt jelent a hiill6kre nézve,
és mar tobb helyen is jelen van a vilagon.

Az el6adas percrol percre egyre izgalmasabb
lett, hiszen képzeletben kiilf6ldre vandoroltunk.
Judit végzett kutatasokat Uj-Zélandon,
Ausztralidban, Brazilidban, Horvatorszagban

és Thaif6ldon, ezekbdl két helyen is Gj
békafajt fedezett fel. A braziliai Phyllodytes
amadoi leirasat és kutatasat is 6 vezette. Judit

torténetei révén mi is Braziliaban érezhettiik b.r

magunkat. Bandukoltunk a sotétben a
reflektor er6sségti lampainkkal, fiilleltiink, és
ha brekegést hallottunk, bekukucskaltunk a
broméliak levelei k6z€é, hiszen a Phyllodytesek
anovényben 6sszegylilt vizben élnek.

L1¥
,Tudom, milyen nehéz néként érvényesiilni a
tudomanyban, és nagyon fontosnak tartom,
hogy mar ebben a korban lassak a lanyok,
milyen egy kiforrott kutato élete, és el tudjak
donteni, hogy tényleg tuddsokka szeretnének-e
véalni vagy sem” - mondta a DUE Tall6z6nak
Voros Judit. Szerinte egy kutatonak nagyon szép
élete van. Nem lehet beleunni a szakmaba, mert
minden nap Uj és mas, rdadasul az embernek
lehet6sége van kilféldre menni, és sok érdekes
embert megismerni. Néha egy-egy kutatas
nagyon sokaig tart, kozben minden tudésnak
vannak hullamvolgyei, de kitartasuk legtobbszor
meghozza gylimoélcsét. Ezért is batoritja Judit
a fiatalokat, hogy legyenek kutatok, ha érzik
magukban az elhivatottsagot a palyara.

74

Jakab Eszter, a projekt egyik résztvevéje és
»a biolégia megszallottja”. Allatorvos szeretne
lenni, de az sszes tObbi tudomanyag is
érdekli, ezért jelentkezett a programra.

»2Minden kis apré informaciot szeretek
elraktarozni, hogy tudjam hasznositani a
késébbiekben. Oriilok, hogy hétrsl hétre
érdekesebbnél érdekesebb helyekre
juthatunk el, és a tarsasag is nagyon tetszik.”

A csoportot 2 fia is erdsiti, az egyikik
Kémiives Tamas. ,Azért jelentkeztem, mert
szeretném kibgviteni az ismereteimet a
természettudomanyok terén, és megtudni,
hogy merre haladjak tovabb, mert az még
nem korvonalazédott bennem. Eddig az
aranymolekulés el6adas volt a kedvencem
a Magyar Tudomanyos Akadémian.”

|
A Tudés Csajok projekt kozel sem ért véget.
Légy részese te is! Kovesd figyelemmel
a DUE Tall6zoban, és a due.hu weboldalt,
hogy ne maradj le semmir6l.

(Kods Niki)




TUDOS CSAJOK

OSZINTE LESZEK VELED, KEDVES OLVASO, A VOROS JUDIT ALTAL TARTOTT
BIOLOGIA-ELOADASHOZ MEG CSAK-CSAK KONYITOTTAM VALAMENNYIT,

DE EZ AZ ALKALOM MEGIZZASZTOTT RENDESEN. SOK-SOK DIAGRAM, GORBE,
SZAM. . . AZERT MINDEN TOLEM TELHETOT MEGTESZEK ANNAK ERDEKEBEN,
HOGY MEGFELELOEN TUDOSITSAK A TUDOS CSAJOK KOVETKEZO PROGRAMJAROL.
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Ezuttal terepre mentiink és meglatogattuk hogy hova csapédott be a részecske. valami eltérés, elkiildi a fizikusoknak,

a MTA Wigner Fizikai Kutatékozpontot. Ezzel a talalmannyal indult versenyeken hiszen ezeken a képeken van rajta az, amit

Fizikus tudés csajunk ezuttal Molnar is, amire a lanyokat is 6sztono6zte, hiszen még nem ismerink. Ennek a projektnek

Janka Séra volt, aki mar kilencedikes kora [ kivalo lehet6ség Gj kapcsolatokat szerezni, azért van jelent6sége, mert segitségével

ota itt tolti idejének nagy részét. Most az kiélni a kreativ énedet. De Janka nem bebizonyitottdk, hogy a standard modell

ELTE-re jar, masodéves fizika alapszakos. allt meg a versenyeknél. Mivel a gépet igaz. Hogy mi az a standard modell? Egy

| kozépiskolasok szamara fejlesztette ki, olyan sablon, ami a Fold bolygén mindenre

A kortura el6tt tartott egy féloras el6adast, ezért a mai napig jarja az iskolakat és rahuzhaté. Mindenre. Janka és Tamas

melyben beszélt szakmai életutjarol. Mar népszerusiti a fizikat. Janka palyafutasa ~ egyarant sajnalja, hogy ilyen lényeges

kicsiként érdekelte a fizika, de egy nyari soran megtanulta, hogy ha van egy célod, dolgokat nem tanitanak meg az iskoldban,

tdaborban dontotte el véglegesen, hogy akkor semmiképpen sem szabad feladni, meg' | de ennek az is az oka, hogy ezek mar

6 ezzel szeretne foglalkozni. A taborbdl kell érte kiizdeni, minden akadalyt legy6zve. magas foku matektudast igényelnek.

hazatérve magneses térben novesztett

retkeket, napelemet készitett, de egyikkel Janka tarsel6adoja, Vami Tamas Almos Az el6adasok utan megnézhettiik Janka

sem ért el kiilonosebb sikereket. Ezek utan szerint a fizika célja a vilag megismerése detektorait, és Tamas egy par monitoron

a fejébe vette, hogy szeretne épiteni egy és valaszok keresése a nagy kérdésekre. megmutatta a CERN-beli gépet, melyet

detektort. Hamar Gergoé segitségével ez Jankaval egyiitt dolgoznak egy CERN tavvezérléssel innen, Budapestr6l is lehet

meg is valdsult, és rovidesen miikodGképes altal kiirt projekten, mely szintén egy iranyitani. A lanyok ezt az alkalmat is

is lett a szerkezet. A gép lényege, hogy ilyen kérdésre keresi a valaszt egy 30 nagyon élvezték, sok-sok kérdést tettek fel.

a belé lovellt részecskék mozgasat méter hosszu részecskeiitkoztetével a fold Legkozelebb az ELTE TTK Természetrajzi

koveti és egy grafikonra vetiti azokat. alatt Svajc és Franciaorszag hataran. Az Muzeum- Asvanytaraba latogatunk
utkoztetében talalhato egy pixeldetektor, el, ami a foldrajz megszallottjainak

Ez a grafikon elég bonyolult, a ami 125 megapixeles felbontasban kedvez. Szines kovekre fel!

kozépiskolasok szamara nehezen készit 3D-s képeket, szam szerint 40

értelmezhetd, igy Janka feltalalt egy milliot masodpercenként. A képeket

elektronikat, ami kis, piros ledekkel mutatja, egy program szelektalja, majd amin van (Kods Niki)




PENZUGYES

9

0KO

Nem mindenkinek Ggy, mint egy

bankar, de a pénzhez érteni kell. A
Nemzetgazdasagi Minisztérium és

szamos intézmény kézremiikodésével
megsziletett 7 éves, ,Okosan a pénzzel!”
cimd kormdanystratégianak nem is a
pénziigyi szakemberek kinevelése a célja.
Sokkal inkabb az, hogy az iskolaban,
illetve a mindennapi életben is segitsen
konnyedén, életszerl példakon at utat
mutatni a pénziigyi fogalmak és szituaciok
erdejében, hogy mindannyian szakért6k
lehessiink a magunk szintjén. A lakossag
pénziigyi tudatossaganak fejlesztését célzo
nemzeti stratégiarol és annak részleteir6l
kérdeztik Balogh Laszl6 pénziigypolitikaért
felel6s helyettes allamtitkart.

MIERT FONTOS, HOGY
TUDATOSAN HOZZUNK PENZUGYI
DONTESEKET ES ISMERJUK

A PENZUGYI VILAGOT?

Fontos, hogy mar gyermekként kialakuljon

az érdeklodés és a fogékonysag, ebben segit
majd az iskola, ami a j6vében mar nem szaraz
tanorakat jelent, hanem a pénziigyi ismeretek
élményalapu atadasat. Fontos lenne, hogy
minden csalad tervezze meg legalabb havi
szinten a haztartasi koltségvetését, ebben
sajnos Magyarorszag rosszul all nemzetkozi
o6sszehasonlitasban, mivel jelenleg a csaladok
alig negyede készit rendszeresen csaladi

20

A PENZZEL! !
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koltségvetést. Ez az
els6 1épése a tudatos
pénziigyi magatartas
kialakitasanak.

A STRATEGIA
MIBEN
VALTOZTATJA
MEG MAJD AZ
ISKOLASOK
ELETET?
Szeretnénk, hogy a pénziigyi ismeretek
o6nall6 tantargyként jelenjen meg a Nemzeti
alaptantervben. Ezért a Pénziranytd
Alapitvany mar kifejlesztett egy olyan
tankonyvet, ami a napi életbdl vett példakon
keresztiil hozza testkozelbe a pénziigyeket

a diakok szamara. A konyvben szituacios
feladatok segitségével élhetiink at egy

csalad életébdl kiragadott, hétkoznapi
élethelyzeteket, amik barmikor barkivel
megeshetnek. 40 000 ingyenes, nyomtatott
példany jutott el az iskolakhoz, de a digitalis
verziot barki elérheti az alapitvany honlapjan.

HOGYAN KIVANJAK ELERNI

A KITUZOTT CELOKAT?

A legfontosabb, hogy minél el6bb elkezdjiik
erre a készségre nevelni a fiatalokat. Az
iskolai oktatdsba élményszerd, gyakorlati
tananyagként kerljén be a pénziigyi
ismeretek, hiszen igy konnyebben iltethet6
at késébb a feln6tt, 6nallo életiikbe is a
megszerzett tudds. Amennyiben mar altalanos
és kozépiskolaban megismerik a fiatalok a
szamukra kidolgozott esetek tanulsagait,
mondhatjuk, hogy ,iszni tanulnak egy
pénzigyi informaciokkal teli aradatban” és
biztonsaggal tudnak a felszinen maradni.

A stratégia nem csak a koznevelésben
résztvevoket célozza, fontos, hogy elérjik a
fészekrako, friss hazasokat éppugy, mint a
nyugdijas éveikre takarékoskododkat, s6t a

A rovatot a Nemzetgazdasagi Minisztérium tamogatja

Okosan banj
a penzzel!

THM, KAMATOS KAMAT, HITEL, KERESLET-KINALAT
GORBE. .. MINDEGYIK SZO NAGYON FELNOTTESEN
ES KOMOLYAN HANGZIK, AMIT MAGUNKTOL TAVOL
ALLONAK ERZUNK. DE MUSZA] HOZZA ERTENUNK,

HA BOLDOGULNI AKARUNK A VILAGBAN.

NEMZETGAZDASAG!
MINISZTERILIM
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nyugdijas korosztalyt is. Minden célcsoport
szamara kiilon programokat szerveziink.

MILYEN, A FIATALABB
KOROSZTALYT ELERO ESZKOZOK
LESZNEK MEG SEGITSEGUKRE?
Szeretnénk megoldani, hogy a tandrakon kivtil is
jatékos modon bovitsék, erdsitsék ismereteiket,
céltudatos hozzaallasukat a didkok. Példaul

a DUE nyari Médiataboraban mindenképpen
kreativitast igényl6, szabadabb feladatokra
fokuszalunk majd a pénziigyi tematikus
napokon. Szeretnénk 1-2 napra eljutni az
Erzsébet-taborokba is a tematikus napjainkkal.

A cél az, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi réteghél
szarmazo fiatalok ugyanolyan eséllyel

jussanak a program nyujtotta tudashoz.

A STRATEGIA FELKESZULT
A FINTECH UJITASOKRA IS?
A kiisz6bon all6 FinTech forradalom pontosan
a fiatal generaci6 szamara jelent olyan
mindennapi alkalmazéasokat, melyek okos
hasznalataval pozitivan lehet befolyasolni
a csalad anyagi jolétét, lehet valasztani a
kiilonboz6 felkinalt pénziigyi termékek
kozil. Aki tudatosan alkalmazza ezeket a
megoldasokat, kdnnyebben és gyorsabban
tud majd pénziigyi dontéseket hozni, ki tudja
keriilni a csapdakat, tehat versenyel6nyben
lesz. Természetesen a stratégia is figyelmet
fordit a FinTech-alkalmazasok térhoditasara.
Meg kell emlitenem még a stratégia sajat
honlapjat is, az okosanapenzzel.hu oldalt. Ez
egy olyan platformként miikoddik majd, ahol
minden korosztaly, igy a fiatalok is megtalaljak
az éppen aktudlis élethelyzetiikh6z kapcsolhato
pénziigyi dontések meghozataldhoz sziikséges
informaciokat. A honlapon elérhet6 lesz egy
haztartasi koltségvetési kalkulator is, amellyel
mindenki meg tudja tervezni a kiadasait és
bevételeit és a végén menthet6 formatumban
meg is tudja 6rizni a késébbi felhasznalasra.



A biztositasok a fajdalmakat, a sériilést,
a felszerelés elvesztését megel6zni nem
tudjék, de annak anyagi terheit atvallalhatjak
a biztositassal rendelkez6tol. Arra a
kérdésre, hogy mit ajanlunk az utazénak
az utazas el6tt, a valasz egyértelmi:
ne induljon el utasbiztositas nélkiil!

MIKOR KOSD MEG?
Még az indulas el6tt, tehat kiilfoldi at esetén
mar a magyar hatar atlépése el6tt meg kell
kotni a biztositast, kiillonben nem érvényes.
Ha autoval utazunk, ugy javasolt -
»assistance kiegészit6 biztositas” kotése
is, ami elhanyagolhato tétel egy auto
esetleges elszallitasanak és javittatasanak
koltségéhez képest. Az assistance biztositas
tartalmazhatja a helyszini javitas mellett
a szervizbe vontatas, az alkatrész-
csere, vagy akar még a szallas koltségét
| is. Az aut6s a nap 24 érajaban kérhet
segitséget, akar a sajat anyanyelvén is. Ezt
érdemes megemlitened a sziileidnek.
b EE TR ., iy
MIRE FIGYELJ, MIKOR
BIZTOSITAST VALASZTASZ ~
SI‘ELESHEZ - VAGY MAS
TELI SPORTHOZ? ==
Személyre szabott legyen, igazodjon a |
programodhoz (nem mindegy példaul, )
hogy varosnézésrél vagy hodeszkazasrol
van sz0). Vagyis nyujtson fedezetet a ™™
o
varhato kockazatokra (pl. torés), és \,-\.‘
olyan 0sszeghatarokat tartalmazzon,
amelyek varhatoéan elégségesek 5
. lesznek egy esetleges balesetnelk{,,
7 Mindig tudnunk kell, hogy pontosan mllyen
kockazatra nyujt valéjaban fedezetet
a biztositd. Figyelni kell a biztositas

“ W kivalasztasanal arra, hogy tartalmazza-e

1 példaul a sielés vagy a hodeszkazas

kockézatat, esetleg mas extrém sportnak " '

minésiilé tevékenység fokozottabb kockazatat,
(pl. a palyan kiviili sziizhavon val6 "
lecstuszast) avagy kiegészité sportbaleset

A SIELES SZERELMESEI NAPONTA LESIK
A HOJELENTESEKET ES MAR SZAMOLJAK
A NAPOKAT, HOGY MIELOBB KEDVENC TELI
SPORTJUKNAK HODOLHASSANAK VALAMELYIK
KORNYEZO ORSZAG PALYAJAN. A SIELES -
VESZELYES, MEG A LEGBIZTONSAGOSABB PALYAN, |

A LEGJOBB SiELOT IS ERHETI BALESET. /

ellenérizni a fedezetek megfelel6ségét.
Gondoljuk at, hogy megéri-e akar tobb

1 millio forint kifizetését kockaztatnunk,

mert nem volt meg a sziikséges biztositasi

védelmink. Lényegében ugyanez

vonatkozik az utazasi irodak altal felkinalt,

csomagban foglalt ,atlagos” biztositasra is.
-l

Sielésnél a legjelent6sebb kockazat a "

palyan torténé baleset, ezért kiilon érdemes |

== = odafigyelni, hogy egy alap utasbiztositas |-

milyen szolgaltatasokat nyujt a téli sportokra.
Fontos tudni, hogy az alapbiztositas altalaban
a kijelolt palyakon biztositja a siel6t, a

palyan kiviili, tiltott teriileten siel6t kizarja a
kockazatviselésbd6l. Ha valaki palyan kiviil
akar sielni, akkor mindenképpen érdemes

~ extrém sportokra érvényes biztositast kotni,
| amely kimondottan ennek a kockazatat fedezi.
I R
Nagyon fontos, hogy biztositasunk
tartalmazzon felel6sségbiztositasi elemet is,

hiszen masoknak is okozhatunk akaratlanul

- kart vagy balesetet, és bizony ezért "

perelhet6ek lesziink. A karokozénak meg kell
téritenie a karosult felszerelésében okozott
anyagi karon tul adott esetben a munkabol
valo kiesés miatti elmaradt jovedelmet,

az eljarasi koltséget, a gyogykezelés,
valamint a jogi képviselet dijat is. Egy

ilyen kartérités akar a tobb millié forintos
nagysagrendet is elérhet, amelyet nemigen

PENZUGYES

¥ tudunk magunk kifizetni. Apro betis
~ és hosszu, de sok fejfajastol megkimél,

ha az altalanos szerzodési feltételeket
(ASZF) atnézed, hogy a draga felszerelés
is része-e a biztositasi védelemnek.

- EEL

MENNYIRE SZABAD LAZULNI?

A sport esetében is csinjan kell banni az

~ alkoholfogyasztassal, mert ha balesetet
- okozol ittasan, egyaltalan nem biztos, hogy

fizet a biztosité. Ez az ittassag mértékétol, az

_' okozott kartdl és az adott orszag gyakorlatatol
is fiigg, ahol sieliink, hogy mi torténik. Ha = . E

nagyon sulyos balesetrél van sz, akkor
a karokozo6t valészintileg szondaztatjak.
Bizony el6fordulhat, hogy a biztosité =

~ nem térit, igy nem érdemes kockaztatni.

Szoval a forralt borok fogyasztasat inkabb -
a sielés utani id6szakra hagyjuk. =

= e
NA ES MENNYI?
Mennyire terheli meg pénztarcankat egy
utasbiztositas? Egy atlagos biztositas
koltsége nagyjabol egy jo kavé aranak
felel meg, elhanyagolhato6 tétel egy utazas
koltségvetésében, hiszen napi 300 és
500 forint kdzo6tt van. Az utasbiztositasi
piacon 14 hazai szerepl6 tevékenykedik, a
biztositasok igazan kényelmes médon, online
megkothetbek, beleértve a tobb terméket
felvonultat6 online fliggetlen kozvetit6i
oldalakat. Biztositoi oldalak felkeresése
esetén érdemes legalabb 2-3 eltér6 terméket |
osszehasonlitani, és raszanni utazas el6tt egy
kis id6t a megfelel6 biztositas kivalasztasara.
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ORFE-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZES!
BIZOTTSAG

BELEGONDOLTAL MAR ABBA, HOGY MILYEN
LENNE UGY KOZLEKEDNI, HOGY NEM KELL
TOMOTT TOMEGKOZLEKEDESI ESZKOZOKRE
SZALLNOD VAGY KOCSIBA ULNOD, DE MEGIS
GYORSABBAN OTT VAGY BARHOL, MINTHA
SETALNAL? HOGY EGYSZERRE ERSZ ODA
MINDENHOVA IDGBEN ES MEG MOZOGSZ IS?
IGEN, LETEZIK EGY MEGOLDAS: KEREKPAROZZ!

A bicikli sokak els6dleges kozlekedési eszkoze,
mégis a tél kozeledtével gyakran cseréljiik le

a jobb otletnek tlin6 tomegkozlekedésre. A
kérdés az, miért. Kerékparral be tudod osztani
az id6det aszerint, hogy milyen a te sajat
tempdd, nem kell a buszra, villamosra, metréra
varnod, és nem kell parkol6helyet keresned, és
a forgalmi dugodkat is szépen ki tudod kerilni.

Sokan azért teszik le télen a bringat, mert
ugy érzik, tal hideg van hozza. Erre van egy
viszonylag egyszer( megoldas: ajanlatos kicsit
jobban feloltozni. Figyelj arra, hogy az iztileteid
(pl. derék, csuklo, boka) ne logjanak ki az
oltozetedbdl, és javasolt egy kicsi, 6sszehajthato
es6kabatot is magaddal vinni, ha elkapna
egy vihar. Ami még hasznos lehet, az egy
sisapka, ami az arcodat is védi a fagytol, de
ezt csak igazan extrém hidegben kell bevetni.

Erdemes még egy plusz pulévert, harisnyat is
viselni, ami azért is j6, mert egy id6 utan, ha
kimelegednél, egy-egy plusz rétegt6l konnyd
megszabadulni. A fels6ruhazat szine lehet6ség
szerint legyen vilagos, minél feltlin6bb, sziikség
esetén viselj fényvisszaverd mellényt!

Milyen eszkdzok sziikségesek a téli .
biciklizéshez? A legfontosabb egy sarvédo, hogy | ': | “'!J‘ x
megvédhesd magad a felfréccsend vizes hotol
és kosztol. Erdemes j6 hosszit, egész kereket | Tglk 4 =-
takaro tipust valasztani, eldl és hatul egyarant. [/~
A Jlatni és latszani” a kozlekedésbiztonsag egyik |
leglényegesebb alapelve. A kerékparra szerelt ;
lampak, villogék, prizmak j6 tarsaid lehetnek, =

kodos idot és a rossz latasi viszonyokat csak
ezekkel lehet kivédeni, a recézett gumi pedig




KRESZTEZODES

5 HELY MAGYARORS ZAGON,
AHOL ELMENY A BRINGAZAS

1. MARGIT-SZIGET

Mint az egyik legf6bb zoldtertilet a varosban, batran vallalkozhatsz. Az északi parton
a Margit-sziget teljesen ki van épitve biciklizés  erdsebb a bringés infrastruktira, de a
szempontjabol. Az egyik legszebb kerékparos délin sem kell aggédnod, a mellékutcak,
atvonal Budapesten. Ha friss levegére és melyen a korut vezet, biztonsagos.
autémentességre vagysz, latogass el ide!

) 4. FERTO-TO

2. KOPASZI-GAT A Fert6-t6 mentén is hasonléan pihenteté
A Rékoczi-hid 1abanal fekszik a gyonyori lehet egy jol megtervezett biciklitira.
Kopaszi-gat, ami idealis hely a remek Mivel 6sszesen kb. 120 kilométer,
bicikliatjaival kikapcsolddni, lazitani. teljes kort itt sem kell bevallalni.
A Margit-sziget tokéletes alternativaja. .

5. TISZA-TO
3. BALATON Eltokéltebb bringasok a Tisza-t6
Ha Balaton korli tarara nem is, azért korili 60-65 kilométeres tarat egy
egy-egy hosszabb szakasz megtételére nap alatt siman megteszik.

TOP 3 BICIKLIS APPLIKACIO,
AMIK HASZNOSAK LERETNEK

1. STRAVA is van sz6, defekt vagy uj alkatrész

Az egyik legnépszeriibb kerékparos belizemelése, ez az applikacio segit.

applikacio. Rogzithetjiik vele az edzéseinket,

a megtett tavolsagot, a temponkat, és 3. ENDOMONDO

mutatja azt is, mennyi kalériat égettiink el. Ez az alkalmazas a te személyi edz6d.
Méri a teljesitményed, mutatja a pulzusod.

2. BIKE DOCTOR Tébb mint 40 mozgasfajtdhoz hasznalhato,

Ha esetleg valamilyen probléma torténne nem csak kerékparozashoz. Az edzés utan

a kétkerekiiddel, ez az alkalmazas kiértékelheted az eredményeid, célokat

lesz a te legjobb baratod. Barmiré6l allithatsz {6l és versenyezhetsz a barataiddal.

A s6s, havas latyak rosszat tesz a
kerékparnak, ezért a kerékpar killonb6z6
fém alkatrészeit gyakran zsirozd be,
hiszen a cangadnak ilyenkor még inkabb
sziiksége van a karbantartasra, mint a
melegebb honapokban. Ezen kiviil javasolt
még a fékeket is gyakrabban atvizsgalni,
mert a s6zott utakon jobban kophatnak.
Tél végén egy nagy atvizsgalasra is
sziiksége lehet a bringadnak, ezt egy
kerékparszervizben tudod elvégeztetni.
Ott szétszerelik, kitisztitjdk neked.
Mire kell figyelni, ha végre dton vagy? Indulj
el egy kicsit hamarabb, mert ha esetleg az
utak csuszosak, akkor lassabban kell menned,
| és fontos ezt is beleszamolni a menetid6be.
A kanyarokat érdemes nagyobb ivben venni,
mert konny elcstszni egy-egy jegesedésen.
Budapesten nemrég indult el a harmas [
metro felgjitdsa, ami sok embernek okoz
nehézséget. Erre indult valaszul egy £
kezdeményezés, ami arrél szo6l, hogy mi lenne,
ha az emberek a kimaradt tavot biciklizéssel &
potolnak. A Magyar Kerékparosklub komplett

atvonalakat tervezett, hogy megkénnyitse
a metro6 hianyat. Az akcio sikeres volt, a
szakaszokon elhelyezett forgalomszamlalok
alapjan viszonylag sokan éltek a lehet6séggel
és kerékparoztak. Halasz Aron, a Magyar
Kerékparosklub elndkhelyettese és szévivije

elmondta, ez még csak egy féproba volt, 6k
azt varjak, amikor lezarjak a metr6 belvarosi
szakaszat, és még tobben pattannak majd
nyeregbe, hiszen akkor mar nem csak az
ingazok fogjak igénybe venni a bicikli utakat,
hanem a mindennapos kozlekedésben is ra
lesznek szorulva a kétkerekiire az emberek.
Budapesten egyre jobban probaljak
tamogatni a biciklistakat, példaul
novemberben a varos nyolc vadonatuj
jarda és kerékparut-takarit6é gépet vasarolt,
amit a mar meglévo hattal egyitt a f6varosi
| kerékparut-halozat sikossag mentesitésére
~ fognak hasznalni a téli id6szakban.
A téli kerékparozas egy izgalmas és & 5
praktikus dolog. Nem kell hozza sok minden,
atmozgat, pénzt és id6t sporolsz meg vele & 3
T S (Vaddsz Viola)ts




Mit jelent a cyberbullying?

Mi a rohamivas? Mi az a herbal?
Kapasbol tudod a valaszokat az ilyen kérdésekre?

Akkor toltsd ki a DUE Médiahalozat ingyenes, online
tesztjét 2018. aprilis 15-ig a www.nedoljbeteszt.hu
oldalon, és nyerd meg a fodijat, egy laptopot!

A 2. és 3. helyezettek egy-egy

okoseszkozzel lesznek gazdagabbak.

Az online teszten legjobb eredményt eléré diakok tovabbjutnak
a masodik forduléba, amely mar él6 vetélkedo lesz

2018. majus 11-én Budapesten.

Toltsd ki a tesztet és nyerd meg
a laptopot vagy az okoseszkozoket!

RESZLETEK ES TESZTKITOLTES

v

www.nedoljbeteszt.hu

Tamogatok: Szakmai partner:

BELUGYMINISZTERIUM




A Ne délj be! program tamogatdja NE D6LJ BE!
' a Beliigyminisztérium és Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs.

BELUGYMINISZTERIUM

NEMZETI
BUMMEGELOZES]
TAMACS

,BEDOLTELY" - HANGZIK A HAVERJAID SZAJABOL, MIKOR MAR HARMADJARA
KAJALOD BE UGYANAZT A SZIVATAST. EKKOR PERSZE JOT NEVETTEK, e
DE AZ ELETBEN NEM CSAK EGY TREFANAL DOLHETSZ BE, VALODI MEGTEVESZTESEK
ES BUNCSELEKMENYEK ALDOZATA LEHETSZ, SOT, HA NEM VAGY RESEN, AKKOR
AKAR ELKOVETOVE IS VALHATSZ! MINDEZT SEGIT ELKERULNI A DUE MEDIAHALOZAT
VETELKEDGJE, A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZT - HOGY NE DOL) BE!
v

.

A megmérettetésen — amelyen kideritheted,
mennyire vagy felvértezve a valodi biinok
ellen — fiuk és lanyok egyarant részt vehetnek
altalanos iskolatol egészen az egyetemig: ™
12-24 éveseknek szol a vetélkedd. ™

A verseny 3 fordulobol all. Az elsé 1épcsd
egy online feleletvalasztos feladatsor a
nedoljbeteszt.hu weboldalon, amit 2018
aprilis 15-ig tudsz kit6lteni. A kérdéseket az
Orszagos Rendor-fokapitanysag Blinmegel0zeEsi

Osztalya segitségével allitottuk ossze. 50
masodperced van arra, hogy megvalaszolj “_::E,
egy-egy kérdést, igy a ,,guglizas” ki van zarva. §

De azért nem hagyunk segitség nélkiil! A — -
DUE Talléz6 korabbi szamaiban részletesen‘
foglalkoztunk egy-egy témakorrel. Ha azokat
atbongészed, nagy meglepetés nem érhet. #=

Ezeket a ,,segédleteket” megtalalod a due. }ﬂ \

oldalon is a ,,Ne dolj be!” meniipont dldtt

Mik is ezek a bizonyos témak? A legtbbel ‘
a mindennapi életed soran is taldlkozol. g w : Amellett, hogy bovited a tudasodat, esélyed
Kozlekedés, személyiségi- és szerzm]ogok ] = nyilik megnyerni a fényereményt, a laptopot,
rongélas és garazdasag. Ezek a kérések a e [ . vagy a masodik és harmadik helyezettek
legnehezebbek, mert itt sokszor nem is vagy y jutalmanak, a két okoseszkoz egyikét. [l
tudataban annak, hogy éppen biint kovetsz ’ i A Sajtofesztival nem csak a Ne dolj be! teszt
el. (Igen, a legtijabb Call of Duty torrentes (S f kozépdontdjének és dontdjének fog helyet adni.
letoltése is biincselekmények min(’isul!)‘ ‘» e A Ne dolj be! programsorozat mar a tanév

Azonban nem szabad megfeledkezni a gl

£ 3 i eleje ota fut, barmikor bekapcsolddhatsz te
komolyabb targykoérokrol sem, amikre % / % is — akar a Sajtofesztivalon is. Itt a vetélkedd
sajnos valdszintileg volt mar példa a i 3 ee - témaihoz kapcsolodo programok, eldadasok,

mutathatjak be, mit tudnak, ez alkalommal
mar személyesen. Miért is érdemes kiizdeni?

kornyezetedben. Zaklatas (¢16ben és az | kiallitas var, és részt vehetsz drogok kérdésével
interneten), tudatmodosito szerek, vagyon foglalkozé vitaforumunkon. Tokéletes alkalom

elleni biincselekmények (pl. lopas), allatkinzas, arra, hogy leteszteld az érvelési készségeidet,
szexudlis biincselekmények (nem csak az |k1hallgatas aldozatvédelem), hiszen adott meghallgasd masok véleményét, esetleg egy
erészak €s a kényszerités szamit annak!), esetben tisztaban kell lenned a jogaiddal. kicsit mas askeptusbol gondold végig a témat.

gyerekrablas, gyerekkereskedelem és Ha elég tajékozott vagy — mi ebben is | A bilinmegeldzési programok mellett sok-sok
csaladon beliili erészak. Fontos tudnod segitiink —, nagy esélyed van bekeriilni it = vloggert, szinészt, mlisorvezetdt varunk
azt is, hogyan mikodik a ,,gyerekbarat a legjobbak kozé, akik 2018. majus 11-én, a Sajtofesztivalra — és persze Téged is!

igazsagszolgaltatas” (helyszinelés, a DUE 25. Orszagos Ifjisagi Sajtofesztivaljan (Ko6s Niki)

25




NETBIZTOS
A rovat a Telenor egyiittmiikodésével késziil

-+ 4

ONVEDEDRENS
VIRTIUALASAIN.

HOGYANVEDD IVIEG™
VIRGAD UIN LA IV ES

0 telenor

AZ UTOBBI EVTIZEDBEN AZ INTERNET
MINDENKI SZAMARA ELERHETOVE VALT.
A MOBILTELEFONOK OKOSTELEFONOKRA
VALO TELJES KICSERELODESE - A KORABBAN
CSEKELY PROBLEMAT JELENTO - INTERNETES
ZAKLATASON BELUL U DIMENZIOKAT
NYITOTT. BAR VESZELYEK NELKULI
INTERNETHASZNALAT NEM LETEZIK,
NEHANY EGYSZERU SZABALY
BETARTASAVAL BARKI MEG TUDJA
VEDENI MAGAT A ZAKLATASOKTOL. g

MI AZ AZ INTERNETES
ZAKLATAS?
A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
megfogalmazasa szerint az internetes
zaklatas alatt azt értjiik, amikor valaki
(esetlinkben egy gyerek vagy fiatal)
sorozatos és hosszabb idén keresztiil torténé
szandékos sérelemokozas elszenvedGjévé
valik az interneten vagy mobilon. Ez
lehet a fiatal megalazasa, fenyegetése,
nevetségessé tétele, kikozositése,
lejaratasa, negativ szinben feltiintetése.

Az internetes zaklatas teljesen mas jelenség,
mint az utcai, vagy személyes abuzus.
Ha az utcan, vagy az iskolaban zaklatnak
benniinket, j6 eséllyel kozvetlen segitséget
tudunk kérni. Szerencsés esetben az utcai
zaklato6 el6l haza tudunk menekiilni, ahol
szeretteinkkel megoszthatjuk a problémat.
A netes zaklatas azonban mindenhol elér
benniinket: a zaklat6 sajat személyes
teriinkbe, akar szobankba is beférk6zik a
telefonunkon, szamitégépiinkén keresztiil.
Es bar hangjat nem halljuk, elkiildott sérté
uzeneteit olvashatjuk, fenyeget6 vagy ciki
fotoit lathatjuk. A netes zaklatas sajatossaga,
hogy mivel a zaklaté nem latja az aldozatat,
led6lhetnek azok a gatlasok, amelyek miatt
szemt6l szemben nem tenné meg ugyanezt|

%




KIK A ZAKLATOK ES KIK

AZ ALDOZATOK?

A virtualis zaklatok gyakran a

szocialis élet peremére szorult vagy
személyiségzavarban, esetleg az érzelmi
intelligencia korlatozottsagaban szenved6
emberek, akiknek maguknak is segitségre
volna sziikségiik, csakigy, mint késébbi
aldozatuknak. Mivel a személyes
kapcsolatteremtésre nem feltétlentil
képesek, idejiik jelentds részét online
toltik, és el6fordulhat, hogy a vélt szocialis
sikertelenségiikb6l adoédoan egy altaluk
szocialisan sikeresnek tartott személyt
tamadnak meg - féltékenységbol.

Az offline zaklatokkal valé konfliktusok,
példaul iskolai kik6zositések az online
térbe is attevodo6 zaklatasokka valhatnak,
ennek gyakorisaga rohamtempoéban né.
AKki a suliban ,nagymenének” érzi magat,
és bantja a kisebbet, gyengébbet vagy
barkit, akit kipécézett maganak, annak

az internet egy plusz lehet6ség erre.

A netes zaklatas kivalto okai kozé tartozik,
hogy a Z generacio (a kilencvenes években
és azutan sziiletettek) egyre kevésbé
tesznek kiilonbséget az offline és online
érzelemnyilvanitasok kozott. A heves érzelmi
reakciokat sokszor az online térben élik ki,

amibdl konfliktus, zaklatas generalodhat.
Barmilyen okbdl is torténjen a zaklatas, a
dolog nem megengedhetd, hosszua tavon
pedig segitséget kell kérni. Van azonban
par dolog, ami segit egyediil is védekezni.

HOGY VEDD MEG MAGAD?
Szelektalj, mit toltesz fel magadrol!

A legjobb, ha megel6z6d a bajt. Elsé
lépésként probalj meg minél kevesebb
,tdmadasi feliiletet” adni magaddal
kapcsolatban. Gondold at, mit posztolsz

a kozosségi oldalakon! Példaul - bar
napjainkban sokan a magas képmin6ség
megszallottjai -, ha csoportképet toltiink fel
mondjuk egy osztalykirandulasrol, vagy a
baratainkrol, érdemes azt olyan min6ségben
megtenni, hogy az arcokat ne lehessen
manipuldlni, mas képekre retusalni.

NE VALASZOLJ
ISMERETLENEKNEK!

A ,netes baratsagok” kiszamithatatlanok,
ezért sem a kozosségi oldalakon, sem

az egyéb csetfellileteken ne vélaszolj
ismeretlenek tizeneteire. Ne feledd:
baratodnak csak azt nevezheted, akit
személyesen is ismersz! Ne jelolj vissza
hamisnak latsz6 vagy ismeretlen profilokat,

www.internethotline.hu

NETBIZTOS

és ne hasznalj anonim csetfeliileteket,
ezzel sok kellemetlenséget elkeriilhetsz.
Fontos, hogy biztonsagos jelszét allits be
magadnak, és ne hasznald a webkameradat,
ha egy ismeretlen erre kér - f6leg ne kiildj
fotot, plane ne szexi képet. Csakugy, mint
az offline vilagban, online is kiadhatja
magat valaki egy rokonod, vagy a sziileid
ismerdsének. Miel6tt mélyebb baratsagba
bonyolédnatok, csekkold a csaladban,
tényleg rokon vagy ismeros-e az illeto.

A SZULOK IS TUDNAK SEGITENI
A sziilok is sokat tehetnek a megel6zés
érdekében. A helyes tarsadalmi és érzelmi
nevelés mellett sokat kell beszélgetni az
internet szabalyairdl, érdemes a pornograf
vagy agressziv oldalakat szlir6program
segitségével cenzurazni, és a kozosségi
oldalak biztonsagi bedllitasait ellenérizni.
Kilén hangsulyozni kell, hogy a valos élet
és az online élet kiilonbozik, és bar dsszeér,
de nem moshat6 6ssze. Ugyanakkor ma
mar nem helyes megoldas az internet-
hozzaférés letiltasa sem, mert zaklatas esetén
a segito kortarsaktol valé kapcsolattartastol
vonja meg gyermekét a szul6.

(Lami Krisztofer)
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Erzsi, a hundds elnékasszony

ZSEMBES, CIROGATAST NEM TURO, GAZDAJAT ROVID PORAZON
TARTO CIRMOS DiVA - ROVIDEN IGY LEHETNE JELLEMEZNI ERZSIT,
MAGYARORSZAG EGYIK LEGNEPSZERUBB ES LEGBEFOLYASOSABB
MACSKASZTARJAT.

A magat ,,csak” Elndkasszonynak nevezé
négylabu alattvalojat (avagy gazdijat)
Homonnay Gergelynek hivjak — 6 az, akit
menedzsereként is alkalmaz. Es O ihlette
Homonnayt az Erzsi for President és a Puszi,
Erzsi k6z0sségi oldalak 1étrehozasaban.
Sét, azota a karmolos fonokasszony
bolcsességei konyvben is megjelentek.
Homonnay Gergelyt 2010-ben valasztotta
Erzsi Fenevadova ,,szolgalojaul”, elnokasszonyi
karrierje 6ta pedig menedzserként is dolgoztatja.
Az Erzsi for President névre keresztelt
Facebook-oldalan 67 ezren kovetik naprol
s napra az Urholgy magvas gondolatait.
,,Azt vettem észre, hogy, haa
magam neveben irok, jon rd ét lajk,
ha Erzsi nevében, akkor étszdz.”
Cicanyelven, macskaszemmel, embereknek,
emberi léptékkel ,,karmolja papirra” gondolatait.
A macskasagokon kiviil még a kozéleti
eseményeket és szereploket sem hagyja sz6
nélkiil a bajszos asszonysag — karmai messze
elérnek. Egy, a 24.hu-nak adott interjiban
Gergely elarulta, hogy az 6njelolt allamf6
szamdara mi is pontosan az ,,elnoki igy”.
,.Tonhalat reggel, délben és este, ehhez
paderillata almot és nyugalmat. Na és
persze a vilaguralom se lenne utolsa,
hiszen a macskdk erre szilettek.”
Kiralynéi intelmeit a Puszi, Erzsi!, az Erzsi -
bolcsességei és az Elngkasszony cimti kényvekbe
jegyeztette le elnoki megbizottjaval. Az élvezetes,
szatirikus irasokat és sziporkazo aranykopéseket
nem csak konyvcsemegeként, de kézikonyvként is
forgathatjuk, segit eligazodni ugyanis a (gordiuszi
csomo6hoz hasonlé bonyolultsaggal sz6tt-font)
macskaészjarason. A Puszi, Erzsi! akkora sikert
aratott, hogy 2016-os megjelenésének els6
hetében a varazslétanonc Harry Potter szériat is
maga mogé utasitotta az eladasi listakon. Azota
mar a hetedik utdnnyomason is tul van a kony.
Erzsi népszertiségéhez minden bizonnyal
hozzajarult a macskak felemelkedése a
k6zOsségi médiaban. A cirmosok manapsag
mar nem csak az allatbaratok szivét, az egész
internetet (is) meghdditottak cukisagukkal,
vagy épp arisztokratikus, ginyos, humoros
viselkedéstikkel. Tobb millidan klikkeltek
példaul Maru cica videdira, melyekben akrobata

(és mindent ,,megmondd”) Grumpy Cat vagy a
ttindéri Pusheen cicacsalad is —ha hazi nem is |
—webes kedvencek lettek. A netmacskak sikere
lattan a dorombold négylabuak bekeriltek a
marketing- és reklamszakemberek latokorébe
is. A macskareklam vagy angolul a catvertising
kifejezés utal minden olyan termékre vagy [
lizenetre, amit cicak reklamoznak. A joszagok
leginkabb a vilaghalora eresztették ki karmaikat.
A cukisagnak az internetezok java része 8
képtelen ellenallni, igy pedig a kis kedvencek
tobb milli6s bevételt tudnak hozni a gazdinak.

dogonyoznenk a szormokot 6 simogatja -
nyugalomba a rohan6s hétkoznapi kuzdelmektol |
megfaradt lelkiinket és sziviinket. Ebben
rejlik az elndkasszony igazi ereje. [N
Tudtatok, hogy Erzsi, Facebook-oldalan
kikototte, csak puszi-vesszé-keresztnév forméaban
szabad elvalni egymastol?
Valahogy igy:
Puszi, Orsi!

(Hajdi Orsolya Judit)




,STANLEY JOBB KEZE MUTATOUJJAT SAJAT VEREBE MARTVA EGYETLEN SZOT
IRT A KAD FOLOTTI KEK CSEMPERE: KET HATALMAS, RESZKETEG BETUT.

A MASODIK BETUBOL FERDEN AGAZOTT Kl EGY VERES UJJLENYOMAT. [. ..]
EZ A VERES UJJLENYOMAT - AZ UTOLSO NYOM, AMELYET STANLEY EZEN

A FOLDON HAGYOTT - JELEZTE ONTUDATANAK KIHUNYTAT. A KET BETU

MINTHA PATTY ARCABA UVOLTOTT VOLNA: AZ”

Ki mas alkotna meg a teremtényt -

melynek csupan nevétésl 28 évvel késobb is
ongyilkossagba menekiil valaki - mint Stephen
King? [ronk Pennywise bohéc és a hét fiatal
torténetét 1957-ben kezdi, mikor a kis Georgie
papircsonakot usztatott a hatalmas es6zések
idején. Ahogy a haj6 szaguldott az arral, ugy
szaguld a torténet is kiilonb6z6 id6sikokon
keresztiil, és ahogy Georgie rohant jatéka utan,
ugy rohanunk at mi is e lebilincsel6en rémisztd

AGATHA CHRISTIE

HALAL A NiLUS:

konyv lapjain. Az adaptéacié alapjan készilt - de
a konyvnek csak toredékét tartalmazé - 2017-es
film valaki szerint ijeszt6, valaki szerint unalmas,
valaki pedig nem is latta. Te barmelyik csoportba
is tartozol, e terjedelmes kdnyv hatarozottan
ledermeszt majd, mind az izgalomtdl, mind a
jeges rettegést6l, mind az iréi zsenialitastol. King
nem hiéba legendas horror-ir6. Még sosem féltem
olvasas kozben, de ez a ml megtanitott ra.

EGYMAST KOVETIK

A MEGMAGYARAZHATATLAN
ESEMENYEK, MELYEK ARRA
DOBBENTIK RA A KARNAK
MEGRETTENT UTASAIT,
HOGY MAR REG NEM

AZT A GONDTALAN
LUXUSKIRANDULAST ELIK,
AMIROL ALMODTAK.

A NYILT ViZEN SENKI

A vilag a labai el6tt hever, rendszerint mindig megkapja
azt, amire vagyik. Még baratndéje vélegényét, Simont is.
i A gyOnyori, dasgazdag fiatal lany, Linnet ugyanis elsé latasra
| beleszeret a férfiba. Néhany honap mulva 6ssze is hazasodnak,
~ igy boldog férjként és feleségként indulnak naszuatjukra a mesés

- | Egyiptomba. Az atejtett exmenyasszony, Jacqueline azonban
e Smeen

I I nem képes beletérédni a csuf aruldsba, ezért bosszut eskiiszik.
-

- | Elhatarozza, hogy kovetni fogja a ndszutas par minden lépését,

o L pokolla téve ezzel a mézesheteket. A Karnak nevi utazéhajo

] igy indul el tobbhetes utjara a Niluson 17 utasaval a fedélzetén.

Uldozési mania, gyilkossagi kisérlet, 16voldozés, egy névtelen
bérgyilkos és Linnet holtteste - a fesziiltség egyre fokozodik.
Vajon ki az elkovet6? A bosszira éhes menyasszony valtotta
be igéretét? Vagy Linnet vagyonkezel6je azzal a céllal, hogy
dollarmilliokat sikkasszthasson? A gyanus alakok kore
béviil, hiszen a hajon szinte mindenkinek volt inditéka a
gyilkossagra. Am a belga detektiv, Hercule Poirot, annak i
ellenére, hogy szabadsagat tolti a Karnakon, nem éllhatja &
meg, hogy lerantsa a leplet a valodi és egyetlen gyilkosr(')l.I
L .
(Szalay Krisztina)

HALAL A NILUSON

SINCS BIZTONSAGBAN. -

' Ami a kényvben (még) nincs benne: 2017 oktéberében az

Te is lebeghetsz

(Remi Jazmin )

-
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ERDEKELNEK A SZIiRIABAN TORTENﬁ, VALOS
ESEMENYEK? HOGY MI TORTENIK OTT, AHOL
MINIMUM HAROM, DE INKABB HET-NYOLC ERO

KUzD AZ UTCAKON ES AHOL EMBEREK MILLIOI
SZENVEDNEK A MINDENNAPOS LEGITAMADASOKTOL,
AZ ELNYOMO EROKTOL ES A TERRORIZMUSTOL?
ERDEKEL AZ ISIS VALODI ARCA?

RAKKA-
NAPLOK

Az Iszlam Allam 2018-ban mar a végnapjait
€éli, de ez nem igy volt 2013-ban, amikor
Sziria és Irak teriiletén szamos varost vont az
ellendrzése ala. A kalifatus Rakkat is pokolla
valtoztatta: betiltotta a tévézést, az internetet,
tilos volt elhagyni a varost, a nadrag nem 4
megfelel6 hosszaért silyos biintetés jart. AZ I&Z[AM .
A mobiltelefon hasznalata megbocsathatatlan A “AMBD[ 3
biin volt, mig azért, ha valaki kapcsolatba " |
1ép egy nyugati tjsagiroval, lefejezés jart. R T ———f
A Rakka-Naplok f6szerepl6je egy 24 éves sziriai férfi, Szamir.
Az arab BBC segitségével talalt ra a nyugati sajtd, melynek - dacolva
a halallal - folyamatosan tudésitott a Rakkabol. Szamir édesapja
meghalt, édesanyja silyosan megsériilt egy légitamadasban,
korilotte pedig... folyamatosan fogy a leveg6. A boltjaba
egyre kevesebben jarnak, a baréatai vagy elmenekiilnek, vagy
a lampaoszlopra keriilnek. De elmenekiilni sem olyan egyszeri. |
A Rakka-Naplok a sziriai helyzetet nem fogja veled
megértetni, de ijeszt6en 6szintén tdlalja egy fiatal szir férfi
megrendité szokését az Iszlam Allam rémuralmabél.

ST0KES

Egyesiilt Allamok altal tamogatott sziriai miliciak teljesen
visszafoglaltak Rakkat az Iszlam Allam dzsihadista szervezettol.
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VEGEHEZ KOZELEDIK A DUE MEDIAHALOZAT LEGUJABB
ES EGYIK LEGJOBBAN VART TESZTJE, A NAGY MAGYAR
FILMTESZT DIAKOKNAK. AZ ELGZ0 SZAMUNKBAN
ENNEK OROMERE 2017 LEGJOBB FILMJEIT SZEDTUK
EGY CSOKORBA, EZUTTAL PEDIG 2018 LEGJOBBAN VART
ALKOTASAIT VETTUK GORCSO ALA. NEZD CSAK, MIERT
LESZ ERDEMES IDEN ELMENNI A MOZIKBA!

Nyugati verszive a vasiiigyény mégott
A Drakulics elvtdrs alkot6i teljesen 4j
megvilagitasba helyezik a Kadar-korszakot,
legalabbis igéretiik szerint. Még maga Kadar
Janos is felttinik majd a filmben, amire kordbban
magyar mozifilmben sosem volt példa.
Bodzsar Mark, az Isteni miiszak rendezGje
ezuttal kemény faba vagta a fejszéjét:
masodik mozifilmje egy Kadar-korszakban
jatsz6do6 vampirkomédia. Nagy Zsolt alakitja

kertl, akibe rdadéasul beleszeret a
megfigyelésével megbizott elvtarsné?
Nagy Zsolt mellett Trill Zsolt, Nagy Ervin
és Borbély Alexandra, illetve Lili Walters,
az Egynyari kaland Lucéja alakitja a
fészerepeket. A film forgatasa 2017 oktoberében
kezd6dott, és a leggyorsabbak mar idén
decemberben megnézhetik a mozikban!
(Lami Krisztofer),

a f6szerepl6t, Lugosi Béla utan 6 a masodik
magyar, aki mozifilmes vampirt alakit. A
hetvenes évek - kozépiskolai tanulmanyaink
és a nagyszul6k visszaemlékezései alapjan
- a gulyaskommunizmust, a fridzsider:
szocializmust, a Kadar-rendszert juttatjak
esziinkbe. De mi torténik akkor, ha az
éber allambiztonsag célkeresztjébe
egy nyugatrol hazalatogaté vampir

Budapest naplementéje  Av iy hings

Egy izgalmas korban jatszodo titokfilm egy izgalmas rendez6tol. Egy nap Péter - az itthon hagyott fia - felismeri negyven éve nem
Nemes Jeles Laszlo6 tj szintre emelte a holokausztfilmek miifajat latott édesapjat egy balesetekrol sz6l6 dokumentumfilmben. A

az Oscar- és Arany Globusz-dijas Saul fidval, igy felmertil férfi - aki sosem tért haza - a rendszervaltas el6tt konferenciara
benniink a kérdés: a kosztiimos filmeket is megujitia majd utazott Svédorszagba. Nem sokkal kés6bb pedig mar egy

a rendez6 egyedi megkozelitésével és latasmodjaval? tudomanyos kutatas vezetdje lett az Egyesiilt Allamokban.

Kalapos lanyok, pavazé damaék és zsurfitk, az optimizmussal Az Amerikaban, Kanadaban és Magyarorszagon forgatott Ur hangjait
civilizaciés bukasaba rohané nemzet: 1913 Budapestjén jarunk. Irisz idén lathatjuk a mozikban. A film alaptérténete Stanislaw Lem regényén
(Jakab Juli), az arva, fiatal lany terveivel karoltve abba a nagyvarosba alapul, melyet a rendez6, Palfi Gyorgy egy sci-fi vonallal is megfiiszerezett.
érkezik, melyen mindenki csupan atutazik. Am a helyzet bonyolultabba O maga pedig igy nyilatkozott 2016 decemberében az Indexnek:
valik, mint amire 6 szamit. Ki tudja, talan maradasra ,kényszertl”? »Nem tudom, hogy mikor olvastam el6sz0r a regényt, de azt igen,

A rendez6 egy korabbi nyilatkozatabdl idézve: , A Sunset hogy egymas utan elolvastam az 6sszes Stanislaw Lem-konyvet,
vilaga kalandos, sokrétegi és egyszerre problematikus, és arra gondoltam, hogy ezekbdl filmet kell csinalni.”
kiszamithatatlan - szdmomra ez benne a legizgalmasabb. A filmben felbukkannak majd tirhajok, hiszen a torténet szerint
Az élet ritmusat szeretném érzékeltetni, ahol minden Péter édesapja az tirbdl érkezé zajokat vizsgalta. Célja volt
mozgasban van, és dllandé meglepetéseket hoz.” megtudni, hogy ezek hordoznak-e barmiféle tizenetet. Mikor

Lenduljink tehat mi is mozgasba, és varjuk a 2018 nyaran debiitalo Péter Amerikaba utazik, hogy megkeresse édesapjat, az id6s férfi
filmet, melybdl egy kiilonleges korképet kaphatunk a 100 évvel még mindig tudésként dolgozik. A taldlkozas nem csak kettejiik
ezel6tti Magyarorszagrol egy népszeri és nagy multa szinészeket életében jelent majd véltozast, hanem az egész emberiségre nagy

| (Kulka Janos, Balsai Moni, Lazar Kati) vegyité garda segitségével! hatéssal lesz. Tobbé nem vagyunk egyediil az univerzumban.
(Nouvdk Henrietta) (Kovdcs Orsi)
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VAGOD A KRESZ-T?
TEGED KERESI.INK'

Generali Nagy Diak KRESZ-teszt

Toltsd ki a diakok szamara kifejlesztett ingyenes,
online KRESZ-tesztet 2018. aprilis 22-ig
a www.nagydiakkreszteszt.hu oldalon!
) S A legeslegjobbak az utolsé forduléban élé
' ' vetélked6ben mérhetik ssze képességeiket
a fodijakeért:
az ingyenes jogositvany-szerzési lehetoségért
vagy a vadiaj robogoért!

WWW.NAGYDIAKKRESZTESZT.HU
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