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NETDhiztos

PALYAZAT DIAKOKNAK

Biztonsagban vagy az interneten? Tudod, mire figyelj
szorfolés, csetelés, keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits réla video6t, hogy segits a
tobbieknek is okosan haszndlni a netet!

telenor bemutatia:

A palyazatra maximum 3 perces kisfilmeket,
videdkat varunk, amelyben a bemutatod
a biztonsagos internethasznalatrol sz6l6

gondolataidat, elképzeléseidet.

A pélyamiivek legyenek figyelemfelkeltdk, dtletesek, 1
kreativak, amilyet Te is szivesen megnéznél!

A téman belll nincs megkdotés, kiragadhatod
a netbiztonsag barmely apré elemét,
vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt.
Egy palyazé tobb videdt is beklldhet.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell feltolteni, a linket,
illetve a bemutatkozést pedig a DUE pdlyazati fellletén bekuldeni.
A palyamU(veket szakmai zs(iri értékeli.

A hérom legjobbnak itélt videé készit&jét dijazzuk.

DiIJAK: 1. helyezett 1 tablet + hipernet
mobilinternet-szolgaltatas 1 évre

2. helyezett 1 okostelefon + Blue tarifa csomag 3 hénap

3. helyezett: 1 okostelefon + feltéltokartya )

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetéséget nyernek a DUE 2017 évi nydri
médiatdboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.
A legjobb alkotasok kézonségbemutatdja, valamint az Ginnepélyes eredményhirdetés
dijatadas a 24. Orszagos Ifjlsagi Sajtéfesztivalon lesz 2017 majusaban.
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DEBRECEN MISKOLC
GYOR PECS

TOBB MINT ALAIRAS

SPRINGER ﬁ",_-*""*

BARNABAS
Barni idén csatlakozott a DUE-hoz, %

KOOS NIKOLETTA
ANNA

Niks idén nyaron csatlakozott a DUE-hoz,

és ebben az évben volt el6szor tdborban is. és taborban is ezen a nyaron e
Szeptember 6ta erésiti a DUE Tall6z6 csapatat. volt el6szor. A DUE Tall6zéba
Rendszeres szerz6je a Kultirharc rovatnak és szeptembertdl ir, Netbiztos cimi -

most Kobl Adrival k6z6s munkdjat olvashatjatok rovatunk csapatat erdsiti.

a Négyszemkoz cimi rovatunkban is.

t EZT TANULJA: Jelenleg Pécsen
EZT TANULJA: Jelenleg az M=~ tanul egy kétnyelvi gimiben franciat.

érettségire késziil - ahogy 6 fogalmaz, ,mint a glizii”.

= - EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO
EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO MELLETT: MELLETT: Szinte mindennel, ami megragadja a

Nemrég kezdett el fotozgatni, de masra most sajnos nem igazan van ideje. i figyelmét, a kémia szakkortol a szinjatszoig.

EZT CSINALTA MOSTANABAN: Probalta utolérni

magat, de most, hogy itt az 6szi sziinet, menni fog.

EZT CSINALTA MOSTANABAN: Talalkozott

a két kedvenc videésaval, a TheVR-ral.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA
LEHET TENNI: »A barataim tudjak, hogy apro gesztussal,
kedvességgel engem a fellegekbe lehet repiteni.”

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA
LEHET TENNI: A cappuccino, egy kil6 fahéjjal. - -

Vagy a fahéjas csiga. Vagy a fahéj. Csak agy. - b—

iGY KEPZELI EL MAGAT OT EV “P

MULVA Reményei szerint egy francia egyetemen
fog tanulni. Bar nem tudja, hogy mit.

EZT SZERETNE MEG MINDENKEPPEN
KIPROBALNI Ejt6erny6zni. ,,Bar

szerintem nem mernék ugrani.”

IGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA: Ezen

még nem igazan gondolkodott el. Most az egyetemre koncentral.
Tobbnyire uszik az arral, de ,,egy biztos: a médiaban a helyem”.

- .\ EZT SZERETNE MEG MINDENKEPPEN KIPROBALNI:
Mlami extrém dolgot, példaul, bungee-jumping vagy ejtéerny6zés.

—
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56 KERDES (A prt:’g?rn'ot az 1956-os forrad
d

ulojara létrehozo

hiar -

SZILVASI BRIGI'ITA GEPESZMERNOK-HALLGATO NYERTE
A DUE MEDIAHALOZAT 56 KERDES '56-ROL NAGY DIAK '56-0S
VERSENYET. A HAROMFORDULOS VETELKEDO 2016. AUGUSZTUS
i 28-AN INDULT AZ 56 NAPON AT ONLINE KITOLTHETO 56 KERDESES
TESZTTEL, ES OKTOBER 30-AN ERT VEGET A BUDAPESTI MUSZAKI g~
~ ES GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEMEN TARTOTT DONTOVEL. =
A MASODIK ES HARMADIK HELYEN LINKA MARTON KAROL

ES FABIAN ERIK VEGEZTEK. -

Az 1956-0s forradalom 60. évforduloja
alkalmabol a kozépiskolas és f6iskolas,

A kozépdontében a jatékosoknak 25 kérdést
kell megoldaniuk révid id6 alatt. A nap

egyetemista korosztalynak inditott szorakoztato,
ugyanakkor ismeretterjeszté vetélkeddsorozatot
a DUE Médiahalozat, a didkujsagir6 egyestilet.
Tobb mint 8000 didk toltotte ki a Nagy Didk
’56-0s Tesztet.

Az egyedileg fejlesztett kviz feladvanyaival a
14-24 éves korosztaly tesztelhette torténelmi,
irodalmi, sport- és sajtotorténeti ismereteit az
emlékév alkalmabdl. A vetélked6 zarultaval

a tudasunk tovabbra is prébara tehet6 az
56kerdes.hu oldalon - persze mar tét nélkdl.

Az oktéber 30-i kozépdontébe a legrévidebb
id6 alatt a legjobb eredményt elér6 560 didk
kapott meghivast. A tovabbjut6 fiatalok oktober
30-an az 1956-os események egyik kiemelt
helyszinén, a BME K6zponti épiiletének
nagyel6adéjaban mérték 6ssze a tudasukat.

4

hazigazdaja Szab6 Tamas misorvezeté volt,
a versenyt kulturalis programok kisérték.
Fellépett Horanyi Juli énekesnd, Banki Beni
slammer kiilén az alkalomra irt miivét adta
el6, ’56-hoz kapcsolddo verseket hallhattak,
filmrészleteket, klipeket lathattak a jatékosok,
Baczoni Dorottya torténész jovoltabol pedig
rendhagyd6, mini-torténelemorat is tartottunk.
Az 56 kérdés '56-rol - Nagy Diak ’56-o0s
Teszt cimi vetélked6sorozat végén harom
helyezettet hirdettiink. Szilvasi Brigitta
gépészmérnok-hallgaté nyerte a DUE
Médiahalézat 56 kérdés '56-rol Nagy
Diak '56-os Tesztjét, 6 egy iPhone 7-tel, a
masodik Linka Mérton Karoly és a harmadik
Fabian Erik egy-egy Lenovo tablettel lettek
gazdagabbak - a dics6ség mellett.
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Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

HALLOWEEN UNNEPE

A SZO, HALLOWEEN, A MINDENSZENTEK (ALL HALLOWS) ELOTTI ESTET JELENTI. TORTENELME
EGESZEN MESSZIRE NYULIK VISSZA: EGY 0S| KELTA UNNEP. A SKOCIABAN ES iRORSZAGBAN ELO
TORZSEK EZEN A NAPON UNNEPELTEK AZ UJEVET, A SAMHAINT, AMELYNEK JELENTESE ,NYAR VEGE".
ILYENKOR EGYSZERRE HAJTOTTAK FEJET A NAPISTEN ES A HOLTAK URA ELOTT.

Jozsa-Teleki Gabriella Blanka,
GT Times, BME, Budapest

Hitiik szerint ezen a napon tért vissza a
Foldre az elmult esztend6ben elhunyt biindsok

| lelke, akik azota allatok testében léteznek.
Ilyenkor aldozatok bemutatasaval lehetett
engesztelést szerezni az elhunytaknak,
hogy igy leljenek megnyugvasra, s
kelhessenek at a mennyorszagba.

A Halloween vildgszerte jol ismert tinnep. Ejjel
rémiszt6 jelmezekbe bujnak, kisértet torténeteket
mesélnek, és a toklampasok faragasa ilyenkor
elengedhetetlen. A Halloween legismertebb
jelképe kétségteleniil a faragott toklampas.

Mai napig fennmaradt hiedelem, hogy
oktéber utols6 napjan a legvékonyabb a
valasztovonal az €16k és a holtak vilaga kozott.
Ilyenkor az eltavozott lelkek ttra kelnek, s

addig barangolnak, mig vissza nem talalnak
egykori lakhelyiikre, és megprobalnak
visszatérni az él6k vilagaba. Mar a keltak
is igyekeztek tavol tartani az eltévelyedett
lelkeket: eloltottak hazaikban tiizet, hogy
az otthon melege ne vonzza a hazalatogato
szellemeket, és a félrevezetés érdekében
szellemnek oltozve paradéztak az utcakon, hogy
a gonosz lelkeket konnyebben eltizhessék.
Oktober 31-én, a termés betakaritasa és a
hosszu, hideg télre vald elraktarozdsa utan
kezdetét veszi az innepség. A kelta papok a
hegyteton, a szent tolgyfak alatt gyiilekeztek, Gj
tlizet gyujtottak, termény- és allatdldozatokat
mutattak be.

A tiiz korili tancukkal jelezték a
napszezon végét és a sotétség kezdetét.
A reggel eljottévei a papok szétosztottak
a parazsat, hogy azzal gyujthassanak

4j tiizet, igy tartottak tavol az art6
szellemeket, és izték el a hideget.
Napjainkra mar itthon is egyre inkabb
divatos lett a Mindenszenteket
megel6z6 nap bulizds, jatékos hangulata.
Foleg a gyermekek kapnak elészeretettel
az alkalmon, hogy boszorkanyos

és ijeszt6 ruhakat oltsenek, kivajt
tokokbol lampasokat készitsenek, de
egyre tobb bedlt6z6s Halloween party
varja a bulizni vagyo fiatalokat is.

il
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HALAL # § .
ES ELMULAS ™

NOVEMBER ELSEJEN, MINDENSZENTEK NAPJAN AZ UDVOZULT LELKEKROL, NOVEMBER MASODIKAN,

HALOTTAK NAPJAN PEDIG AZ ELHUNYT, DE AZ UDVOSSEG EG EL NEM NYERT LELKEKROL
EMLEKEZUNK MEG. OLYAN EMBER MEG NEM ELT A FOLDONFAKINEK VALAHA AT NEM KELLETT ELNIE
AZT A FA]DALMAS ERZEST, AMIT EGY AL
ES MEG NEM KELLETT BIRKOZNIA A LEHET
SZOCIALPSZICHOLOGUS
VALASZT LELHESSUNK,

NK SZERETETT LENY ELVESZTESE, HALALA OKOZOTT,
LENNEK TUNO TOVABBLEPESSEI. DR. ZSOLT PE

iT FELTARNI LELKUNK LEGMELYET, HOGY KERDESINKRE

KEBEN ELHESSUNK TOVABB.

Milyen hatassal van az

elmiilas az emberekre?

Mélységes szomorusaggal viseljik.
Természetes, ha szomorusagot érziink, ha
valaki, akit szerettiink, meghal. Ha valaki
oromot érez vagy k6zo6mbosen viseli

mas haldlat, annal alapvet6 problémak
vannak. Nem csak az emberek éreznek
szomorusagot, az intelligens madarakrol

és a legfejlettebb eml6sokrol is tudjuk,
hogy erds érzelmekkel reagalnak tarsaik
elpusztulasara. Jollehet az emberek élnek a
legkevésbé a jelenben, mert mi meg tudjuk
konstrudlni a multat és a jovét is, és igy
tulajdonképpen barkinek a haldla egyuttal
a sajat végiinkre is emlékeztet minket.

Az allatvilagban errdl nincs szo6, de az
onmagunk irdnti aggédast leszamitva az
elmulds szomorusaganak atélése ugyanaz.
A halal tehat nem kiemel benniinket, hanem
épp ellenkezébleg, az egy olyan egyetemes
dolog, ami 6sszekoti a vilag él6 szervezeteit.
Ennek az egységességnek a megértésére és
atélésére IS az ember képes a leginkabb|

Vajon melyik rosszabb: meghalni
vagy tovabb élni igy, hogy
mindenkit elvesztettiink?
Néhany nagyon id6s ember megéli, hogy még
az unokai is el6bb halnak meg, mint 6, de
nem hiszem, hogy ett6l ne tudnanak 6riilni
az életnek. Masok egyetlen hozzatartozéjuk
elvesztésébe is belepusztulnak, mikdzben
sok baratjuk, kortarsuk €l még. Hosszu
parkapcsolatokban igen gyakori, hogy az
egyik fél halala utan nem sokkal meghal a
masik is. Jogos tehat a felvetés, hogy az ember
alapvet6en sajat csoportjaban érzi j6l magat,
és e nélkiil elvész az életkedve. Ok azok, akik
szerint nincs értelme tovabb élni egyedil,

Fecser Zsuzsanna, Fasi Csaba, Zahoczky
Csenge, Forum Publicum, Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem, Budapest

Miért félnek az emberek a halalt6l?
Tegyiik fel, hogy megjelenne egy olyan
gén, amelyik minden haldlfélelmet ki tudna
kapcsolni az emberben. Latszolag ez jo
volna, mert az ilyen egyének kevesebb
szorongassal élnék az életiiket, val6jaban
viszont el6bb halndnak meg, mert veszélyes
dolgokat csindlndnak, mint példaul az extrém
sportok legveszélyesebbjei, vagy sorban
halnanak meg diszkébalesetben, kockazatos,
agressziv helyzetekbe keverednének. Az
ilyen egyének nem szaporodnanak, hisz
hamarabb meghalnanak, mintsem ezt
megtehetnék. Végul tehat épp az a gén
szelektalodna ki, ami a halalfélelmet tudta
kikapcsolni. Evoluci6elméleti szempontbol
a halalfélelem hasznos. Az elmuléastdl valo
félelem nagyon kiilonb6z6 mindannyiunkban,
ugy védekeziink ellen, hogy nem
foglalkozunk vele, mindig ott van valahol
hatul a tudatunkban, de nem hivjuk el

Azt mondjak, nem a halottakat kell
sajnalni, hanem az él6ket, akiknek
szeretteik nélkiil kell tovabb élniiik,
hiszen a temetés az él6kr6l szol.|
Persze, raciondlisan mindenki tudja,
hogy igy van, mar ha tudomasul veszi,
hogy a halottaknak nincsenek érzéseik,
vagy vallasosként hisznek abban,
hogy a halottaik j6 helyre keriilnek.
A halottakat akkor sajndljuk, ha agy
gondoljuk, nem élhettek teljes életet.,
A teljes élet” pedig k6zosségi
konstrukcio,
van ahol az 6nmegtartéztato,
mély lelkiiletd életutat
értik alatta, van, ahol az
oromok kiprobalasat,
megint mashol az
adott kultara altal
ajanlott életszakaszok
végigélését.




FAJJON MA.
VIZSGA

BIZONYARA MAR BENNETEK IS
FELUTOTTE A FEJET
A GONDOLAT, HOGY TELNEK
MULNAK A HONAPOK, ES
LASSAN ELERKEZIK
A KOLLOKVIUMI IDOSZAK.
HA MEG NEM GONDOLTATOK
ERRE AZ EGETO PROBLEMARA,
AKKOR ITT AZ IDEJE. MAR
NEM KELL TUL SOKAT ALUDNI
A ZIMANKOS DECEMBERI
NAPOKIG, MINDENKIT ELKAP
A KARACSONYI LAZ, AZTAN
FEJUNKON AZ EGYETEMI

yy

Orban Kincs6, Mitjsag.zip,
Sapientia, Marosvasarhely

MUMUS, VAGYIS
A VIZSGAIDOSZAK. ‘ KEZDD FRISSEN A NAPOT!
A KOVETKEZG KBEN Tudom, sokkal kényelmesebb az dgyban,

pizsamaban nyalazni a jegyzeteid, de igy
bizony nem érzed, hogy elérkezett a ,munka
ideje. Aldozz arra, hogy testileg és lelkileg is
rahangolddj a tanulésra. (Igen, tudom nehéz,
de sajnos muszaj.)

”

OLVASHATTOK NEHANY TIPPET,
AMI MEGKONNYITI A TANULAS
FOLYAMATAT.

SZAK?

TEGYEL EL MINDENT, AMI NEM KELL! B
' Beleértve a tablagépet, a csokis kekszetés .
| a kedvenc konyved is. Probalj meg teljes o
mértékben arra koncentrélni, hogy az anyaggal | -
haladj, és minden ,,zavar6 tényez6t” kizarni a ]
kornyezetedbdl.

Erdemes idében elgondolkodnod azon, hogy
melyik tanar mit kdvetel, milyen jegyzetek kell, ¥
meglegyenek, szemindriumi dolgozatok stb. Ha
id6ben beszerzel minden kdnyvet, jegyzetet és
fénymasolatot, akkor az utolsé pillanatokban
nem kell éjjel 3-kor azon gondolkodj, hogy
honnan lesz meg minden anyag.

. OSZD BE AZ IDODET!

Ez az egyik legfontosabb dolog! Erdemes egy
tablazatot késziteni, és abba beleirni, hogy
milyen feladatok varnak rad az elkdvetkezendé
napokban. Igy sokkal tudatosabban be tudod
osztani az id6det, és nem érnek meglepetések.

' EGYEL ES IGYAL, HISZEN EZ IS
FONTOS!

Hajlamosak vagyunk elfeledkezni arrél, hogy
mennyi az id6, és ekkor joviink ra, hogy mar
3-4-5 oraja egy korty vizet sem ittunk, esetleg
ma még nem is ettiink. Ahhoz, hogy magadbol
a maximumot hozd ki, egyél normalis ételt
(nem, a chips sajna nem az), és igyal legalabb
két liter vizet naponta!

‘ TARTS SZUNETET!

Egy fél 6ra séta néha sokkal tobbet segit,

mint fél 6ra tanulés. Ne félj sziinetet tartani, \
mert sziikséged van a friss levegére az 0j

informaciok befogadasanak érdekében. Ha
semmiképp nem tudsz sziinetet beiktatni,

akkor szell6ztess gyakran a szobadban, hogy
friss levegé legyen koriilotted.

‘ IRJ PUSKAT! (MAJD HAGYD e
OTTHON!)

Nagyon sokat segit, ha megtanulod a tananyag
rendszerezését, és minél kisebb helyen,
minél kevesebb széban 0ssze tudod foglalni a
lényeget. Csinalj ugy, mintha puskat irnal, és
utdna az alapjan probald meg felmondani az
anyagot. A papirra irt kulcsszavak segitenek
el6idézni a fontos dolgokat, és a végén elég
lesz néhany szora emlékezned a vizsga alatt,
ami majd el6hivja a tobbi megtanult dolgot.
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A KAVE\
A MIN

Jozsa-Teleki Gabriella Blanka,
GT Times, BME, Budapest

1. Azoknak, akik azt hiszik, hogy konnyu

raszokni a kavéra, van egy megnyugtato hirem,

Kutatasok kimutattak, hogy még a hosszabb
ideig tarto rendszeres kavéfogyasztas
sem okoz fizikai fiiggoséget.

2 « Egy csésze erés feketében atlagosan 40-80
mg koffein talalhat6. Ez f6leg az idegrendszerre
van hatassal, a kavéfogyasztasnak
koszonhetéen csokken az almossag,

NUNK

HA VIZSGAIDOSZAK, AKKOR KAVE. NINCS OLYAN EGYETEMISTA,
AKI EZT A MONDATOT MEGCAFOLNA. SOKAN AZONBAN
ODZKODNAK TOLE, MONDVAN, HOGY KAROS AZ EGESZSEGRE,
ES FUGGOSEGET IS OKOZ, HA VALAKI MEGALLAS NELKOUL
SZURCSOLGETI AZ ESPRESSOT. iGY 0SSZESZEDTEM

7 TUDOMANYOS TENYT, HOGY MIERT IS JO A SZERVEZET
SZAMARA A RENDSZERES KAVEFOGYASZTAS.

a faradtsag, s6t, még az unalomérzet
is. Emellett kedélyjavit6 hatasa is van,
csokkenti a szellemi faradtsagot, noveli a
memoriakapacitast, és jot tesz a koncentracios
készségnek. Ezen kiviil a kavé enyhe
gorcsoldoként is remekiil funkcional, melyet
a koffein értagito hatdsanak koszénhetiink.

3. Aldasos hatasai a szivre is kiterjednek;
olyannyira, hogy a gyogyszeres terapidban a
koffein sziverdsitd gyogyszernek szamit,
akarcsak a palinka. Viszont a koffein hatasa
kis mennyiségben a szivre elenyész6, nem

PRESS OF

mutathaté ki még napi 2-3 csésze elfogyasztasa
mellett sem. Ez kiilondsen igaz a negativ
hatasokra. A sziv mellett segit fellélegezni
is, hiszen a napi espressofogyasztas erdsiti
a tidolégzést, valamint tagitja a horgéket,
ezzel segitve a kdnnyebb légzést.

4. Akavé javitja és erdsiti az
izmok 0sszehuz6 képességét, noveli
a sportteljesitményt, segiti a
mozgaskoordinaciot, csokkenti a
faradtsagot a vazizom rendszerben.
A testiink izmaira gyakorolt erésit6
hatasanak koszonhetéen féleg a hossza
tavu sportoloknak idedlis, mivel pont
azokban a pillanatokban enyhiti a
faradtsagot, amikor a legjobban érzédik,
és a mozdulatok elneheziilnek.

5. A kavé segiti az emésztési folyamatot,
héla a vasomotorikus idegekre gyakorolt
serkent6 hatasanak. Emiatt a kavé nem
csak ébredéskor, reggel ajanlott, hanem
vacsora és ebéd utan is, mert serkenti
az emésztési nedvek termelését, igy
meginditja és javitja az emésztést.

6. Ha valaki diétazni szeretne, annak
a kavé tokéletes valasztas, hiszen a
bels6elvalasztasu mirigyekre hatva
serkenti a vesék kivalaszto tevékenységét,
gyorsitja az anyagcserét, és serkenti a
pajzsmirigy mikodését. Mindezt Gigy, hogy
elhanyagolhato a kaloridk szama, amit
bevisziink egy-egy korttyal a szervezetiinkbe.
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A LEGTOBB EMBERNEK JAPANROL A GESAK, A SZAMURAJOK, A NINJAK VAGY A MOSTANABAN EGYRE
NAGYOBB KULTUSZNAK ORVENDO ANIMEK ES MANGAK JUTNAK AZ ESZUKBE. ESETLEG

A JAPAN EMBEREKROL ALKOTOTT SZTEREOTIPIAK, A PRECIZITASUK ES SZORGALMUK, DE SOK EMBER
FURCSALLJA EMELLETT A SZIGETORSZAGBAN KIALAKULT MUNKAMORALT IS. MOST AZONBAN EGY

: h OLYAN DOLGOT SZERETNEK BEMUTATNI, AMI A LEGTOBB EMBER SZAMARA TELJESEN ISMERETLEN:

A ]APAN ISKOLARENDSZERT. - e -— 'f"' ——
|| Kiss Eszter, Pesti Bolcsész,
| ELTE BTK, Budapestj: p

B |

Hogyan is néz ki az iskolarendszer
Japanban? A miénktdl felépitésében is eltero
ugyanis egy 6-3-3-4-es felosztasban tanulnak
a didkok. Japanban az 6voda altaldaban két
év, ami utan kovetkezik a hatéves alapiskola,
majd ezutan jon a kézépiskola két része,
az ugynevezett Chuugakkou (als6 tagozat,
also kozépiskola) és a Kougakkou (felsé
tagozat, fels6 kozépiskola). Mindkett6
harom-harom évig tart. Ezt koveti az |
egyetemi vagy f6iskolai alapképzés, ami a
legtobb esetben négy éves. Az alapiskolat
hat évesen, az als6 kozépiskolat tizenkét
évesen, a fels6 kozépiskolat tizenot évesen
kezdik el. Japanban az alsé kozépiskola
kijarasa kotelez6. A tankotelezettséget nem
korhoz kotik, hanem teljesitményhez.

Japanban a tanitas aprilis 1-jén kezdédik,
és marcius 31-ig tart. A didkok a tananyaghoz
ingyenesen juthatnak hozz4, ezaltal szinte
ugyanazt tanulja mindenki, azonban a
fels6 tagozattol kezdve az iskolaztatas l
nagyon koltséges - koriilbelil félmillio
forint évente. Az osztalylétszam atlagosan
harminc-negyven 6. Az 6rak hosszabbak,
és délutan is van tanitds. A klubok fontos !
részét jelentik az iskolai képzésnek. A Il
Chuugakkou és Kougakkou el6tt is felvételit
kell irniuk a didkoknak, ezek elég nehezek,
ezért az ugynevezett Juku-ba, korrepetal6
iskoléba, kiegészit6 iskoldba is beiratjdk a
legtobb gyereket, hiszen egy j6 hiri iskola
garantalni tudja, hogy a kovetkez6 szinten
is j0 helyre vegyék fel a didkot. Szinte
mindenhol van iskolai egyenruha. A nyari
szlinet negyven napos, azonban ez is a félév
része, igy a didkoknak hazi feladatuk van,
a klubtevékenységeket folytatni kell, emiatt
pedig be kell jarni az iskoldba. A tanév
mindig a tavaszi sziinet utan kezd6dik.

A fels6 kozépiskoldkra jellemz6, hogy
teljes egészében az egyetemre készit fel.
A didkok kilencven szazaléka tanul fels6 |

A fels6oktatasban sok a kiilfoldi
0sztondij, amivel a didkok mas orszagokban
folytathatjak tanulmanyaik egy részét,
és tapasztalatot szerezhetnek. Tudni kell
azonban, hogy tandijat mindenkinek
kell fizetnie. Az allami egyetemeken ez
félmillié jen (kb. 1 120 000 Ft), emellé jon
még a lakhatds, az étkezés és minden
egyéb. Elmondhatoé, hogy az egyetem
elvégzése nagyon koltséges, ezért a legtobb
egyetemista dolgozik, hiszen 6sztondijjal
csak a hatranyos helyzetiiek tanulhatnak.
A japan didkoknak nagyon sokat kell
tanulniuk, és bizony nem kis pénz odaig
eljutni, hogy valaki elvégezzen egy jo
egyetemet. Ezutan viszont altalaban nyilt
at vezet egy j6 céghez, még akkor is, ha
a megszerzett diplomatol fiiggetlentl
mindent, ami a munka elvégzéséhez
sziikséges, a cégnél tanitanak meg.

tagozatosként, de az egyetemi felvételi
vizsga letétele utdn mindossze negyven
széazalékuk tanul tovabb. Nagy a verseny,
hogy kit hova vesznek fel, ugyanis egy jo
egyetem egyenld egy j6 munkahellyel egy jo
cégnél. A didkok szamara az egyetemi élet
egyfajta szlinet, ugyanis ekkor kezdhetik
el élni igazan fiatal éveiket. Az egyetemi
képzés a kovetkez6képpen épil fel: négy
év alapképzés, két év mesterképzés és
harom év doktori képzés. Az egyetemen
leginkabb a lexikdlis tudas bemagolasa a
fontos. Féleg irasbeli tesztek formajaban
torténik a szamonkérés, szobelik nincsenek,
és mivel egységesek a feladatok, ezért
ha Gj probléma vagy kérdés vet6dik
fel, nem biztos, hogy a hallgatok meg
tudjak oldani. Minden megyében van egy
allami és egy orvosi egyetem, emellett
vannak kiilon néi egyetemek is.
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HOGYAN IS JAVITHATNANKA®
MINDENNAPOK MINOSEGEN?
GYAKRAN MEGFOGALMAZODIK
EZ A KERDES AZ EMBEREKBEN y
MIKOZBEN A NAPI RUTINT
EGZIK. AZ EGYSZERUSEG
KEDVEERT VEGYUK ALAPUL
AZ EGYETEMISTAK
NAPIRENDJET. A HETKOZNAP
REGGELEKEN, MIUTAN NAGY.
NEHEZEN MINDEN SZORGOS
FIATAL KIMASZIK AZ AGYABOL,
NAGYON.\VALOSZINU, HOGY
NEMFTUD MASRA GONDOLNI,
MINT EGY |0 NAGY ADAG
KAVERA, AMI ALTALABAN
)0 HANGULATOT AD
A REGGELNEK. NA DE
MIT IS TEHETUNK AZERT,
HOGY EZ A REGGEL
KIALAKULT KAVEMAMOROS
JOKEDV A NAP VEGEIG '
KITARTSON? e .
OSSZEGYU ]TOTTE M iR Tl . dolgai‘t. A telefont letéve‘m‘e‘gkémtyebbiilve és
ARRAAEESETRE HAAZ & s
AZNARIINEGYEDIISELOADAS :
UTAN M[N] 'E[N][N]ETI‘EK 8. Menj bulizni! A k6z0sség fontos része
.UZ@ EE minden fiatal felnétt életének, igy kihatassal van

D@GS A volna, raadasul kényelmes helyed van a jarmi arra is, hogy hogyan érzed magad akkor, amikor
legidealisabb pontjan, akkor biztosan boldog a barataid nem vesznek korbe. Ha tudod,
vagy. De nagyon valo6szind, hogy sokkal jobban | ,. hogy van kivel beszélgetned vagy buliznod,
fogod magad érezni akkor, amikor az utanad ™ q‘}sokkal kevésbé érzed majd magad egyediil,
felszallo id6s néninek vagy bacsinak atadod "aml pozitiv hatassal van a napi kozérzetedre.
a helyedet, aki mosolyogva megkdszoni ezt | —

neked. Hiszen adni jobb, mint kapni, nem? < : 9. A nap végén az agyban
——— ~ fekve jot deriilhetsz néhany vicces
vagy cuki képen a netrél.

kedvenc szamaidb6l és hallgasd meg

6ket, amig kipihened a nap faradalmait.

A zene bizonyitottam pozitivan hat a
boldogsaghormonokra, és ki ne oriilne annak,
ha boldog hormonokkal lenne tele a szervezete?

5. Szorgalmasan pihenve akar még
egy jo filmet is megnézhetsz. Azt nehezen
tudnam megmondani, hogy kit milyen film
tesz boldogga, de az bizonyos, hogy mindenki
szamara létezik legalabb egy, ami mosolyt csal
az arcara. Erdemes ezt a filmtipust megtalalni,
és talonba tenni azokra a napokra, amikor

~ minden arnyalatokkal nehezebbnek tiinik.

6. A faradalmakat sporttal is = |
levezetheted. A sport szintén jotékony
hatassal van a szervezetre, és nem egy
~ |ember él annak a lehet6ségével, hogy egy
| hosszu nap utan némi testmozgassal terelje
ela ﬁgyelmet a zavard tenyezokrol

=t L
7. Hivj fel valakit, akivel régen
talalkoztal! Kérdezd meg téle, hogy
van. Ha érdekl6dsz az emberek utan,
valészintileg 6k is érdekl6dni fognak utanad,
és megbeszélhetitek egymassal az élet nagy

~ Dancs()k Edina, GT Times,|
BME, Budapest }

&AW
>
)

3 - 1. Hazafelé menet néha alljatok meg y
. |egy pillanatra és nézzetek szét a vilagban. | A"
-

, Barhol lehet talalni valamit, ami kicsit jobb 3. Segits otthon! A sziileid biztosan
n kedvre derit. Nem kell mindig rohanni. " sokkal kiegyensulyozottabbak lesznek, ha a
Egy nyilo virag vagy néhany ugrandozo N hazimunka valamely részét nem nekik kell |
g,

madar latvanya sokakat mosolyogtat me, elvégezni, és neked is jot tesz, ha latod a

10. Aludj eleget! Ha kipihent vagy, jobban
veszed a napi nehézségéket, és nem érzed azt,

miért ne lehetnél Te is egy koziilik? kezed nyomat a kornyezeten, amiben élsz. | '_ _ hogy 0sszecsapnak a fejed felett a hullamok.
\ - ——— . N Légy elorelato, aludj annyit, amennyit az idéd
2. Ha sikeriilt elcsipned azt a 4. A munka utan johet a pihenés. | enged, és adj esélyt a kdvetkezd napnak, hogy

u AT

tomegkozlekedési eszkozt, amit szerettél az is legalabb olyan j6 legyen mint el6z6!

Allits 6ssze egy lejatszasi ,listat” a




GUTENBERG ES ,,E” GALAXIS

PAPIR ES TINTA, VAGY KE y
A 7SEanEy KEPERNYO

KET VILAGBAN ELEK, AZ EGYIK A TORTE ;
GBAN ELEK, A TORTENETEK VARA
KERESZTOL LEPH , ZSLATOS BIRODALMA, AM 5
KERESZTUL LEPHETEK BE, AKAR EGY KAPUN. AZ UTOBBI EVEKBEN MINEL B e N YVEKEN
NYVEK ELEKTRONIKU INKABB ELOTERBE

i S VALTOZATA KESZ 1T i
A PAPI KESZTETETT ARRA Y
RRA NYOMTATOTT TINTA, ILLETVE A VIRTUALIS BETUHALNIA&OHI(() ?USIAR]]AAIéO!ELGY KEVESET

Kénig Rita,Tétékas Nyuz, A digitalis szoveghez konnyebben €és

ELTE TTK, Budapest olcsobban hozzajuthat az arra vagyo, mivel
internetrdl par kattintassal, a felmerild
Egyre tobb ember ajkat nyomtatasi koltségek elmaradasanak
hagyijak el a szavak, miszerint: k6szonhetéen olcsébban megvasarolhato
| a papir alapa konyvek vagy ingyenesen letdlthets, még ha sok
elavultak, korszerttlenek, esetben illegalisan is. Segitségével tehat kis
feleslegessé valtak és példanyszamu kotetek is megjelenhetnek,
elgbb utobb a porosodo ha csak elektronikusan is, de lassuk be,
| gramofon sorsara jutnak. egy szerzo elsé féltve 6rzott mivénél ez
Roppantul kényes, sét, talan pératlan lehetség. Nadragzsebben elfér,
egészében nem is igazan legyen sz6 akar a vilagirodalom t6bb ezer
lehetséges 6sszehasonlitani a klasszikusarol, akar tomérdek szakirasrol.
L virtualis tér olvasmanyait” Az iskolataska stlya alatt gornyedez6
| atipografia altal generaciokrol konnyedén levehetné egy
| megsziilet mivekkel. ilyen eszkoz a tankoényvek novekvo terhét,
Mig a kdnyvek kétezer hiszen a fiatalok egy szamitogépekkel
| éves rogos utat jartak és okostelefonokkal tarkitott korba
be ezidaig, addig az szillettek, ahol természetesként élik
e-formatum - nyomtatott meg, hogy e-readereken boncolgassak a
| masanak elektronikus tanulnivalot. Tovabba az e-book vizudlis
valtozata - tavol all effektekkel is konnyedén bovithetd.
 fizikai 6sétol, hiszen nem Ugy tartjak, nem érdemes érzelmi
tudja potolni a papirra szempontbol vadolni a digitalis konyveket,
vetett textust, illetve mégsem tehetem, hogy tallépek ezen.
az online elektronikus Engem elvarazsolnak a kényvek,
szovegekkel is csupan szeretem a kezemben forgatni,
rokonsagot mutat, mivel belefeledkezni a boritéjaba, egy vadonatuj
az ezekkel kapcsolatos mivet végigporgetve hallgatni a lapok
. kritériumoknak kozel susogasat. Egy oreg, poros kotet nemcsak
sem tesz eleget. Egy a benne talalhato bettikkel mesél, hanem
sz0, mint szaz, még nem sajat torténetét is 6rzi, az sszes sériilésévei
forrott ki teljesen. és az id6 illataval egyiitt. Emellett a
Az olvasasi attitdd egy konyvek kulturélis értékek, évszazadok
fordulépont kiiszobén tudasa, rutinja (az irastol kezdve a
toporog, a virtualis nyomdaszaton keresztiil a kézmivességig),
| iromanyok az rengeteg ismeret rejtézik benniik.
! informacioszerzésre Jelenleg egy felnétt atlagosan
kiéhezett olvasast egy nap 15 percet olvas, és mindekozben
I teszik egyre tobb orat tolt tévé, szamitogép,
hatékonyabba, mig telefon elétt. igy konklazioként annyit
egy Uj vagy porosodo vonnék le - és biztatok mindenkit
antikvar kotetbe -, hogy egy vizualis lehet6ségekkel
sokkal kénnyebben erésen talarasztott vilagban szanjunk
belemeriilhet a id6t az olvasasra, hiszen ez formalja
kalandvagyo olvaso. leginkabb képzelGeronket.
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MIERT
FELUNKAZ
ISMERETLENTOL?

A FELELEM AZ EGYIK
LEGEROSEBB EMBERI
ERZELEM. MINDENKI TUDJA,
MILYEN AZ A CSONTIG HATOLO
RETTEGES, AMI SOKSZOR OLYAN
DOLGOKRA KESZTETHETI

AZ EMBERT, AMIRE MAGA SEM
GONDOLTA, HOGY KEPES.

Koller Marco, Forum Publicum, Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem, Budapest

Sok dologtél tarthatunk, lehet alaptalan
vagy megalapozott félelmiink. Valaki a
bogaraktol, a magassagtol, a csiszomaszoktol
retteg, de legtobbiink a halaltél. Az
elmulastol vald szorongas nagyon sokrétq,
az egyik {6 eleme az ismeretlent6l valo
félelem. Mert arrol, hogy mi var rank odaat,
csak bizonyos elképzeléseink lehetnek,
primer forrasbol taplalkozo biztos tudéasunk
aligha, legalabbis bizonyitott feltimadasrol
nincs tudomésunk. Ez az ismeretlent6l valo
félelem szinte egész életiink soran elkisér
minket. Gondoljunk csak bele, altalanos
iskolas korunkban attél 6dzkodtunk,
hogy mi var rank a kozépiskolaban, majd
pedig attél, hogy mi lesz az egyetemen,
bevaltja-e reményeinket a kollégiumi élet,
hogy boldogulunk majd a ,nagybettis
életben”. Az aggodalom nem alaptalan,
hiszen nem f(iz benniinket semmilyen
empirikus tapasztalat az adott eseményhez,
igy az elménknek sem lehet kidolgozott
valaszreakcidja, megfelel6 stratégidja a
felmeriil6 problémakra. S ha mér itt tartunk:
a probléma maga a probléma gydkere. Nem
tudjuk, milyen jellegli és mennyi nehézség
var rank az ismeretlenben, hisz az pont
ett6l ismeretlen. A lehet6ségek tarhaza
szinte végtelen az adott szituacioban, ami
sok lehetéséget — koztiik jot és kevésbé jot -
rejt magaban. Ez az oka annak, hogy olykor
féliink 4j dolgokba belevagni, megtenni
az ,Uj vilagba” vezet6 elso 1épéseket.

Mindezt kiegésziteném még azzal.
hogy az ismeretlent6l valo félelmiinket
erdsitik a rég ismert mesék és berogz6dott
fobiaink. Hanyszor hallottuk gyerekként
azt, hogy ,ne allj széba idegenekkel”,
,vigyazz, mert elvisz a zsakos ember”.
Persze ez az intelem a gyermek érdekét
szolgdlja, egyfajta prevencio, amelynek
mellékterméke az ismeretlen személyekt6l
valé altalanos tartézkodas, idegenked6
hozzaallas minden tjdonsaghoz. Azonban
az ismeretlent6l valo tulzott félelem sosem
lehet j6 megoldas, hiszen a félelmiink
tobbnyire nem megalapozott. Ne legyiink
maniakusan paranoiasak! Alljunk kellé
bizalommal, a lehet6 legfelkésziiltebben,
tart karokkal, széles mosollyal, a sziikséges
tavolsagot betartva az ismeretlen elé.
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A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, és az Emberi Eré6forras Tamogataskezel6 tamogatja.
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~~ |Tehetség Program
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HALLOTTATOK MAR A BUVOS 101 LISTAROL? EZ EGY PROJEKT - HA UGY TETSZIK, KIHIVAS
-, MELYNEK LENYEGE, HOGY OSSZEALLITUNK EGY 101 PONTOS LISTAT AZOKROL

A DOLGOKROL, MELYEKET AZ ELKOVETKEZENDG 1001 NAPBAN SZERETNENK
MEGVALOSITANI, MEGKOSTOLNI, KIPROBALNI, MEGVENNI, ATELNI, MEGNEZNI,
ELOLVASNI ES A TOBBI. MEZEI AGNES HANNA - AZ OLVASOKNAK CSAK AGIHANNA - IS
KIGONDOLTA EZT A BIZONYOS LISTAT, [GY INDULT EL SZELENCETITKOK CiMU BLOGJA.

A Szelencetitkok alapgondolata 2014
6szén fogalmazodott meg Agihanna
fejében, akit6l nem is all tavol az iras;

a kozépiskolaban médiatagozatos volt,
késGbb tjsagiroi tanfolyamot is végzett.
,Biztos voltam benne, hogy belevagok
a 101/1001 projektbe, hiszen imadom a
listakat. A listaknal jobban csak a listak
pipéalgatdsat szeretem.” - mesélte a
Szelencetitkok irdja, aki els6ként nyitott
olyan blogot, ami csak és kizarolag a
Bivés 101 listaval foglalkozik, és nem
valami mellett kapott helyet a blogon.
A listanak egy része igazabol sokkal
régebb 6ta megvolt, mint maga a feliilet
vagy a név” - idézte fel Agihanna.

De hogyan és miért lett éppen
Szelencetitkok? ,A blog idedlis nevének
kivalasztasanal tobb szempontot is
figyelembe vettem. Alapvet6 kikotésem
volt, hogy magyar, ékezetmentes legyen
a cim, illetve utaljon a tartalomra, legyen

bajos és bohokas, legyen egyszerre
Agis és Hannas, olyan, amit jo érzés
kimondani, szépen hangzik, kedves és
egyszeru. Igy lett végiil Szelencetitkok.”

Kés6bb Agihanna rajott, hogy a 101 cél
megvaldsitasa korantsem olyan egyszerd,
mint maga a lista el6allitasa, és dnmagaban|
nem tolti ki az egész blog tartalmat.

Szoval a célok mellé olyasmiket keresett,

ami illik a Szelencébe, ami aktualis,

és amirél szeretne irni. Igy alakultak

meg a kiilonb6z6 rovatok, példaul a
Szelencepolc — melynek kozponti témai |
a kényvek -, valamint a Szelencetervek, |
ahol ismét a listamaniajanak hodolhat. g

Ezek mellett Vigyazz! Kész! Posztolj!
bejegyzéseket is olvashatunk téle,
ami szintén egy kezdeményezés a
bloggerek kérében. ,Nagyon szeretem
a VKP-s témakat és a csapatot. Ezek a
bejegyzések nem kapcsolodnak szorosan
a listahoz, de illenek a blogra.”

Felmeril a kérdés: vajon mindig
ilyen céltudatos és motivalt
az egyetemista blogger?

»Néha elgondolkodom azon, vajon
érdemes-e folytatnom, mert a suli és a
munka mellett nem mindig jut idém a
Szelencére, igy néha elég hanyatott a
sorsa. A kommentek és olvasoi levelek
ilyenkor mindig segitenek, és ajult erére
kapok téliik.” - nyilatkozta Agihanna.

Tébb helyen is olvashatunk a késziilé
konyvérdl, mely egyel6re a Hét és fél
perc munkacimen fut, s miifajat tekintve
new adult kategoriaba sorolhat6, ami
hazankban kevéshé elterjedt. ,Az
alapkoncepcié mar nagyon régota

a fejemben van, a témaban pedig
szeretném valami olyasmire felhivni a
@gyelmet, ami nem kap elég publicitast.
At szeretnék adni valamit magambol, a
tudasombdl és az életszemléletembél,
hasonléan a Szelencéhez.”

)

A blogolas annak idején hobbiként
kezdte, és a mai napig ugy is tekint
ra. ,,Az alkotast, az irast szeretem
benne a leginkabb. Nekem ez az
életutam.” - arulta el a blogger.

Es hogy mit jelent Agihanna szamara
a Szelence? ,Szamomra olyan, mint
egy gyerek. Megsziiletett, most etetem,
giigydgok hozza, fogom a kezét, és élvezem
azt a semmivel 6ssze nem tévesztheto
babaillatot a gurgulazo babanevetéssel,
és a fogatlan mosolyokkal.”

Agihanna lassan 27 éves, az
egyetemistak mindennapi életét éli,
jovébeli tervei kozott a Blivos lista legelsd
pontjai szerepelnek, tobbet kozott az elsé
és az azt kovet6en megjelent konyvei,

a diplomaéja és a jogositvanya, mely
elmondasa szerint megvalosithatatlan
pont a listan. Es hogy hogyan képzeli el
a Szelencét tiz év mulva? ,Valamivel jobb
megjelenéssel, de alapvetéen ugyanilyen
boldog helynek, mint amilyen most is.”

A blogot a kdvetkezé cimen érhetitek
el: http://szelencetitkok.blogspot.sk/

(Szalay Krisztina)
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AZ IDEN OT EVES

FENNALLASAT UNNEPLO magam,

OLDAL iROJA KEZDETBEN iz ety

NEM VOLT EGYEDUL. e O
WARGA KRISZTINAVAL tudsz egyetlen

KAROLTVE VAGTAK NEKI
A BLOGOLASNAK, AKIVEL
NEMREG UGY DONTOTTEK,
HOGY KULON UTAKON, MAS
TARTALMAKKAL FOLYTATJAK.
ESZTERNEK MARADT A MASNI,
KRISZTINANAK PEDIG EGY U]

OLDAL iRASABA FOGOTT BELE.

szoval kifejezni.”
Egyik példaképe Anna
Wintour, aki 1988-t6] az
amerikai Vogue magazin szerkeszt6je. Amikor
Eszternek rossz kedve van, vagy éppen nem
talalja magat, mindig segit rajta a The Septem-
ber Issue cimdi film, ami betekintést enged a
2007-es Vogue 6szi lap kiadasanak kulisszai
moge. Oprah Winfrey-t nehéz életitja és kitar-
tasa miatt tiszteli, hiszen mara a vilag legbe-
folydsosabb néi kdzétt tartjak szamon, pedig
nyomornegyedbdl szarmazik. A feminizmus
kiemelked6 alakja, Emma Watson is a példaké-
pek listajan van.
Magénak a blognak, ami egyébként mar Eszter
sajat nevén fut, a nézettségi statisztikiiba nem
latunk bele, a Facebookon kézel 11 000 kovetGje
van a Masninak. Rendszeres olvaséi mar tudjak,
hogy Eszternek az iras nem hataridénaploba
betablazott tevékenység. Eléggé hullamzo
tendenciat mutat a bejegyzések grafikonja.
AKkkor ir, amikor ihletet kap. Bar ez nem mindig
voltigy: ,Volt egy nagyon durva egy évem,
ahol kényszeresen irtam, néztem a like-okat,
folyamatosan azon stresszeltem, mit gondol-
nak rélam az olvasok, szeretni fogjik-e az aj
Instagram-képeket, ilyesmi. Szorny1 volt.”
Az6ta mér felszabadultabban, igymond
maganak ir, hiszen sosem kampanyolt még tobb
olvasoért. Sokan az ismerései koziil sem tudjak,
hogy egy népszerti blog tulajdonosa.
A bejegyzések tartalma nagyon valtozatos,
talalhatéak konyhai probalkozasok, $z€pségapo-
lasi tippek, 6ltozkddési javaslatok, és amitd] a
legkiilénlegesebb: személyes hangvétel életta-
pasztalatok. Ez ut6bbit nem ugy kell elképzelni
mint amikor a nagymama belekezd a ,Bezzeg
az én id6mben...” kezdetii térténetekbe,
\| hanem inkabb valasztékosan megfogalmazott,
i nagyon részletes kdrnyezet vagy fantaziarajza
gondolatmorzsacskak, vagy éppen hosszabb,
naploszerd leirasok. Ezeket vagy élvezi az
ember, vagy elgondolkodik rajtuk, de altaldban
a kett6 egyszerre is mtikodik. Irasait athatja
valami francia, valami nagyvarosi, ami teljesen
megfogalmazhatatlan.
Ahogy a legtébb huszas éveiben jaré em-
bernek, tgy Eszter-Viragnak sincsen vonalzoval
megtervezett, milliméter pontos tervrajza a
jovdjével kapcsolatban. Egy dologban biztos
csupan: ,,Amig tudok irni, addig minden rend-
ben lesz.”

Ujsagiré édesanyaval, és kotetet kiadott éde- ) ,
sapaval, aki egyébként észak-azsiologus, nyelvész
és régész, mas nem is lehetett volna a sorsa. Meyer
Eszter-Virag, a Masni cimud oldal szive és lelke -
mi6ta az eszét tudja, imad irni. Mar téves koraban
| felismerte, hogy ez az, amivel igazan kifejezheti
magat. )

A 23 éves blogger igy nyilatkozott magarol: ,Nem
igazan szeretnem definialni magam. Nem vag.yok
ird, hiszen szamomra az ir6 Szabo Magda, Fejes
Endre, Orkény Istvan. Nem vagyok divatdikta-

tor sem, hiszen nalam jéval tobb tehetségeseb}),
kreativabb blogger van. Eletvezetési tanécsad(? pe-
dig plane nem vagyok, hiszen sosem mondanam
meg masoknak, hogyan éljenek - tiszteletben .
tartok minden individuumot. A sajat életem pedig
. nem tartom példaértéktinek. Nem definidlnam

(Sipos Evelin)
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telenor

KBEN.VOLT MAR SZ0 ARROL, HOGYAN
; AZ ADATAINKAT, VAGY LEGALABBIS.

K NEHEZEBBE AZ ELLOPASUKAT.
BEN, 5
IE VILAGBAN IS SOKSZOR SAJAT MAGUNK
~ LEGNAG LLENSEGEI VAGYUNK.

{ . A SOK MEGOSZTOTT KEP, INFORMACIO,

. BECSEKKOLAS, VAGY CSAK EGY-EGY SIMA POSZT
1" ANNYI'MINDENT ARUL EL ROLUNK, AMENNYI
EGY EGESZ TITKOSSZOLGALATI
. AKTA MEGTOLTESERE ELEG LENNE.

# o e

Hogy mir6l beszéliink pontosan?
Elég csak megtekintened a sajat
X idévonaladat, kedves olvasé. Mondd, t_'“
t | mit talalsz, mi pedig elmondjuk, milyen ' -
informaciot sztirhetiink le bel6le. Persze,
. javits ki, ha tévednénk valamiben.
] Képet a hétvégi bulir6l? Maris tudjuk, hova
: jarsz szérakozni, mert megjelolod a helyszint.
Em Tudjuk, kik a barétaid, hiszen betaggeled 6ket
a képen. Plane, ha tobb ilyen fotot is feltoltesz.
Egy-két becsekkolds napkézben. A suli el6tt,
utana a kavézéban, majd otthon? Ismerjik a
napi idébeosztasodat, mikor merre jarsz,
- mikor hol talalunk. X5
. Es persze, hogy mikor nem vagy otthon.
Most tételezziik fel, hogy nem vagyunk
joban. Nagyon nem. Talalnank olyasmit
S az idévonaladon, amivel megalazhatunk
i = vagy csak siman beégethetiink? Képet,
# amit csak a barataidnak szantal? Posztot
egy 6rarol, ami elvagna a matek Otost? g
Posztot egy fagyizobol, mikozben allitolag & s
~ " betegen fekszel otthon? Ugye.
i. Ha a te oldaladon, kedves olvaso, nem
f talalunk ilyesmit, akkor gratulalunk: tisztaban
6. vagy a megosztasi beallitasokkal és figyelsz
K 2. ra, mikor, kivel, mit osztasz meg. Vagy csak
. nemazonline térben éled az életedet? g
ik 4 | Onmagaban ez is nagyon dicséretes. gyl
De mi van akkor, ha mindezek mégis ott
vannak? Akkor azt javasoljuk, siirgésen nézd
" meg, hogy ki lathatja ezeket. Nyilvanos?
. Csakaz ismer6seid? Esetleg teljesen titkos,
g = csak te latod? Ezt mind be tudod allitani,
_%;‘ ;pi és ezzel kivédhetobbé valik a zaklatas,
3 v

A

™ Talan harom? De elég csak abb6l kiindulnunk,
5 ami Pécsen tortént néhany éve. Egy lany

B meztelen képeket killdott a pasijanak cseten.
Maijd szakitas utan a képek megjelentek a

1 neten, és hirtelen mindenki telefonjan ott

| voltak. Képzelhetjiik, milyen lett a lany élete
ezek utan az osztalyaban, a kozosségében.
Gondolom, senki nem szeretné atélni azt, ami
szegénnyel tortént. De ezt csak egy modon
lehet elkeriilni: figyelemmel és ésszel.
(Springer Barnabds)

biztonsiagban vannak. Végiil ott vaé titkos
.csoport, ennek a létezésérdl sem szerezhet
informaciot a netvandor, hiszen csak a
csoport tagjai latjak. Erdemes figyelni arra
h0g3‘r milyen csoportban mit osztunk meg. Y
) Bar privatnak ttinnek, a legtobb gondot. az
I‘Jzenetek okozzdk. Vannak dolgok, amikrél ag
€rezziik, azonnal meg kell osztanunk Y
alparétainkkal, igy aztan kapasbol {izenetet
kul(‘i[.'mk nekik. J6l néz ki a srac/csaj a buszon?
Ft?to is megy hozza. Szemét volt veliink valaki.‘7
Fél olfialnyi panaszkoddas megy rola, szintén o & ..
a baratainknak. Csak az a helyzet, hogy a szc’)ﬁ
elszall, az iras viszont megmarad. =
Al.iogy a ,szkrinsatolt” beszélgetések is.
Ml’t gondolsz, hany kattintas egy veszekedés |
utan szétkildeni egy ilyen iizenetet? Kett6? -

|

; maris nem vagy olyan védtelen a halon.

Kovetkez6 lépésnek ott vannak a gg
csoportok, régton harom fajta. A teljesen
nyilt csoportban lathato minden, a tagok,
a posztok, képek, fajlok stb. Vannak zart
' csoportok is, itt a tagokat az lathatja, aki

rakattint, az informaciok itt mar nagyobb £

[ e
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NETBIZTOS

ORSZAGOK  STARWALK2

'ATERKEPENKVIZ P VL eE S
SO kA henceg, hogy kiviilrél fijja
épeket? Te is meg akartad

ni a nagymedvét, de
maci formaja nem volt,

 kifejezés, ami a; 1 i
jatékon beli | m tudjak ontosan ho mlt jelent?
oL e y allatra sem hasonlitott? Tuu] blm
' re all, mi dontji en megmutatja nekiink alkotoi a rendet tesz

E W,
yik kontinenst valasztjuk, a Star alk ha'nem tudnank fejekben. Rakereshetiink gazdasagi

- gyakoroljuk. A program megmutatja A csﬂlagkepeket : fogalmakra, és az appli
segitségével pontos defini

a helyes valaszt, ha hibazunk.

Ha gy érezziik, hogy igazan kaphatunk, ha van idénk, és nem
jok vagyunk mar ebben, akkor csak pusk@sr.g hasznal]uk akkor
a fémeniiben a ,,jaték” gombra sazdasagi levezeté pun
kattintva tesztelhetjiik tuda
természetesen idére, és biinteté
pontot ér, ha rosszul valaszolunk.

A fe]lesztok gondoltak arra hogy

[ 4

Vusm

Ot raebred unk, hogy
e lgy Az a];;lplikéci():haklvan a kezelofeliiletét, pedig mar nagyi
cEyerum vallozat s s kompatibilisnek is lehet nevezni.

aatdelhalado nohosolsy Gimnéziumtol 99 éves korig barki
erés motivacio, ig) : hatja, mert biztosan tud Gjat

;\soxosm SIT
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FOTO: Benké Bdlint

NEGYSZEMKOZT
Lehozzuk a csillagokat az éghdl

ALOITT{PENZ:

sMindenki igyekszik a sajat részérol is beleadni
a maximumotl, igy egy igazi csapat is vagyunk.”

NEM CSAK A CSAPATMUNKA MIATT LETT A HALOTT PENZ AZ EGYIK LEGSIKERESEBB MAGYAR
ZENEKAR. A PECSI ZENEKAR MARA IGAZAN KINOTTE MAGAT, ES TAGJAI KULON EGYENISEGUKKEL,
CELORIENTALTSAGUKKAL JARULNAK HOZZA A SIKERHEZ. A MUNKA NALUK IS MUNKA, ES OK EZT
IMADJAK, NA DE MIT CSINALNAK, HA NEM DOLGOZNAK?

A KEZDET MINDENHOL NEHEZ, NEM VOLT
EZ MASKENT A HALOTT PENZNEL SEM.

DJ Venom szerint, maga Pécs varosa ,hozta
Ossze” a csapatot. A mindig is nagyon aktiv
pécsi zenei kdzegben taldlkoztak, itt szovédtek
az ismeretségek, késébb baratsagok, ,,itt
ismertiik meg egymas zenei tevékenységét
ktlon-kiilon, és aztan folytattuk egyiitt.”

Prifer Barnabast pedig David kereste fel, hogy
irjanak egyiitt egy szamot ,Innentdl kezdve
kezdtiink egytt dolgozni dalokon, aztan
amikor a Halott Pénzbd6l zenekart késziilt
csinalni, akkor is nekem szolt, én pedig pont
réértem” - emlékszik vissza Barnabés.

ZENEKAR, VAGY MARSALKO DAVID?
»Ez egy természetes kettosség, mert

mindkett6” - felelte David. Eredetileg ez
az 6 mivészneve, és mai napig kdzponti
szerepet tolt be a banda életében, de a

tobbiek is aktivan jarulnak hozza a sikerhez.
A harmadik lemez mar a mai felallassal
késziilt, az6ta nevezhetjiik a Halott Pénzt
zenekarnak. ,David tovabbra is megmaradt a
zenekar vezetSjeként. O irja a szovegeket, és
a hatan viszi ezt az egész dolgot, mikozben
mindenki igyekszik a sajat részérol is beleadni
a maximumot. Széval mindekdzben egy

igazi csapat is vagyunk.” - fejti ki a gitaros.

A ZENEKAR SIKEREIT NEM CSAK

A CSAPATMUNKANAK, HANEM AZ EGYEDI
ZENEI STILUSNAK IS KOSZONHETIK.

Azt gondolom, egyfajta egészséges

mix a zenénk, ami a sokféle hatas

révén alakul ki benniink. Ezt prébaljuk

Osszegyurni egy Oszinte torténetben, mert
csak olyan zenét csindlunk mindig, ami
beliilr6l jon - foglalta 6ssze David.

KIHIVASOK MEZEJEN
A Pilvaker nevi mozgalomban David és

Mark képviseli a Halott Pénzt. Az esemény
kitalalojanak felkeresésére kertiltek be a
csapatba. ,,Szeretjiik ezt a kulturmissziot,
szuper a csapat is, és kicsit megdolgoztatja

a komfortzénankat.” - nyilatkozta David.
Markot kicsit keresték fel egy ,egyszalgitaros”
produkciéért, aminek nagyon ortlt,
mert ez a stilus kozel all hozza




— NEGYSZEMKOZT
OK iGYy CSINALJAK, HA...

ki akarna

MINDEN CSAPATBAN VANNAK
KARAKTEREK, SZEREPEK, EZ A HALOTT
PENZNEL SINCS MASKEPP.

A munkamanias jelz6 talan a tobbségére

igaz, mindenki igyekszik odatenni magat,
legyen sz6 koncertekr6l vagy probakrol. A
turnék alkalmaval a hosszu utak pedig mindig
nevetve telnek, humorban szerencsére kicsit
sem szenved hianyt a zenekar - mondta DJ
Venom. Mark is egyetértett abban, hogy van-
nak karakterek, amik az idémulasaval elé is
jonnek, hiszen nagyon sok idét toltenek egyiitt
a zenészek, 6nmagara talan a Morgoét tudna
raakasztani, de csak a buszos utakon!

k kaPCSolédm_.

ELMENYEK A NEGYZETEN

Jarai Mark szamara minden telthazas koncert a
Budapest Parkban egy tinnep. Pécsre is szeret
hazajarni annak ellenére is, hogy ott esett meg
a legrosszabb koncertélménye. ,Sok id6 utan
végre otthon koncerteztiink, és én nagyon
beteg voltam. Annyira fajt a torkom, hogy nem
tudtam azt nyujtani a szinpadon, amit szerettem
volna. Még szurit is kaptam.”

Barnabds legrosszabb emléke egy szabadtéri
koncerten tortént, ahol komoly gond volt a

hangositassal. ,Konkrétan recsegve, szagga- TIPPEK KEZDé ZEN EKABOKNAK
tottan szoltunk kifelé. Majdnem félbe kellett AH ALOTT | d A\ ZTOL:

szakitanunk a koncertet, de szerencsére végig ‘
MARSALKO DAVID: A legfontosabb, hogy szeressék a zenét és a zenélést. Az alazat,

tudtuk csinalni, mert Szifu, a technikusunk, .
szinje az egesz koncert alatt helyben lartotta a a kemény munka és a kitartas a tovabbi legfontosabb tényezo, természetesen egy kis
szerencse pedig sosem artott meg senkinek.

helyeket ahol mMég nem volt,
am,

'.I..fel kell Porégniijk. t, vagy pl, felfedezp;
M: Nem i,

kezével a kabelt, ami a kontakthibat okozta.”
Legkedvesebb emlékéért nem kellett sokaig
kutatnia. [dén nyaron kb. 45 ezer ember el6tt
léphettek fel Gy6rben.

,Ezt egy ideig biztos nehéz lesz tiberelni.”

DJ VENOM: Maximalisan adjanak bele mindent, a zene szeretete legyen a kiindl}l(’)pont.
A kdzos zenélés mellett hallgassanak sok zenét, ismerjenek meg annyit, amennyit csak
lehet, jarjanak sokat koncertre, szerezzenek Uj zenei inspiraciokat folyamatosan.

(Niks és Kobl G. Adrienn)
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sportolokkal. Az egyetem idei tanévének munkahelyen dolgozik, ahol lehet6sége
els6 Kommunikacié+ (a kommunikacios van beszamolni az Olimpiarél. Na, de ett6l
hallgatoknak szervezett eseménysorozat) még nem mehet ki mindenki, az olimpiai
el6adasan jartunk, melynek cime: METU-r61 részvétel szigoru szabalyokhoz kotott a
az Olimpiara. Az el6adason az Olimpian tudésitok szamara is. Honapokkal el6bb
szerzett élményeir6l szamolt be Marosi akkreditalni kell, és a szerencsének is mellénk
Q - b% Gergely, a Nemzeti Sport Online vezet6 kell allnia, hogy beférjiink a keretbe.
«w szerkesztoje, aki Metropolitan Egyetem
2001-2005-6s évfolyamanak Kommunikacio Természetesen tovir6l hegyire
( N és médiatudomany szakos hallgatéja volt. belepillanthattunk abba, amit egy Olimpian
) Az Olimpiai Bizottsag kommunikacios egy ujsagironak csindlnia kell. Elmesélték
munkatarsa, Illku Miklés 2011-ben végzett példaul, hogy melyik helyszin hol volt, és

szintén Kommunikaci6 és médiatudomany hogy ezekre csak és kizardlag a megfelel6
passokkal lehetett bemenni, s6t van olyan,

4 hogy az eseményekre jegyeket kapnak a
A M E I . ro I szerencsésebbek. Ezeket a relikviaként
6rzott jegyeket és passokat is lathattuk
I = - -~ D az el6adéason, s6t még a nyitélinnepség
p—

Hforgatokonyvét” is megnézhettiik.

A beszélgetés kozben az egykori
Metropolitanes hallgatok néhany

Nem is kell ahhoz tudésit6 karrierre szakon. Ugyanezen a szakon tanult Kaposi tippet is adtak azoknak, akik ajsagiroi
vagynunk, hogy odaképzeljiik magunkat David, az InfoRadié munkatarsa. palyara készilnek: ,Az igazan rafinalt
az otkarikas jatékokra. Magaban mar A hallgatok nagy kivancsisaggal vartak | Gjsagir6 mar nem él6ben nézi a

szinte minden sportrajong6 elképzelte
egyszer, hogy ott allhat a magyar
sportolok mellett és él6ben biztathatja

a beszamolokat. Egy rovid bemutatkozas jatékot, hanem a vegyes zéonaban, a
utan megtudhattuk, hogy David, az kivetit6kon koveti az eseményeket.”
InfoRadi6 munkatarsa mar nem az els6
olimpiai élményét élte meg Ridban, mert 6 Végiil, de nem utolso6 sorban, milyenek is

mar tapasztalatokat szerezhetett 2012-ben a METU:-s ajsagirok? Erre csak annyit tudok
Londonban is. David ezért a helyszineket, mondani, az el6adok szavaival élve: ,Végiilis
kimondhatjuk, hogy a magyar Gjsagirok tizede

a METU-n tanult. Mar ami persze a magyar sajto
olimpiai kiildottségét illeti, ugyanis 6sszesen
harmincan voltak, harman kozilik e

a Budapesti Metropolitan Egyetem egykori tanul6i.”

1 CoAnedc oc bon: Favteb Patvicia) b

6ket. Sokan mi mindent megadtunk
volna azért, hogy Hosszu Katinkaval
az aranyérmek utan Rioban éljik

at az 6romet és a biiszkeséget. a szervezést is 0ssze tudta hasonlitani.

A Budapesti Metropolitan Egyetem
(METU) egykori hallgatéi nemcsak hogy
ott allhattak a csarnokokban, de 6k voltak

a70lk alil a7 eleldlk A7 hece7édlhettalr a

Kideriilt az is, egyaltalan ki és hogyan
keriilhet ki sajtosként egy Olimpidra.
Az el6adok szerint nagyban szamit a

ec7arencee iec hoov ha a7 emhber ecv nlvan




Tehetsegek
az emberisegert

A kivetkezokben bemutatott kivételes kognitiv tehetségek, Junior Templeton Fellow-k
a vilagon egyediilallo, kisérleti tehetségtamogaté Magyar Templeton Programban
egy éven at személyre szabott tehetséggazdagito lehetdségeket kapnak. Szamukra a

személyes sikerek elérésén tiil a legfontosabb cél az, hogy kornyezetiik, a tarsadalom Palffy Andras (24, Budapest)
szamara értéket teremtsenek. Leginkabb a mesterséges intelligencia kihi-

vasai és felhasznalasi teriiletei érdekelnek.

Megprobalok a legkivaldbb példatol, az embertdl
Hajdu David (18, Magy) Gtleteket ellesni. Ezen kutatdsok szamos teriileten
Szeretném segiteni a tarsadalmat, annyi féle aspektushol, fogjdk segiteni az emberiseget, példaul hatéko-
amennyire csak képes vagyok. nyabb Imezogazdasago}, gyorsfabb egeszséglgyet,
Orvoskent szeretnék minél tobb embert meggy6gyitani, emellett a vagy biztonsagosabb kozlekedést teremtenek.
politika segitségével szeretnék javitani és jobbitani a tarsadalom
helyzetén, a lehetd legtdbb irdnybol.

Kondacs Andras (29, Budapest)

Az animacios filmkészités és az alkalmazott grafika teriile-
tén szeretnék maradandot alkotni, nemzetkozi szinvonalon
tevékenykedni.

Folyamatosan kisérletezek. Mindig (j és innovativ megoldasokat
keresek, mind technikailag, mind mivészetileg. A célom mindig az,
hogy olyat csindljak, ami még nem volt. Legfébb célom, hogy alkota-
saimmal gondolatokat, érzéseket szabaditsak fel a nézében.

Vami Tamas Almos (22, Székesfehérvar)
Engem mindig is az emberiség nagy kérdései érdekeltek: kiskoromban
az, hogy ,,Miért vilagitanak a csillagok?”, majd, hogy ,,Hogyan alakult ki
Fehér Péter (22, Budapest) a Vilagegyetem és hogyan miikddik?”, illetve, hogy ,,Van-e valamilyen
Ma mar mindenki szamara vilagos, hogy atfogo torvény az Univerzumban, amely mindenért felelos?”
az emberiség jovoje mekkora veszélyben Abban a szerencsés korszakban éliink, amikor a technoldgia megengedi, hogy
forog. Az foglalkoztat a legjobban, hogy a olyan részecskegyorsitokat épitsiink, mint a genfi CERN altal m(ikddtetett Nagy
technoldgiai vivmanyaink révén hogyan Hadronlitkdztetd, ahol a CERN CMS csoport tagjaként én is hozzajarulok a kuta-
tudjuk biztositani az emberiség fennmara- tasokhoz. Ezekkel az eszkozokkel képesek vagyunk az Univerzum korai pillana-
dasat, és ezenfeliil megalapozni tarsadal- tait tjraalkotni, illetve a vilag legalapvetdbb, fundamentalis elveit tanulmanyozni.
munk felviragozasat.
Kordbban kutato akartam lenni, most viszont azt
tartom, a legfontosabbnak, hogy minél nagyorbb Novak Béla (18, Nyirkarasz)
befolyast szerezzek, hogy késbb olyan mertek- | Nap, mint nap azzal a kérdéssel foglalkozunk a legjobb baratommal
ben hozza tudjak jarulni civilizacionk fejlddese- kozosen, hogy mely teriileteken tudnank mi a legnagyobb segitséget
hez, mint Elon Musk. nyujtani a magyar tarsadalomnak, Féldiink megovasaban, lehetéleg a
legtobb szakteriileten.
Leginkahb a politika tudomanyan keresztiil torténik a valaszkeresés szemeé-
lyes kutatdsok, eszmecserék dltal. A f6 cél az, hogy 6nalld pérttal javitsunk
Magyarorszag gazdasagi, tarsadalmi helyzetén, ezaltal megszabaditsuk tar-
sadalmunkat minden olyan tényez6tél, ami a boldoguldst nehexziti.

Mészaros Botond (15, Szilagycseh) ,

Sokat tiinGdok azon, miért olyan a vilag, ami- 4 . Hervay Bence (13, Erd)

lyen, illetve, hogy miként lehetne azt élhetdhbé . Az foglalkoztat a leginkabb, hogy
és élvezhet6bbé tenni. A népesség nvekedése . ™ s milyen talalmanyok, felfedezé-
okozta teriileti és élelmiszer-hianyok, a termé- e Reke s sek fogjak meghatarozni a tu-
szeti erdforrasok apadasa, a globalis felmele- Hamme doManyos fejlodest a kovetkezo
gedés mind komoly, megoldandé problémak. . g nchany évtizedben?

A virtudlis val6sagok lehet6séget biztositanak arra, ool 18y Rengeteget tanulok olyanokidl, akiknek
hogy egy olyan valéségban létezziink, melynek a ha- nagy tuddsa van egy-egy tudomany-te-
tarait mi magunk szabjuk. A technoldgia felhasznala- I rilleten. Fontos, hogy ezt tovdbb is ad-
si teriilete mindig igazodik a kor problémainoz, iy ki- jam. Szeretném, ha az eredmeényeket

csit olyan, mint egy gy6gyszer, ami mindent gyogyit. sokan megismernek, megértenck. Ezert
)/ 0y YO0y oo azokat érdekes, kdzérthet6 madon pro-

Nézd meg a Fellow-k el6adasait a www.templetonprogram.hu oldalon! balom minél t6bb emberhez efjtat.



KRESZTEZéDES A rovailk az ORFK-Orszagos Bale!

Bizottsag tamogatja

ORFE-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI
BIZOTTSAG

y

lathatosagi mellény
nem minden!

Ha lathatosagrol
beszéliink, elsére a
lathatésagi mellény
jut az esziinkbe.
Bizony ahhoz, g
hogy biztonsagban
tudjuk magunkat
és csaladunkat
is fontos, hogy
esziinkbe jusson
az ORFK- Orszagos
Balesetmegel6zési
Bizottsag idei
kampanya, mely egyiittesen hivja fel a
figyelmet arra, hogy ,latni és latszani”.
Na, de hogyan? A részleteket Marics
Péter rendér 6rnagytol, az ORFK
kiemelt foreferensétdl tudtuk meg.

Az 6sz és a tél a rendérség feladatai
szempontjabol eg is. Egyre kevesebb a
nappali, vilagos orak szama, sokkal tobb
a sotét, éjszakai idoszak, egyre zordabb
az id6jaras, tobb a csapadékos nap.
Ilyenkor nem optimalisak a korillmények
a biztonsagos kozlekedéshez sem,

A latasra és lathatosagra koncentralo
kampany mar ot éve indult, azéta folyamatos,

minden évben visszatéré programja
a rendérségnek és az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsagnak.

Az idei kampany oktober 15-én kezd6dott
és egészen december 10-ig tart. A Latni
és latszani kampannyal azt igyekeznek y
megerdsiteni, hogy ne csak a kozuti
ellenérzés legyen visszatarto erd, ne pusztan
azért tartsak be az emberek a kozlekedési
szabalyokat, mert muszaj. A biztonsagos
kozlekedéshez a szabalyok betartasa
mellett a lathatosag azért fontos, mert életet
menthet, balesetet, sériilést el6zhet meg,
Idén is kell latni és latszani, de négy év
utan a szervezok ugy érezték, megérett
az id6 az ujitasra is, ez mar a kampany
nevében is megjelenik: ,Latni és latszani
plusz”. Ahhoz, hogy megértsiik azt a
pluszt, el6szor nézzilkk meg, hogy hogyan
is épiil fel egy ilyen kezdeményez€s,

www.latnieslatszani.hu oldalon keresgélhetiin
a.‘hozzank legkozelebbi partnerek
kozott, ahol az auténkat és a szemiinket
csekkoltathatjuk. Lapzartankkor kétszaz folott
tar‘t a csatlakozott szervizek szama, kozel a
szz‘lzfjtvenhez az optikaké. Mivel a regisztracio|
meég most is él, folyamatosan né ez a szam

A csatlakozott szervizekben .
a gépkocsivezetdk egy ingyenes
szervizcsomagot vehetnek igénybe. A
www.latnieslatszani.hu oldalon regisztralt
szervizek koziil mindenki megkeresheti
hogy melyik az idealis szerviz szamara ‘
Ezutan felhivja az adott szervizt, megbészél
egy idépontot, elviszi az autojat és a
kampanyhoz kapcsol6do ingyenes
szolgaltatasokat igénybe tudja venni.

Ezek a szolgaltatasok alapszolgaltatasok
(a szervizeknél lehet pontos informaciot
szerezni), és mivel a lathatosagrol
beszéliink, elsésorban a gépkocsi

kapcsolédnak az atvizsgalasok.

Ahogy mar emlitettiik, ebben az évben plusz
szolgéltatasokat is kaphatunk, ami azt jelenti,
hogy ebbe a téritésmentes kdrbe most mar
nemcsak a vilagito és fényjelz6 berendezések
atvizsgalasa tartozik bele, hanem példaul
a szervizekben megnézik a gumiabroncsok
allapotat, az ablaktorl6k mikodését, a szélvédo
allapotara is kiterjedhet adott esetben az
ellenorzés. Felhivjak a figyelmet példaul arra is,

Az alapkoncepcio szerint autoszervizeket
(az autok téli felkészitésére, atvizsgalasara)
és optikakat (a latasunk ellendrzésére)

vonnak be a kampanyba. A szervizek és
az optikusok mar a kampany elott és a
kampanyiddszak alatt végig csatlakozhatnak
a kezdeményezéshez, mi pedig a




ha nem megfelelGen tisztitott a szélvédo. Mert
sokan elfelejtik, hogy nem csak kivil, de belil is
le kell tordlni a szEélvédot. pms
A csomagba tartozik még az akkumulatorok
megfelel6 miikodésének allapota, megnézik
a folyadékokat a kocsiban, példaul a
htitsfolyadékot, a motorolaj,- €s fékolaj
szintet. Ezeken a plusz szolgaltatdsokon
kiviil egyes szervizek adhatnak egyéb
szolgaltatasokat is akar ingyenesen, akar
kedvezményesen az odalatogatoknak,
A kampanynak van egy masik vetiilete
is, ez pedig a gépkocsivezetokre iranyul.
A gépkocsivezetok latasellenérzésen
vehetnek részt a regisztralt optikakban. A
latasellenorzés egy elszirést jelent, ezt
tehat optikusoknal lehet elvégeztetni,

Tovabbi infok:
Iatnieslatszani.hu

A kampannyal soran elsésorban a
gépkocsivezetSket szolitjak meg, de az
optikusokhoz példaul barki bemehet, akkor
is, ha nincs jogositvanya. A szervizpontokra
természetesen a segédmotorkerékparosok, E
fnoior}l;erékpérosok és tehergépkocsivezeték
is elvihetik a jarmiiveiket, és igényb. "'
vehetik a téritésmentes csomfgok};t.e

A gyalogosok és a kerékparosok a lathatosagi
szempontbol kiemelt kozlekeddi réteget

képeznek, az altalanos megel6zési programnak g

egy nagyon fontos részét képviselik. Ok az
elmult két évben a két legfontosabb kozlekedi
csoportta valtak. Ha roluk van szé, az elsé
gondolata mindenkinek a lathat6sagi mellény. A
jogszabalyok egyértelmten fogalmaznak, hogy
nekik mikor kell a lathat6sagi mellényt, végy

KRESZTEZODES

» v W

ruhazatot viselni: lakott teriileten kivil, éjszaka
és korlatozott latasi viszonyok kozott. Fontos,
hogy ne csak a kételez6 esetekben viseljék
ezt, a rendérség a megel6zésben fontosabbnak
tartja azt, hogy mikor ajanlott ezeknek a
mellényeknek/ruhazatoknak a viselése.

A valasz: mindig! Fontos tudni,
hogy nem a lathatosagi mellény viselése a
kotelezé, hiszen a jogszabalyok arra utalnak,
hogy viselhetiink barmilyen fényvisszaver6
ruhdzatot is.
AKkar gyalogos, akar kerékparosként
kozlekediink, javasolt és egyben megfelelé
lehet egy felt(ing, példaul neon szind ruhadarab
viselése is. Na és persze mindig tartsuk észben a
kozlekedési szabalyokat, és legyiink ovatosak,
figyeljiink a masikra! Lassunk és latsszunk!
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W Nemzeti Média- és ‘
Hirkozlési Hatosag

r/

A SZEXTINGELES
PARA!

AMINT MEGJELENTEK AZ ELSO KAMERAS TELEFONOK, TORVENYSZERUVE VALT, /
HOGY PUCER KEPEKET FOGNAK K(']LDGZGETNl MAGUKRS')L AZ EMBEREK. '
DE EBBEN IS SOKKAL TOBB KOCKAZAT VAN, MINT HINNED. !

Kezdjiik is kapasbol egy torténettel,
amit a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatosag (NMHH) weboldalarol
(www.buvosvolgy.hu) ingyenesen letolthetd
Médiarol Neked 3. kiadvanyban lehet olvasni.
Van egy Emma nevi lany, akit a szobajaba
zarkozva talalunk - épp rongyosra sirja a
parnajat kinjaban, és senkinek sem
hajlando ajtét nyitni. Miel6tt
még vallat rantandnk, hogy
a kamaszlanyok lelkivilaga
elég bonyolult ahhoz,
hogy ebbe ne is akarjunk
belefolyni, azért kapunk
egy informaciémorzsat
- Emma elkiildott egy
fotot magarol valakinek,
és most gaz van.
A foté ugyanis nem
egy szimpla szelfi
volt, Emméank egy
félmeztelen képet
kiildott az akkori
baratjanak. Bar mind
a ketten megegyeztek |
abban, hogy ezeket
az egymasrol késziilt
képeket torlik,
miutan szakitottak,

a srac elég troger T ?
moédon meglizente - U DTAD .

Eg’?‘:ll(léalll{t’ :l];i)liy an;’;!:ingolen aﬁu;{ kEZ’deményszik azt, hogy a lanyok kiildjenek magukrol meztelen képet - egy
vannak még ezek et f: mf}les en }'eszt vevoA fiatalok koziil a fiak 42%-a mondta azt, hogy mar kért pucér fotot
a képek rola ne; ‘1) ,» miga an}.'oknal S:z az aran}r csak 21%. A lanyok 97%-a azért bizonytalan volt abban, hogy
és bizony siman ek fZTZ-e \;ar.mllyen kovetkezménye ennek, de szinte kivétel nélkiil elkildték a képet. A fiaknak
megszellztetheti - € € V(? t 1%0n?/talzin abban, hogy szextingeljen-e. A www.buvosvolgy.hu-n olvashat6 online
kiadvanybol az is kideriil, hogy azok, akik képet kiildenek, hamarabb kezdik a szexualis életet

azokat - akar Emma hamarabb kezd
kanak, akdr ezdenek alkoholt fogyasztani, és a tinédzserterhesség aranya is magasabb a kéreikben.

az osztalytarsaknak
vagy a tanaroknak.
Ezzel a rovid sztorival
el is érkeztiink az aktudlis
kibeszélnivalonkhoz, a
szextinghez. Nem érdemes
ugy csinalni, mintha ez valami ritka

keriilni, ha pedig webkameran keresztil

torténik mindez, akkor mar nem is szexting,
hanem cyberszex a neve. Dobélhatjuk itt a
definiciokat, de van egy nagyon egyszerd
modszer arra, amivel megallapithatod,

a pucér test latvanyara az 6sidok ota
megvan, elvégre a willendorfi Vénusz
szobrocska sem egy talpig allatb6rbe
burkolt 6sasszonyrol késziilt...
Szextingnek neveziink minden olyan

hobort lenne, a statisztikak szerint elkiildott tizenete .
S e o t (MMS, e-mail, chat . . R .
példaul az amerikai tinédzserek barmi), amel atl, ) vajon szextingnek mindsil-e az, amit
) . ) ) yben meztelen, félmeztelen csinalsz: csak tedd f srdé
KZthu\ngé Ollggy Oh(;lg ((Tittl:;‘igirzo igény ccla a csabitas, flortolés. Aki a partnerével meglatnak a képeket €s az ﬁzene’teket.
pet, vagy ugy, hogy ) szextingel, az szeretne vele testi kapcsolatba Nem? Akkor bizony ez szexting.
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A probléma ott szokott kezd6dni, amikor
nem megbizhat6 a masik fél. Ahogy azt Emma
esetében is lehetett latni, hiaba volt kélcsonos
megegyezés arrol, hogy az egymasnak kiildott
képeket kitorlik, ezt nem lehet ellenérizni,
és egyébként is van egy ilyen mondas, hogy
amit a neten (mobilon) elkiildesz, az ott is marad.
Miel6tt belevagunk életiink legpikansabb
fotdsorozatanak elkészitésébe, egy pillanatra
gondoljuk végig azt, hogy mennyire ismerjiik
a masikat, megbizhatunk-e benne, nem
haragudhat-e meg rank egy honap vagy egy év
miulva annyira, hogy a képekkel bossziit alljon -
egyaltalan mi a célunk a képek elkiildésével?
A szomoru helyzet az, hogy a szex
meg a szerelem két kiillonb6z6 dolog,
és ha valaki azt akarja, hogy a masik
belezugjon, ahhoz alapvet6en nem egy
(vagy tobb) pucér foton at vezet az tt.

A szexting konkrétan tonkre is teheti egy
kamasz életét. Jessica Logan egy atlagos
kozépiskolas lany volt, amikor meztelen fotéi
kikertiltek a nyilvanossag elé. Onnantdl kezdve
az életét pokolla tették ,baratai”, jott a bullying,
amegbélyegzés, az egész pedig tragédiaval
végzodott - a 18 éves fiatal inkabb dontott ugy,
hogy véget vet
az életének, mintsem hogy tovabb elviselje a
szégyent. Egy keletmagyarorszagi didklany
ongyilkossagot kisérelt meg, miutan a srac,
akibe beleszeretett, elkezdett korbekiildozni
az ismerdseinek egy fotot, amir6l azt allitotta,
hogy a lany szerepel rajta meztelentil.

Jo, ha tudod, hogy aki mas meztelen
fotéival visszaél, az biincselekményt kovet
el, és a biintet6 térvénykényv alapjan komoly
szankciokkal kell szembenéznie. Az érem masik
oldalat mutatja meg annak a balmazujvarosi
tesitanarnak az esete, aki megprobalta
elcsabitani a kiskorua didklanyokat, tobbek
kozott ugy, hogy meztelen képeket kiildozgetett
magarol. Harom év letoltend6 bortont kapott.

5+1 FRAPPANS
LEKOPTATO VALASZ

Nem mindig egyszer(i nemet mondani a kérésre, de érdemes. Ha hirtelen nem tudod, hogy mivel allitsd
le a hormontultengéses cseveg6partnert, probald ezekkel:

«A sziileim meg szoktak nézni a mobilomat. Akarod, hogy apam lassa az tizenetedet?”

«Ezt most tényleg?”

«En hallottam a kérdésedet, te hallottad a valaszomat?”

«Megkértél, én valaszoltam. Ne kelljen Gjra elmondanom, hogy nem.”

«Mi lenne, ha kiildenél egy képet magadroél, amit korbekiildok a barataimnak, kitesziink a netre,
és megnézziik, mi lesz a vége?”

«Sporoljunk meg egy kis id6t. Akarhanyszor megkérsz, annyiszor mondok nemet. OK?”
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A GRANIT VAROSANAK, ILLETVE EURGPA OLAJFOVAROSANAK IS NEVEZETT ABERDEEN MEGLATOGATASA
LEHET, HOGY MEG NINCS A BAKANCSLISTADON, HISZEN EZ A SKOT TELEPULES NEW TARTOZIK
N EGISMERTEBB UTI CELOK KOZE. DE HA MAR ELJUTOTTAL SKOCIABA, ERDEMES BETERNI NEHANY

Z

Z

NAPRA, HISZEN ABERDEEN ES KORNYEKE SOK ERDEKESSEGET ES SZEPSEGET TARTOGAT

AZ IDELATOGATOKNAK.

Augusztus kozepén érkeztem a varosba

a baratommal és egy baratnémmel,
am nem turisztikai céllal. Oszt6l a
University of Aberdeen hallgatoi lesziink,
igy a kalandozas mellett allando lakas
és munka utan is kellett nézntink.
Néhany latvanyossag megcsodalasa és
napi 15-20 legyalogolt kilométer utan

__ azonban kezdtik megismerni a varost.

I a régi €s az U] keveredését lathatjuk. |

| Epitészetileg a legtobb épiilethez
granitot hasznaltak (innen a mar emlitett B
elnevezés), igy a varos képe egyhangu és
sziirke lehetne, am rengeteg a zold tertlet
és a park, ahova leiilhetiink piknikezni

B egyet. A mi elsé utunk az egyetemhez

8 vezetett, hiszen kivancsiak voltunk, hol

fogjuk tolteni az idénk nagy részét. A

& University of Aberdeen Skocia masodik

¥ 1egosibb egyeteme, ugyanis 1495-ben

& alapitottak. A kampusz tobbszaz éves

részei gyonyoriek és barki szamara
latogathatoak, igy a turistaknak is igazi
élmény leiilni és kavézni egyet a King’s §
College parkjaban taldlhato padokon.
Latogatoi belépdvel ingyen lehet bemenni
¥ a hétemeletes, 2012-ben megnyilt Sir
Duncan Rice Konyvtéarba, ahol nemcsak
az internetkapcsolatot élvezhetjiik (ami &
Y egyébként a kampusz egész teriiletén *i
elérhetd), de a varosra nyilo kilatast is. |
T Az els6 ugyintézés nélkil toltott LT
| napunkon a tengerpart felé vettiik az o ;g
: iranyt. Bar a viz korilbeliil 14 fokos, sok %
{ kisgyerek jatszik a tengerben, sét, egy ,’.“‘;il';"f‘
helyi férfit még tszni is lattunk. Nagyon
hangulatos a homokos parton alni,
hallgatni a hullamokat és nézni a tavolban
dolgozo hatalmas hajokat. A siralyokat
az egész varosban lehetetlen elkeriilni,

B de a szerencsések a kevésbé forgalmas
tengerparti szakaszokon lathatnak fokat,
delfint, s6t, még balnat is. Rogton a part
mellett vidampark vérja a szorakozni
vagyokat - az oriaskerék tetejérdl i

-« pedi S . )
s pedig enyhék. Ha nyaron latogat ide valak .

é&

A hely, ahol Aberdeen fekszik, mAar sy
tobb ezer éve lakott, igy szinte mindenhol ==

B lenyigozo latvany tarul a latogatok elé!

Aberdeen éghajlatat a tenger nagyban ;

befolyasolja, a nyarak hiivosek, a telek részletes torténelme, ne hagyja ki az

8 Aberdeen Maritime Museum-ot, aki pedig
nézelédés helyett mozogna egy kicsit,
prébalja ki a golfot vagy a krikettet!

Erdemes a varoson kivil is kalandozni,

er’zs kifog egy_napsﬁtéses hetet, akkor az g
atlag 18 fok is melegebbnek tiinik, de az §

. 0szi, téli hénapokban i &
is gazdagodhatunk i 5 a kornyéken talalhato ugyanis Stonehaven

e%etre sz616 élményekkel, hiszen ilyenkor
kis s’zerencsével lathatjuk a Sarki fényt
Latvanyossagok terén mindenki ;

m’egtalélja a neki legjobban tetszét: a
Yarosban rengeteg a csodalatos éplh'lletr
€s templom, megnézhetjiik William
Wallace vagy Robert Burns szobrat
illetve ellatogathatunk a 45 nyilvén(;s i
par}( €s kert egyikébe. Akit érdekel s :
a varos €s a tenger kapcsolat &

-

illetve Dunnottar vara. Stonehaven =
egyébként egy tipikus skot killonlegessé
szilgvarosa: allitolag itt készitették el :
elészor a ,deep-fried Mars bar”-t, azaz f{bt:;es%
a rantott Mars-szeletet, de a telepiilésen D :
steni fish&chipset is kostolhatunk. Szintén ﬂ"‘_lg

' megér egy turét Inverness, ahol a hires h‘ﬁz'?*

et 2

! Loch Ness talalhaté - ki tudja, talan még £
atok a toban.
5(Solyom Eszte



® Nézd me
) g a naplementé
® Kostold meg a fish enFet a tengerparton!

zetesen a repilo - atszallassal egyenesen

kezhetsz, de ha olcsébban
ni az utazast,
tovabb Megabusszal

A leggyorsabb termés
Aberdeen repterére €r
és kalandosabban akarod megusz
repiilj Glasgow-ig, onnan pedig menj
(par fontért kaphatsz ra jegyet)!
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A 56 kérdés '56-rol program az 1956-os

Emlékbizottsag tamogatasaval valosul meg.

ROMAL FIATALOK: FORLIM

(449) SOWTIA ISO9ONT ‘OLOA

Beszélgetnek, vitatkoznak

és gondolkoznak Europarol
Europai Fiatalok Foruma

MASFEL EVE MEG CSAK KET FIATAL EGYETEMISTA ES EGY JO OTLET, MARA TOBB MINT 1200 KOVETO,
OKTOBERBEN 4000 OLVASO. EGY FACEBOOK-OLDAL, AMI VEGRE NEM A MAGAMUTOGATASROL SZOL,
HANEM TENNI AKAR A FIATALOK VELEMENYALKOTASI IGENYENEK FELKELTESEROL.

KIK OK?

Tavaly nyaron Virag Zsombor és Lakatos Dani¢
egy koz0s vonatozas alatt beszélgettek: ezek a ma
fiatalok... nem érdekli 6ket a kdzélet, a politika, az
Eurépai Unios tagsag jelentosége. Ugy érezték, a
kozépiskolasoknak és egyetemistaknak nem is vc
lehet6ségiik ezen valtoztatni, ezért megalapitottal
az Eurépai Fiatalok Férumat egy Facebook-oldal
formajaban, ahova hireket kezdtek posztolni,
el6szor csak ketten. A szerkesztoség mara 10
fére boéviilt, napi szinten posztolnak cikkeket
politikai, mivészeti, tudomanyos témaban.
Legfontosabb elviik a politikai fliggetlenség, ezért
belpolitikai témaval, partpolitikaval egyaltalan
nem foglalkoznak. ,Masik alapelviink, hogy nem
formalunk véleményt, csak felvetjiik a problémat,
és esetleg kérdésekkel kijeloljiik a gondolatmenet

iranyat.” - mondta el Zsombor, a szervezet elnoke.

MIERT A FACEBOOK?

Tény, hogy a 16-25 éves korosztaly kozéleti-
politikai témaju cikkre kattint utoljara, a sport,
a divat, a bulvar mind jelent6sen népszertibb
témak. A Facebook-oldal 6tlete elsésorban
pénzhiany miatt sziiletett meg, de praktikus
is, mert a fiatalokat ezen keresztiil tudjak a
legsikeresebben elérni. A legfontosabb, hogy az
olvasok nyitottak legyenek az aktualitasokra,
ez esetben az EFF egy remek lehetdség, hogy
felvegyiik és tartsuk a 1épést a vilaggal.

A FACEBOOK-OLDALON TUL

Az EFF nem csak abbdl 4ll, hogy cikkeket
posztolnak. Elkezdtek kialakitani egy
didkszervezethez hasonl6 k6zosséget, akik
el6adasokon, kerekasztal-beszélgetéseken
vitatkoznak és gondolkoznak Euréparol.
,Fontosnak tartjuk, hogy a fiataloknak legyen

s igénylik az europai integracio részévé valni. Itt nem

egy tanorarol van szo6, hanem sokkal interaktivabb
beszélgetésekrol és vitakrol, melyek folyaman

a fiatalok képesek lesznek a sajat véleménytiiket
kialakitani és errél kulturaltan vitatkozni.” llyen
rendezvény volt példaul a kiberterrorizmusrol és
kiberbiin6zésrol szol6 el6adas a Nemzetbiztonsagi
Feltigyelet volt elnokével, illetve a génmodositott
élelmiszerek témakorét boncolgato

beszélgetés a foldmiivelési allamtitkarral.

STAY TUNED

Novemberben érdemes figyelni az
EFF Facebook-oldalat, mert tobb érdekes
programmal is késziilnek: Mato Gyula
kerekesszékes vivoval lesz egy beszélgetés,
illetve Gytirk Andras EP képvisel6vel
talalkozhatnak az érdekl6dok, és vitathatjak
meg a Brexit és a menekiiltvalsag kérdéseit.

SZERETNEL CSATLAKOZNI?

Az Eurépai Fiatalok Féruma szivesen fogadja
olyan kozépiskolasok vagy egyetemistak
jelentkezését, akiket érdekel az online cikkiras, a
programszervezés és szeretnének csatlakozni egy
tevékeny k6zosséghez, ami ajtot nyit a vilagra.

ERDEKESSEGEK

<% atlagos poszt 900, de a fizetett poszt akar
13 500 embert is elér

% legtobben 18.00-19.30 kozott kattintanak
az oldalra

«» 85%-ban okostelefonrol nézik a posztokat

%+ legtobb olvaso 18-25 év kozotti
budapesti fit

< régen kamuoldalakkal like-oltak
a sajat cikkeiket, csak hogy to6bb
emberhez eljussanak




KULTURHARC

Kalandrajfe

Ebben az id6ben az embernek mar tényleg csak a takaré ald van kedve bebujni.
Mi viszont, ha a valésagban nem is, de a képzeletetekben messzi tajakra tudunk repiteni

titeket. A borus id6 ellen olvassatok, nézzetek, hallgassatok olyanokat, amik kicsit feledtetik
veletek azt, ami a takarén tul var.

;mmku'urren '-EGel.'rard Durrell:
Csaladom
és egyéb allatfajtak

Képzeld el, hogy a borus, es6s id6jarast hirtelen felvaltja a meleg napsiités. Gerry
Durrellel pont ez torténik, amikor anyukaja hirtelen agy dont, hogy a csaladot napok
alatt 6sszepakolva Korfura koltoznek. Igy talaljak magukat a mesés csodaszigeten, ahol
a fia a bioldgia és az emberek iranti szeretete kiteljesedhet. A kicsit bolondos csalad
remekiil beilleszkedik a baratsagos am kicsit bizarr sziget életébe, és hamar a helyi
tarsasagi élet megkeriilhetetlen szerepl6ivé vallnak.

A kamaszokkal teli Durrell-csalad élete, és Gerry allatok iranti szeretete hamar
bolondos felzidulassa teszi a konyvet, aminek szinte nincs olyan oldala, amit az
olvaso
nem hangosan kacagva olvasna. Korfu ugyan val6di hely, de Gerard Durrellnek
sikertil olyanna varazsolnia, mintha egy képzeletbeli, baratsagos bolondok haza
lenne, mik6zben bepillantast enged a sziget kiilonleges él6vilagaba és egy nem

Nick Thorpe:
A Duna - Utazas
a Fekete-tengertol

_ utazott végig. Tapasztalataibol sziiletett ez a rendhagy¢ utikonyv, ami
'sokkal mélyebb, mint puszta helytorténet. Személyes élményen keresztiil
smerkedhetiink meg a Dunamenti népek torténelmével és kultarajaval.
. Koényvén keresztiil még a dombok, vilagitotornyok, kikétSk és a hidak is
‘mas kepet mutatnak. A kényv végére pedig mi is legszivesebben biciklivel
o 4 _‘- ~kévetnénk a brit és svijci turistdkat a folyd mentén suhanva.
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: <{iiblrkozma amit az ifja lelke nehezen bir el, ett6] érezheti a fiatal olvaso igazan kézelinek

The Calling -
Camino Palmero

érdemes kicsit kikapcsolni, és kiszakadni a valosagbol.

szama. Tegyetek egy probat!

Frances Mayes:
Naps totte Toszkana

' A dan kiralyfi torténete az egyik legsotétebb, és legborzongatobb, amit Shakespeare

=valaha megirt. Szellemes, elgondolkoztato, és egy-két rész utan garantaltan nem
ogod lehunyni a szemed éjszaka. A torténet a kozépkori Daniaban jatszodik, ahol a
~sfrissen meghalt kiraly fia, Hamlet kiizd a szerelméért, a hatalomért, a csaladért és
az igazsagért. Kézben sajat maga jellemével, és a ra harul6 kihivasokkal is meg kell

a torténetet. A kérdés mar csupan csak annyi

. Jennifer Anistonnal.

MARCIUS 15TOL & MOZINBAN
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Megvan az érzés, amikor elvégzendo6 feladatok tomkelege szakad hirtelen a
nyakadba, és a nagy rohanas kozepette azt sem tudod, hol 4ll a fejed? Illyenkor

Ebben a kilencvenes évek végén alapitott rockegytittes, a The Calling nyujt
segitséget, 2002-ben megjelent Camino Palmero cimi albumaval, mely garantaltan
messzire repit a sziirke hétkdznapoktol. Bar tilnyomorészt lassabb, nyugis dalok
kaptak rajta helyet, minden helyzetben megtaldlhatod a szamodra megfelel6t.

Ha kikapcsol6dasként egy kis porgésre vagysz, az Adrienne a tokéletes valasztas.

Ha lendiiletre lenne sziikséged, az Unstoppable-b6l megadba szivhatsz egy adagot,
relaxalni pedig a Wherever you will go-val tudsz, amely az album egyik legismertebb

Hawaii. Csalad. Nevetés. Mi mas kell? Romantika? Az is van! A Kellékfeleség cimd filmmel
egy igazi bonyodalmakkal teli csaladi kiruccanason vehetsz részt Adam Sandlerrel és

De ez nem egy atlagos vakacié am! Hazugsag hazugsag hatan! A nécsabasz Danny (Adam
Sandler) a mar évek 6ta kidolgozott technikajaval fiizi a lanyokat, miszerint egy al-eljegyzési
gytrtivel eljatssza a kidobott férjet. Palmerrel (Brooklyn Decker) viszont nem valt be a taktika,
a srac beleszeret, de a lany ki van akadva a gytirtis dolgon... Igy hét életszertivé kell tenni a
helyzetet, ezért Danny (akinek a foglalkozéasa sebész) apoléndje (Jennifer Aniston) segitségét
kéri, hogy 6 és a gyerekei jatsszak el vele a ,,csaladot”. A sok-sok hazugsagon keresztiil, a végén
Hawaiira keveredve, egy kis kedves torténet alakul ki, na de nem igazan egyszerten.

(Haiman Helga)

MAT=SZ
L pnnt -audit

nk példanyszamat
a Matesz h-itelenti
guditdit adatok, hiteles média
http://wenw.matesz.hu




MIEGOLDAS

SYMANTEC ADVANCED THREAT PROTECTION

A Symantec ATP a meglévé programok

hatékonysdagat is javitja, anélkiil, hogy Uj végponti megoldasok
telepitésére lenne sziikség. Ez lehetévéteszi a felhasznalok szamara,
hogy kevesebb mint egy 6ra alatt telepitsék a Symantec ATP

megoldasat, és percek alatt megkezdjék a fenyegetések keresését.

#SymantecATP #SymantecEndpointProtection

(‘ \
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