Sinka Zsofia

Megtorni a rutint

Felkelek hétfén, kedden, szerdan, csiitortokon
pénteken, szombaton és vasarnap.

Remélem, hogy ez most mas nap lesz.

Remélem, hogy a tiikdrbe nézve miikodik

a szelf ker, és elég a mantra, a habos fiirdé,

meg a gyertya. Remélem, hogy egy szép ruha,
taska vagy cipd kitorli azt, amit a meditaciéd

nem tudott. Remélem, hogy a zabpelyhem jél
bedzott az este, és hogy eperrel finomabb lesz,
mint afonydval tegnap. Remélem, hogy a kdvé tényleg
felébreszt, és nem leszek mocsari szorny egész nap.
Remélem, hogy a délutani joga atnyuijt, és

remélem, hogy az oktaténak lesz igaza, mikor arra utasit,

hogy nyisd a tested, érezd az draml¢ energiat.
Hisz ennyi vagyok csak. Egy kis nytjtas, prana,
oxigén, meg porckorong.
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