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Somogyi Zoltan

Bananfa székely
kertben

(M,arké Béla és a haiku —
az Ut a hegyek kozt cimu
kotet kapcsan)

Tobbnyire leszegett fejjel rohanva éljik az életet.
Terhek nyomnak, gondok huznak. Fejink elintézendék,
mint  bosszanté szUnyograj felh&jében. Labunk
aljassagok iszapjaban cuppog. Erénket megfeszitve,
ostorsimogatott okorként csértetlink, toronyirant. Sebes
ritmust |épteink ringatasatél hipnotizéltan mindig
csak épp a labunk elé néziink. Soha az égre. Raadasul
a lenduletink kozben egyre né. Eszre sem vessziik
mikor és hogyan, de gyorsitunk. Hiszen ez egy verseny.
A mellettink  kiszkdddék mozgasanak dinamikja
benninket is Ujabb erébedobéasra kényszerit. Lemaradni
egyenlének tlnik a kudarccal, az elégtelenre abszolvalt
élettel. Csak hat az Ut a csicson megtoérik. Onnan mar
egyre meredekebb szégben lejt a haldl dogkutja felé,
amibe kivétel nélkil mind belecstszunk majd.

Megéri hat 16g6 orral rohanni?

Igazabdl nem egyszer( életre vagyunk leginkabb
mindnyajan?

Lehet, hogy a boldogsédg nem valami elérendé dolog,
hanem maga cél felé vezeté Ut?

A XVII. szazad végén, élt Japanban egy Unnepelt és
nagyra becsilt kolté, bizonyos Basé. O sajat hirnevétd|
megcsomorldtten, spiritudlis kételyek kozt érlédve, a
tulvildg fuvallatdnak legyintését érezve, szintén feltett
maganak hasonld kérdéseket. Szamara a valasz a zen
buddhizmus lett. Kiszallt a versenybdl, lelassitott. A
vandor szemlél6d6 perspektivajat valasztotta a vildg
Ujrafelfedezéséhez. Felemelte a fejét, korbetekintett,
és elkezdett latni. Kérbegyalogolta Japan legnagyobb
szigetének északi részét, és kdzben kozvetlen kozelrdl
figyelte meg a természet és a tdj legaprobb részleteit
és mozzanatait. Elményeit versekbe oOntotte, amihez
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hegyek

kozt

Meyooqg

a haiku mufajat vélasztotta. Kélteményeit a letisztult
fogalmazasmdéd, a megyilagitd erejl, sirl, mégis
filigran festbiség jellemzi. Verseit kotetbe rendezte,
aminek a Keskeny Ut északra cimet adta. Azt tartjak errdl
a konyvrél a japanok, akik kézil szinte mindenki tud
beléle par verset kivilrél, hogy mintha maga a felkel6
nap orszaga papirra vetett lelke lenne.

Marké Béla haikukétete, az Ut a hegyek koézt, cimével
mintha Basd konyvét idézné. A hegyek kozé vezetd Uton
valé haladas, mint minden vandorlas, egyben spiritudlis
utazas is. Az élet mulanddsagarodl vald elmélkedés,
a bolcsesség keresése. Kutatds valami megnyugtatd
valaszért; megnyugvas a szemlélédd, el-elmerengd
keresgélés altal.

Marko Béla a teret és az idét, amiben az utazas zajlik,
kotetében egy kertbe, és egy évre szlkiti. A szUkités
sz6 talan nem is megfeleld, mert inkdbb 6sszevonasrol,
valamiféle transzlaciérél van szo. S6t, koncentraciorol.
Egy parfim sem sz(kitett virdgcsokor, hanem annak
esszencidja. gy a kert az egész vilag metaforajava valtozik,
de sokkal tobb is annal. Nem csak egy hdromdimenzids
térkép, hanem egy sokréteglien szemiotizalt tér.
Egyszerre szoba, katedrdlis, konyvtar, paradicsomkert,
anatémiai  modell, planetarium, csodak palotdja,
asztro- és atomfizikai torvényszerliségek demonstracios
makettje, a természet megindité dramadinak szinpada,
a mindenség enciklopédidja, és persze kimerithetetlen
tarhaza a koltéi képeknek. Egy év, a négy egymast
kovetd, egymasba alakuld évszak ciklikus véltozasai, a
nagy korforgas adja a kotet id6beli keretét. Egy olyan
keretet, ami paradox médon a végtelenséget hordozza
magaban, az 6rok megujulds igéretét. Sziletés, halal,
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Gjjaszlletés, ez a természet ritmusa. Am a kicsit is
elmélyalt megfigyeld azt latja, hogy élet és haldl mindig
egyszerre van jelen a bioszféraban. Az egyes él6lény
élete ropke kaland, egy rovid fellaingolds. Csak az
6nmagat megujitd élet, az egyes létezdk lancolata az,
ami folytathatja 6rok klzdelmét, tancat, birkozésat,
Olelkezését az elmuldssal. A haldl &talakulds. Viszont
ahhoz, hogy az élet Uj formaban mutatkozzon, a réginek
végleg el kell pusztulnia.

Szinte kdzhelyes tények ezek, az irodalom 6rok témai.
Mégis mindig nagy hatéssal vannak az emberre, amikor
koltéi megfogalmazésban szembesil veltk. Nagyon
mélyen rezondl bennlink, eleventinkbe vag, 6sztoneinkig
megbirizgdl a létlink mulandoéségaval vald szembesulés.

A haiku azért alkalmas kulonésen az efféle témak
feldolgozésara, mert rovidsége folytdn a dolgok
lelkét, 1ényegét kell megragadnia. Vagyis inkdbb csak
lefényképezi. Répillant, pislog egyet, s mar el is forditja
tekintetét.

Mark6é Béla kivalo formaérzéke koézismert. Toébb
kotete is tanuskodik réla, hogy kedvelt versformajanak,
a szonettnek, mestere.

A haiku is szigortian koétott forma. S6t, Iényegét és
értelmét épp a forma kényszere adja. Ot szétag, hét
szbtag, 6t szotag. Ennyi a haiku Gveggdmbije, amibe
egy egész univerzumot kell belecsiszolni. Ugyanakkor
a haiku nagyon demokratikus mdfaj is, hisz révidsége
miatt sokakat késztett arra, hogy megprébalkozzanak
vele. A vilaghalon elképeszté mennyiségli amatdr koltd
altal irt haikut lehet taldlni. A sok tréfas, vagy épp
tragar koltemény kozott szép szdmmal akadnak igazi
gyongyszemek is. Egy-egy remek haikut barki képes
megirni. Egy kotetnyi, egységes szinvonald, atgondoltan
Osszeszerkesztett haikut létrehozni méar embert prébalod
feladat.

A haiku a latszat ellenére nehéz mdfaj. Tizenhét
sz6tagnyi lirai  mondanivalét  akarki  6ssze  tud
gereblyézni. Eredeti gondolatokat, beltlrél feszitd
érzelmi tartalmakat, a lélekben hurokat megpenditd
kilsé eseményeket, revelativ felismeréseket tizenhét
szbtagba Osszes(ritve megfogalmazni, tigymond harom
kaviccsa materializalni: erre csak igazi kolték képesek.

A haiku az onfegyelemrél, az 6nmeghaladéasérdl,
a sajat arnyékon vald &tlépésrél, a gordiuszi csomod
kibontasarol, az intellektudlis gydzelem izérél, az
onkorlatozason bellli végtelen szabadsag kéjérél is
szol.

A haiku morzejelek révid sorozata, parszavas tizenet a
természettdl. Vagy valami természetmogottitdl.

Markd Béla érzékeny receptorokkal figyeli a kert
rezdlléseit, jeladasait. Megvalositja a figyelemnek azt
a fokat, ami a létezésnek egy kildnleges, kitlintetett
minéségéhez vezet. Ebben a létmddban egyszerre
valdsul meg a részvétel és a reflexid. A kéltd maga is
eleme a kertnek, ugyanakkor a kert kivetilése a kdltében
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zajl6 eseményeknek. A megfigyeld jelenléte befolyasolja
a megfigyelt esemény lefolyasat. Attél, hogy egy ember
nézi, a nézett dolog valahogy az ember tlkrévé valik.
Barmit figyeliink, dnmagunkat is figyeljuk.

A kotet versei meditativ attitldbdl szllettek, és az
olvasoit is meditativ hangulatba emelik. Egy mester
szentencidit hallgaté tanitvanyokkad valnak. A mester
halk széval, kissé rejtelmesen, de derlivel oktat. A
mondatai kibontasat, kiegészitését, tovabbgondolasat, a
hallgatéségara bizza. Nem dmulatba ejteni akar haikuinak
egyszerl szépségével, kompakt letisztultsdgaval, hanem
csak a fantaziat torekszik izgalomba hozni.

A tavasz versei arra tanitanak, hogy a fakadas,
zo6ldellés, névekedés, burjanzas, tombolas mellett az élet
tele van apré haldlokkal (Sotétedés el6tt). Ramutatnak
a tavaszi duzzadds és nedvb@ség erotikussdgéra is
(Szerelem; Kivansag). A véltozas sebessége, az alterdlas
két véglet kozott pedig mindig kiméletlenul gyors. Az élet
pompaja haldlszert allapotba kabit. A kert a cseresznyés
tavaszban olyan gazdag, hogy szinte mér zavaréan sok
ihletet ad. Neheziti a koncentraciét, gatolja a logikus
gondolkodast (Hasznalati Utmutatés). A természetben az
ember a mezoszint, ami dsszekapcsolja az 6sztondk és
biokémia uralta mikrovildgot a kozmikus, transzcendens
makrovildggal. A kotet els§ szakasznak ez a kdzponti
témaja (Lépcssk; Oroklét; Folytonossag; Oraszerkezet).

A tlcskés nyar versei a mindenség folytonos
transzformacidiba engednek bepillantani. A tavoli nagy,
hatéssal van a kdzeli kicsire, és viszont (Tavolsag). Minden
kis rész, ami a nagyot alkotja, kicsiben megismétli a
nagy struktdrajat. Az éves ciklus 365 nap ciklusabdl all.
Egy alma bolygd a gyimolcsfa csillagkddében (Nyari
bolygd). Nyaron tdbb ugyan a fény, de igy az arnyékok
is hangsulyosabbak. Nének, kérbejarnak. A kontraszt
szembeszokdbb. Az ellentétpdrok kodzott termékeny
feszlltség hidja ivel (Penitencia). Az energia egyikbdl a
masikba folyik, 6regbdl fiatalba, egészbdl a részbe. A
természet szlintelendl tevékeny, minden eleme allandd,
hélézatos kapcsolatban van. A mUvelt elme asszociacids
hélézata analdgidk sorat taldlhatja, hogy segitségikkel
érzékeltethesse errél a benyomasait (pl.: a Kis Herceg,
vagy Minchausen baré torténete). A nyéar az érett,
felnétt, kevésbé rajongas-motivalt szerelem szimboéluma.
Az emberi testrészek, mint szerelmi alkatrészek,
formailag kivetllve a természetben is ott vannak. A levél
lehet nyelv, vagy tenyér, az egres bogydja ujjbegy.

Az 65z jelképe a ta] folé nyuld flstoszlop. Az arnyékok
uralmanak jogara. Egy so6tét, kontdrtalan kigydalak, ami
a foldrél az ég felé torekszik. Az elhamvadt élet dldozatat
széllitja a mennyei szférdk felé. A latvanya készenlétbe
helyezi, s az elmuldsra emlékezteti az embert, aki
nem Ujulhat Ggy meg, mint a természet (Lombhullés).
A pdk hidba ragasztja oda fonaldval az agakhoz a
szilvat, kortét, a sorsat nem kerdlheti el semmi. A kotet
e szakaszédnak versei kodosebbek, mélabusabbak.
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Nyugtalanité érzésekrél vallanak, de a szajban azért
édes izt hagynak. Az izgdgasag, a féktelen jatékossag,
ami tavasszal még korlatlanul kicsattanhatott, az 8szben
mindent figyelmetlendl letarold, énpusztitdé gesztussa
torzul (Szenvedély).

A tél az onvizsgalat és a tlnddések ideje (Sors;
Megvaltas; Magany). A kertbdl roncstemetét csinal (Téli
rege). A kolté a hazba kényszerul. A versek esti jelenetek
idejében |éteznek (Esti ablak). Egyre rejtelmesebbek,
nosztalgikusak. Spekuldlnak a dolgok rendjérdl,
amibe csak beletorédni lehet (Teljesség). Megjelenik
a metanarrativa: hisz a szdmvetésnek része kell legyen
a leltarkészitésbe fogds ténye maga is (Ars poetica).
Aztan egyszer csak feltlinnek az Uj kezdet jelei is. Mert
még a tél is elmulik, a ciklikussdg még a tetszhalalnak
sem kegyelmez (Jelek; Feltdmadas; Teremtés). Az élet
korforgasa konydrtelen Uthenger.

Az Ut a hegyek kdzt az ember életttjat abrazolja. Arrol
a természet nyakat ezlstékszerként korilabroncsozd
Osvényrdl kuld képeslapokat, amin haladva a vildg
hengeredik a talpunk ala. Mokuskerék ez, tehat helyben
jarunk. Minden fordulat megismételteti vellink a leckét,
a sorsunkat mutatja meg réviditve. Azt tanitja: lassits,
szemlélj, fogadd be, élvezd.

Markd Béla atveszi és tovabbitja az Uzenetet. A
kotet koltéi természetrajz. Lelassit, gondolkodasra,
révedezésre, szemlélédésre késztet. Csendesiti az elmét.

Marké Béla maga vall arrél a kdtetben, hogy a haiku
ikon, ablak a val6sag mogotti, szakralis, teljesebb vilagra.
Kitekintési pont elménk épitményébdl a kdrnyezetére. A
|4tékor kitdgitodja. Friss levegd.

Ahaiku mag, amiben ott van egy egész névény igérete,
csak ki kell kelteni. 99 haikubdl méar egy kertre valé élet
néhet ki. A kert pedig a rend diadala a kdosz felett. Az
ember berendezi a teret, a sajat képére formalja. A kert az
irdnyitas illuzidjat kindlja. Az értelemét, ami biztonsagot
nydjt. Csak az tud boldog lenni, aki biztonsagban érzi
magat.

Az Ut a hegyek kozt biztonsagot nyujt. Olyan, mint
egy meditacid. FelUtve elcsititja a 1élek haborgasat. Hisz
azt tanitja: barmi torténjék is, véget ér majd. Es aztan
Ujra kezdédik.

Lassuk be, a haikunak sajatja valamiféle céltalansag,
hidbavaldsagis. Azdnmagaértval6 szépség melankolikus,
majdnem kozdnyds, kdnnyed rogzitése.

Marké Béla kotete azonban kicsit se spleenes.
Legnagyobb érdeme épp az, hogy nemet mond a cinikus,
blazirt, nihilista hozzaallasra. A kolté nem tetszeleg
a hideg profizmus pézadban. Nem akarja meguszni a
munkat, nem csapja 6ssze, mint didk a matekleckét.
Turelmesen, modszeresen, és igen, ki merem mondani,
aldzatosan szévogeti verseit. Nem toronybdl deklamal.
Kimegy a kertbe.

Persze furfangos &m. Nagyon is ésszel jatszik. Tudja,
mivel mehet biztosra. A mesterségbeli tudasa felvértezi,
félelem nélkul kalandozhat. Mellézi a latvanyos
akrobatikat, izzadsag nélkul halad a keskeny dton.
Sulypontja mélyen van, balansza stabil. Azt hiszem
mosolyog.

S a haiku diadalt arat.

(Bookart Kiadd, Csikszereda, 2010.)
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