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SZOLGALVA LEGY SZABAD"

Beszélgetés Janosy Istvdnnal

Jdnosy Istvdn a pszicholdgia jungi vonaldnak kltSi Gt
hasonitdsa révén, dimainak és féldlom-vizidinak tudatos fel—
haszndldsdval alakitotta ki versidedljét. Mindez mégsem je—
lenti az éber léttel valé kapcsolat elvesziését. Epp forditva.
Verseiben (vallomdsos hangu esszéiben, visszaemlékezései—
ben, novelldiban) a tudatalatti feltdrdsa alapozza meg a va—
I6sdg mélyebb ismeretét. Lirdjatigy aligha lehet az elefdnt—
csonttoronyba zdrkézds vddjdval illetni. Ide vdg elsé kérdé—
sem is.

- Mi jelent szémodra az egyén toriénelmi meghaidrozoit-
saga?

-A mi kis népink, @ magyarsdg, a XX. szédzadban soroza—
fos fragédidkat élt &t. A legnagyobb ezek kziil Trianon volt,
majd Trianon megismétlédése. De még utdna is, ha a Réko—
si korszakra vagy 56-ra gondolok, akkor is, ugye, szomori
és tragikus élményekben volt résziink. Hét nagyon cipétalp—
lelkG koltének kell lenni annak, aki ezeket a nehéz idéket
nem észleli és nem rdgziti valamilyen formdban a kéltésze—
tében. Hangsilyozom, nem érzem magamat vétesz kslté—
nek. Mindig az volt az érzésem, ahogyan Csanddinak az
a nagyon szép verse, A kis mester jelzi, hogy én is egy ilyen
Csanddiféle nagyon becsiiletes és a poézist nagyon komo—
lyan vevd kis mester vagyok.

- Megbocsass, de ennek némiképp ellentmondani latszik,
hogy 1958ban megjelent miived, a Rakéd ifjusdga, ha-
fadmas kalidi villalkozas, s taldn abban se tévedek, hogy a
- Igen, a Ré&kécziban kiléndsen érzédik, hogy valamiképp
azt az izgalmas idészakot, ami 5348l 56-ig terjedt, kvdzi
anticipdltam. Ez a jelenetekben kimutathaté. Példéul A he—
gyaljai felkelés fejezet anticipdlta pdr évvel 56 elétt az 56-
os eseményeket. Ezt egy fejezettel toldottam meg az [fjusdg
cimivel, amiben szerepelnek olyan részletek is, amelyeket
kézvetlenil az 56-o0s események utdn csempésztem bele a
szdvegbe, reszkirozva, hogy erre a szdmozdsbdl réjénnek.
Széval ez is jelzi a bofesindlta préfétasdgot, amit én is
ugyanigy rihellettem, mint Jénds, és mégis: az igazsagér—
zetem megkévetelte azt, hogy ne hagyjam szé nélkil.

-A mordiis elkételezettség, a jobbité széndék folyamatosan
munkd] jelen van verseidben, igy a pdlyad nyikinydt jelen—
16 Prometheusbanis. A titan - 15bbek kozt - arra tanitja az
embert, hogy szolgdiva lehet csak szabad. E szolgdlat kiiz-
ben - utdnék it ostromverseidre - nap mint nap szembesi-
mdkeleltagycsz,aduh,akelsedaeessmgymlsetbe—
Iqqaen egyezielhelo ossze a vilagban fapasziahaté rossz
és josaga rizhetd meg a hir?
—Gyerekkorom 4ta voltak blzonyos emberi idedljaim. Elsésorban
Jézus és Méria, de aztén még gyerekkorombdl Gandhi és még
sorolhainém: Dosztojevszkij, Tolsztoj... de hiszen benne vannak
tanulmdnykatetemben ezek az éridsok. Ok adtak egy olyan szeh-
lemierkélesi alapozdst, amihez mindig ragaszkodtam, s a felme—
16 nemzeti kérdéseket is mindig ebbd| a perspektivabdl néztem.

- Az a tény hogy idedljaid vanndk, gondolom, ha nem is
kénnyietie meg a kiizdelmet az emberi létinkben, igy a -

#énelemben is tapasztalhaté gonosszal, a Kabdebé Lordnt k-
nuimdnydban emlitelt démonidvadl, de vildgossa fefe a célt, a
kiutct...

- Igen. Bdr néha eltlint ez a kidt, de aztan Gjra meg Gjra meg—
jelent. Ezt az dllapotot jellemeztem én, amikor Babits: Elbo—
csdtott vad cim( versére hivatkoztam, mert tokéletesen ez

valésult meg az életemben. Mindig gy éreztem, hogy bdr—

mennyire is tavolodok t8le, van egy szilard pont, Isten és Jé-

zus, aki ugyan elbocsdtott, mint vadat, a szabad akarat &~

vén, tehdt azt cselekszem, amit akarok, oda tévelyedem,

ahovd nekem tetszik, de mindig éreztem azt, hogy meg va—
gyok egy &rvvel jelélve, s igy hozzdkapcsolva egy ndlam

nagyobb, titokzatos hatalomhoz. Eletem dénté fordulatai—

ndl, amikor drémaiva vélt a helyzet, amikor arrél volt szé,

hogy elragad a démonia, vagy megmenekiilék, mindig Ugy

éreztem, belenyilnak az életembe és irdnyt adnak.

20 0.2
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- Ezt megirtam az &lomnapléban és elmondtam egy beszél-
getésben Kabdebd Lérdntnak, hogy én 56 utan lelkileg
annyira tdnkrementem a tragikus események miatt, hogy
egyszerGen nem akartam élni. Kétszer kiséreltlem meg 6n—
gyilkossdgot és teliesen elmerilltem az alkoholizmusban,
gy, hogy elveszett embernek szdmitottam, de ekkor - s eb—
ben Jézus és Mdria segitségére, Gandhi és az indiai aszké—
zis 8szténzé példdjdra tdmaszkodtam - minden &tmenet
nélkiil, mardl holnapra sikerilt véltanom. Egyébként épp eb—
ben az idében kezdtem el forditani a Rémdjdndtmeg a Ma-
habhardtdt. De t5bb ilyen példéra is hivatkozhatnék. Elég
annyi: - s lehet, hogy ez eretnek felfogds a bevett valldsok
szempontjébdl - én nem tudom elfogadni azt, hogy az k-
tent8l szarmazik mind a j6, mind a rossz, s hogy Isten kézi
vezérléssel irdnyitia a térténelmet. Kivdlaszt magdnak egy
népet, s mivel az hitlen lett hozzd, agyoncsapatia az asszi-
rokkal, elhurcoltatia a babiloniaiakkal, aztdn a babilonicia—
kat meg agyoncsapatja a perzsdkkal. Hét, ha ez igaz len—
ne, tehdt az Oszévetség ideoldgidja, akkor végeredmény—
ben Istentdl kézvetlen szdrmazik a holocaust és az arhipel
gulég is. Ezt én nem tudom elfogadni. Két okbdl. Az egyik
az, hogy Jézus, akinek a szavdt én déntének tekintem, azt
mondta egyszer a gazdag ifjinak: ,Miért nevezel engem -
nak? J6 egyedil az Atya." Tehdt & magét se tekintette jénak,
bintelennek, hanem egyedil az Istent. Es olyannak is mutat-
ta be. Gondoljunk a tékozl$ fibra vagy az irgalmas szamari—
tanusra, vagy a |6 gazddra, ki elveszett juhai keresésére in—
dul. Tényleg olyannak mutatta be az Atydt, aki csak és kizé—
rélag j&, tehdt nem lehet neki tulajdonitani mindazt a gonosz—
sdgot, amit emberek kévettek el.

- lIsten azonban tud a rosszrél. Miért engedi meg?
- Isten az embernek szabad akaratot adott, s igy lett képes

vélasztani j6 és rossz kézot. Es jelentkezik mindketté az em—
ber életében; nemcsak a |6, hanem a gonosz is, s hatalmas
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terrénumokat hédit el Istentél az emberi lélekben. Persze, mi
elbocsdtott vadak vagyok. De ezek a héditdsok, barmekko—
rék legyenek is, tulajdonképp csak dtmeneti, idéleges hédi-
tdsok és gybzelmek. A végsd szét Isten fenntartia magdnak.
Ez kérilbelul olyasmi, amikor Heisenberg arrdl beszél, hogy
a vildgrend egységes, de felléphetnek benne bizonyos Tei-
lornungok, részleges rendek, melyek id8legesen megzildligk
az 8sszrendet, de a centrdlis rend végil mégis visszadll.
Széval a démonia jelen van mind az egyén, mind a kézés—
ség életében, mint redlis hatalom, mint egy heisenbergi Tei-
lornung, tehdt részrend, s ezzel szdmolni kell, mert reftene—
tes kdvetkezményei lehetnek annak, ha az emberben és a
vildgban 1évé gonoszt tagadjuk.
- Neheziti a helyzetet, hogy az emberben és a vilagban -
V6 rossz természetével nem kénnyi fisztéba jnni, hiszen
démondaink eldszeretettel rejtéznek el a tudatalatti famdi-
ba. S Ugy tink muszdj ezekkel szembesiiinink, hogy meg-
fékezzik tudatalatti Gsztonerdinket. Enélkiil aligha uralcod-
Nézd, én gyerekkorom éta jegyeztem az dlmaimat. Ezt
8szintén szdlva azért tettem, mert dlmaimban sokkal érdeke—
sebb torténéseket éltem dat, mint éber életemben. S mivel
ennyire izgalmasak és drdmaiok voltak, megprébdltam
megfejteni &ket. Mér gimnazista koromban megismerked—
tem a freudi pszichoanalizissel, majd késébb - tulajdon—
képp szakpszicholdgusi képesitést is szereztem - a jungi
pszichoanalizissel. Magamat, hogy Ggy mondjam, valami-
fele kisérleti pszmhologlm laboratériumnak tekintettem. Es itt
van az dnvallomds poézisem kiindulépontja, még a negyve—
nes évek elején. A pszichoanalizis segitsége kellett ahhoz,
hogy minél tdbbet felismerjek a bennem dulé erékbdl, ez a
lényeg. Ezek az indulatok, végzetes 8szténtendencidk, amik
a mélytudatbdl, a tudattalanbél tdmek fel bennink, ha
szamunkra ismeretlenek maradnak, végzetes erével hatnak.
Egyetlen menekiilés ebbdl, ha az ember sziszifuszi munké—
val tudatositia ezeket magdban. Ennek elsd fazisa a régzi-
tés, az dlmok leirdsa, majd elemzése. It nagyon fontosjung-
nak az a gyakorlata, hogy az dlmokat sose 8nmagdban
vizsgdliuk, hanem hosszd dlomszéridkban. Ennek elsé fazi—
sa a régzités, az dlmok lefrdsa, majd elemzése. It nagyon
fontos Jungnak az a gyakorlata, hogy az dlmokat sose én—
magdban vizsgdljuk, hanem hosszi dlomszérigkban. Es az
dlomszéridkban follelhetd, eltind és visszatérd, kilonbozé—
képp kapcsolédé mozzanatok fejtk meg egymdst. Ilyenkor
egy fejlédési rajzot kapunk, egy kontinuumot. Ezt Ggy hivia
Jung, hogy Individuationsprocess és ez egyre jobban tuda—
tosodik benniink, és ha tudatosodott, vagyis szellemi tulaj—
donunkkd lett, akkor mér képesek vagyunk szublimdlni. Te-
hat az 6rddgét se exorcizmussal Gzzik ki magunkbél, mert
az nem megy, hanem fokrélfokra, az imént emlitett elemz4
munkaval megfigyeljik, hogy kicsoda 8, milyen tulajdonsd—
gai vannak, milyen trikkdket haszndl. Csak ezek megértése
utdn van esélyink dnmagunk dtalakitdsdra.
a tudatalatti problematikjgjavai.
- Igen, Vers és dlom cimmel publikdltam egy &sszedllitést a
Forrdsban. Ennek az dlomsorozatnak legérdekesebb része
a kizdelem a démonnal. Ez folyik valamilyen formdban
azokban az dlmokban is, amiket versekben régzitettem. Jel-
legzetesen ilyen a Duna cim{ vers, mely a régi U|ho|db0n
jelent meg el8szér. It a démon mint csébité jelenik meg. En
felveszem vele a kiizdelmet, mely a tudattalant jelképezd
médon a viz alatt zajlik.
redlista inditéky verseid is, melyekben a jelen tarsadalmi,
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gazdasdgi, erkdksi problémdira is reagdlsz. Példazhatia
ezt a Teréz anya cmi versed. Ezzel kapcsolatosan féime—
ril bennem a kérdés, hogy milyennek ldtod jeleniinket és
o inkel?

Eddig a XX. szdzadban Ugyszélvén mindig kényszerpd—
lyén mozogtunk, mi magyarok, hiszen Trianonnal, Hitlerrel
és Sztdlinnal szemben nem sok cselekvési lehetségink
adédott. Viszont most ezzel a fordulattal szinte minden lehet-
séges és minden rajtunk mulik. Borzasztéan izgulok amiatt,
nehogy rossz lépésekkel, meggondolatlansaggal elrontsuk a
sajdt sorsunkat. Ezért nagy ellenszenvvel figyelem a partok
kézotti acsarkoddst mert éppen nem erre van szikség, ha—
nem egységes akaratra. Féleg erkdlcsi erére. S hogy ezt
er8sitsem, ezért folyamodom Jézushoz. Egyébként erkdlcsi
elvei a hegyi beszédben - érdemes erre felfigyelni - roko—
nithaték az indiai pancsa siléval. Valdjéban ezeket az erkdl-
csi elveket kell egyénekben és kdzdsségekben kévetnink. S
van ennek gyakorlati aspektusa is. Nevezetesen, most elé—
reléthatélag olyan nyomor fog rdnkszakadni, hogy nem 3
millié koldus lesz, hanem legaldbb 4 millis, akik a létmini—
mum alatt fognak élni. llyenformdn elsé és legfontosabb k-
telességiink, hogy ez ellen vegyik fel a kizdelmet. Nem—
csak 6tékonykoddssal, hanem minden mds médon. Szép
példdk dlnak eldttink. it van a versemben emlitett Teréz
anya az 8 ingyenkonyhdjdval, itt van a mdltai szerefetszol—
gdlat a csoddlatos szervezdvel, Kozma Imrével. Tehdt ilyes—
fajta k&zds vdllalkozdsokra van szilkség. Mdsik ilyen prob-
lématika a terhességmegszakilds kérdése. A méhben t5ré—
né magzatdlés ugyanolyan gyilkossdg, mintha az utcdn
leszdrunk valakit. A feladat itt is raébreszteni az embereket e
kélesi kotelességiikre.

- Verseidben e téma komplex elemzését nyujtod. Az erkdl-
csi felelésség kérdése szorosan Ssszekapesolodik a puszu-
16, fogyé nemzet vizidjaval.

- Valdban igy van. Példaként emlithetem erre Somlai bordalo—
mat, melyben félteszem a kérdést: ,meddig él e viharszedett/
/nép Uj szdzadokon &t, ha csak a mdnak él,/ s nem kivan

gyerekel: hajtia a kényelem/ rézsdjdt leszakaijtani”. llletve ké—
sébb arra utalok: ,S végil egyre fogyunk. Mindenik évben
egy/ nagyvéros tinik el, s jobb/ sorban sem bizakodhatunk."
- Ezek drémai tények. Am ezt is émyékba boritja dviliza—

Nos, ez a kérdés se hagy nyugodni. Evtizedek Sta sokat
beszélink arrél, hogy a nyugati fogyasztéi tdrsadalom igé—
nyeinek megvaldsitdsdhoz mind t8bb energidt kell nyernink,
és mind tdbb nyersanyagot elfogyasztanunk, nem is beszél—
ve a haditermelésrdl. Ez pedig egyitt jér azzal, hogy vissza—
fordithatatlanul t8nkretesszilk a természetet és elpocsékoljuk
az utédaink szdmdra is szilkséges nyersanyagokat. Igy, ha
nem is robban ki valami sz&rnyGséges hdbor, f6ldink hama—
rosan lakhatatlanné vdlik. Egyetlen menekvésiink, ha radké-
lisan visszafogjuk az energia- és iparcikkek termelését, s az
anyagi javak pazarldsa helyett megelészink a szikséges m—
nimummal. Ez lesz a j6v& igazi nagy forradalma. Elvdllalni
Szent Ferenc szegénységét és Gandhi asztétikus élefforma—
iét, aki a lehetd legkevesebb és legszerényebb ételekkel élt,
mert Ggymond: ha t3bbet igényelne, azt egy éhen hald szé-
iétdl vonnd el. Igendm - vemné ellene valaki - de hisz az em—
ber legnemesebb ambicidja, hogy mindig tébbre tér, t6bbet
igényel, elsésorban anyagiakban, jélétben. Ez igaz, de dte—
relheti igényeit a szellemiekre. A szellemiekben valdsitsa meg
énmagdt. Elien olyan igénytelenl, mint Szent Ferenc és
Gandhi, de szdmyadlion a szelleme dgy, mint ezeké, egy
Plaloné, egy Goethéé. S ebben élen jdrhat a kereszténység,
hiszen ez volt Jézus életformdja is. (1992)
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