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A nagy nép olyan,

mint a nagy ember:

Ha hibat kovet el, felismeri,
Ha felismert, beismeri.

Ha beismert, orvosolja.

Es aki rdmutat hibdira,
legjésagosabb tandranak
tekinti.

(Lao-ce)

4

A hitelesség mindannyiunk szamara fontos fogalom a tarsas kapcso-
latainkban, a gyerekneveléshen, a szakmankban. Ugyanakkor olykor
el6fordulhat, hogy értékrendiinknek, elveinknek nem tudunk telje-
sen megfelelni a sajat életiinkben. Maradhatunk ilyenkor hitelesek?

A HITELESSEG GYOKERE
,Sikraszdllhat-e az ember hitelesen és bizalomkeltGen a tarsadalom megvdltoztatdsd-
ért anélkiil, hogy onmagdval és a kozvetlen kornyezetével kezdené?” (Friedemann
Schulz von Thun) Ha a hitelesség nyomaba szeretnék eredni, érdemes
az dnvizsgalatot sajat magamon kezdenem. Csaladokkal, parokkal és gyer-
mekneveléssel foglalkoz6 szakemberként, hiteles maradhatok-e akkor, ha
idénként tiirelmetlen vagyok a gyerekeimmel, ingeriilt a férjemmel, és én
magam is kiizdok a munka-maganélet kényes egyenstlyaval?

Torekszem ra, hogy az értékrendemmel 6sszhangban éljem az élete-
met, de el6fordul, hogy hibazok, és a tetteim nem mindig beszélnek azokrol
az értékekrdl, amelyeket mély meggy6zddéssel vallok.

Ennekazambivalencianak a feloldasa a reflektivitasban rejlik. A hite-
lességem zaloga nem a tokéletes, hibazas nélkiili élet,hanem a szembe-
nézésazzal, amitorténik. Akkor tudok hiteles maradni, ha képes vagyok
elemezni és értékelnia tetteimet, az ezekhez kapcsol6dé érzéseimet, és
igyekszem feltarni a mélyben meghtz6dé motivaciomatis. Akkor vagyok
hiteles, haalazatos tudok maradni, az elkdvetett ballépéseimért felel6ssé-
getvallalok, ésazon dolgozom, hogy kijavitsam, amit elrontottam, illetve
mindent megteszek azért, hogyajovében ne kovessem el Gjra ugyanazt
ahibat.

Atokéletlenség felvallalasa azonban nem kénnyd, mert magaban hor-
dozzaannakaveszélyét, hogy elveszitjlik a bizalmat és a tiszteletet. Elliot
Aronson és Carol Tavris a Torténtek hibdk (de nem én tehetek roluk) cimd kony-
viikben f6ként orvosi és politikai példakon keresztiil mutatjak be, hogy
atévedéseink felvallalisa val6jaban pontosan az ellenkezé hatast valtja
ki: megerdsitia bizalmat. A szerzéparos leirja, hogy a hibaink felvallalasa
nemcsak minket segita megtisztulas és felszabadulds Gtjan, hanem a kap-
csolatainkat is megerdsiti. Magam is szdmtalan példatlattamarra, amikor
acsalddterapias ilésen a csaladtagok felhagytak a mentségek keresésé-
vel és Gszintén beismerték a hibajukat, a kapcsolat pedig kizékkent abbdl
anegativ spiralbdl, amibe belekeriilt. Nap mint nap tapasztalom, hogy
akapcsolatokban tantsitott 6nreflexio segitia mult fajdalmainak feldol-
gozasat. Gyogyito erével bird mondatok lehetnek: , Ezt alaposan elrontottam.
Minden igyekezetemmel azon leszek, hogy ez tobbé ne forduljon eld.” / ,Nagyon igye-
keztem jol csindlni, de magam is sziikséget szenvedd ember voltam. Bocsdss meg, hogy
nem figyeltem eléggé az érzelmi sziikségleteidre!” /,, Igazad volt, tévedtem. Igyekezni
fogok, hogy kijavitsam, amit elrontottam.”
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A kapcsolatokban
tanusitott onreflexio
segiti a mult fajdalmainak
feldolgozasat.

AMI A SZIVEMEN, AZ A SZAMON?
,Ugy ragyogjon ativildgossdgotok az emberek el6tt, hogy lassdk
jo cselekedeteiteket, és dicsGitsék a ti mennyei Atydtokat.” (Mdté
evangéliuma 5,16)

Havégiggondolom a szamomra hiteles emberek sorat,
koz6s benntik, hogy szenvedélyes elkotelezettséggel
élték az életiiket, mélyen hittek abban, amit tettek. Ehhez
elengedhetetlen az Onismeret és dnazonossag, hogy
onmagunkkal 6sszhangbanlegyiink. Ez azonban semmi
esetre sem jelent mindentudast, vagy a bels¢ kételyek,
esetleg az ellenvélemények elnyomasat. A hiteles ember
fel meri tenniazigazan nehéz kérdéseket, és mikozben
igyekszik vilagosan megfogalmaznia sajat valaszait,
képesa parbeszédre, illetve van batorsaga az eltér6 vala-
szok meghallgatasara.

Ajol cseng6 szavaknal fontosabb a személyes példa-
mutatas. Tobbek kdzott ezértis szeretem a csaladterapias
munkat, amely soran kettds vezetéssel, terapeutatarssal
dolgozunk. A ketténk munkamodja és kommunikacidja
indirekt médon hata csaladra, és mintatad az egyeztetési
folyamatra, egymas tiszteletére, az eltérg vélemények
kezelésére ésaz egylittmiikodésre is.

Paul Watzlawick csaladterapeuta és kommunikacios
szakember 1967-ben megjelent munkajaban fogalmazta
meg, hogy minden kommunikaciénak van tartalmiés
relaciés szintje, és gy gondolta, hogy akkor vagyunk
kongruensek, ha ezek 6sszhangban vannak egymas-
sal. AmikorazidegességtSl remegve magunkra ergltet-
jikaz elfogadé mosolyunkat, akkorlehetetlenné tessziik
az Gszinte, mély és hiteles kapcsolddast. Ehelyetta sajat
érzelmeink tisztazasa utan érdemes kifejezni, hogy mi
zajlik benniink, mikézben tekintettel vagyunk a masik
emberre és a helyzetre is. Friedemann Schulz von Thun
szavaival élve: , Koherencidan nemcsak az értendd, hogy
akommunikdciém 6sszhangban van a sajat lelkidllapotommal,
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céljaimmal és értékeimmel, hanem része azis, hogy ez az 6sszhang
apartnerem lelkidllapotdra és a»helyzetigazsagara«iskiterjed.”
Vagyisamikor remegek az idegességtdl, akkor sem kez-
dek el dithosen orditani, hanem a sajat érzelmeim megfi-
gyelése és tudatositasa utanahelyzethez ésa masikhoz
igazitom a mondanivalomat.

SZABAD HIBAZNI

Ahibaink felvallalasaazértis nehéz, mertegyikiink

sem szeretne ostoba fajankénak tlinni, és a , rogziilt szem-
léletmod” annyira beagyazodotta kultdrankba, hogy
veszélyesnek tlinik a beismerés, hogy hibat vétettiink.

A rogziiltszemléletmod” mélyén az a meggy6z6dés hizo-
dik meg, hogy azok, akik kudarcot vallanak, menthetet-
len lGzerek. Ideje felismerniink a , fejlddési szemléletmod”
izenetét, amely szerinta tévedés és a hiba nélkiilozhetet-
len eleme a tanulési folyamatnak, hiszen nem tudhatunk
mindent, és kész megoldasaink sincsenek az 9sszes fel-
meriil6 problémara, amivel ajovében talalkozni fogunk.
Carol S. Dweck pszicholdgus kutatasai egyértelmien bizo-
nyitottak, hogy ebben tigy tamogathatjuk a gyermeke-
inket,hanemaveliik sziiletett képességeikért, hanem

az er6feszitéseikért dicsérjiik 6ket. Ez ahozzaallas eny-
hitiahibazashoz kapcsol6dé disszonanciat (,Okos vagyok,
mégis elrontottam.”), és hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy fel-
néttkorukban felelGsséget vallaljanak a tévedéseikért,
hiszen azok nem megvaltoztathatatlan személyes kudar-
cok, amelyekleplezéséhez vagy megmagyarazasahoz

az 6nigazolas fegyveréhez kell nytlni, hanem a fejlédési
folyamat természetes velejaréi. Ez az tizenet nemcsak
agyermeknevelés soran lehet segitségiinkre, hanem sajat
magunk, s6takortlottiink é16k tetteinek meg/elitélése
helyettis batran alkalmazhatjuk.

Nem aza baj tehat, ha kilyukad a suszter cipgje, hiszen
acip6kolykor tonkremennek. Nem érdemes azonban attél
asusztertdl cipSt venni, aki tudomast sem vesz a hibaslab-
belijérdl, és folyamatosan lyukas cipgjébenjar. ¢

Forrasok:

Carol S. Dweck: Szemléletvaltas - A siker 4j
pszicholégiaja, HVG Konyvek, 2015.

Elliot Aronson és Carol Tavris: Torténtek hibak (de nem én
tehetek réluk), Ab Ovo Kiadé, 2009.

Friedemann Schulz von Thun: A kommunikacié zavarai és
feloldasuk, Hattér Kiado, 2019.
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MI TORTENT )
VASARNAPTOL PENTEKIG?

& Viragvasarnap: Mekkoraarc ez a Jézus! Sajit szememmel

lattam, amikor egy bénanak mondta, hogy kelj fel, az meg
csak Ggy tancolni kezdett. Vilagbajnok a csavo, a szove-
geiisdriasiak, teljesen ,,aha” élmény az 6sszes mondata.
Boldogok, akik sirnak, tiszta koltészet, eredeti hang, tibe-
relhetetlen. Enisaszamaraelé dobaltam a viragokat, és
meghajoltam, nem vagyok egy aldzatos tipus, de benne
tényleg van valami tobb, valaminagyobb, amikor elha-
ladt mellettem, éreztem, hogy nekem erre van sziikségem,
egész életemben erre vagytam. Este 6riasi bulit csapunk,
végre eljotta Megvaltd!

Hétf6: Hu ez a fejfdjas, rég voltam ilyen masnapos,
aligemlékszem valamire az estébdl, mitis innepeltiink?
Ja,aJézus, hogy eljotta Megvalto, tényleg nem semmi,
kinézek az ablakon, hatitt prédikalahazelétt. Nem tal
jokedv,avilag végérél magyaraz, meg hogy kovessiik
Otaszegénységbe, hat, nem tudom, nem ezt vartam, neki
vannakilyen szuperképességei, mért nem intéziel a fel-
szabaditastegy személyben? Mitvar t6lem, hat tudok
én halottat feltdmasztani? Amugy tényleg szimpatikus
forma, titnek a hasonlatai meg minden, de hogy koves-
sem a forrd sivatagba viz meg kaja nélkiil, csak igy csam-
borogni, hat nem tudom, kicsit visszaalszom, aztan
meglatom, hogy vagyok.

Kedd: Végre kialudtam magam, a fejfajasom is elmdlt.
Lemegyek a piacra, hatha Jézus arrafelé prédikal, beval-
lom, kicsithianyzikaz a viragos beszéde a mennyek
orszagardl. A nazaretit hidba keresi, mondja a hentesem,
mikoézben egy baranyt nyuz, allitélag éjjel lelépett a tanit-
vanyaival egyiitt, pontannyian tavoztak, amennyien
jottek. Na, ennek se volt til sok értelme akkor, minek
magyarazott ennyit, ha egyetlen embert se sikeriilt raven-
nie, hogy kovesse? Szépeka csoddk, j6 aduma, de mire fel,
hasemmin nem valtoztat? Mondjuk ez sem véletlen, hisz
valami olyasmit varel, hogy mondjle mindenrdl, gyakor-
latilag ingyen. Hogy cserébe megkapod a mennyek orsza-
gat? Nem tudom, eléggé 1égbSl kapott tigy..

Szerda: Na, hallom a hireket, allitdlag ez a Jézusis csak
egy Gjabb eretnek szektatinditott, § is tagad egy csomod
torvényt meg dogmat, raadasul el van szallva magatdl,
aztallitja, hogy 6 a J6isten, ez azért tényleg durva. Nem
tudom, hozzam a szerény emberek kozelebb allnak, nem
pont 6§ mondta, hogy aki felmagasztalja magat, az meg-
alaztatik, meg forditva? Mondjak itt az el6ljarok, hogy
megszegettharom torvénytis alegszentebbek koziil.
Nem mondom, én se vagyok hibatlan, cserébe a vilagot
sem akarom megvaltani..

Nagycsiitortok: Azt mondjaaz egyik vezeténk, hogy
aki megfizetiaz adot, és betartjaa parancsokat, az rendes
ember. Olyanjé volt ezt hallani! Igazabdl erre vagytam
marrég, hogy valaki megszabaditson a szorongastdl, amit
azakényszerképzet okoz, miszerint minden igyekezetem
ellenére rossz ember vagyok. Azzal a szektavezetGvel is
azért szimpatizaltam, mert megnyugtatott, hogy értékes
vagyok, csak cserébe elvartegy csomd mindent. Szerintem
ez igy nem felszabaditas, hanem iizlet.. De most megnyu-
godtam, nem vagyok én rossz, fizetem az adot, hii vagyok
afeleségemhez, megtartom a szombatot, mi kell még?
Embervagyok, nem Isten, a f6ld pedig oly messze van
az égtdl.. Sokan amigy még ennyire sem képesek!

Nagypéntek: Szabadsag van, mindenkiazt csi-
nal, amitakar,amig meg nem szegia torvényeket. Most
mondd meg, eza Jézus is, mért nem tudott nyugton {ilni
afenekén? Mértkell kiromkodni, vilagvégével fenyege-
t6zni, a vezetbkkel kekeckedni? Mért nem volt j6 neki
asivataga, megazanéhany Oriilt, aki kovette? Marpedig
atorvényaz torvény, azértvan, hogy betartsak, Ggyhogy
itéljék csak el szépen, 6 sem kivétel. Ugyanolyan ember,
mint te meg én! Bizonyos szempontbdl rosszabb is, mert
abeszédével mindenkit 6sszezavar, mas sem hianyzik
nekiink, mintegy Gjabb polgarhabora.. Nem mondom, ez
aBarabassem egy angyal, de réla tudjuk, hogy csak egy
egyszerd, §szinte gyilkos, nem harit, bevallja, szabadit-
sukfel 6t.. ¢
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

DSOPORT ES
LOW EREJE

A Szabaduszok cimu filmrol
pszichologusszemmel

Szabadiszok. Milyen beszédes ez a sz6! Gyakran elfelejtkeziink arrdl,
hogyan kell igazan szabadnak lenni, csak uszni az arral, azt gondoljuk,
hogy ez a gyerekek kiilonleges képessége. Vajon feln6ttként is atélhetjiik
az aramlatélményt, amely soran teljesen elmeriiliink abban, amit csinalunk,
nagyon jol érezziik magunkat és nagyon jol is teljesitlink?

A TORTENET

A Szabadiiszok cimd film egyik f6hése, a mar két éve munkanélkiili Bertrand, elsé latasra
tipikus, kozépkorilazernek tinik, akitannyira kicsire htizott 0ssze a depresszié, hogy
mar semmilyen lehet8séget sem lat maga el6tt. Gyermekei szemében teljesen elvesz-
tette a tekintélyét, nevetségesnek tartjak 6t, és bar felesége végteleniil tiirelmes és
elfogadd vele, mégsem sikertil magara talalnia és kilabalnia ebbél a fasult és enervalt
allapotbol.

Egy napon azonban kiilonés hirdetésre lesz figyelmes: amat6r szinkroniiszo csa-
patba Gj tag kerestetik. Annak ellenére, hogy Bertrand semmit sem tud erréla sportagrol,
mégis ellatogat az edzésre. Erdekes figurakkal talalkozik: van a csapatban egy nagy-
hangt nécsabasz; egy allandéan dithds, kotekedd alak; egy 6nmagaban kételkedd har-
mincas férfi; egy békés, htisz év utan is feltorekvé metalénekes; egy egyediilallo, kissé
gyermekilelkiiletd éjjelidr; egy kiilfoldi, akit senki sem ért; és egy szorong6 szerfiiggd.
Az edzo6krol pedig még szot sem ejtettiink.

Egy csoportterdpian sem verédne 0ssze ennyire szines tarsasag, és ezek az emberek
tulajdonképpen kapaszkodékat probalnak nydjtani egymasnak. Szaunazas kozben itél-
kezés nélkil ontik ki egymasnakalelkiiket. A tarsas tamogatas keresése pedig egészen
§j szintre emelkedik, amikor beneveznek az amatér vilagbajnoksagra, és egyiitt kezde-
nek el kiizdeniegy kozos célért.

Kép: IMDb



Az egyéni tragédiak és krizisek
sulyosabb lelki gyotrédéshez vezetnek,
ha maganyosan éljitk meg 6ket,

mint ha vannak mellettiink tarsak.

MEGOSZTHATO TORTENETEK

Az egyénitragédiak és krizisek stlyosabb lelki gyotrs-
déshez vezetnek, ha maganyosan éljiik meg 6ket, mint
havannak mellettlink tarsak. Jean Vanier szerint az ebb6l
fakado életuntsag fajdalmac , taldljuk azokban is, akik kiilon-
b6z8 okok miatt megtapasztaljak az elutasitdst, a kitaszitottsdgot,
azt az érzést, hogy nincs rdjuk sziikség, mivel értéktelennek tekin-
tik 6ket. () Ez a kedvtelenségjellemzd azokra aférfiakra és ndkre
is, akik nem dolgoznak. Alldsuk elvesztésével fokozatosan elveszi-
tik éntudatukat, 6nmagukba vetett bizalmukat..”

™ e e e ] P P

Pszicholégusi munkank soran rendszeresen tapasztal-
juk, hogy a kliensek szinte feloldozasként élik meg, ami-
kor felismerik, hogy nincsenek egyediil a problémajukkal,
masokis hasonl6 nehézségekkel kiizdenek, mint 6k.
Felszabadit6 élmény, hogy a félelmeinket, kiizdelmeinket
és kételyeinket megoszthatjuk egymassal, és tamogat-
hatjuk egymastanehézségek kdzepette. Csepeli Gyorgy
szavaival élve ilyenkor ,az eredetizavar, baj, panasz, kronikus
egzisztencidlis probléma elvesziti az egyénbe zart, titkolni kényte-
lenvoltdbol szarmazo folos fesziiltségkeltd potencidljat.”

Nincs ez masképp a kapuzarasi panikba siippedt sze-
replék esetében sem, akiknek a kolcsondsség, az érzelmi
tamogatas, akozos célok, az ezek mellett vald elkotelezd-
désésegylittmtikodés segitabban, hogy szembenézze-
nek a problémaikkal, felelgsséget vallaljanak 6nmagukért
ésvaltoztassanak az életiikon. Az egyénileg atélt kudar-
caik tarsas térbe emelése timogatja az egyéni megkiiz-
déstiket, mikozben egy kozos tton is elindulnak, és
acsoporthozvald tartozas atsegiti ket azokon a nehézsé-
geken, amelyekkel egyediil nem tudtak megkiizdeni.
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\Vannak olyan optimalis kapcsolatok,
amelyek rendet visznek a tudatba
es biztositjak az aramlatélményt.

A CSOPORT EREJE

Amikora gyermekeinkrél van sz6, hosszan soroljuk a csa-
patsportok pozitiv hatasait, legyen sz6 a fizikai aktivitas-
bol szarmaz6 elényrdl, a csoporthoz tartozas megtartd
erejérol, akozos célokért valo osszefogasrol vagy a tevé-
kenység kozben megélt flow-élményrol. Bar ezt olykor
nehezebb meglatnunk, de nincs ez masképp felndttkor-
ban sem, hiszen egy 0sszetart6, tamogat6 kdzosséghez
tartozniebben aziddszakban is szamtalan elénnyel jar-
hat. Lehet, hogy nem fogunk szinkrontszni, fociznivagy
kosarlabdazni, de j6 eséllyel talalunk olyan kdzdsségben
megélhetd tevékenységet, ami 6romet szerez és kiszakit
ahétkoznapok mokuskerekébdl. Az igy megélt szabad-
id&s tevékenység segithet, hogy jobban megismerjiik
onmagunkat, felfedezziik személyiségiink Gj oldalait és
rejtett er6forrasainkat. A mindségi személyes kapcsola-
tok megtapasztalasa soran fejlédik az empatiank, a tole-
ranciank, a masik felé odafordul¢, érté figyelmiink, és
Gszintébb, hitelesebb lesz a kommunikacionk.

A TUDAT RENDJE

A film szerepl&isok kiizdelem aran eljutnak oda, hogy
el6adasukatnézve leginkabb a aramlatélmény vagy
flow kifejezésjut eszlinkbe. A fogalom megalkotdja,
Csikszentmihdlyi Mihdly szerint akkor tudjuk ezt legin-
kabb atélni, haa tudatunkban rend uralkodik, az aram-
latélmény ugyanis szandékos figyelemdsszpontositas
eredménye. Az dramlatélmény soran olyan mélyen bele-
feledkeziink egy aktiv tevékenységbe, hogy szinte meg-
szlinikavilagkorilottlink, az id6 pedig elropiil vagy
éppenséggel megall. Ilyenkor tiszta tudattal vagyunk
jelen a pillanatban, nem bankédunk a multon, és nem
aggédunkajovs miatt. Egy cél érdekében megszerez-
zlik aziranyitastaz energidink felett, és ezaltal teljesebb
emberré valunk.

Emellett Csikszentmihalyi Mihaly beszél arrdl s,
hogy vannak olyan optimalis kapcsolatok, amelyek ren-
detvisznek a tudatba és biztositjak az aramlatélményt.
Azilyen kapcsolatokban az embereknek a sajat céljaikat
Ossze kell egyeztetniink a tobbiek céljaival, masrészt haj-
landdénak kell lenniink a magunkén kiviila masik ember
céljairais figyelmet forditani.
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Bertrandnak és tarsainak a szinkrontszas a flow-
élménytadta meg, hiszen megtalaltak azt a felkésziilt-
séget és 0sszpontositastkivano tevékenységet, ami
lelkesitette Gket, illetve olyan vilagos célokat jeloltek
ki, amelyek folyamatos visszacsatolast is biztositottak.
Mindezek melletta kapcsolati tényezGkre is fokozott
figyelmet kellett forditaniuk, hiszen valasztott sportjuk
feltétele, hogy egymassal is szinkronban legyenek.

KIS LEPESEKBEN

Néhanem anagy dobasokban, hanem az apré lépések-
ben ésakis tettekben van az erd és a fejlddésilehetdség.
A siker sem mindig zajos és elsopr6, hanem lehetlassq, és
olyan,ami csak nekiinkjelent nagy elérelépést, masok
szamara tokéletesen érdektelen - mint egy amatdrvilag-
bajnoki dont8, amir6l még a sajtonak sem akarodzik
megemlékezni.

Ezekneka férfiaknak a torténete bemutatja, mennyire
konnyd szem el6l tévesztenia helyesiranyt, féleg akkor,
amikor marazis bizonytalanna valik, hogy mia helyes.
Hogy milyen nehéz megfelelnia folyton valtoz6 nemi
szerepeknek, és megtalalniaz élet értelmét. Hogyan
legyenek j6 munkaerdk, j6 apak, jo férjek, egyaltalan
hogyan kell j6l csinalniaz életet? Hogyan lehet felvallalni
igazivalonkat, hamég azt sem tudjuk, hol keressiik azt,
devalahogy mintha mindenkijobban tudna nalunk, hogy
milyen emberré kellene valnunk? &

Forrasok:

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholdgia, Osiris Kiad6
Csikszentmihalyi Mihaly: Flow — Az aramlat — A tokéletes
élmény pszicholégiaja, Akadémiai Kiadé

Kép: IMDb



SZOVEG —
FUTO ISTVAN

SOROZAT —
LEZSER

-J6énapot!

-J6énapot!

-Ezértaszényegértjottem,a férjem sztrta ki még reggel,
amikorakutyathoztale, én meg siettem érte. Maga mar
megnézte?

-Ja, nem, épp csak most értem ide, a szomszédos utca-
kat marvégigjartam, de ezt itt még nem néztem meg, de
kiilonben énis egybdlaszényeget szirtam ki, igéretes,
ahogy igy szépen 6ssze van tekerve és még atis kototeék
valamivel.

-Talankikellene teriteni és akkor meg tudjuk nézni,
hogylassuk milyen, hogy nem kopott-e nagyon. Meg azt,
hogy nincs-e egy hulla belecsavarva. Najo, csak viccelek.
Legalabbis remélem.

-Hat, hagondolja, nézze csak meg batran. Ha akarja,
legyenamagaé.

-Nem, nem, maga értide el6bb, magaé az els6bbség.
Kilonben sem létkérdés, van otthon szényegiink. Ez
amugy is csak olyan kincskeresés nekem, ha talalok vala-
mit, az 6rém, ha nem, akkor nem. Evek 6ta csinilom mar,
ésminden évben azon gondolkodom, hogy haaz emberek
mar kidobaltaka 40-50 évalatt felgytilemlett, feleslegessé
valt cuccokat, akkor milesz kirakva jovdre, de aztan egy
évmulva megint ugyanakkora hegyekben allnak a holmik,
mintaz eléz8 évben. Es maga, talalt mar valamit?
-Nemigazan, egy-két konyvet szedtem Ossze, nincs szi-
vem otthagyni. Es 6n?

-0, én igen, kétkosarat, egy diavetit6t és egy lampabu-
rat, meg egy nagyon szuper étkezdasztalt,azabarnaott,
akocsitetején, latja?

-A, igen,azténislattam marazeste, dea férjemazt
mondta, hogy eszembe ne jusson bevinnialakasba, pedig
j6 massziv, lehet vagy 100-150 éves.

-Igen, szerintem is szép darab. Egy kicsit ugyan kopott,
de mégalljaasarat.

-Tudja, eltoprengtem ezen és olyan fura arra gondolni,
hogy hany generaciét szolgalhatott ki, hogy apak és
fidk tiltek mellette, hétkdznap, karacsonykor, meg szii-
letésnapokon. Arrél beszélgettek, hogy kivel mivolt
aznap, vagy a habortrdl, 56-r6l. Széval igy. Es raadasul
nem islehetettez egy olcs6 darab anno, mégis az utcara
kertilt. Kicsit szomora ez valahol. Aztan én meg fogom,
felrakom a csomagtartémra és maris az enyém. Egy

kis suvickolas, meg némi butorapol6 és fél 6ra mulva
mar a miétkezénkben all és maris én tilok mellette,
megaz én flam és haezazasztal elég szerencsés, akkor
lehet, hogyafiam fiais, meg akar majd annaka fia s.
Ugyanannal az asztalnal, aminélaz el6z6 apak és fitk.
Nem is tudom, aztan arra gondoltam, hogy talan mégis
jobblenne, hanemvinném haza, nem tudnék egy asz-
talnal iilniazokkal az emberekkel, ismeretlen csaladok
ismeretlen generacioival.

-Hm, hatnemis tudom.

- Nos, akkor milegyen a szényeggel? Elviszi?

- Nem, koszonom, nekem mar nem kell.

-Mar nekem sem.

- Akkor viszlat!

-Viszlat! ¢
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SZOVEG -
KIRALY ESZTER
KEP —
PACZAI TAMAS

Az apologetika, vagyis a hitvédelem a vallast ér6 kritikdkra ad érveken nyugvé
valaszokat. MiivelGi, az apologétak egy tan védelmezdi, akik a teoldgusi,
filozofusi és szénoki mesterséget otvozik. Kozéjlik tartozik a Kalvinista
Apologetika nev(i honlap és YouTube-csatorna ifju alapitéja, aki disputaestjein
neves ateista természettudosokkal, filozéfusokkal vitatja meg példaul Isten
létének, a Iéleknek, a rossz eredetének kérdéseit, de érvel olyan kényes
témakban is, mint a homoszexualitas, a biin vagy az abortusz. Mottoja, hogy
a kereszténység észszer(, munkdssdga pedig szinvonalas szellemi pengevaltas
a vagdalkozas koraban. reformatus lelkésszel beszélgettiink.

-Hogyan valt személyes iigyeddé a hitvédelem?

- A Kalvinista Apologetika protestans, reformatus, kalvinista hitvédelmi misszié

a Reformaci6 500-emlékévhez kapcsoldddan indult el: akkor egy katolikus teolégus
ismerésommel kozosen talalcuk ki, hogy felelevenitjiik a 16-17. szazad nagy vitdit, hogy
areformacio eredeti nagy kérdései Gjra elStérbe kertilhessenek. Rendeztiink egy kato-
likus-protestans vitasorozatotaz rvacsorarodl, a papasagrol, a purgatériumrol. Késébb
elindult egy honlap, egy Facebook-oldal, folyamatosan szerveziink nyilvanos disputa-
kat, készitiink videdkat. A teoldgiak kozti kiillonbségek utan az érdeklédésem a filozofia
ésazateizmus felé fordult.

-Sokak hitének alapja egyfajta megtérésélmény, személyes, belsé lelki torténés. Van
helye ezeknek a nem hivékkel valé vitaban?

- Kereszténykéntvalljuk, hogya megtérésiink a Szentlélek munkaja: nem azért hisziink,
mertaz eszlinket meggydzték az istenérvek, hanem mert Istenben Gjjaszilettiink.
Viszont, bara megtéréstink szamunkra egy meghatarozo tapasztalatalehetannak, hogy
Isten létezik, a miszemélyes élménylink nem biztos, hogy mastis meggy6z majd errél.
Ezértvan szlikségarra, hogy felelni tudjunk masok kérdéseire, felvetéseire. Nem feltét-
lentil csakazért, mertavalaszaink hitre juttatjak 6ket - az érvek 6nmagukban nem ele-
gek, Isten munkaja kell a megtéréshez. Am az apologetika eszkéze lehet a Szentléleknek.



A Bibliaalapjan kotelességiink is, hogy megfeleljiink
azoknak, akik szdmonkérnek benniinket a hittinkrél:

,Mindigkészek legyetek megfelelni mindenkinek, aki szdmot kér
toletek a bennetek levd remeénységrdl, szelidséggel és félelemmel” -
irja Péterapostol. Ha igy tesziink, akkor intellektualisan
nagykort keresztényekké valhatunk, akik ha érzelmileg
mélypontrakeriilnek is, tudjak az eszlikkel, hogy miben
hisznek -1igy a hitiik nem élmény lesz csupan.

- Hogy folytathat hitvédelmet, aki nem képes magas
szinten vitazni?

-Nem csakaz apologetika, de a bizonysagtétel vagy

az evangélium hirdetése is eszkéz. Raadasul - Kalvin nyo-
man -az életlink maga islehetistentisztelet: az, ahogy
amunkankatvégezziik, ahogy masokhoz viszonyulunk,
azt szolgalhatja, hogy masok meglassak Krisztustraj-
tunk keresztiil. Van, akinek nincsenek meg azok a kogni-
tivképességei, amelyek alkalmassa tennék egy formalis
istenérv megtanulasara, megértésére, de az életével,
asajatszavaival mégis szamot tud adni. Ez is hitvédelem,
hiszen probara teszik ahitét, és § nem bukikel. Az egész
életiinklehetegy istenérv.

-Volt-e olyan ateista érv vagy vitapartner,amely vagy
akinagy hatassal volt rad?

- A dr. Szalai Miklos ateista filoz6fussal folytatott dispu-
tankilyen volt. O az ELTE-n tanit, kényvetis irtaz ateista
istenérvek témajaban. A vitaesten és az azt megel6z6 fel-
késziilés alatt —amely soran kolcsondsen megosztottuk
az anyagainkat - olyan intellektudlis kihivasok elé alli-
tott, amikkel kordbban nem gondoltam volna, hogy szem-
besiilok. Téle lattam, hogy lehetséges az ateista filozo6fiat
és érvelést mashogy is miivelni, mintahogyan sok ate-
istatesziahétkoznapihelyzetekben, akarazinterneten.
Esaztis, hogy - nohaalatszat ellenére kevés van beléliik -
vannak nagyon erds és jo érvek az ateizmus mellett, ame-
lyek kihivastjelenthetnek a keresztényeknek.

-Melyek ezek?

-Kett6temelnék ki. A rosszbdl vett érv szerint valszintt-
lenaz, hogylétezne egy tokéletesen jo és mindenhatd
Istenakkor, hogyhaavilagbanlevé rossz 1étezik. Ezeket
Osszeegyeztethetetlennek tartja, azt allitja, hogy nagyon
sok -latszolag - értelmetlen gyotrelmetlatunk, amelyek
nem torténhetnének meg egy tokéletesen jo és minden-
hatd Isten létezésének esetében. Ha Isten 1étezne, szeretne,
ésmegszilintethetné az értelmetlen szenvedést. Erre épiil
amasik erés érv,az Istenrejtettségébdl vett érv,amiabbdl
indulki, hogyléteznek emberek a vilagban, akik 6nhiba-
jukon kiviil, helyzetlikb6l fakadéan nem hisznek - adm ha
valébanlenne egy olyan Isten, aki kapcsolatot szeretne
kialakitani minden emberrel, akiket egyforman szeret,
akkorilyen vétlen hitetlenség nem létezhetne. Ha 6nma-
gabanall ezakétérv, akkorjoé okunklenne azt gondolni,
hogy akeresztények Istene nem létezik.

- Ezekkel avaloban siilyos felvetésekkel szinte minden
keresztény szembesiil. Mit tehet, aki fél, hogy rosszul
felel, de kitérni sem akar?

- Akkorvan baj, haazt hissziik, hogy nagyon hatarozott
ésbiztosvalaszt tudunk adni ezekre a kérdésekre. Nem
szabad elintézniannyival, hogy ,a szabad akarat miatt
vanarossz’ vagy hogy,Isten Gtjaikiftirkészhetetle-
nek”. Lehet, hogy nekiink ezek meggy6z6 mondatok, de
egy kiviilallé szamara nem olyan erések, mintamilyen-
nek mi gondoljuk. Nem annyira egyértelmd, hogy a sza-
bad akaratbél hogyan kovetkezik arossz léte, sét, azzal
sem ért mindenkiegyet, hogy a szabad akarategyaltalan
létezik. A keresztény teodicedk -igy hivjuk a teolégidban
arossz létezésére adott magyarazatokat — komoly ateista
kritikakat kapnak, nagy horderejd vitak folynak ezekrél.
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Biztosan rosszul akkor tudunk valaszolni, ha azt hissziik,
hogy nalunk van aszazszazalékos valasz. Inkabb legytink
nyitottak, és ismerjiik el, ha valamit nem tudunk.

-Melyekaleggyakoribb ateista tévhitek
akereszténységrol?

- Az Gj ateistak, akikkel gyakran talalkoznia kdzos-

ségi médiaban, jellemzden két dolgot hisznek tévesen
akeresztényekrdl. Az egyik, hogy nincsenek racionalis
keresztények, mertaki hisz,aznem ,tud”. Ehhez kapcso-
lédikazis, hogyakereszténység nem észszerd. Ekozben
avilag vezet6 gondolkoddi, filoz6fusai, természettudo-
saikoztsokan vannak keresztények, akik nem azértazok,
mert benniik maradtegy gyermeteg vagy valamiféle tal-
vilagirant, és nemisazért, mert félnek és nem tudnak
megbirkézniazzal, hogyahalal utan nincs semmi-
hanemazért, mert meg vannak gy6zédve hittik igaz-
sagairol. A keresztény hit sosem mell6zia tudast, nem
ellentéte annak, nem vele szemben all. A hivSk tobb-
sége nem infantilis, és a kereszténység torténetébdlis lat-
szik, hogy mara kezdetekkor sem gondoltak, hogy csak
egyféleképpen lehetne értelmezni minden bibliai sza-
kaszt. Talan mondhatjuk, hogy aztakereszténységet
alegnehezebb cafolni, ami nem karikatira.

- Mialapjan mondhatjuk, hogy a kereszténység
észszerti?

- A felvilagosodast kovetGen terjedt el anézet, hogy
csakaz észszer(, amit - természettudomanyos, racio-
nalis - bizonyitékokkal ala tudunk tAmasztani. Es mivel
akereszténység fébb allitasai, példaul a feltamadas, nem
igazolhaték természettudomanyos mddon, a keresztény-
ségnem lehet észszerd. A keresztény filozofusok egyik
atja, hogy bizonyitékokat keresnek, és torténelmi, filo-
zofiai érvekkel igazoljak, hogy Krisztus feltamadt, tehat
akereszténység észszerd. A masik Gt -amiténjobb-

nak tartok -, hogy azt mondjuk: az észszertiségnek nem
azakritériuma, hogy be lehet-e bizonyitani valamit tudo-
manyos tényekkel vagy filozo6fiai érvekkel. Hiszen az éle-
tiinkben szamos olyan dolog van, amit észszertinek
fogadunkel, mégsem tudjuk és sokszor nem is akarjuk
igazolni-ilyen példaul amas emberek tudatos elméjébe
vetett hitiink. Soha nem bizonyitotta nekem senkiazt,
hogya mellettem til6 embernek ugyanolyan személyes
tudatavan, mint nekem. Ezek az Ggynevezett bazishitek,
amik nem igényelnek tovabbi bizonyitasokat. A reforma-
tus episztemoldgia, ami Alvin Plantinga nevéhez fizédik,
itt teszi fel akérdést, hogy miért ne lehetne az istenhittink
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isegy ugyanilyen bazishit? Lehet, hiszen nem bizonyité-
kokon alapszik, hanem a Szentlélek munkassagan. Kalvin
nyoman aztvalljuk, hogy Isten egy bizonyos istenérzék-
kel, a sensus divinitatisszal teremtett meg minket, amivel
felismerjiik 6tavilagban. A bin hatasara ez az érzék eltor-
zul-amamikor megtériink, Isten helyreallitja benniink,
ésnem feltétleniil észérvekalapjanjutunk ugyan hitre,

de megkapjukahitajandékat. Tehat haazt mondjuk, hogy
észszerlazt gondolni, hogy a masik embernek ugyano-
lyan személyes tudata van, mint nekem, és marpedig ezt
nem tudjuk bizonyitani, akkor ugyanigy lehet észszert
azénIstenbe vetett hitemis.

- Altalanosiskolai tanar is vagy. Van olyan istenérv,
amitakadémikusok és gyerekek egyarant be tudnak
fogadni?

- Példaul a kalam kozmoldgiaiistenérv,amiegy kozért-
het8, mégis nagyon mély érv, filozéfiai korokben a leg-
tobb publikacié ezzel kapcsolatban sziiletik pré és kontra.
Tavasszaljelenik meg az érvetismertté tevd gondolkodo,
William Lane Craig , Eszszer( kereszténység” cimii konyve
magyarul, abban ezzel, de tobbek kdzott a feltamadassal
kapcsolatos vagy a csodakbol vett érvekkel is megismer-
kedhetnek az érdekl6dék. A kalam kozmoldgiaiistenérv
abbélindul ki, hogy mindennek, aminek a létezésének
van kezdete, annakalétezésének okaisvan. Az univer-
zum létezésének van kezdete, tehataz univerzum létezé-
sének okavan. Ehhez kapcsolédéan mara gyerekeknek
isvannak hattérismereteik a vilagrol, az univerzumrol,
fizikarol. Végig tudunk menniegyiitta felmeriils kér-
déseken. Létrejohet-e valamia semmibdl? Keletkezik-e
barmicsak Ggy? Nem. Az univerzum kezdetével kapcso-
latban mar megértik az a priori filoz6fiai érveket, példaul
hogy miért nem lehet végtelen a multunk. Tudnak kap-
csoldédni a tudomanyos allitdsokhoz is, az srobbanashoz,
ahhoz, hogyaz univerzum energiaja fogy -igy el tudunk
jutniakonkltziéra, hogy az univerzum létezésének oka
van. Es akkor mér lehet beszélgetniarrél, hogy milyen
lehetezaz ok. Lehet-e anyagi? Nem, hiszen az univerzum
azanyag. Lehet-eid6beni? Nem, hiszen az univerzum
id6ben l1étezik, és nem hozhatja létre sajat magat. Végiil
lépésrél1épésre megérkeziink oda, hogy egy anyagta-
lan, id6t6l figgetlen 1étezd az univerzum alkotdja, hiszen
nem johetettlétre csak igy a semmibdl, és nem 1étezhet
végtelen ideje. Nem gondolom azt, hogy a gyerekek ezt
teljes mértékben megértik, megjegyzik, delegalabbazt
latjak, hogy vannak észszer( valaszok a kérdéseikre. Ez
sokszor fontosabb, mint magaaz érv. ¢





