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Voltolyan karacsony, amikor meg kellett kiizdeniink
kettonk vadonatuj iinnepéért, koszonjiik, anyuka,
ahivogatast, szivesen megyiink egy nappal vagy két
nappal késdbb, de szenteste nem, itthon szeretnénk
lenni, édeskettesben, dehogy szomorii igy, inkabb
vidam, itt van veliink a baba is, akit varunk, teljes csa-
lad vagyunk.

Volt olyan karacsony, amikor alig birtam kivarni
anapokat, mert egy be nem vallott honorariumbél sti-
kaban vettem két nyakba valo, kicsi antik eziistke-
resztet, maskor két szinarany sargaréz gyertyatartot
azestiimahoz, ikertargyak, szinte vijjogtak rejtekhe-
lyiikon a csendben, mint egy tlizolt6autd, megrészegi-
tett, hogy micsodakinccsel leptem meg magunkat.
Ilyen, kérem, egy igazi csaladapa!

Voltolyan karacsony, amikor a korhazboél hazajovet
ababategyenesen a feldiszitett fa ala tettiik, a tesok
énekelve jottek be, gyermek sziiletett nékiink, fig ada-
tott nékiink, igaz, lany adatott, az elsdsziilott Simon
utan otlany érkezett sorban, ram is kiabaltaz utcan,
itt, Zsambékon, egyik 16ttyent fejii koma: ,,Miaz,
Janikam, félrehord a puska, nem jon 6ssze még egy
tokos, csaklikas sikerul?”

Volt olyan karacsony, amikor a templomi pasztor-
jatékban mivoltunk a Szentcsalad, persze nem tiin-
tiink annyira szentnek, csak volt kicsink, aki profin
alakitotta Jézus szerepét, sirt, nevetett, bamészkodott,
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gligyogott, rugdalézott, szakasztott minta Megvalto.
Megtanultuk a szerepiinket, Juli, a feleségem, hibat-
lanul végig is énekelte, de én a kotott szovegek
bemagolasaval mindig is hadilabon alltam, a hely-
zetizgalmaban elillantaka j6 kis rigmusok, hogyha
nékiink most helyetadnatok, kaputokon bébocsata-
natok. Kivagtam arezetazért, rimek voltak benne,
szotagszam, tartalom stimmelt, de a végszora varok
nagy szemet meresztettek, a helyi kozosség nem volt
még érettaz improvizativszinhaz vivmanyainak
befogadasara.

Volt olyan karacsony, amikor nagy izgalommal fab-
rikaltam kis zenél6dobozokat, minden gyereknek
egyet, feleségemnek még egyet, magam eszkabaltam
fabol a skatulyakat, csapoltam, csiszoltam, firészel-
tem, ragasztottam, b6rb6l vagtam ki a fedél pantjait,
egy boltban vettem cincog6 kis masinakat, rogzi-
tettem 6ket, a kurbli a dobozon kiviil kunkorodott,
minddel készlettem, volt nagy 6rom. Illetve Julié fél-
bemaradt, mondtam neki, 6 mar nem gyerek, befeje-
zem majd, sose fejeztem be, szégyellem azotais.

Volt par olyan karacsony, amikor az éjszaka kellGs
kozepén, hullafaradtan, iivoltozve probaltam befa-
ragnia fatatartdjaba,a tetves mindenét, évekbe telt,
mig rajottem, hogy faval munkalkodni amugy szere-
tek, attol fogva hoztam a vésdimet, mintha szobron
dolgoznék lelkesen, és béke lett.



Volt olyan karacsony, amikor kis fiizeteket fabri-
kaltam a gyerkdcoknek, 6sszeszedtem azokat a veliik
kapcsolatos sztorikat, jeleneteket, amelyekbél kideriil,
milyen 6sszetéveszthetetleniil fontos nekiink mind-
egyikiik. Mikor a nagyobbak elkoltoztek itthonrél,
aszemétkoztlattam meg egyik-masik ilyen konyvecs-
két, fajt, nem mondom, de hatez van, viszontazota is
ir szeretetlevelet karacsonyra mindenki mindenkinek,
és olvasaskor szem nem marad szarazon.

Voltolyan karacsony, amikor nehéz szivvel bejelen-
tettitkaz 6t kicsinek, hogy ajandék nem lesz, vacakul
allunk, nem férbele. Készitiink apré meglepetéseket,
szerény lakomat, de bolti szuperségekrdl ne is almodja-
nak. Karacsony elgtt egy héttel postaladankban landolt
egy nekiink cimzett boriték, benne negyvenezer forint.
Nem dicsekedtiink a nyomorisagunkkkal, a mai napig
nem sejtjiik, ki tehette oda. Az utolsé pillanatban végig-
vagtattam az iizleteken, lett ajandék, volt amulas.

Volt olyan karacsony, amikor tet6fokara hagott
akészilet, illatozott a mézeskalacs, martottuk a hazi
szaloncukrot, kevertiik a tésztataz oplatka-ostyahoz,
melyen Szenteste osztozunk majd, én viszontegyre
csak szimatoltam. Mi ez abtiz, gyerekek? Mintha egy
hiuz vagy egy gorény csurizta volna korbe a szobat.

De tényleg, mi ez? Mindenkire raparancsoltam, cse-
réljen zoknit. Cseréltem én is. Semmi valtozas. Aztan
rajottem, hogy a feldiszitett fa illatozik ilyen penet-
ransan. Nyilvan valamiallat rajart a fenydlerakatra.
Hogyaza.. Probaltam levendulaillattal bespriccelni,
ez csak rontotta helyzeten. Biidos is volt meg émelyitd
is egyszerre. Megelégeltem a dolgot, leszedtem a disze-
ket,afacskat megahogy volt, kihajitottam az ablakon.
Fogtam egy fiirészt, és aropogds hoban indulatosan
nekivagtam a Nyakas-hegynek. Egy gazdatlan telken
nekiestem egy feny6csemetének, mikozben a zold-
parti tomegek hatalmas tablakkal tiltakoztak ellenem,
ésafahozbilincselték magukat. A Kornyezetvédelmi
Minisztériumban egyre-masraiktattak az ellenem
sz616 feljelentéseket. Ugy jottem le a hegyrél, mint egy
barbarlazadé, vonszolva magam utan a kivérzett tete-
met, melyet otthon aztan feldiszitettiink. Oké, nem
ilyen dramai a helyzet, szakért6k szerint a fenyd inva-
ziv faj errefelé, irtani kellene.. Mindenesetre lett ij
karacsonyfa. A lanyok azt nehezményezték csak, hogy
ahabkarikak ehetetleniil levendulaiztiek.
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EGY TORTENET, SOK KERDES

A 303 cimu filmrdl
pszichologusszemmel

Honnan joviink, hova tartunk? Van-e recept a boldog, kiegyensulyozott
parkapcsolatra? Az életleckék és a varatlan felismerések néha Utkozben
taldlnak rank, mint ahogyan az a 303 cimdi film féhdéseivel is torténik.

Jan és Jule, kéthuszonéves szinte egyszerre vag nekia nagyvilagnak, és kdzben sorsuk
Osszefonddik. Jule a batyjatol 6rokole régilakokocsival indul ttnak Portugaliaba, hogy
fontos kérdéseket tisztazzon kint tanul6 baratjaval. Jan pedig azért veszi nyakabaavila-
got, hogy eljusson Spanyolorszagba az édesapjahoz, abban reménykedve, hogy régi sebei
behegedhetnek.

Nagyon jo elmeriilni ebben a kdzds utazasban, olyan, mintha miisa szerepl6k
mogott iilnénk a kocsiban, szinte lubickolunk az egymasra hangol6dasban, amit nem
szakit meg az okostelefonok és mindenféle kiityiik babralasa. Amikor két ember valami-
lyen formaban hosszabb-révidebb idére 6ssze van zarva, akkor 6hatatlanul el6keriilnek
alétnagy kérdései: Miaz élet értelme? A harcvagyaz egytittmtkodés viszi el6re a tarsa-
dalmat? Mitakara férfi, mire vagyikané? Van-e recepta boldogsagra, hogyan kell jol éIni
az életet?

Jannak és Jule-nak pedig mindenrél van véleménye, nem is akarmilyen, sokszor tel-
jesen ellentétes oldalrél indulnak, de képesek konstruktiv, mar-marjatékosan évéds
vitat folytatni, és nem akarjak mindenaron meggy6znia masikat az igazukrél. Nemcsak
beszélgetnek és figyelnek, hanem tudnak csendben egytitt hallgatniis, és a nehéz pilla-
natokban tamaszkéntjelen lenni.

Kép: IMDb



Valahogyilyen ismerkedés jarna minden embernek, lass,

komoétos, egyaltalan nem kapkodo. A beszélgetés kozben
vilagnézetek sejlenek fel, allaspontok iitkoznek, a felek
o6hatatlanul formaljakis egymast, elindul egy 6sszehan-
golédasi folyamat, amivagy sikeres, vagy nem, de lega-
labb nyiltlapokkal torténik.

Jan és Jule nem mindenaron partkeresnek, igy
az ismerkedésiik teretad avonzalom lasst fejlédésé-
nek, hogyamasik személyiségét, gondolkodasmaodjat
ésviselkedését felfedezzék, és ezaltal lassan elkezdjék
vonzébbnaklatni egymast. Talan leginkabb ez hiany-
zik a mai, népszerd ismerkedési méd, az online randi-
zasvilagabdl. Haaz elsé izenetvaltast kovetden nem
érziafelhasznal6 azta bizonyos szikrat, akkor tovabb-
lép akovetkezd lehetGségre, ésavalddi megismerés
elmarad. Igy viszont lehetetlen a masik embert a maga

természetes kozegében, spontan torténéseken és élmé-
nyeken keresztiil megismerni. Dan Ariely, a pszichol6-
giaésaviselkedési kozgazdasagtan professzora szerint
az online randiappok abbéli igyekezetiikben, hogy

az embereket adatbazisokba illeszthessék, azt varjak
afelhasznaléktdl, hogy szamszerisithetd tulajdonsa-
gokban hatarozzak meg 6nmagukat és a szamukra ide-
alis tarsat. Frappans hasonlataval élve mindez pont
annyira kudarcra itélt probalkozas, mint ha a teasiite-
mény izéta tapértékcimke alapjan prébalnank megi-
télni. A ,humoros” cimke keveset mond a tulajdonosard],
hiszen fogalmunk sincs arrdl, hogy ez valéjaban milyen
embert takar. Arra szamitsunk, hogy kifigurazza a hiba-
inkat, és folyamatosan ugrat benniinket? Vagy odafi-
gyelarra, hogyatréfalkozasaval ne gazoljon a masik
onbecsiilésébe? Esetleg a humor segitségével kiizd

meg a nehéz élethelyzetekkel? Ez a tulajdonsag azt
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sem mondja el nekiink, hogy miként csillog a szeme,
hogyan tara hajaba vagy kapja a szaja elé a kezét, ami-
kor nevet, pedig pont ezek a megfoghatatlan minéségek,
ésakozos nevetéseken keresztiil szerzett tapasztala-
tok dontenék el, hogy szeretnénk-e vele mélyebb kap-
csolatba keriilni. A tarsadalomtudoés ezértaztjavasolja,
hogy maraz online ismerkedés soran tegyiik a beszélge-
téshelyzeteket a klasszikus ismerkedéshez hasonlova,
példaulazzal, hogy nemcsak énmagunkrél meséliink,
hanem belopjuk a kdzos tapasztalatszerzés lehetGsé-
gétazinterakcids folyamatba. A k6z0s online jaték,
beszélgetés egy weboldal tartalmardl, egy szamunkra
izgalmas cikkrél vagy konyvrdl, tobbetarul el a masik
személyérdl, mintazok a tények, hogy ,magas, sportos
és szeretkirandulni.” Az online ismerkedést kévetGen
nem érdemes sokaig varnia talalkozassal és a valodi
koz6s élmények megtapasztaldsaval, amilehetdségetad
az eszmecserére, a masik gondolkodasmaédjanak, visel-
kedésének és reakcidinak a megismerésére.

MEGNYILNI A KAPCSOLATOKBAN
A sebezhetdség se nem gydzelem, se nemvereség. Batorsag, hogy
megmutassuk magunkat, akkor is, ha nem tudjuk befolydsolni
akovetkezményeket.” (Brené Brown: Batraké az erd)

A film megerdsit minketabban, hogy az ember tar-
saslény,a terheinket nem cipelhetjiik folyton egyediil,
nem lehetatraumakat ésasériiléseketallandéanavizala
nyomni, mertazigazsag el6bb vagy utébb utat tor maga-
nak, olyankor pedigj6, ha van mellettiink valaki, akinél
tamaszralelhetiink.

Jan és Jule torténete ramutatarrais, hogy az emberi
kapcsolatok ésa szerelem valhatnak rettentSen bonyo-
lulttd, de mi magunk tessziik Sketazza. Nem attdl leszlink
pozitiv ésvonzé személyiségek, hogy a sebeinkre és ahiba-
inkra fatylat boritunk, hanem hogy képesek vagyunk eze-
ket igy beleszéniaz élettdrténetiinkbe, hogy a megbénitd
értelmezési keret helyett eldremutatd kimeneteltadjunk
az életmesénknek. Brené Brown igyirerrél: A sorsironidja,
hogy megprobalunk megszabadulni a nehézségekrdlszolo torte-
neteinktdl, hogy teljesebbnek, elfogadhatdbbnak tiinjiink, de tel-
jességiink — még teljes sziviiségiink is —valdjaban az dsszes élmeény
integrdciojatol fiigg - beleértve a bukdsainkatis.” Az igazi megé-
lésekhez ki kell Iépniink a komfortzénankbol, 6nmagunk
megmutatasaval pedig felvallaljuk sebezhet8ségiin-
ket is, megkockaztatva ezzel akudarcot. Cserébe viszont

rokonlelkekre talalhatunk, akik képesek megérteni és
elfogadnibenniinket, ehhez azonban idé kell, példaul egy
Spanyolorszagig tartd Gt hossza.

Kép: IMDb



Az online randiappok abbéli igyekezetiikben,

hogy az embereket adatbazisokba illeszthessék,
azt varjak a felhaszndloktdl, hogy szamszerlisithetd
tulajdonsagokban hatarozzak meg 6nmagukat

és az ideadlis tarsat - mintha a teasiitemény izét

a tapértékcimke alapjan préobalnank megitélini.

A film mintat mutatarra, hogy milyen j6 egy olyan
ember el6tt megnyilni, aki nem itélkezik, barmit mond-
hatunk, nem dél 6ssze benne avilag, és minden lényeges
esemény itt és most torténik. A kiviilallo perspektivaja
pedig sokat segithetabban, hogy helyrepakoljuk életiink
kirakésanak kall6dé darabjait. Az ilyen gyogyité kapcso-
latokban megtapasztalhatjuk, hogy a traumék és sériilé-
sek bar formalnak benniinket, de nem hatarozzdk meg
teljes egészében az életiinket, van lehetségiinkarra,
hogy kilépjlinkaz 6rdogi kérokbdl, és olyan Gj életteret
teremtsiink magunknak, amelyben kénnyebb levegét
venni.

LEHET TARTOS A SZENVEDELY A HAZASSAGBAN?
Janés Jule egyik kozponti témaja és vitdjuk targya, hogy
hosszt tavon fennmaradhat-e a kezdeti szenvedély a kap-
csolatokban. Jan szerint mivel a szenvedélyhez ellentét
kell, ahosszt tavi egyiittléthez pedig harmonia, a szen-
vedélyes szex és a kiegyensilyozott parkapcsolat kizarjak
egymast. Hasonléan gondolkozik Esther Perel pszichote-
rapeutais, aki éppen ezértazt mondja, hogy a parunkkal
toltottid6 mellett nagyfok elkiiloniiltségre is sziikség
van, hogylegyen idénk sajat magunkrais, amikor eltavo-
lodhatunk, hogy utanavisszatérhessiink, és Gjra izgal-
massavalhassunk egymas szamara. Perel szerinta vagy

—

valsaga tulajdonképpen aképzelet valsaga, ezért érdemes
fenntartaniakivancsisagotegymasirant.

Ezzel szemben Jule gondolataia szenvedélyes sze-
relemrdlinkabb John Gottman vagy Sue Johnson elméle-
tével hozhatdk 9sszefliggésbe, akika megoldast nem
az eltavolodasban és elkiiloniilésben, hanem a tavolsag
athidalasaban ésaz egymashoz valé kozeledésben lat-
jak.Sue Johnson szerintaz eszményi szexben egyszerre
vanjelen az érzelminyitottsag, az egymasra hangolédas,
avalaszkészség, a gyengéd érintés és az erotikus felfede-
zés. Gottman ugy gondolja, hogy a mély, szeretetteljes és
szenvedélyes kapcsolat feltétele, hogy a par tagjai képesek
legyenek 6szintén beavatnia masikataz intim titkaikba,
ésnyiltan kifejezniaz igényeiket. Szerinte, ha sszeadjuk
aszerelem és a szenvedély definicidjat, akkor nem a sze-
mélytelen kalandozasoklehet&ségét, hanem a bens&sé-
gesbizalmatkapjuk meg.

Forrasok:

Brené Brown: Batraké az er6, Bookline konyvek, 2016.
Dan Ariely: Zsenialisan irracionalis, HVG Konyvek, 2014.
Esther Perel: A vagy titka hosszutavi kapcsolatban

(TED el6adas)

John Gottman és Nan Silver: Mitél lesz tartés a szerelem?
Jaffa Kiadé és Kereskedelmi Kft., 2019.

Sue Johnson: Olelj at! 7 1épés az életre sz616 szerelemért,
Harmat Kiado, 2018.
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A lelkészi irodaban harom fénykép van a falon: egy Airbus felszallaskor, repiilés
kozben és a hajtomi egészen kozelrdl. reformatus lelkész,
biblio- és pszichodrama vezetd, egyetemi 6raadé tanar pedig elragadtatva
magyarazza a repiil6gép hajtdmivében a hegesztések és illesztések
pontossaganak jelentéségét. Pontosan passzolnak - ahogy az életének
kiilonbozé egymashoz illeszkedd darabjai is. A személyiség integritasardl,
a kudarcok fontossagardl beszélgettiink.

- Ahogyranézek erre a Rolls Royce-hajtémire, gyonyorkddom a mérnoki munka cstcs-
teljesitményében ésarepiilés végtelen szabadsagaban is: 1étezés két vilag kozott. A repii-
lésben szabadsag és biztonsag jar szorosan egyiitt. Egy hat-nyolc 6ras repiilé6tton

az emberbdl el6jonnek az életének a mélyre temetett dolgai.

- Minta pszichodramaban. Erdekes a kapitany és masodpiléta tokéletes egyiittmii-
kodése is,amiahhoz kell, hogy ne torténjen katasztrofa.

-Ezahelyzet gy hierarchikus, hogy a benne 1évéknek kooperativnak is kell lenni.
El6fordul, hogy a masodpiléta veszi észre avégzetes hibat. Egyszerre kell tiszteletben
tartania masikat és a sajat feladatodra fokuszalni, szabadnaklenniarra, hogy jelezz, ha
valaminincs rendben.

-Vezetd vagy,lelkész, biblio- és pszichodriama vezetd, zenész, egyetemi tanar, hossz-
tavfuto, férj, édesapa. Kivagy te ezekben?

-Mindegyikben a Thoma Laci. (nevet) A szakmamnak harom nagy pillére a lelkész-
ség,apedagdgia ésa pszichodrama. Osszefliggnek és kolcsondsen taplaljak egymast,

de szamomraalegfontosabb, hogy mindegyik helyzetben Krisztusé vagyok. Ez nem
kegyes sz6lam, hanem alegmélyebb val6sdgom. Amikor a doktori dolgozatomban (Az



onértékelés jelentdsége avalldspedagdgidban - a szerk.) vala-
szolnom kellettarra, hogy miadjaaz ember stabil 6nbe-
cstilését, leirtam a kiillonbozd iranyzatok megéllapitasait,
majd kovetkezetta hitvallasom:leginkabb ahelyénazaz
ember tud lenni, aki éli,amit Pdal apostol az Efézusilevél
harmadik fejezetében ir: Krisztusban van meggyoke-
rezve és megalapozva. Mindenben, amit csinalok, a végsé
pontez:azért tehetek barmit, mert Krisztus megmentett,
ésennekaz egyszerd dromében létezem, egyik szakmai
teriiletemen sem tudnék megallni nélkiile.

-Hogyan lettél pszichodramavezet6?

- A feleségemen keresztiil, akineka tanulmanyaihoz elen-
gedhetetlen volt, és miutan hosszan konyorogtem, hogy
legalabb a hazassagunkrol ne jatsszon, egyszer csak ott
talaltam magam énisa,palya” szélén 6sszefont karral -
de beszippantott. Tébbet tanultam altalaaz emberrél és
sajat mechanizmusaimrol is, mint a teolégiai évekaalatt.

-Hogyallsz hozza akudarcokhoz?

- Az 6nbizalom alakuldsata siker-kudarc dinamikaja-
val hozzak sokan sszefliggésbe, jelenlegi hiperver-
sengd kultirankban egyaltalan nincs helye a kudarcnak,
hiaba tudjuk, hogy sok innovativ 6tlet szarmazik beléle.
Esvannak kudarcok, amelyekbdlavilagon semmit nem
lehettanulni, egyszertien csak be kell ismernia létii-

ket. Voltegy illuziom évekkel ezelStt, hogy velem bizo-
nyos dolgok nem torténhetnek meg. Vissza az alapokhoz:
Krisztusban vagyok, O pedig egy olyan Isten, aki egyéb-
kénta szolgalata csicspontjan szenved - ezért tud
egyittérezni minden szenveddvel. A kudarc is igy elfo-
gadhaté: nem kell magyaraznivagy eltusolni. Egy alta-
lanos iskolas hittancsoportomban akkor alltam alehetd
legrosszabbul egy problémas gyerekhez, amikor kétkol-
légandis hospitaltaz éran. Amilyen tiirelmetleniil és
indulatosan kezeltem azta gyereket, az pontaz ellen-
téte voltannak, amit szakmailag képviselek. Elmondtam
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akolléganéknek, amit éreztem: megdSlta magamrol
alkotottilltzi6. A kereszténységiink nem egy folyama-
tos sikertdrténet, mint egy cégnél, ahol marketingkérdés,
hogy asikereket még hatékonyabban kommunikaljuk.
Megnyilvanulhataz életiink tokéletlensége, és az embe-
rek tudnak hozza kapcsolédni.

-300 emberaktivjelenlétével szamolhatsz a gyiilekeze-
tedben. Mégis megjelenhetasebezhet6ség?
-Egyamerikai misszionarius baratom mondta:, Azt oszd
meg, ami mdst épit.” Mast osztok meg egy személyes lelki-
gondozoi beszélgetésben, mast egy pszichodrama-cso-
portban, mast egy oktatasi kozegben, masta sz6székrol.
Fontos, hogy lassaa gyiilekezet, hogy én is kiizdok olyan
problémakkal, amelyekrdl prédikalok. Fiist cimd kony-
vem, amelyben feldolgozom a Raday-kollégium leégésé-
nek torténetéta talélé onvadjanak szemszogébdl, szintén
onkiadas. De nem azértirtam, mertez kelletta trauma-
feldolgozashoz, hanem hogy a hasonl6 folyamatban 1évé-
ketsegitse.

- AKkétbetlianeved el6tt mitjelentaszamodra?

- Gyorsabban kapokidépontotaz orvosnal. (nevet) A dok-
tori folyamat tiz éve sokat tett ahhoz, aki ma vagyok,
barhatudtam volna, miveljar, biztosan nem vagok bele.
Meélyebb kapcsolddast szereztem a sajat témambhoz, ez
szamomra felel6sségetjelent, mert ha megkérdezik
avéleményemet,annak stilyalesz.

- Minden valtas automatikusan az identitasod Gjraépi-
tésétisjelentette?

- Elkell fogadniazt, hogy a mai ember narratividen-
titassal él, a fix-identitaskategériak modellje megha-
ladott gondolat. Evek alatt szov6ds identitdsunkban
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persze mar nem a serdiilkori kérdésekkel foglalko-
zunk, az 6nmeghatarozasazonban folyamatos. Ha bel-
eragad az ember egy énképbe, az egészségtelen, mert
fontosabb, hogy Istennek van egy nagy torténete, amit

a Szentirasban megmutat. Dolgom a valtozasaim érzé-
kelése, de semmit nem magamtol kell kitalalnom: Isten,
akianagy torténetetirja, dolgozik az enyémen is. Ha
elakadok valahol, fordulhatok hozza. A természetes
krizispontok az életiinkben Gjradefinialas szempontjabol
megkeriilhetetlenek.

-Hogyan éled meg, haa terveid feliilirodnak? Tervezel
agyiilekezeteddel, a csaladoddal, és akkor jon egy Covid.
-Van egy mozaiksz6, amit az amerikai katonak kezd-

tek hasznalnia'go-es években, amikoraharci helyzet
bizonytalan volt: VUCA (valtozékonysag, bizonytalan-
sag, komplexitas, kétértelmtség). Most ilyen vilagot
éliink. Ilyenkor odaallok &szintén Isten elé, és megkérde-
zem: miért nehezited meg ennyire a dolgom, mikora ter-
veim altalaban j6l szoktak miikodni? Az igazi balvanyok
nem valamilatvanyos monstrumok, hanem az Istenrdl
alkotott hamis elképzeléseink. TervosszedSléskor meg-
allapithatnam, hogy Isten szérakozik velem. De j6 nyil-
tan kimondani: , Istenem, tudom, hogy tenemilyenvagy, csak
én ebben a pillanatban ezt érzem.” A kapcsolatunkba belefér,
hogy ezt elmondom neki.

-Azatipusilelkész vagy,akinem tartja ellenségnek
apszicholégiat. Mégis hol valik el alelkigondozastol?

- Alelkész, amediator,a coach, amentalhigiénés szak-
ember mind-mind segithetegy embertaz adott prob-
léma megoldasaban, ha mindenkilatjaasajat teriiletének
ahatarait. Néhany lelkész talan attél tart, hogy pozicio-
vesztést okozhata pszichologus, én egytittmtikodés-parti
vagyok. Ha észreveszem valakinél az indikatorokat,

nem az torténik, hogy elutalom egy pszichiaterhez és
aldas, békesség; talalkozom vele ésimadkozom érte,
mert hiszem, hogy végsé kérdéseinkre az evangéliumad
valaszt és ebbdl fakad teljes bels6 gyogyulas. A pszicho-
logiatésateoldgiatislehet gy gyakorolni, hogyaz rom-
bolé legyen.

-Nagy fordulatszamon élsz, hogyan hatrad a varakozas?
- AlapvetGen tiirelmetlen ember vagyok, de folyamato-
katkitudok varni, azt példaul, hogy ki hogyan valtozik.
Hosszatavfutokénta testi tapasztalataim sokat segitet-
tekebben. ¢
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KABRIOVAL SUHANVA
AGYOGYULAS FELE

Sok mindent mondanak az egészségiigy allapotérdl. En lassan 20 éve figyelem
egy piros orr mogiil, és annyit biztosan allithatok, hogy fantasztikus emberek
tartjak 0ssze. Van koztiik par, akit a baratomnak mondhatok, mint példaul
Prodan Zsolt szivsebészt, aki tenyérnyi kisemberek szivét tartja naponta
a kezében, gyerekszivdobbanasokat vezényel és két szivatiiltetés kozt hagyja,
hogy bohdcdoktorként piros orrot varazsoljunk az orrara és bohdcot csinaljunk
beldle. Nemrég kapta meg a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét.

Barhol dolgozhatnaavildgon mesés fizetésért, de alegnevesebb nyugat-eurépai és ame-
rikai szivtranszplantaciés intézeteknek nemet mondva jott haza sok évvel ezelétt,
ésazoétais gy gondolja, itthon van raigazan sziikség, tgyhogy marad. A mtitétek

soran hideg fémekkel 4pol baratsagot, de hiszi, hogy a métén kivil a félelem csokke-
nése,anevetés ésaboldogsag segitilegjobban az orvosi munkat. Ha megtudja, hogy
Amerikaban a gyerekek elektromos kisautéval mennek a vizsgalatokra, addig szervez-
kedik egy paciense apukajaval, amigadomanykéntaz osztalyra is érkezik par tizpiros
Mercedes. Az6ta ezzel a minikabriéval mennek a midt6be a gyerekek, felejtve félelmet,
szorongast. Ures 6raiban rajzfilmstdié 6rokoseivel targyal, hogy a falakra figurakat
festethessen, és azok érizhessék akis paciensek almat. Két szivmUtét kozott kitalalja,
hogyanlehetne az Gj gyermek-CT ridegségét oldani: ma mar fényfestés varjaa gyereke-
ket, mesefigurakatvetitve az ijesztSen fehér felilletre. Gyermekilelkesedéssel szall be
abohdcdoktorokjatékabaa sziil6k és a gyerekek legnagyobb meglepetésére. Tamogatva
koveti, ahogyelindul az Intensive Smile program a Piros Orr Boh6cdoktorokkal, hogy
ne csakakértermekbe, hanem avizsgalatokra és a mitdig is elkisérhessiik a kicsiket.

Azt, hogy eredeti tervei ellenére mégsem épitész lett, talan jo néhany fel nem épiilt
csaladi otthon, kilat, 6voda és hiitte siratja - én legalabbis tgy képzelem, ilyeneket ter-
vezettvolna. De mas épitészek hdzai neki kdszonhetSen telnek meg Gijra megkonnyeb-
biilt séhajokkal, 6nfeledt nevetéssel.

Aztmondja, maig pillangékkal a gyomraban megy be dolgozni, mintharandevira
késziilne, az els6 korhazi napjan megérzett boldog aramlas még mostis tart. Eza magat
alapvet&en lustanak mondé ember néha 8-10 6rat all a miitdasztalon fekvd, sokszor
csak 4-5kilos kis testek felett, 48 6ras transzplantaciékat koncentral végig, nemritkan
keriil a keze ala 500 grammos korasziilstt diényi szive. O tényleg éjjel-nappal dolgozik.

Kép: Oszi Szilvia



Azt mondja, maig pillangdkkal
a gyomraban megy be dolgozni,
mintha randevura késziilne,
az elsé korhazi napjan megérzett
boldog aramlas még most is tart.

Nem tudom, hogy hogyan nem fogy el az ereje, hogyan
marad meg fanyar humora, hogyan veszi észre és dicséri
meg a huszonnegyedik 6éraban is a m{it6sfitt mozdulatat,
amint betakaregy beteget. Talan a bakelitlemezek iranti
rajongasa miatt tekint gy a munkajara, mintha egy zene-
mivetjatszana. Bevezet§jében a sziil6ket nyugtatja meg
és késziti fol, a csicsponton a mitétre koncentral, és ha
azjolsikertil, jon akatarzis. De.. mindig ott van az ala-
zatratanitd,de”. Az orvostudomany fejl6dése ellenére

az esetek 3-4 szazalékaban nem sikeriilnek ezek a m{té-
tek, még ha mindent megtettekis. Végelathatatlan csata
ez,aszakmaiés emberi hatarok feszegetése. Esorvos
ésbeteg kozt1évé hataroké is,hogy ne vesszen el benne
érzelmileg, de olyan tavol se keriiljon, hogy a beteg csak
amegjavitando szervetjelentse. A gondozdsnak melegnek
kell lennie, embermelegnek. Ahhoz bele kell menni érzelmileg. De
csak egy hatdrig” - mondja. Példaul sosem megy el korabbi
betegei eskiivéjére, pedig sokszor hivtak. Eletiik nagy pil-
lanataiban nem akarja emlékeztetni Gketa betegségiikre.
Ahogy a mestere mondta: ,a gydgyulds afelejtés”. Hamar el
tudja felejtenia beteg, amivele tortént, az aztjelenti, hogy
mar nem olyan fontos neki. Tehat meggyogyult.

Azt mondja, azok alegnehezebb pillanatok, amikor
nemet kell mondani. Amikor egy alig kétkilés babat hoz-
nak, és § tudja, hogy ha ttlis élia picia mttétet, akkor
sem fog soha teljes életet élni. Alazattal el kell fogadnia,
hogy eddig tartottatudasa.

Az sem egyszerd, amikor olyan orszagba hivjak ope-
ralni, ahol nincsenek meg a megfelelé miszerek, vagy
van felszerelés, de nincs hozza képzett személyzet. Be
kelllatnia, hogy bizonyos mitéteket technika hijan nem
lehet elvégezni. Van, hogy ilyenkor is nekivag. Es van,
hogy sikeril.

Prodan Zsolta portastdl a takariténdig mindenkit
ugyanolyan fontosnak tartaz Orszagos Kardioldgiai
Intézetben.,Olyan ez, mint afoci” - mondja. , Ha nincs meg
acsapatszellem, a pénz onmagdban nem fogja huzamosabb ideig
hozni az eredményeket. Nalunk megvan. Mint egy jé zenekarban,
mindenki tudja a helyét és fontossagat. A folyosot felmosd néni és
aklimaszereld munkds is nélkiilozhetetlennek érzi magdt ebben
akérhazban; tudjak, hogy a tisztasagvagy a miitd hofoka nél-
kiilozhetetlen segitdje a gyogyuldsifolyamatnak. Tudjdk, hogy
egyiitt tudunk segiteni. Gydgyitani. Erre mostandban egyre

s »

nagyobb sziikségvan. Hogy gyogyuljon avilag.” ¢
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masodéves pszicholdgia szakos hallgatok,

egymas legjobb baratai. Kozosen hoztak létre az én is ezt érzem brandet, amely
kezdetben csak az Instagram-oldalukon lathato ,életérzés” posztokbdl allt, mara
azonban mar a divatvilagba is beléptek.

& -Honnanjottazotlet, hogy kézirassal - raadasul ele-

mista stilusa ,bettitipussal” - irjatok polofeliratokat?
Gabor: A tavaszi karantén alatt szerettem volnavala-
hogyan segitenianehéz helyzeten. Azt probaltam kom-
munikalni, hogy senki sincs egyediil a gondolataival.
Kiilonbozdek vagyunk, de az érzéseink sok szempontbol
hasonléak, még akkor is, haazokat nem mindig fejezziik
ki 6szintén, ellentétben a gyerekekkel. A gyermeki észin-
teséget,a cenziramentességet, az érzések kendézetlen
kifejezését szerettem volna a kisiskolas irassal erGsi-
teni. Aztan amikor tébbenisjelezték, hogyjo lenne eze-
keta feliratokat esetleg p6lokon is latni, akkor marketten
kezdtilink el 6tletelniarrél, hogy mikéntlehetne mindezt
alegjobban megvaldsitani.

Fanni: Emlékszem, amikor elérte a10 000 kovetst

az Instagram-oldal, nagyon biiszke voltam Gaborra,
hiszen ez tényleg egy hihetetleniil j6 eredmény. Az, hogy
ilyenrovidid6 alatt 50 ooo kdvetdnklett, szinte felfogha-
tatlan mindketténk szamara.

-Melyik generaciohoz sz6ltok? Miértlehet fontos sza-
mukraaz érzésekilyenjellegti megfogalmazasa?
Gabor: Nincs kijelolve egy konkrét generacid, aki-

ket megcéloztunk. Ahogy mar emlitettiik, érzései
mindenkinek vannak, igy nagyon szeretnénk, hogy
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korosztalytdl fiiggetleniil barki megtalalhassa azta fel-
iratotaruhaink ésa posztjaink kozott, ami sokatjelent
neki. Sokféle feliratunk van, kiilénb6z6 helyzetekre.
Mas érzés viselni egy ,elég vagyok” p6lot és mas fel-
venniazt,amin ,jolvanakkor.” a felirat. Ezek a ruhak
megerdsithetnek akkor, amikor bizonytalanok vagyunk
valamiben. Ha éppen Ggy érzem, hogy nagyon kevés
vagyok, nem fogok tudni megbirkézni a feladataimmal,
akkor felveszem az ,elég vagyok” p6l6ot. Ha mostana-
ban egy dontésem sem volta sajatom, és csak sodrédok
azarral, akkor felveszem a ,szabad akarok lenni” p6lot.
Az, hogyvalakitudatjaavilaggal az §jogos érzéseit,
olyan 6nbizalmat és er6t tud adni, ami nemcsak a ruha
viselGjének, hanem a kdrnyezetének is inspirald lehet.
Amikor egy-egy poszton vagy feliraton dolgozunk, érzé-
keljiik miis, hogy nagyon nehéz par széban megfogal-
mazniegy komplex érzést, ez szerintem sok embernek
okozhat problémat, nekem is szokott. Ebben szerintem
joltud segiteniaz oldal.

Fanni: Aztazértlatjuk, hogy a kovetSink nagy része a fia-
talabb korosztalyt képviseli. Nekik mindenképp szeret-
nénkjo példat mutatni, elérniazt, hogy Ggy érezzék, nem
cikikimutatniaz érzéseiket. Ha pedig ez néha nehéz,
akkorottvagyunk mi ésa felirataink, hogy segitsiink
kimutatniazokat.

Kép: enisezterzem.hu
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- A feliratokbdl érzddik egyfajta dekadencia éslazadas,
deatobbségiik mégis pozitiv. Mia célotok azzal, hogy
lathatévateszitek az érzéseket?

Fanni: Amikorel6szor ruhakban kezdtiink el gondol-
kodni,a mindségi termékek létrehozasan talalegfonto-
sabb célunk az volt, hogya feliratoknak legyen jelentése,
és mindenki megtalalhassaahozzaleginkabbillét.
Gabor: Toreksziink arra, hogy olyan szovegekjelenje-
nek meg a termékeken, amelyeknek pozitivaz tizenete, és
amelyekben megvan benniik az a fajta erd, amire sokunk-
nak sziiksége leheta mindennapok soran. Eztlehetlaza-
daskéntis megfogalmazni, szerintem ezek inkabb olyan
jogos, kinem mondott érzések, amik egészséges onbizal-
matadnak.

Fanni: En példdul nagyon nem szeretek prezentaciot tar-
tani, még igy az online oktatas keretei k6zott sem, de par
héttel ezelStt én kertiltem sorraaz egyik gyakorlatunkon.
Ugy dontéttem, hogy felveszek egy ,elég vagyok” polot
az drara, és egyid6 utan azt vettem észre, hogy akarhany-
szor elakadok, megremeg a hangom, ranézek a sajat kame-
ram képére, ahollatom nagyban az ,elég vagyok” feliratot,
éshihetetlen motivaciot érzek magamban. Talanaz egyik
legjobb prezentaciémat sikeriilt produkalnom.

Gabor: Vagy amikor végig sétaltam egy bevasarlokoz-
pontban az,,amigy mosolygok” maszkunkban éslattam,
ahogy tébb ember is elmosolyodik a feliraton, aztan pedig
azon kaptam magam, hogy mar nekem is fiilig éra szam
amaszkalatt. Ezek azok az érzések, amelyeket szeret-
nénk atadniaruhainkaltal az embereknek, hogy a felirat
hasson masokra, ez pedig visszahasson a ruha viselgjére.

-Hogy sziiletik egy-egy felirat?

Gabor: Ez nagyban fiigg attd], hogy milyen tipus ter-
mékre tervezziik az adott feliratot. Nemrég jelentek meg
avaszontaskaink, ahol szerettiink volna egy kornye-
zetvédelemmel foglalkozo feliratot, de probaltuk egy
kicsithumorosabban, kétértelmien megfogalmazni.
Beszéltiink olyan emberekkel is, akiknek adunk a vélemé-
nyére és rengeteg agyalas, atfogalmazas utan az ,engem
nem dobnakki” felirat mellett dontottiink. Eztlehet
Ggy is értelmezni, hogy én vagyokannyirajo, hogy senki
nem dobna ki egy parkapcsolatbdl, de tgyis felfoghat-
juk, minthaa taska sz6lna hozzank, hogy én nem egy
miianyag zacskd vagyok, ami tiz perc hasznalat utan
akukaban landol.

Fanni: Deazértez nem megy mindig ilyen kdnnyen.
Van, hogy zaporoznak az 6tleteink és van, hogy elhagy
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amuzsank, de akkor megvarjuk, hogy visszatérjen, nem
szeretlink eréltetni semmit.

Fanni: Aztan vannak a humorosabb felirataink, ami-

ket tényleg mindennap érziink. Nekem ilyen példaul

az ,akurvaéletbe” felsG, amirél azt vettem észre, hogy
szinte automatikusan veszem fel minden hétf& reggel, és
elészeretettel cserélem le egy ,nem érdekel, ha nem érde-
kel” feliratra, hamar nagyon elegem van a hétbél.

- Bizonyos irasokhoz tartoznak torténetek is?

Fanni: Az 6sszes polohoz tartozik egy torténet. Nekem
azegyik kedvencemaz ,attdl, hogy latod, még nem lesz
atiéd” feliratunk. Ezzel fel szerettiik volna hivnia figyel-
metandket érg, teljesen mindegy, hogy milyen formaban
torténd, bantalmazasokra. Valéban lehet, hogy egy picit
provokativ, de szerintem igy tokéletes. Szeretem latni
amegdobbenéstaz arcokon, amikor valakinek sikeriilt
elolvasniafeliratot, és hirtelen azt sem tudja, hogy mit
reagaljonra. Ilyenkorakaratlanul is elmosolyodom, mert
tudom, hogy atmentaz iizenet.

- Néhany hénappal ezel6tt divatbemutatotokis volt.
Milyen visszajelzéseket kaptatok?

Gabor: Demeter Richdrd tervezd baratunknak kdszon-
het6en - akivel egyébként folyamatosan egytitt dolgo-
zunk a kollekcidkon - belecsdppentiink ebbe a vilagba,
pedig korabban ezt almunkban sem gondoltuk volna.
Kiilénleges élmény volt, élveztiik minden pillanatat, de
amunka oroszlanrésze Fannira harult, hozza sokkal
kozelebb all ez ateriilet.

Fanni: Eletiink egyik legnagyobb élménye volt, de
rengeteget dolgoztunk vele. Elképeszté voltlatni,
hogy mennyire tetszettaz embereknek. A lényeg
azvolt, hogy megmutassuk, hogy ezek a p6lék felve-
het6k akar egy magassarktaval, kosztiimmel is, igy tel-
jesen bele tud illeni egy munkahelyi kérnyezetbe, de
ugyanagy tokéletes egy lezser, hétkoznapi farmer
outfithez is. Remek tervezdk és csodas ruhak tarsa-
sagaban szerepelhettiink, nagyon féltiink a fogad-
tatastol, mégis Ggy érzem, hogy sikeriilt valami
egyedit, valami egészen mést alkotnunk. Szinte min-
den modell fekete-fehérszettben jelent meg, 6ssz-
hangban az oldal szineivel. Azt a pillanatot, soha nem
fogjuk elfelejteni, amikor a show végén alegjobb bara-
tommal kardltve kiléptiink a kifutéra és lattuk, hogy
mennyire tetszik a kozonségnek, a baratainknak és
acsaladunknak az, amitlétrehoztunk. ¢
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- edzbterem, bortdndr, most security, tulaj, BMW

_ vidék, fsuli, diploma, mtkorom, Facebook, forok (kolyokallat, nyaralas,
reggeli, ebéd, vacsora, gjruha, Gjfrizy, régiruha, régifrizu, elétte-utana),
bolcsességek, 1ajk, poszt, megoszt, boldog

_ felvételik, Képzd, Képz6, Képz6, Ipar, Ipar, reklamgrafika, webdizajn,
biosz-rajz, mostitt, régiiskola, canar, of6 kolléga.. hat igy ¢
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Backstage az Ujpesti OFF Kultdrszovégyarban

SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Salopy

BUDAPEST

A jarvanyhelyzettel nagy atalakuldsok indultak el: egyre tobben han-
goztatjak, hogy lassulnia kell a divatiparnak, és a szakmat korbedlel6
kommunikacids szféranak is ujra kellett definidlnia magat.

Kép: Phygital Divathét



& Akozonséggel futd bemutatdk helyettegyik pillanatrol
amasikra digitdlis tartalomban, vide6anyagokban kel-
lett gondolkodni. A sziikségbdl erény lett, latvanyos alko-
tasok sziilettek, 4j mfajok kezdtek kialakulni. Olyan
digitalis bemutatdk és prezentacidk jottek ki, amelyek
az eddigi kisérletezd divatfilmek stilusat is meghaladva,
aklipes és digitalis art performanszos formakat Gjraértel-
mezve erdsitették a divatmarkak kommunikaciéjat.

Akijarasitilalmakidején a nyari divathetek szinte
kizarolag digitalis bemutatkozast tettek lehet6vé, az Gszi
New York-London-Milané-Parizs tengely résztvevdi
viszont marvalaszthattak, hogy maradnakaz online
keretei kézott, vagy a szigort szabéalyokat betartva
hagyomanyos bemutatét szerveznek. A sziik kord ese-
ményeketjol felszerelt forgatécsoport kévette végig,
hogyaztan mindeztaszélesebb kozonségaz otthona
biztonsadgaban élvezhesse, sok esetben azonnali, €16
kozvetitésben. Az 6szi divathetek eseményeire igy a fizi-
kai és digitalis szavak 6tvozetébdl teremtett , phygital”

elnevezést kezdték el hasznalni. A divattervezés ugyanis
kicsitegyfajtajévSkutatas is. A bemutatott kollekciok
valtozatossagajol reflektal ajarvanyhelyzetbdladodo
bizonytalansagra.

A Parizsi Divathét kifutdin a kollekcidk és show-k
nagy része utaltajarvanyhelyzetb6ladodé nehézségekre,
amaszkviseletére, atavolsagtartasra ésarégiidék utani
vagyakozasra. A Milan Fashion Weeken ajarvanyhely-
zetscience-fiction hangulatara kevésbé reflektald kollek-
cidkat mutattak be, az olaszok akulttrajukhoz gyakran
tarsitott 6rok optimizmussal mostis inkabb egy remény-
teljes, szines, tobz6do tavasz-nyarat almodtak a vilagnak.
Bemutatéik aztis példazzak,ahogyana digitalis technika
talalkozotta fizikai kifut6 élményével. A helyszinvalasz-
tasok (Valentino), akiils6-belsé terek kombinaciéja (Hugo
Boss) vagy éppen aszinpadias, fantaziavilag megteremtése
(Versace) vagyott életekbe invitaltaa nézdt, bizonyitva,
hogy aturistalatvanyossagok szempontjabdl gyakran sze-
gényesnek mindsitett Milanénakigenis ezerarcavan.

TUKOR 57



Virdg Kerényi

Miga francia divathétalatt bemutatott kollekcié-
katajarvanyhelyzetre valé reflektalas és ennek miivészi-
leg kifejezhet6 aspektusaijellemezték,az olaszok pedig
ateljes optimizmusjegyében almodtak meg a trendeket,

Londonban és New Yorkban sokan a természetbe vald visz-

szavagyodast hangsilyoztak. Az Erdem Susan Sontag egyik
romantikus regényébdlihlet6dve egy 6sfas hangulatba
vitte modelljeit,a Burberry pedig egy féloras, zenés perfor-
mansszal vonultattakia teljes kollekciot egy igazierdébe.

A szakmahazaiképviselete a Magyar Divat és Design
Ugynokség szervezésében kizardlag digitdlisan mutatta
be ajové tavaszra és nyarra szant kollekciokat. Két hely-
szinen tortént a forgatas: aromantikus, nagy csillaros,
fehér fény Festetics Palotavoltaz egyik, az indusztria-
lis, Gjpesti OFF KultGrszovigyar sotét hangulatd, fekete
hétterd belsé tere a masik.
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Virdg Kerényi

A palotaadott helyet Virag Kerényi, a Sentiments-
Couture,a MERO ésa Kata Szegedi darabjainak. A film-
forgatasokon edz6dott, de amigy is korlatlan fantaziaval
megaldott Kerényi Virag a karantén ideje alatt felfoko-
zottalkotoi energiakkal vetette bele magata taska-, fej-
disz- ésruhakészitésbe. Gazdagon diszitett darabjai
akortars magyar 6ltozkodési kultira komfortzonait
feszegetik. A SentimentsCouture alkotodja, Joo Beatrix
most bemutatott kollekcidja a Szép remények kultikus
filmjébdlinspiralédott, és kdzben a trépusok esztétika-
jatidézi. A couture darabokat a magas minéségi anya-
gok hasznalata mellett a kontrasztos tarsitasok, csipkék,
fodrok, selymek, flitterek teszik kiilénlegessé. AMERO
darabjaitalagy, derékhangsilyos formavilag, izlése-
senvalogatott anyagok és alkatfliggetlen szabasvona-
lakjellemzik. Merd Péter és Deér-Merd Bianka markajukat
andilétvégtelen tiszteletére épitették fel. Oltdzékeikkel
hozzajarulnakasikeres, dinamikus né megjelenéséhez.

Kép: Phygital Divathét



Sentiments Couture

Szegedi Kata folytatja az innovativ, modern dizajn Gjra-
értelmezését. A kollekci6 darabjai szemkapraztat6 lat-
vanyvilaggal az éles sziluetteken keresztiil hozzak
alazasag ésaz erd kontrasztos dinamikajat.

Az OFF Kultarszovégyar sotét terében tobbek kdzott
aZIA,azABODI,azAERON ésaTHE FOUR vonultat-
tak fel ajovd évre tervezett tavaszi-nyari darabjaikat.

A ZIA marka tervezdjének, Csizmazia Anettnek
atorekvése, hogy fenntarthaté darabjai egy életre szol-
janak, kortars és klasszikusjegyeket parosit. A tava-
szi-nyari kollekci6 6lt6zékeiben a természetkozeli
stilus taldlkozik az urbanus viselettel. Abodi Déra
most bemutatott kollekciéjaval folytatja a korabban
megkezdett sajat mitoldgia épitését, amelyhez eztt-
tal képzémilvész nagysziileinek munkaibél ésaz &
szerelmiikb&l meritett inspiraciot. A hagyomany és
afenntarthaté innovacié kivételes 6tvozésével egy-
fajta futurisztikus barokk stilust teremt, amiben

aklasszikus néiesség mitikus szerepvallalassal tar-
sul. ATHE FOUR marka alkotasai egyedi vizualis
megoldasokkal reagalnak aktudlis kérdésekre. Az ele-
gansanyagvilag retréhatast modern darabokkal tarsul
az 6ltozéksorban. Az AERON 6ltozékeiben a hordha-
tésag kreativ designer szemlélettel tarsul. Egyre tobb
az egy méretd vagy méretfiiggetlen fazon, amiawebes
értékesitésnél nagy elényt élvez.

Mikozben boltokba talan ritkabban jarunk, a digi-
talis tartalmak terjedésével a szakma korabban elérhe-
tetlennek ttind korei kozelebb keriiltek a kozonséghez,
mintvalaha. Mélyinterjikon és kulisszakba betekin-
téstnyGjt6, dokumentumanyagokon keresztiil ismerhet-
jik megalegelérhetetlenebb alkotokat s, azt, hogy mi
hogyan késziil, egy-egy darab mogott mennyi munkadra
éskreativmunka van. Mikozben a vasarl6kozonség neve-
lése a cél,adivatszakma ebben a kényszer lassulasban
6nmagatis atneveli. ¢
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