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SZAM KATI PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

Munkaikat a szakma jol ismeri, mindkettéjiiknek van radios sorozata is, az 6budai
szalézi kozosség elismert tudds tagjaként egyikiik Biblia-kort, masikuk Szellemi
mhelyt tart minden héten - a mostani idében online -, a fél 11-es misén pedig

egyikiik az olvasmanyt, masikuk a szentleckét olvassa. klasszika-
filologus és filoz6fus mar eqy évtizede a Képmas szerzéi, de azt

kevesen tudjak, hogy férj és feleség.

-Hogyismerkedtetek meg?

Pal: 45éve ismerjiik kdzelebbrél egymast. El6tte is felfigyeltem ra, ahogy az ember meg-
nézia csinos lanyokat, de akkor még csak egy volt koziiliik. O akkor mar végzett, és
kényvtaros voltaz egyetemen, én meg még hallgatd. Aztan egy hazibulin kertiltiink
kozelebbi kapcesolatba, utana kezdtem el udvarolni neki'76-ban, év elején. Aztan, szerin-
tem kortilbeliil két hét mulva, kozoltem vele, hogy el szeretném venni feleségtl. Katiban
azthiszem, ,megfordultakisborji”, hogyaz 6romtél vagy a riadalomtdl-e, azt nem
tudom..

Katalin: A riadalomtdl, szivem.

Pal: .alényegaz, hogy decemberre legydztem a ndi ellenallast. A kollégak és diakok
végig szurkoltak nekiink.

-Mitdlvoltariadalom?

Katalin: Akkoriban nagyon erds érzelmi hullamzasban voltam, rossz kapcsolatokon

és szakitdsokon voltam til, le is fogytam. Nem voltam biztos benne, hogy Pali ennek
amegoldasa. De 6 annyira hitt benniink, hogy végiil elhittem, hogy nekem is ez a kikoté
adjamajd meganyugalmat. Deaz az igazsag, hogy bennem inkabb csak a hazassagunk
alatterésodott meg ez a meggy6zddés.
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Nagyszeri dolog,
hogy mi nemcsak
a fozésrol,

a vasarlasrol
tudunk vitatkozni,
hanem a szakmardl is,

példaul érdemi dogmatikai
vitakat folytatunk.
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Pal: En konokul tervezé ember vagyok, példul, haauté-
val elmegyek valahova, el6re eltervezem, hogy 150 km
utan melyik sdvba sorolok. Kinéztem magamnak ezt a kis
nét. Katiban mindig volt egy kis kishitliség, nem tudés-
kéntvagy tanarként, hanem magdnemberként, rim meg
minimum a nagyképtitlehetett mondani, de az ellentétek
jolkiegészitik egymast. Ez nem aztjelenti, hogy nem vol-
tak vitdink. Egy kapcsolatakkor tud igazan erés lenni, ha
talél parkrizist és képes regeneralddni. Az ifjd szerelmes
mindig azt hiszi, hogy nincs élet a masik nélkiil. 30-40-

50 évutanazaszép, hogy megbizonyosodik réla, hogy
tényleg nincs. Az igazan j6 hazassagban - és énamién-
ketannak tartom -a méasik nemcsak érzelmi szinten lesz
nélkiilozhetetlen, hanem ténylegesen. Mikdzben per-

sze néha piszkosul Gtban van ésidegesit. Mi gyakorlatilag
ugyanazzal foglalkozunk, és nagyon sok mindenben nem
értlink egyeta szellemiek tekintetében. De nagyszerd
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viharokba kergetnek, és ezekbdl
a viharokbol néha nehéz kijénni.

dolog, hogy minemcsak a f6zésrél, avasarlasrol tudunk
vitatkozni, hanem a szakmaroél is, példaul érdemi dog-
matikaivitakat folytatunk. Szerintem ez is egy stabili-
zal6 tényezd, a masikilyen mega csalad. Az emberegy
id6 utdnaztérzi, hogy amig kétembervan csak egyiitt,
az mégiscsak egy iires halmaz. Két és fél évhazassag utan
Katihalalosan kétségbe voltesve, hogy nekiink nem lesz
soha gyerekiink.

Katalin: Raiskoltottiik az egyikiink fizetését a masfél
éven attart6 kezelésekre, injekciokarakra, de sikertile,
megsziiletetta fiunk. Aztan késébb alanyunk. A masik,
amialapvetéen meghataroztaahazassagunkat, hogy
nagyon szegény csaladbdl jottiink. Edesanyamnak napi
filléres gondjai voltak, a sziileim csak néhany osztalyt
végeztek elaz altalanosiskolabol. Sem anyagilag, sem
szellemileg nem tudtak tamogatni. Egyicipicilakas-

ban még két gyerekkel is élelmiszer-vasarlasi gondja-

ink voltak. Paliban mindig is elképeszt6 sporolas volt, és
mindez mais benntink van, amikor mar megengedhet-
nénk magunknak, hogy jobban kdltekezziink. A lakasun-
katmi,zsiros kenyereztiik 6ssze”. Bliszkék vagyunkarra,
hogy mindkét gyerekiinket tudtuk tanittatni, a fiunknak
vagy 6tdiplomajavan, és egy-egy kis lakassal is el tudtuk
Gketinditaniaz 6nallé életben. Palirendszerint csak két
dologra,csértel” pénztazitthonikasszabdl: konyvekre
ésagyerekeknek jatékra. Es rengeteget jatszott veliik.
Pal: Hatéves koromtdl gydjtom a konyveket, akkor besza-
moztam anyolcvanvalahany konyvemet, ésazotais
jegyzem Gket, mostolyan 14 000 darabvan. De én sem
jottem igazan értelmiségi kozegbdl, apam hivatalnok-
kéntkezdte, aztan politikai okok miatt raktarvezetGként
dolgozott. A latin-gorog klasszikusokot allitélag kiviilrél

citalta, de koran meghalt, engem mar nem tudott tanitani.
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-Anehézségeken és asziildségen kiviil miaz, amit még
egyiitt éltetek meg?

Pal: A hit.

Katalin: Az érzelmiviharaim az eskiivénk utan is folyta-
tédtak. Enis Gigy voltam vele, mint sokan: az érzelmeim,
indulataim mentén dontéttem. Az érzelmek ttl vannak
értékelve, viharokba kergetnek, és ezekbdla viharokbol
nehéz kijonni, sokszor pszichés betegségbe torkollnak.
Nemrég talaltam a Példabeszédek Konyvében egy Gj ked-
venc részt: ,Meggondolds 6rkodik feletted, évtelem Oriz téged.”
Az életem minden teriilete egyszerre jott rendbe.. En sem
neveltetésemben, sem az iskoldban nem hallottam hit-
r6l, szinte arrél se, hogy hany Isten van. Es egy reggel,
minden el6zmény nélkiil, félalomban értegy misztikus
élmény. Kipattantamaz agybdl, és tudtam, hogy most el
kell mennem egy templomba, el is rohantam a legkozeleb-
bibe. Ott teljes bizonyossagot nyertem, a mennyorszag-
16l, Jézus Krisztusrél, a megvaltasrél. Abbanaz 6raban
megis gyogyultam. Egy hét malva mar Paliis jott velem
atemplomba.

- Pali, te hogy lattad mindezt kiviilr61?

Pal: Félalomban megkérdeztem, hogy hovaa fenébe
mész.

Katalin: Akarmilyen dramaian hangzik, aztlatta, hogy
elmentegy beteg ng, és visszajott egy egészséges.

Pal: Ennélazért hosszabbaz én torténetem, mert

nekem volt vallasos miltam, fiatalon hitelhagy6 vol-
tam, az atipus, akiegyszer csak kikopik a templombdl,
az egyhazbol. Mikézben kutatéként a hitigazsagokkal
foglalkoztam, vagyis az érintettség megmaradt, csak
ahitbatorsaga veszettel, folvettem helyette a nagyképd,
tudositavolsagtartd hozzaallast avallassal kapcsolatban.



Kozben mégis valahol mélyen volt bennem egy para-
doxon, hogy a hitt6l végiil Isten sem ment majd meg.
Azelsé impulzustalanyom adta, akiben 6tévesen olyan-
fajtavallasiaffinitast éreztem, ami elgondolkodtatott.
Honnanvan ez? Miugyanis steril, vilagnézet-semleges
neveléstadtunk nekik, mondvan, dontsenek 6k, ha fel-
noének. Kati fordulata aztjelentette, hogyavisszatalalas-
ban van partnerem. Biztos vagyok abban, hogy hit nélkl
ahazassagunk sem maradt volna meg. Fiatalon az ember
mégazt gondolja, hogy ez pétolhaté ezzel, azzal, amazzal,
de nem. A hita mindennapi életiinkre is racsatlakozott,
az érzelmivilagunkrais és egy intellektualis Gjratolts-
déstishozott.

Katalin: Amikor megtértem, otthagytam a korabbi fog-
lalkozasomat - latin szakos egyetemistaknak tanitot-
tam 6kori tudomanyokat -, és beiratkoztam a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemre, mert mindentakartam tudni
Jézusrol. Azota csak ezzel foglalkozom. Alig vartam,
hogy nyugdijbajohessekaz egyetemr6l, és csak ezzel
foglalkozhassak.

- Fontos,amit mondtal arrdl, hogy fiatalon még sokak-
nak nincs hianyérzetiik a hittel kapcsolatban. Sokan
ugyanis azt mondjak, hogy az id6sebb korban megté-
r6kahalaltol félnek.

Katalin: Inkabb az élettSl, aminek enélkil nincs
értelme.

Pal: Hiv6 emberekben is rossz reflex, haa hitvigasz és
menekiilési Gtvonal. Erre a teoldgia is ratesz, amikorazt
mondja, hogyahitaszenvedés emlékezete. A népivalla-
sossag is ezt erdsiti, pedig az evangélium 6romhir. Kedves
régi szerzetes ismerdsiink mondta mindig, hogy ,gye-
rekek, a15. staciot ki ne felejtsiik, az az 6rom.” A hivg
ember sem kiilonb a tobbieknél, kis és nagy diszndsaga-
inkvannak, de a hitiink mindig ad korrekcios lehet&séget,
az utolsé 6raig.

- A megbocsatast nem konnyt gyakorolnia hazassag-
bansem..

Pal: Hat, meg kell tanulni, az biztos. Nem kénnyd a ,vét-
kedre nem emlékezem” kategériaba tennia dolgo-

kat. Ez nem aztjelenti, hogy leépitjitk a miltat, hanem
hogy nem érdemes akicsi és nagy sérelmeket megdrizni,
mert ezek szemrehanyasként Gjra és Gjra elGkertl-

nek és kikezdik a bizalmat. Bizalom nélkiil pedig nincs

szerelem sem. Persze a szerelmes ember féltékeny is, de
az inkabb csak ajatékos felszine a dolgoknak. A bizalom
sohanem szinhet meg.

- Emlékeztek olyan esetre,amikor nagy sziikség volt
amasik szakmai tamogatasara?

Katalin: Nekem alland6an. Az els6 generacios értelmisé-
giek életiik végéig hordozzak a megfelelési kényszert. Pali
nagyon tudjaaz emberben tartanialelket, vilagossa tudja
tenni, hogy nem realis a kudarcélményem. Es tudja, hogy
nekem erre szlikségem isvan.

Pal: Nekem a segitség Kati maga, nem lehet ezt kiilo-
nosebben kielemezni. Féleg az ut6bbi masfél évtized-
ben nagyon inspiral és lelkesit, amit csinal. En maniakus
vagyok, 10 éve elhataroztam, hogy a Maria Radiéban
elmondom a keresztény gondolkodas torténetét, most
tartok a barokk kozepén, ha megérem, 10 év mulva elé-
rekazr. szazadig. De a szakma sava-borsa a Katitél érkez6
kihivasokbanvanbenne.

Katalin: Azért Pali életében a tanitas nagyon fontos.

Pal: Tényleg alegkiilonb6zé helyeken tanitottam, egye-
temen, TIT-el6adasokon, hakniztam mindenfelé, még

a Renddrtiszti Féiskolan is, etikat és logikat. Azok
atanarok, akik meghatarozéak voltak szamomra, azt
tudtak, amit én is szeretnék, hogy a hallgatdsag arra

az Ot percre, masfél 6raraavilaglegszebb éslegfonto-
sabb dolganak tartsa, amir6l éppen beszélek. Szabad
Gyuribdcsi és Hahn Istvdn 6kortorténet tanarom ilyen
volt. Megalltaz id6, amikor tanitottak. Ez a pillanatba
zstfolt orokkévaldsaga tanitas gyonyorisége.

- Es négyszeres nagysziil6k is vagytok.

Katalin: A karantén miatt mar régen lattuk Sket, Evi
lanyunk gyerekei, két fig, kétlany 9 és1évkozott, de
ajarvanytol fiiggetleniil sem vagyunk nagyon aktiv
nagyszilok.

Pal: Nagyonjélatni, hogy mennyire szeretik egymast
agyerekek, hogy milyen erds tartastad nekik marilyen-
korisacsalad. J6, hogy a gyerekeink hazassagban élnek,
ma mar ez sem altalanos. Szerintema csalad, a szakma,
ahazastarsikapcsolat ésahitegy dsszefliggs rendszer,
amelyek segitik egymast, ésakkoraz élet 5rom. Még
akkoris, haitt f3j, ott faj, hanemlesziink fiatalabbak.
Ahogy Nemeshegyi pater mindig mondta:, Emberek, élniszép,
élnijo, ez legyen avezérelvetek!” &
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@ Olvasol, egy fél percig nem nézel oda, igyhogy eldobja

apliissnyuszit, felemeli a popsijat, és marindul is, maszik
leaszényegrdl, ata nappalin, az el6szoban, a bejarati
ajton, akerten, végigaz utcan,arakparton, a Szabadsag
hidon, egy darabigaz M1-esen halad, tgyhogy mire lapo-
zol két cikk kozott, maraz osztrak Alpokban cstszik
apocakjan asiel6k kozott, aruhacskaja tiszta viz, tokdjat
hopelyhek csiklandozzak, alejt6 végén kuncog egy kicsit,
de marmegy is tovabb, gyorsan terjed avided az interne-
ten, egy baba felmaszottaz Eiffel-toronyra, és megnyalta
alegmagasabb pontjat, de te nem latod, mert még nem
értélamagazin végére, és mire felnézel, d maregy repiilé
csomagterében jatszik zorgés nejlonzacskokkal az 6cean
felett,leszallas kozben atmaszik az amerikai elnok laba
kozt, nyalaa cipdjére csOppen, egy katona felhagy a tisz-
telgéssel, utananyul, de csak egy illatos babazokni
marad akezében, a gondolat halvanyan atsiklik az agya-
don, hogy elttinta gyerek, aki ekkor mar Japanban,

az UNICEF vilagtalalkoz6 szénoki pulpitusan csécsalja
amikrofont, hogy aztan egy unokaravagyé képviselds
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nénivegye oltalmaba, atcsempészve Gtakinai hataron,
deamintleteszi, 6 mar szaguld is a Nagy Falig, ami végiil
iscsak egy oOriasijarokaracsa, felmaszik ra, végigmegy
rajta, biztos bebtjt megintaz agy ala, gondolod, amikor &
az orosz télben ereszt el éppen egy méretes pukit, felme-
legitve a szibériai falut,ahol évtizedekig aldjak a nevét
azértaplusz harom fokért, de 6 mit sem tud errdl, mert
mar egy orosz rakétat csapkodva magyarazzaa tervezd-
mérnoknek, hogy dadada, aztan persze meglat valami
szineset, és utanaered, meg sem all Magyarorszagig, ahol
ahatar6rok gyants méretd pelenkajaba néznek, de gyor-
san megbanjak, és fintorogva tovabb engedik, Debrecen
kornyékén nytigos lesz, nem csoda, hisz két teljes 6raja
ébrenvan, egy kamion tetején alszik egy kicsit, aztan
Budapestenazaszfaltra pottyan, pont négykézlabra,
végigmaszik arakparton,ahidon, be az utcatokba, ahaza-
tokig, ataz ajtén, meglatjaa cipédet, rateszi a kezét, felnéz
rad, merre jartal édes kisfiam, megint elmasztal a kony-
haig, meg vissza, kérdezed, artatlanul mosolyog, igyes
vagy,apabiiszke rad. ¢

Kép: Gettylmages Hungary



KESZOLT A CSALADOKERT FELELGS TARCA NELKULI MINISZTER MEGBIZASABOL,
AMINISZTERELNGKSEG MEGRENDELESERE.

A csaladokert
dOIgozu n k Uj tamogatasokkal boviil

a csaladok otthonteremtési
programja

- \.J -
4fajat 5%-1a

(i épitésii otthonok »
ke G Epitst o S0k felhasznalasa

csokkentjik, ame\v aC 0
esetén v'\sszaigenve\heto.

00
2k

V V V' Cs A A
Részletek és feltételek: esalad.hu ACYARORSzAE




Livia beszélget

34

dr. Mathé Zsuzsa
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Méthé Zsuzsa figyelemre mélté Gtlete, hogy a terhességi tesztek tajékoztatdja-
nak lelkisegély-elérhetéséget is tartalmazniuk kellene. igy a pozitiv terhességi
teszt lattan kétségbeesd ndk felhivhatnak a hasznalati Gtmutatéban olvashat6
lelkisegély-telefonszamot, ahol egy szakért6 tanacsadd fogadna a hivasukat.
Talan ez atsegitené 6ket az elsé sokkon, utana pedig - ha sziikséges, és igény-
lik - tovabb tudna kiildeni 6ket segitd szervezetekhez.

Kolnei Livia: Hogyan jutott ez az eszedbe?

Mithé Zsuzsa: Amikor kideriilt, hogy varandds vagyok az els6 gyermekemmel, az egy-
altalan nem idilli kériilmények kozott toreént. Atérzem, hogy a nék egy része szimara
nagy érzelmi trauma szembestiilni a babatjelzé két csikkal - raadasul ez tobbnyire maga-
nyosan torténik egy mellékhelyiségben. A masik szomortan inspiralé élmény a vaci
kérhazban ért,ahovaa gyerekeimmel sokatjartam: egyszer épp abortuszrél toltak kiegy
magankiviil kialtoz6 nét. Ilyen tapasztalatok gomolyogtak bennem, amikorazon gon-
dolkodtam, hogyan lehetne segitenia néknek az els§ sokkban. Annyiféle valsaghely-
zetlehet: egészségligyi, pénziigyi, parkapcsolati.. vagy csak onbizalomhiany! Ebben
abesziikiilt tudatallapotban raadasul ketyeg az 6ra, er6s a dontéskényszer. Legalabb
asegitséglehetdségét fel kell kindlnunk - és milenne erre alkalmasabb egy éjjel-nappal
ingyen hivhato telefonszamnal, amelyeta terhességi teszttel egyiitta kezében tart?



Egy terhességi teszt eredményének

komoly lelki hatasai lehetnek.

K.L.:Szakvéleménytkértem az Orszagos
Gyoégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézettdl
az orvostechnikai eszk6zok csomagolasan elhelye-
zett, segit6 szandéku tarsadalmi hirdetésekrdl. A ter-
hességi teszteket tobbnyire kiilfoldi gyégyszergyarak
gyartjak, alapvetden az § szandékukon muilik, akar-
nak-eilyen tirsadalmihirdetésta teszt dobozaravagy
doboziba tenni. Az OGYEI azonban utélag, miutan
forgalomba keriiltaz eszkoz, , piacfeliigyeleti eljaras
keretében” szankcionalhatja, haa gyarto megszegi
ahasznalati itmutatokra vonatkozo szabalyt, misze-
rint semmi mas informacié abban nem szerepelhet,
csakami az eszkoz szakszer(i hasznélatara vonatkozik.
Es hogy kétségiink ne legyen: , Minden egyéb olyan adat,
tdjékoztatds, amely nem kifejezetten a rendeltetésszerii hasz-
ndlat és a sziikséges 6vintézkedések betartdsdt szolgdlja, azt

a kockdzatot hordozza, hogy elvonja a felhaszndlo figyelmét
az elsddleges és lényeges informdciokral, igy ilyeneknek nincs
helye a haszndlatititmutatéban és dltaldban az eszkoz csoma-
goldsdn vagy csomagoldsiban.”

M. Zs.: En Gigy vélem, abban reménykedem, hogy
amagyar Alaptorvény és az abortuszszabalyozas altal
meghatarozottjogi kornyezetben helye lenne egy min-
denféle kényszert mell6zve segit6 kezdeményezésnek.
Reménykedem, hogy ez ahozzaallas, ez a szabalyozas val-
tozhataz egészségpolitikai szandék, esetleg tarsadalmi
nyomas hatasara, hiszen ilyenre volt mar példa.

K.L.:Azintézetallasfoglalasa szerint példaul egy val-
sagterhességitanacsado telefonszam elvonhatna
afigyelmetaz elsddleges és lényeges szempontokrol.
Furcsaindoklas ez. Egy lelki 6sszeroppanas nem lénye-
ges egészségligyi tényez6? Nem ér fel mondjuk egy
allergias reakcioval? Nem kellene ezt is megel6zni? Itt
latom a kiskapu lehetGségét.

M. Zs.: Tudatositani kellene, hogy egy orvostechnikai
eszkoz - egy terhességi teszt - nemcsak fizikai hatast
okozhat, ha példaul nem rendeltetésszertien hasznaljak,

hanem a megmutatott eredménynek lelki hatasaislehet.
A szabalyozas ésaz OGYEI allasfoglalasa nem veszi figye-
lembe a pszicholdgiai szempontokat.

K.L.:Nekem kétségeim vannak azzal kapcsolatbanis,
hogy vajon avalsagterhesekkel foglalkozo civil szerve-
zetek gy6znék-e a segitségnyudjtasta hozzijuk fordu-
l6knak, ha megsokasodnanakazilyen hivasok.
M. Zs.: Haa segitG telefonszam mogott csak egy torede-
zettintézményihal6 van,az nem elég. A valsagos hely-
zet( kismamakat ma csak kisebb civil szervezetek segitik,
akik eredményesen dolgoznak, de csak szik kort érnek
el. Akapcsolati er6szak krizishelyzeteiben van mar orsza-
gosan éjjel-nappal ingyen hivhat6 telefonszam. Hasonl6
tarsadalmitamogatast érdemelne az a krizishelyzet
is,amikor egy né egyediil szembestil a stlyos dontés-
sel:, Megtartsam, vagy ne tartsam meg a gyerekemet?” Hiszen
sokuknak csakazkell, hogy az elsé ijedségben halljanak
egy megnyugtat6 hangot. Kényszer- és ideologiamente-
sen, kizarélag az anya lelkiallapotara fékuszalva képzel-
ném el ezta telefonos segitséget.

2019-ben 25800 terhességet szakitottak meg hazank-
ban-milyenjélett volna, haebbdl csak néhany baba
megsziilethetett volnaazért, mertaz anyukajukat
elsGijedségiikon valakik atsegitették! Csaladbarat
Magyarorszagon éliink, szerintem a mostaninal soha
nem voltjobbalkalomarra, hogy a valsagban 1év{ terhe-
sek ligyétisjol szervezetten felkaroljuk. ¢

Az abortuszok szama az 1964. évi kiugréan magas
szam 6ta (100 élve sziiletésre 140 abortusz jutott)
fokozatosan csokken, a kozvélekedés szerint

a szexualis felvilagositasnak és a teherbeesés elleni
védekezésnek koszonhetben. Pedig a valsagba
jutott terheseknek nyujtott segitség ugyanugy
hatasosan csokkenthetné az abortuszok szamat.
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SZOVEG —
SKITA ERIKA, TURANI SZABOLCS

SOROZAT —
ERTSUNK SZOT!

a2

A legjobb ajandék -

NEM CSAK KARACSONYRA

Amikor azon gondolkodom, mi is lenne a legjobb karacsonyi meglepetés
a gyerekeimnek, mindig eszembe jut, hogy az igazan j6 ajandék sokaig veliik
marad. Osszegy(ijtottiink néhany készséget, amelyek évszaktdl, iinneptdl
fliggetleniil segitenek a mindennapokban.

& UDVARIASSAG

Udvariasnak lenni nem mentkia divatbol. Ha mégis,
akkorlegytlink 6divattiak. Mindenkinek jolesik, ha figyel-
nekra, ha észreveszik, hogy mire van sziiksége. Legyen
sz6 akar csak annyirdl, hogy kériink vagy megkdszéniink
dolgokat.

Néhany nappal ezelSttegy reggeli bevasarlasnal egy
idésebb ariember egyetlen Gjsaggal allt sorba, én pedig
jeleztem neki, hogy nyugodtan el6zz6n meg benniinket,
mert nekiink nem okoz gondot, ha megvarjuk, mig megve-
sziaztaz egy terméket, § viszont hamarabb végez, ha el6t-
tiink fizethet. Emlékszem akislanyom arcara, amikoraz ar
azt mondta, hogy igazan kdszoni, és most mar nagyon
szép napjalesz. Jot tenni jo, nem csak karacsonykor.

EMPATIA

Minden vitat mas megkdozelitésbe helyez, ha tobb nézé-
pontbdlis meg tudjuk vizsgalniazt. Nagyon jol hangzik,
am megvaldsitani maregyaltalan nemilyen egyszerd.
Amikor empatikusak vagyunk, beleképzeljiik magun-
katamasik helyzetébe, onnan is megnézziik a szituaciot,
ésezutanreagalunkra. Ezzelazonban nem vettiik végig
azokatalépéseket, amelyeken végig kell menniink, hogy
elisjussunkazahitott célig: olyan megoldast talaljunk,
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amelyben nemcsaka mivéleménytlink/érzelmeink/érde-
keink jutnak érvényre, hanem mindenkié, akiaz adott
helyzetben benne van.

Egypélda:haagyerekiink reggel nem szeretne idében
elindulni, akkoraz empatikus hozzaallas igen sokatkivan
meg t6liink. El6szor is, el kell engedniink azt a hozzaal-
last,amely csaka probléma megoldasara koncentral (, ki
kelljutnunkazonazajtén”). Ha el tudjuk képzelni, hogy
aszényegen elmélyiiltenjatsz6 gyerekiinknek milyen
lehet,amikor hirtelen és azonnal meg kell szakitania ajaté-
kot, akkoregylépéssel kozelebb kertiltiink az empatia
alkalmazasahoz. Hanem csaka mi 6rara pillantgato, tiirel-
metlen szemszogiinkbdl nézziik a dolgokat, akkor kony-
nyebben mondhatunk olyat, amit megérta masik fél.

A, mar 6tszor széltam, hogy indulunk kell” nem lesz elég.

Egyetlen olyan mondat, minta,nagyon szeretnél még
jatszani” vagy a,szivesen maradndl ésjatszanal még”,
meg tudjavaltoztatniaz ,induljunk mar” ésa,neeeem”
jatszma lefolyasat és végkimenetelét is. Es még miel6tt
Osszehtizott szemoldokkel azt kérdeznénk, hogy hogyan
segitaz, haagyerek aztcsindl, amitakar, tisztazzunk
valamit! Az, hogy egy helyzetet megnéziink mas néz6-
pontbdl, és elfogadjuk a masik fél érzelmeit, nem jelenti
azt,hogy atadjuk az iranyitast. Annyitjelent, hogy nem

Kép: Gettylmages Hungary



egymasban latjuka problémat, hanem egymas mellé
allunk, hogy kozdsen megkiizdjiink az adott helyzet
nehézségeivel. Haakét oldal ellenallasa, kotélhtizasa
megszlnik -akar csak azért, mert hajlandéak vagyunk
meghallani,amita masik mondaniakar-, az energiainkat
fokuszalhatjuk a megoldas keresésére.

Azoka gyerekek, akik megtapasztaljak, milyenaz, ha
figyelembe veszik az § érzelmeiket is, sokkal inkabb haj-
landoéak erre visszafelé is. Az érzelmek elfogadasa nem
aztjelenti, hogyleheverediink mellé a sz6nyegre és felad-
juk, hogyelinduljunk. Azonban ezalépés az,amikihagy-
hatatlan, haaszembenallas helyettazonos térfélen
szeretnénk allni.

A torédés és empatia messzebb visz, mint csak ki
azajton.

REZILIENCIA
Azidei év mindannyiunk szamara probatétel. Meg kellett
tanulnunk Gj helyzeteket kezelni, Gj megoldasokat talalni,
amikorarégiek nem voltak elérhet6ek. A rugalmas alkal-
mazkodas készsége, a reziliencia minden korabbinal fon-
tosabbavalt.

Gondolhatnank, hogy areziliencia készsége akkor
er6sodik meg, haa sajat hitiik, elszantsaguk segiti at

agyerekeketanehéz helyzeteken, valéjaban azonban
sokkal fontosabb, hogy tdimogat6 kapcsolatuklegyen,
mégpedig elsésorban a sziil6kkel. Ahogy nének, egyre
kevésbé veszik észre, haa tamogatéi oldalon allunk,
hiszen az elvarasok az irinyukba megnévekedtek, mikoz-
ben nem halmozzuk el ket dicsérettel. A taimogatasunk
akkoris sokat szamit, haazta visszajelzést kapjuk éppen,
hogy csak pap ahatukra.

Azzal segithetiink, hogy elérhet6ek vagyunk, ésjelez-
ziik nekik, hogy nem kell mindent egyediil megoldaniuk,
kérhetnek segitséget. Amikor 6nallésagra biztatjuk 6ket,
olyan dolgok megoldasatvarjuk el t6liik, amire valéban
képesek: elkésziteni egy reggelit vagy betennia tanyért
amosogatdba. Amikorazonban olyan helyzettel dllnak
szemben, amivel még nem talalkoztak, vagy nehéznek
taladljak aj6 dontés meghozatalat, j6, ha érzik azt a bizton-
sagot és bizonyossagot, hogy van kit6l segitséget kérni.

Hasznaljuk kiaz életadtalehet&ségeket, és keres-
siink minden helyzetre tébb megoldast! Igy kreativitast,
kitartast ésrezilienciat tanulnak a gyerekeink, hiszen
konnyebb lesz egy Gj megoldassal el6rukkolniuk, ha
egyébkéntisaztlatjak, hogy egy-egy helyzetnek tobb
kimenete lehet, és nem allunk meg a,,mindig igy szoktuk”
verziénal. ¢
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SZOVEG —
GERGELY-BAKA ILDIKO

A SAJAT OTTHON FONTOS
A MAGVAR CSALAC

e
Késziilt a %ﬁj “IHFS egyuttmudkodésével.

AK

Az 0j Otthonteremtési Program népszerl a magyar csaladok korében, és
a Kopp Maéria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) lakhatdshoz
kapcsolddo kutatasanak eredményei azt bizonyitjak, hogy a 2021. januartol
elérhetd ujabb tamogatasokra is nagy igény van.

& Azotthonteremtési program jelentésége meghatarozd

agyermekvallalas szempontjabdl, hiszen a magyarok
szerintaz 6nall6 otthon és a megfelel§ lakasviszo-

nyok szlikséges feltételeia csaladalapitasnak ésacsalad
bévitésének, ahogy ezta KINCS kutatasaiis mutat-

jak. Magyarorszagon a 25 év alatti fiatalok szerinta gyer-
mekvallalashoz sziikséges harom legfontosabb feltétel
atesti-lelki egészség, a biztos munkahely és a megfe-
lelglakasviszonyok. A KINCS 2019-ben késziilt kutatasa
alapjan a fiataloknak kiiléndsen fontos a sajat otthon:
amegkérdezettek egy 6tos skalan 4,6-ra értékelték a meg-
felel§ lakasviszonyokjelentGségéta gyermekvallalas
szempontjabol.

A csaladok otthonteremtési programja,a CSOK és
annak bévitése vagy akaralakashitel gyermekek sziile-
téséhez kotottelengedése is olyan elemeia tavaly indult
Csaladvédelmi Akcidtervnek, amelyek széles kord tarsa-
dalmitamogatottsagot élveznek. Az idei felmérések alap-
jana CSOK amasodiklegnépszer(ibb csaladokat segit
intézkedése az Akcidtervnek, a megkérdezettek 89 szaza-
lékaegyetértvele.

LAKHATAS 2020 - KUTATASI EREDMENYEK

A KINCS 2020 oktéberében 1000 f&s orszagos, reprezen-
tativkutatast végzetta18-49 év kozotti felndttlakossag
korében. A megkérdezettek 65 szazaléka sajat tulajdona
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ingatlanbanlakik, 16 szazalékuk a sziilei ingatlanaban,

14 szazalékuk albérletben. 3 szazalék mondtaazt, hogy
onkormanyzati bérlakasban él, 2 szazalék pedig azt, hogy
ismerdsoknél, baratoknal, rokonoknal. Azoknak, akik
sajatingatlanban laknak, 50 szazaléka igénybe vett piaci
banki hitelta vasarlaskor, 38 szazalékuk sziil6i segitséget,
12 szazalékuk CSOK vissza nem téritendd tamogatast
kért. Tovabbi 5 szazalékuk babavaré tamogatast,

4 szazalékuk CSOK kamattamogatott hitelt, szintén

4 szazalékuk munkahelyi hitelt, 1 szazalékuk falusi CSOK
nydjtotta segitséget hasznalt fel, 6 szazalékuk pedig
egyéb tamogatassal élt. (A valaszadasnal tobb lehetdsé-
getis megjelolhettek a sajatingatlanban él6k.)

A KINCS vizsgaltaa18-49 év kozotti gyermekvallalasi
korban 1évé magyarok otthonfeltjitdssal kapcsolatos ter-
veitis. Ebbdl kideriilt, hogyannakellenére, hogy 60 sza-
zalékuknal volt valamiféle feltjitds az elmalt 5 évben,
mégis 62 szazalékuk tgy véli, hogy a kozeljovében is
sziikséges lesz erre koltenie. Tobb mint feliik mar a kovet-
kez 3 évben tervez otthonfelGjitasi munkalatokat, kozii-
lik minden masodik a gyermekeseknek jaré tamogatas
igénybevételével.

Akutatasbol kidertlt, hogy a fiatal valaszad6k 87 sza-
zaléka tervezitigy, hogy 50 éves korara sajat tulajdont
ingatlanban fog élni, 64 szazalékuk sajat hazban, mig
23 szazalékuk sajatlakasban képzeli el ajovojét.



... piaci banki hitelt?

... szlil6i segitséget?

... CSOK vissza nem téritend6 tamogatast?
... babavaré tamogatast?

... CSOK kamattamogatott hitelt?

... munkahelyi hitelt?

... Falusi CSOK nyujtotta segitséget?

... Z6ld hitelt? | 0%

... egyéb segitséget/tamogatast?

\ Bazis: Azok, akik sajat ingatlanban laknak (N=648)

HA VASAROLTA, AKKOR A VASARLASHOZ IGENYBE VETTE-E...
(az ,igen” valaszok szazalékos aranya)

50%

\

AZ UJ OTTHONTEREMTESI PROGRAM ELEMEI
2021.januar elsejétSl az Gj épitést ingatlanok 4faja 27-r61
5szazalékra csdkken, ha pedig valaki CSOK-ot is igénybe
veszazingatlan vasarlasakor,az 5szazalékos afat utélag
visszaigényelheti.

Ezek mellettaz otthonfeldjitastis timogatjak: aleg-
alabb egy gyermeket nevel6 csaladok otthonuk fel-
Gjitasikoltségeinek felét - legfeljebb harommillié
forintig - 4tvallaljaaz allam. Ez a tdmogatés vonatkoz-
hat energetikaikorszertsitésre, a flirdGszoba, a konyha
vagy akar a teljes lakas felGjitasarais. Az allam a beszer-
zettanyagok ésaz igénybe vett munkaerd koltségei-
nek felétaz 6sszegyudjtott szamlak alapjan utaljavissza.
A tamogatasiranta férjével és gyermekével vidéken é16
Adriennis érdeklédik: , Elsdsorban a tetdt szeretnénk fel-
tijitani, de fontolgatjuk azt is, hogy a zuhanykabint egy kismé-
retii kddra cseréljiik, illetve hogy a konyhdban felszedjiik a régi
burkolatot és lamindlt padlot rakjunk le. Majd meglatjuk, hogy
a tervek koziil mi lesz megvaldsithato” - meséli. A tamogatas
agyermek 18 éves koraig biztosan igényelhetd, de a gyer-
mekek otthongondozasi dijarajogosultak életkori hatar
nélkilis élhetnek alehet6séggel.

A gyermekesek vagy gyermeket tervezk CSOK-kal
vasaroltingatlan eseténilletékmentességet is élveznek
(ezt nem utdlag kapjak vissza, hanem egyaltalan nem kell
befizetniiik), és mostantél azok a parok is igénybe vehetik
aCSOK-ot, akik beépitik a csaladi hazuk tetSterét, tehat
szeretnék a sziileik vagy nagysziileik hazaban kialakitani
otthonukat. Egy gyermek vallalasa vagy nevelése esetén

/

/ TERVEZI-E AZ OTTHONUK FELUJITASAT
A KOVETKEZO 3 EVBEN?

8%
2 30%

3%

HMIiGEN HENEM

NT/NV

Bazis: Azok, akik sajat ingatlanban, vagy
sziileik ingatlanaban laknak (N=803) /

600 ezer forintot, két gyermeknél 2,6 millié, harom gyer-
meknél 10 milli6 forintot vehetnek igénybe vissza nem
fizetendd tamogatasként. A tobbgeneracids otthon lét-
rehozasanak taimogatasakizardlag a tet6tér-beépitésre
vonatkozik, hozzaépités esetén bGvitésre vonatkozd
CSOK-otlehetigényelni.

Azingatlan vasarlasa esetén fizetendd kozjegyzdi dija-
katis maximaljak, amivel az a céljuk, hogy ne lehessen
akarmekkora 6sszeget elkérni, ha valakiingatlant vasarol,
ésahhoz hiteltvesz fel. Ez tobb tizezer forint megtakari-
tastjelent majd.
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