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Minden valamireval6é amcsi filmben eljon ajelenet,amikor az apa kimegy a haz el6tti
négyszognyi pazsitra baseball-elkapasokat tanitgatni fiinak. Keményebben, 6cskos!
Nelegyéllekvarbol! Ez az, tokos srac vagy! Levered 6ket mind egy szalig! Adjal nekik!

Esalanyos jatékok? Az mas tészta. Férfiember Barbie-babakat fésiilgessen, linzert
siisson, csillamponikkal vacakoljon? Inkabb ledont egy fél decit, célbal6 a pincében
fonoke arcképére, kikop, és elmegy vadasznia dzsippel, majd a sarga foldig leissza
magata komakkal egy driilt bowling-partin.

Ennyire nem muszaj a macsotjatszani. Fekszem a kerti trambulinban, Kisjuli
lanyom pattog koriilottem, talalgatjuk a felh6k formajat. Hatalmas zsiraf. Kid6lt fes-
tékes vodor. Egivattacukor-gombéc. Nyajra valé pelyhes kecske. Fodraszbolt pad-
16ja tele 6sz hajcsomokkal. Se vége, se hossza... Az efféle teremt6 jatékokra mind meg
vagyunk hivva, ez n6i munka, ez férfimunka.

Csupa semmiséget csinalni. Ami nem jelenik mega statisztikakban, nem ver-
senyképes, nem szignifikans, nem trendi, nem bulvaros, nem szines-szagos, nem szé-
lesvaszni, nem hatékonyabb 24 %-kal, nem garantal azonnali sikert, nem lesz t6le
ranctalanabbb a bdriink, nem jelent biztos hozamot, nem fogyunkle t6le azonnal,
jojo nélkiil, nem ajandékoz meg a markahtiség fantasztikus érzésével. Igen, mert ma
egynének is mérhetden hatékonynak kell lennie.

Ha nem csinalok semmiségeket, akkor csak haladok eldre, mint egy szamitogépes
jatékban, 16vok és ugrok és begyijtom a pluszokat, és elkeriilom a szakadékokat, és
izzadok, és épphogy odaérek, és halelonek vagy bedaralnak vagy szakadékba bukom
vagy aknaralépek, és piff-paff, széthullok pixelekre. Aztan iivoltok magamon kiviil,
kivagyokakadva, vége avilagnak, game over, kezdhetem el6lr6l.

Viszont ha az 6t éves Kisjulival dzsengazok, akkor még a jaték tradiciona-
lis tétjétis el kell felednem. Nekiaz alegmulatsagosabb, ha minél tobbszor épit-
jik fel a fatéglalapokb6l all6 tornyot, aztan puff, 6 megledontheti szépen, nagy
nevetés kozepette. Ahogy Sziszifusz guritja felfelé a kdvet, ami aztan a cstics-
rollegorog a mélybe, és izomemberiink kezdheti elolr6l. Férfi szamara az ilyesmi
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nem jé mulatsag. A dartsban vannak pontok, a foci-
ban gélok, a futasban szintid6k, mindig otta gumi-
csirke az ember orra eldtt, és horogve ravetheti magat,
mint egy bevadult haz6rz6: kinyuvasztlak! Kisjuli
jatékaiddtlen, végtelen, felépiil és felborul, nincs

az a Kémiives Kelemenné, akit beléfalazva ne rob-
banna szétanagy dzsenga-torony. Gydznise gydziink,
veszteni se vesztiink, nincs izomszag, er6lkodés, csak
buborékos kacagas, amely magasabbra szall, mint
avilaglegnagyobb dzsenga-tornya.

Kisjuli nagy tanitém. Ugy toltjiik értékesen az idét,
hogy konnyedén roppen, minta flirészpor, viszia szél,
aranylikanapban. Lemegyiinka Zarda-kertbe itt,
Zsambékon, és a kGszinpadon dalos produkciét muta-
tunk be:lalala, mennekavizalattahalak, de nem félnek
senkit6], lalala, elbijnak a halak, de nincs rajtuk cip4...
Lalala, kezuik sincsen és labuk sincsen, de vannak bubo-
rékaik, lalala, az iszapba bjnak, mert hideg vanitt...
Végtelenitett dalocskaka halak életér6l.

De orak hosszatlehetjatszaniaztis, hogy a szinpa-
docska f6lé belogo bokrok indait tekergetjiik, kozben
tancikalunk. Tekergetjiik aletépett gallyakat, mint
egy minizenegép vagy egy vekkerora felhuzojat, mint
egyrégiautd kurblijat vagy egy kavédaralo fogantyi-
jat. A jaték sohanem ér véget, és hasikeriilt eltépniink
aszivés agdarabot, latvanyosan lehajitjuk a foldre. Es
nevetuink. Kicsit ovisan, kicsit szinészesen, kicsit erdl-
tetetten, kicsitjatékosan.

Y

Ugyanilyen 6r6m a Romtemplomban bijocskazni.
Ajatéklényege azlenne, hogy becsapjuk egymast,
hogy felszivodjuk, és a kiilonb6zd festdi falmaradva-
nyok, padok, zegek és zugok millio fedezéke kittiné
terep. Viszontijesztd lenne, ha nem tudnank, hova
letta masik, ezért valami markans hangeffektus-
salrogton el kell arulni, hol is vagyunk... Véletleniil
se hozzuk ra a fraszta masikra, aki nekilat a keresés-
nek, és rajon, hogy hoppa, az elbijas sikeriilt, az uni-
verzum tokiires, nem lakja senki. Ezt egyikiink
sem akarhatja, ez rohadtijeszts. Igy aztan Julcsi
a Varjucska, és bdszen karog, nehogy ne taliljam meg.
En meg Disznépapa vagyok, és emigyen szélok: rof-
rof. Mire a huny6 hamiskas mosollyal tesz még egy-
két felesleges kort, bar pontosan tudja, hol rejt6zik
anem tul rejtélyes bujo.

Alegjobb semmijaték a rongyhintazas. Feleségem
kimustralt bliizokbdl, ruhaanyagokbél all6 rongy-
készlete egy vesszdkosarban all ir6asztalomt6l nem
messze. Kisjulilejon, kivalaszt egy rongydarabot,
azttobbrét hajtom, kifeszitem, 6 raiil, s én hintazta-
tom, néha egészen fel, a plafon magasaig. Jobb erén-
létet biztosit ez, mint barmi fitnesz. Es meghittséget
ad. Esarongyok két hintazas kozti sziinetben lep-
kévé, madarra, sarkannya valtoznak. Aztan megint
hinta. Fold és ég. Padlé és plafon. Minden és semmi.
Vilagnagy semmiségek. Habositom kicsita semmit
sajat érdekemben.
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Pszichologusszemmel
Louls Urax kilencedik elete cimu filmrdl

Nem minden igazi szeretet, ami annak latszik. Az igazi szeretet felemel,
gyogyit, onbizalmat ad. A hamis pedig félt6 aggodasnak és gondoskodasnak
tlnik, igazabdl azonban hazug képmutatas és egoista kihasznalas, ami
megbetegiti a testet és a lelket.

Louis Drax kiilonds kisfit, gy vonzza magahoz a szerencsétlen baleseteket, minta mag-
nes. Kisbaba koraban raesettegy csillar, tobbszor kapott ételmérgezést, kiilonféle boga-
rak csipték meg, atvészelt egy agyhartyagyulladast és egy dramiitést is. Edesanyja gy
véli, Louis olyan, minta macskak, akiknek kilenc életiik van, de az islehet, hogyangyal,
azért menekiil meg mindig.

Louiskilencedik sziiletésnapja sorsforditonak bizonyul: egy Gjabb baleset kovet-
keztében lezuhan egy sziklarol, bele a tengerbe, és bar csodaval hataros médon tal-
€li, komaba esik, és nem tudni, felébred-e valaha. Mindennek tetejébe még az édesapja
iseltlinik, igy alatszolag elesett édesanya egyediil kiizd a torténésekkel. Ekkor jon be
aképbedr. Allan Pascal, az elismert és sikeres neurolégus, aki sajatos megkozelitést
alkalmaz akémaba esett kis betegek esetében: mindent megtesz, hogy valamilyen for-
maban kapcsolatot teremtsen ezekkel a gyerekekkel. Louis esete kiilondsen felkelti
az érdeklédését, f6leg, amikor meghalljaaz el6torténetét, am nincs konnyd dolga, mert
akisfia édesanyja talsagosan is kozel keriil hozza.

Kép: IMDb



Szinte minden csaladban el6fordul titok és elhallgatas,

de Louis koril tilsagosan sok a rejtély. Még a kisfia pszi-
cholégusais nehezen rakja 6ssze a képet, hogyan lehet
az, hogyezagyerek mindiga siirgdsségin kot ki élet-ha-
1alkozott? Talan tobb figyelmet akar? Igy kiizd meg sziilei
elromlotthazassaganak kovetkezményeivel ésaz allando
fesziiltséggel otthon? Egy konfrontativ helyzetet kove-
téenazonban az édesanyanem tart tobbé igényta szol-
galataira, pedig a gyermeknek sziiksége lenne egy olyan
felnéttre, akiben valoban megbizhat.

Szép lassan formalédni kezd benniink a gondolat,
hogyazartatlannak tiné édesanyaigazib6l egy barany-
bérbe bjt farkas. Egy olyan torténetet kdvethetiink
végig,amelyben az érzékeny és meghatarozo6 kotddési
kapcsolatanya és gyermeke kozott mara kezdetekben
nagyon sulyosan sériilt. Hogyan lehet tGlélni és épen
atvészelniazt, hogya gyermeklegbiztonsagosabb kozege,
elsédleges szeretetkapcsolata valik veszélyforrassa? Mit
lehetkezdenia mérgez6 és veszélyes szeretettel?

A Miinchausen by proxy nev( pszichiatriai betegség-
ben szenvedd egyén az altalagondozott gyereket szan-
dékosan megbetegiti (az esetek tilnyomo tobbségében
azanyaagyermekét). A kornyezetnek nagyon érzé-
kenynek és szemfiilesnek kell lennie ahhoz, hogy lelep-
lezze és megakadalyozza az effajtaveszélyeztetést és
(agyakran halallal végz&d6) bantalmazast. Az elneve-
zés Miinchausenrdl, ,aléditds barordl” kaptaa nevét,
akiahihetetlen és mesés katonai kalandjaival szérakoz-
tattaa hallgatésagat. A Miinchausen-szindrémas betegek
abarétdl eltéréen nem csodas és vidam torténeteket eszel-
nek ki, hanem szandékosan meghamisitjak aleleteiket, és/
vagy kiilonb6z6 tiineteket okoznak maguknak, hogy fel-
keltsékaz egészségiigyi dolgozo figyelmét. A Miinchausen
by proxy (mas altal elidézett Miinchausen-szindréma)
esetében asziilg talal ki betegségeketa gyermekének.
Sulyosabb esetben nemcsak hamis panaszokkal vagy lele-
tekkel probalja meg félrevezetniaz orvosokat, hanem
fizikai tiineteket is okoz, ami miatta gyermek stllyos
allapotba kertil. Durva médszerekt6l sem riad vissza:
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gyogyszerrel, szandékos fert6zéssel, €heztetéssel vagy foj-
togatassalidéziel6 a tiineteket. Gyakran hurcoljaa gyer-
meketaz egyik orvostéla masikig, és mire az egészségiigyi
dolgozok gyanat fognanak, marbottal ithetik a nyo-

mat. Az el6zetes leleteketeltitkolja vagy meghamisitja,

igy olyan vizsgalatokat és kezeléseket harcol ki, amelyek
tovabb rontjaka gyermek allapotat.

A felismerés és a diagnoézis felallitasa azért sem egy-
szerl, mertegy kiviilallo szamara teljeséggel elképzel-
hetetlen és hihetetlen, hogy egy édesanya képes a sajat
gyerekét bantani és eszkozként hasznalnia figyelemért
éselismerésért, igy a szemlél6k gyakran elhessegetik
agondolatot.

Valészintleg sohanem is fogjuk megérteni ezeknek

az embereknek a pontos motivaciéjat, ugyanakkorvan
néhany kézos ponta torténetekben. A filmben az anya
els6dleges céljaa mesterségesen megteremtett veszély-
helyzeteken keresztiil masok figyelmének, egytittérzé-
sének és tor6désének a kivaltasa. Egyszerre tamadoja
ésvédelmezdje a gyermeknek, akihez ellentmondaso-
san kotddik, és egyfajta, se veled, se nélkiiled”-kapcsola-
totélmegvele. Mas torténetekben az anya a megment§
szerepében tetszeleg és ahdsies apolasért kapja meg
aztazelismerést,amiutan sovarog, illetve a gyermek
magahozlancolasais szerepet kap a szindréma kiala-
kulasaban. A tapasztalat szerint ezek a nék altalaban
sulyos pszichés zavarral klizdenek, a szindréma gyakran
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valamilyen személyiségzavarba agyazottan jelenik meg.
Mindemellett egy 2005-ben megjelent kutatas szerint
ezeknek andkneka neveltetése és a szilileikhez valé kot6-
désiikis hatassal van arra, hogy milyen sziilgvé valnak.
Gwen Adshead és Kerry Bluglass 85 birésagi eljaras alatct allo
anyatkérdezett meg a sajat sziileivel valo kapcsolddasi
mintajarél és kot6désérdl, ebbdl 67 személy adatait tud-
tak felhasznalni. Ezek az anyak azértkertiltek a birdsag
figyelmének kdzéppontjaba, mert hazudtak a gyerme-
keik tlineteird], elttloztak a betegségeiket vagy tényleges
tlineteket is okoztak. Koziiliik hetet emberéléssel vadol-
tak. A kutatok interjukat készitettek és pszichologiai
teszteket toltettek kia vizsgalatban részt vevé anyakkal.
Az édesanyak 85%-a bizonytalan/ambivalens kot&dési
mintazatot mutatott mindkét sziilGje felé. A sziileiket
kiszamithatatlannak élték meg, akik egy személyben vol-
takavigasz ésabantalmazas forrasai, ez pedig hossz
tavon ahhoz vezet, hogy a gyermek nem tud biztonsagos
kotddéstkialakitania sziileivel, mert soha nem tudhatja,
hogy a kovetkezé pillanatban megélelik vagy megve-

rik. Egy masik fontos tényezg, ami még 6sszekoti eze-
ketaz édesanyakat,az a fizikai megbetegedés. Mintegy
kétharmaduk szamoltbe arrdl, hogy gyermek- vagy
kamaszkoraban elvesztettegy vagy tobb kozeli csaladta-
got. Tovabbi kozos pont ezeknél az édesanyaknal, hogy
olyan csaladi hattérb&ljonnek, ahol a fizikai tiinetek-

nek -legyenek azok képzeltek, val6sak vagy megjatszot-
tak - nagyobb figyelmet tulajdonitottak, minta sirasnak
vagy a negativ érzelmek kifejezésének. Ebbdl kovetkezik,

Kép: IMDb
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Beszélgetések negativ
fordulatok tuléldivel,
akik tragédidjuk altal
er6sédtek meg.

A vendégekkel
Toth-Fazekas Andrea
beszélget.

hogy hamar megtanultak, hogy a betegséggel lehet figyel-
met szerezni, igy néhanyan koziiliik szintén vaskos kor-
torténettel rendelkeztek, és korabban gyakran szinleltek
kiilonféle betegségeket.

Sajnos a Miinchausen by proxy szindréma esetében
nem beszélhetiink betegségbelatasrol ésa gydgyulas esé-
lye is csekély, igy gyakran az egyediili megoldastazjelenti,
hakiemelik a csaladbdl a gyermeket.

A Louis Draxkilencedik élete azértis fontos film, mert
nemcsakaz anya motivaci6jat mutatja meg, hanemaztis,
hogy miként vonja bivkorébe az egészségiigyi dolgozo-
kat, illetve a folyamatos balesetek és betegségek milyen
pszichés problémakat okoznak Louis-nak. ¢

Aki mélyebben szeretné megérteni a Miinchausen
by proxy lélektanat, annak érdemes a Hulu A tett
cimi minisorozatat is megnéznie. A sorozat Dee
Dee Blanchard és Gypsy Rose igaz torténetét
dolgozza fel. Dee Dee kiilonféle betegségeket
hazudott 6ssze a lanyanak, 4 éves koratél

kezdve pedig toloszékbe kényszeritette, és még

a valos életkorat is eltitkolta eléle. A sorozatbdl
képet kaphatunk kettejiik kapcsolatardl, illetve
megérthetjiik, mi vezetett a tragikus végkifejlethez.

KEPMAS)

kepmas.hu/podcast
facebook.com/tulelokpodcast
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BUDAPEST

A HISPANOK
ES A DIVAT

Bar a couture ruhakészités fellegvaranak Parizst tekintjiik, amit korszakonként
valtoz6 sorrendben kovet London, Milan6 és New York, a spanyoloknak
nagy érdeme van a magas szabaszat, az ives formak, a markans szinek és
a kézmdives hagyomanyok elterjedésében.

UNNEPELYES ELEGANCIA - A KLASSZIKUS SPANYOL RUHA
A16.sz4zad masodik felében a Spanyol Birodalom felemelkedése és virdgzasa egész
Eurépaban népszeriivé tette a szigoran iinnepélyes, rafinalt szabaszati eszkézokkel
alakitott spanyol viseletet. A ni 6ltézet egyre geometrikusabb jelleget 6ltétt. Ekkor
kezdtek feltinnia halcsonttal merevitett alséruhak, abroncsszoknyak és fizék is. A test
természetes vonalai csak ritkan valtak lathatéva. A fliz6ket és a szoknyakat gyakran
nehéz szovetekbdl készitették, kézzel himzett, szines mintakkal vagy értékes kovek-
kel diszitették. A férfi- és nGi divat a szabas, a szinhasznalat ésa diszités szempontjabodl
hasonlé trendet kovetett. Ekkor kezdett megjelennia fekete, amiakiilonleges, alkalmi
megjelenésekhez kotodott.

A fekete nagyon sokaig az uralkodo, elit rétegek kivaltsaga volt, mivel nehéz és koltsé-
gesvoltilyen mélységd, sotétanyagot elgallitani. A Habsburg-haz spanyol agabdl szar-
mazo uralkodo, I1. Fiilop nevéhez kapcsoljak a bevezetését, aki tudatosan alkalmazta

ateljesen fekete 6ltozéket, hogy ezzel egyfajta félelmetis keltve, hangstlyozza hatalmat.

Avilaghodit6 régié uralkodohdzanak nagy volumend, bonyolult, nehezen felolthetd,
ésnéhakifejezetten stilyos 6ltozékei jelentették akkoriban a divat csticsat. A spanyol
szabok messze foldon hiresek lettek. A ruha, az 61t6zék komoly értéket képviselt.

A spanyolok kulturalis hagyomanyait a hozzajuk kapcsol6dé tradicionalis visele-
tekkel az egész vilagon ismerik. Mikdzben a trendek folyton valtoztak, ezek az 6lt6zé-
kek-barvalamennyire alkalmazkodtak a korigényeihez - mind a mai napig megdrizték
sajatos, eredetijegyeiket.

A flamenco ésasalsa tancosok vords, fekete 9sszedllitasainak dramai 6sszhangja
lényeges eleme a szinpadi produkciéknak. A szinkombinéci6 elterjedését nekik is
koszonhetjik.

Kép: Profimedia — Red Dot
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CRISTOBAL BALENCIAGA

A huszadik szazad 6ltozkddési kultarajat megha-

taroz6 spanyol tervezd 1919-ben San Sebastianban,
Spanyolorszag egyik divatos tengerparti tidiil6helyén
nyitotta meg elsé tizletét. Couture ruhait a spanyol kira-
lyicsalad ésafelsé arisztokracia viselte. A polgarha-
bord miatt bezarni kényszertilt, igy 1936-ban Parizsba
koltozott, ahol a divatvilag szinte azonnal alabai el6tt
hevert. Az altala megalkotott néies forma megel6le-
gezte a Dior-féle New Look bizonyos jegyeit, viszont
Diorral ellentétben Balenciaga visszahtiz6dé alkat volt.
Aztakarta, hogy couture alkotasai beszéljenek helyette.
Szamtalan formai Gjitas kothet a nevéhez, mikézben
tobb tradicionalis elemet értelmezett Gjra és hozott be
amodern 6ltozkddésbe. Elsé parizsi kollekcidja a spa-
nyol reneszanszhoz kapcsolédott, de késGbbi Gjitasait is
rendre hazaja ésannak torténelme, kultraja és hagyo-
manyaiinspiraltak. A hatvanas évektdl sokat kisérlete-
zettaz anyagokkal, nekikoszonhetjiik példaula Gazar
nevld merev selymet, ami mais népszerd kelme, ha esté-
lyi, alkalmi vagy eskiivéi ruharél van szé. Atlatszé anya-
gokat és mlanyag esdviseletetis hasznalt mar. 1968-ban
bezartaadivathizat. Az Gjrainditott és maismert
Balenciaga markanév alatt masjellegd termékeket for-
galmaznak. A tervezd életmiive azonban tovabbél tanit-
vanyaiban és kovetGiben. Nala kezdett Oscar de la Renta,
és Givenchy-rais nagy hatast gyakorolt.

FAST FASHION

Az utébbi évtizedekben elterjedt fast fashion
egyik legnagyobb halézata, az Inditex-csoport
kozpontja is Spanyolorszag. Olyan itthon is ismert
markak tartoznak hozza, mint a Zara, a Massimo
Dutti, az Oysho, a Stradivarius, a Pull and Bear és
a Bershka. A masik jol ismert markat, a Mango6t
szintén Barcelonaban alapitottak. Az altaluk
felgyorsitott tervezés, gyartas, értékesités folyamata
teljesen atalakitotta vasarlasi és 6ltozkodési
szokasainkat; a ruha megsz(int értéknek lenni.
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MANTILLA ES GILET

A tradicionalis spanyol ndi viselet
jellegzetes eleme, a fejen viselt fatyol
szintén a 16. szazadra vezetheté vissza.
A 17-18. szazadban kezdett jobban
elterjedni, illetve Il. 1zabella kiralynd
idején, aki kifejezetten szorgalmazta

a viselését. Uralkodasa utan a mantilla
egyre inkabb alkalmi viseletté valt:
vallasi iinnepségek, bikaviadalok és
eskiivok ndi oltozékeinek kiegészitdje.
A csipke és/vagy selyembél késziilt
fatylat napjainkban a holgyek viseletében
papalatogatasokon is viszontlathatjuk.
A gilet szintén a hagyomanyos spanyol
oltozék része - ez egy ujjatlan kabatka.
Lehet alkalmi viselet, ilyenkor mintakkal
diszitett, himzett.

SAJAT GARDROBUNK

Feketét szinte mindenkinél talalni, amit pirossal paro-
sitva barmikor konnyen elérhetjiik a spanyolok altal
annyira kedvelt dramai hatast. Farkas Eszter tancmd-
vészt és Rohonyi Barnabas szinmivészt szinte csak
sajat daraokbol 6ltoztettem. Az Agnes Krivanics
Design overalra a magyar tervezdket tomorité Home
of Fashion izletében bukkantunk. Virhegyi Eva néni-
nél,amég felhasznalasra varé anyagok koziil kerestiink
hozza egy csipkedarabot, ez letta mantilla. Barnabas
giletviseletéhez fot6sunk, Nerpel Nikoletta férjének
egykorivélegényi mellénye szolgaltatta az alapot, amit
ott helyben alakitottam modelliinkre. Hogy a szettje
harmonizaljon Eszter viseletével, egy az overdl himzé-
seihez hasonl6 szind kend6t kotottem a karjara. A ken-
d&tidén, egy lomtalanitds kacatjai kozott talaltam

az utcan. Mertaruhabizony érték... ¢
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