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Ev elején sokan fogadjak meg, hogy egészségesebben fognak élni, leadnak pér kilét, aminek egyik
eszkoze a cukor szamiizése. A cukorhelyettesit6k egy része viszont csak szemfényvesztés. Mit tudnak

az alternativ cukrok, és mire jok az édesit6szerek?

A barna cukor, nadcukor, juharszirup sokkal jobb marke-
tinggel bir, minta klasszikus fehér cukor, pedig ezek ener-
giatartalma érdemlegesen nemalacsonyabb, és nincs mas
egészségiigyielnyiik sem. ,Ezek a cukrok kozel azonos ener-
gia-és szénhidrattartalommal rendelkeznek, mint a szacharoz.

A barna cukor csak a szinében kiilonbozik, ami annak koszonhetd,
hogy feldolgozds médja miatt nagyobb a melasztartalma. Viszont
ettdlnemlesz egészségesebb. Ez a tévhit onnan ered, hogy a barna
szinhez - példaul a barna kenyérhezvagy a barna rizshez - pozi-
tiv gondolatokat tdrsitunk” - mondja Schmidt Judit dietetikus.
A barna cukor izben picit persze mas, karamellasabb, amit
sokan jobban szeretnek, és szebb lehet stiteményeken is.
Egyéb el6nye viszont nincs. Az elmult években olyan Gj
cukoralternativak is megjelentek, minta kékuszvirag-
szirup és arizsszirup. Biologiai hatasukat tekintve ezek is
ugyanolyan cukor-és szénhidratforrasoknak szamitanak,
mindegy, milyen novénybdl szarmaznak. A dietetikus
kiemeli, hogy egyetlen dolog fontos: a mennyiség. Tehat
az, hogy egy egészséges ember napi energiafelvételének
maximum 10 szazaléka szarmazzon hozzaadott cukorbol.
Sét, ennél kevesebb: ajavasoltaranytaz Egészségligyi
Vilagszervezet mar szeretné 5-8 szazalékra csokkenteni.
A10szazalékegy atlagos ember esetében (2000 keal
esetén) kb. 50 grammnyi hozzaadott cukrotjelent, ennyi
johet példaul a kavéba és teaba tett, limonadéba, tiditSbe,
abeféttekbe rakott cukorbdl.

Az édesitGszereket aszerintis meg szoktak kiilonboz-
tetni, hogy melyik természetes, melyik mesterséges.
Mesterséges eredetd példaul a szacharin, amikicsit mar
kimentadivatbdl, deilyenaz aszpartam, az aceszulfam-K
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ésaciklamatis. Az aszpartam ebbdla sorbdl kilog, mert
ugyan mesterséges, de két olyan aminosavbol all, ami
atermészetben is el6fordul. Csak anno a kutatok rajot-
tek - teljesen mas célt vizsgalatok soran -, hogy édesek.

,Az aszpartamrol késébb sok olyan kutatds megjelent, ami

anegativ egészségiigyi hatdsarol szolt, de ezek nagy része félreér-
telmezés. Ahhoz ugyanis, hogy ezek a hatdsok megmutatkozzanak,
olyan mennyiségben kellene ebb6l az édesitdszerbdl fogyasztani,
amiagyakorlatban szinte lehetetlen” - mondja a dietetikus.

A maximalisan felhasznalhat6 mennyiség semmilyen
gondot nem okozhat. Az aszpartambdl napi 40 mg
fogyaszthato biztonsaggal testtomeg-kilogrammonként,
vagyis egy 70 kg-os embernél 2,8 gramm. Ez kb. 33 darab
aszpartam tartalmu édesitGtablettatjelent.

Ett6l fiiggetleniil sokan 6dzkodnak az aszpartamtdl,
inkabb természetes édesitdszert keresnek. Viszont
abarna cukor problémaja ezeknél is el6jon: rengetegen
azt gondoljak, hogy ezek pusztan attoljok és egészsé-
gesek, hogy természetesek. J6 példa erre a frukt6z, ami
természetes eredetd, de aza formaja, amit édesitdszer-
kénthasznalunk, mar nem ugyanaz, mintamiabanan-
banvagy aszélébenvan. ,Energiatartalmasem lényegesen
alacsonyabb aszachardzndl, csak abban mds, hogy lebontdsa nem
igényelinzulint. Egy idGben emiatt terjedt el, hogy cukorbetegek
is hasznalhatjak, mert nem emeli meg annyira a vércukorszintet.
De aztan kideriilt, hogy a magas fruktoztartalmii szirupoknak
hosszabb tavon nincs jo hatasuk az anyagcserére” - emeli ki
Schmidt Judit. Ezen édesit&szer hasznalata emeli a trigli-
cerid-szinteket, noveli a hasi zsir mennyiségétis. Ma mar
afruktézt cukorbetegeknek sem ajanljak.



A természetes édesitdszerek kozlil marad még axilit,

az eritrit ésa sztivia. Utébbita Dél-Amerikaban 6shonos
jazminpakocabodl vonjak ki, és sokkal édesebb, mint
acukor. Hatranya, hogy a h6hatastkevésbé birja, és van
egy pici kesernyés utéize, ami miatt sokan nem kedvelik.
Onmagaban nem is nagyon hasznaljak, inkabb mas éde-
sitGszerekkel keverik. A gyartok 6nmagaban ezzel azért
sem szoktak csokkentenia cukortartalmat, mert dragabb
a tobbi édesitGszernél. A xilitet nyirfacukornak is nevezik,
bar ma mar nem nyirfabodl allitjak el6. Cukorbetegeknek
ez elénydslenne, merta vércukorszintet kevésbé

emeli, de nem mindenki tudja gond nélkiil fogyasztani:
sokaknal puffadast, hasi gorcsoket és hasmenést okoz.
Nagyjabol napi 30 gramm fogyaszthato bel6le, de aki
érzékenyra, az maregy szelet siiteményt6l is kellemetle-
nil érezheti magat.

Azeritrita szervezetnek sem szénhidratot, sem energiat
nem biztosit, sokaigazt gondoltak rdla, a szervezet-

ben nem is szivodik fel, igy nem okozhat gyomor- és
bélrendszeri problémakat. Viszont el6fordulhat, hogy
egyeseknél mégis hasmenést okoz. A maltitol, szorbitol
nevd édesitdszerek szintén természetes eredetiiek, de
ugyanugy erds puffadastvalthatnak ki. Ezek az érzékeny-
ségek viszont mindig egyéniek, igy fontos, hogy min-
denki tapasztalati iton j6jjon r4, mivel tudja csokkenteni
fogyasztasat, melyik édesitszeraz, amelyiknek az izét
elfogadja, és a szervezete is toleralja. Fontos azis, hogy
pusztan azért, mert egy termék édesitdszeres, ne egyiink
beldle tobbet. Egy csokkentett cukortartalma termék
lehet zsirban gazdagabb - ez fogyas helyettakar hizashoz
isvezethet, hanem figyeliink a mennyiségre. Emiatt kell
mindig megnéznivasarlaskora termékek dsszetételét,
energiatartalmat.

A cukrot massal helyettesiteni azért nehéz,

mert nemcsak édesit, hanem tartdsit is,

bizonyos élelmiszerekben pedig tomeget is ad.
Edesitészerrel emiatt kihivas példaul piskotat
késziteni. Ugyanakkor ez sem lehetetlen, mar sok
olyan édesit6 kaphatd, ami por allagu, tomegében
tudja helyettesiteni a cukrot, de Iényegesen
kevesebb energiat tartalmaz. llyen példaul

az eritrit és a xilit.

Sokan tesznek teaba és kavéba mézet amiatt,
hogy keriiljék a f6 blinosnek kikialtott érkezési
cukrot, magyarul szacharézt. Utana pedig
csodalkoznak, hogy meghiznak. Ennek oka, hogy
a méz szénhidrat- és energiatartalma kozel
azonos a szachardzéval. Persze sok elénye

van, mert tartalmazza a viragokbodl szarmazo
vitaminokat, asvanyi anyagokat, enzimeket,
fehérjéket, bioaktiv anyagokat. Picit kiilonboznek
az egyes viragokbol szarmazo mézek is, allaguk,
sziniik és izilk nem egyforma. Kis mennyiségdi,
rendszeres fogyasztasuk jotékony hatasu

lehet — persze ha nem forré teaba tessziik, vagy
siiteménybe siitjiik —, de azért csuporszamra
mézet sem szerencsés enni.

HAZITREND

77



SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

=

BSAK RECEPTRE X

Miert lesznek majustol

vamvko&ﬂegekegveg
faidalomoslllapitok?  H,C CH,

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, csak a receptre felirt fajdalomcsillapitoknak
és gyulladascsokkentéknek lehet komolyabb mellékhatasa, a vény nélkiiliekkel
nem kell 6vatosan banni. Pedig van rizikéja a folyamatos gy6gyszerszedésnek.

& Avénynélkiill kaphato fajdalomcsillapitdkat sokan nyaklé nélkiil szedik, iziileti bantal-
makkal, fajdalmas duzzanatokkal pedig akkor sem mennek orvoshoz, ha pirulak nélkiil
marnem tudnak létezni. Ez nemcsak azért gond, merta panaszok kronikussa valnak,
késébb pedig nehezebb a gydgyulas, hanem azértis, mertarecept nélkiili gyogyszerek
sem veszélytelenek. Ezértidén majustél mar nem lesznek vény nélkiil beszerezhet6k
amagas ibuproféntartalmu fajdalomesillapitok. Ez itthon alegnépszeriibb - és talan
alegtobbet reklamozott - készitmények hatéanyaga, alegtobben az ezt tartalmazé
gyogyszereket vasaroljak. A szigoritas kérdéskore mar tobb mint 10 éve teritéken van,
viszontavizsgalatok csak par éve jutottak el odaig, hogya hatésagok allast tudjanak
foglalni.

FOLYAMATOS SZIGORITAS

,Anemszteroid gyulladdsgdtlokra - kozéjiik tartozik az ibuprofén is —vonatkozd szabdlyokat évrdl
évre szigoritjdk, mert mitkodési mechanizmusuk miatt hatdssal vannak a sziv- és érrendszerre,
kivdlthatnak gyomor-és bélrendszeriproblémdkat, akdr vérzéseket, befolydsoljdk a vesemiikodést
is. Emiatt a kronikus vesebetegségben és veseelégtelenségben szenveddk nem is szedhetnek ilyen
készitményeket” - mondja dr. Katz Zoltan gyogyszerellatasi szakgyogyszerész, a Pécsi
Tudomanyegyetem egyetemi tanarsegédje. A varandos kismamak a terhesség korai sza-
kaszaban is kizardlag orvosilag indokolt esetben hasznalhatnakilyen készitményeket,
éskertiilniiik kell azokat a szoptatas id6szakaban is.
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EVTIZEDES KUTATAS

Aztmarakétezres évek elején tudtak, hogy anem
szteroid gyulladascsokkentSk a sziv- és érrendszeri
betegeknél emelikaz artérias trombdzis kockazatat.

Par éve mar olyan kutatasokat is publikaltak, amelyek
ramutattak: anagy dozisa ibuprofénnel torténd kezelés is
fokozza aszivroham ésa stroke rizikdjat. ,Ezért az Europai
Gydgyszeriigyndkség ajanlja, hogy vény nélkiil csak azokat
akeszitményeket lehessen kapni, amelyeknél a hatdanyag
napidozisa nem lépi at a kockdzatos hatdrt.” - magyarazza
aszakgyogyszerész. Az Orszagos Gyogyszerészetiés
Elelmiszer-egészségiigyi Intézet az eurépai szakhatdsag
2013-as ajanlasaalapjan végezte el az ibuprofén el6ny-
kockazat értékelését, majd dontott gy, hogy csakazon
készitmények maradhatnak vény nélkiiliek, amelyeknek
megengedettlegmagasabb napi d6zisa 1200 milligramm.
Ilyenek példaul azok, amelyek tablettanként 200 és 400
milligramm ibuprofént tartalmaznak.

NEM A NATHA MIATT

A vénykotelessé valas elsédleges okanem az, hogy
azemberek azilyen készitményeketaltalanoslaz- és
fajdalomcsillapitoként haszndljak, hanem az, hogy sokan
gyulladasos reumas betegségek, heveny vagyidiilt
izlileti gyulladasok kezelésére, fijdalmas duzzanatok,
gyulladasok miatt szedik Gket. ,Ezek a panaszok jellemzden
hosszii tavii kezelést igényelnek, miattuk a betegek tartdsan
szednek gyogyszert. Ilyenkor kiemelten kell figyelni az eset-

leges mellékhatdsokra, fontos, hogy a készitmények szedését
orvos feliigyelje” — emeli ki Katz Zoltan. Hozzateszi, hogy
amagasabb dozist ibuproféntartalmut készitmények
vénykotelessége egyébként nem Gjdonsag, vannak olyan
unios orszagok, ahol mar régéta csak a hazainal kisebb
hatéanyag-tartalommal kaphat6 recept nélkiil ilyen
készitmény.

SKANDINAVIA NYOMDOKAIN
Ajov6ben mas hatdanyagoknal is szigorithatnak.
A svédek példaul nyaron vénykatelessé teszik a belséleg alkal-
mazott diklofendktartalmii gyogyszereket. Ennek hatterében
egy ddniai, 20 évet feldleld kutatds all, amely tobb mint egymillio
diklofendkterdpiaban részesiilt beteg kezelésinapljdt vetette dssze
tobb millio mds hatoanyaggal kezelt paciensével. Azt nézték, hogy
adiklofendkkal torténd kezelést kovetd 30 napon beliil milyen
gyakorisaggal léptek fel sziv- és érrendszeriproblémak” - mondja
Katz Zoltan. Aztaz eredményt kaptak, hogy a diklofenak
szedése 50 szazalékkal novelte az ilyen kockazatota kont-
rollcsoporthoz képest, arizikonovekedés jelentds volt mas
fajdalomesillapitokkal szemben is. Nalunk egyelGre recept
nélkiil vasarolhatok ezek a készitmények, leszamitva
amagas hatéanyag-tartalmtakat. Persze ennek elnye is
van, hiszen példaul egy fogfajas miatt nem kell orvoshoz
rohanni. Hatranyaviszontaz, hogy a betegek kontroll nél-
kil hasznalhatnakilyen készitményeket, veszélyeztetve
ezzel egészségiiket, odazvaakivizsgalast. ¢

MI VAN A PARACETAMOLLAL?

A paracetamolos készitmények nem emelik

a sziv- és érrendszeri betegségek rizikojat.
Viszont az angolszasz orszagokban - igazabél
vilagszerte, csak ott jobban odafigyelnek

ezekre a problémakra — az ilyen gyégyszerekkel
sok gond van, mert tilzasba vitt hasznalatuk
majkarosodast okoz. llyen mellékhatasa a nalunk
népszerii ibuprofénnek nincs. Persze ahhoz, hogy
a paracetamol majproblémahoz vezessen, erésen
tulzasba kell vinni a hasznalatat. Ez torténik

az Egyesiilt Kiralysagban, ahol évente 100 koriilire
tehet6 azon paracetamolmérgezések szama,

ahol olyan sulyos majelégtelenség alakul ki, hogy
majatiiltetésre van sziikség. Ugyancsak nagy ez

a szam az Egyesiilt Allamokban. Magyarorszagon
kevés a sulyos eset, majatiiltetés ezen okbol
évente csak egy-két alkalommal torténik,
halaleset pedig nagysagrendileg kétévente
egyszer. Nalunk ezeket a készitményeket eleve
nem keresik annyira sokan, mint a messze
legnépszeriibb ibuprofént. Persze itthon alapbol
sziikebb a vény nélkiili készitmények palettaja is,
a gyogyszerformak tarhaza sem annyira széles. /
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Hogy keriil egy asztalra a citromkasa, a bencés mddra késziilt tojaslepény és

a babkotlett? Mi kdti 6ssze ezeket? Egyaltalan, milyen ételekrél is van sz6? A meg-
fejtéshez eqy csillag mutatja az utat - na, meg persze régi szakacskonyveink.

@ Januarhatodikavizkereszt napja. Jeles nap ez, mégiscsak  is:csillagozas. Haezta szokdst nem is tartjuk mar, csillag

kevesen szoktak tinnepelniilyenkor.

,Langos csillag allt felettiink,
gyalogjottiink, mert siettiink”

Vizkereszt innepkoréhez kapcsolddik a hdrom napkeleti
bolcslatogatasanak tinnepe, Jézus megkeresztelése
éselsd csodatétele, amikora kanai menyegzén borra
valtoztattaavizet. A mediterran orszagokban hagyo-
manyos siiteménye van ennek a napnak, és a gyerekek
ajandékot kapnak. Nalunk a gyerekek régen bedltoztek
ilyenkor, és eljatszottak a napkeleti bolcsek latogatasat,
énekkel kisérve - mindezért persze adomanyt, ételt kap-
tak, abetlehemezéshez hasonléan. A népiésazegyhazi
tradici6 6tvoz3dott ebben ajatékban, amelyrdl biztosan
csakazt tudjuk, hogyaz 1500-as években mar szokasban
volt. Elképzelhet6 azis, hogy kozépkori el6zménye van.
Fontos kelléke volta gyertyaval kivilagitott, forgathat
szerkezetre ergsitett csillag. Innen a dramatikus jaték neve
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alakd stiteményekkel azért megemlékezhetiink anap jeles
voltarol. Régiszakacskonyveinkben gyakran talalkozunk
azzalaz Gtlettel, hogy stiteménykészitéskora kimaradt
tésztabodl szarjunkki csillagokat, és tojassal megkenve
siisstik meg. Idézhetném még aribizlilekvarral toltott,
csillag formarakisztrtlinzertésztaklasszikusatis. Vagy
acsillagalakbarendezett, toltott, siilt palacsintat. Aztan
van egy 1909-es recept, birslekvarral megkent, csillag
alak@ marcipannal.. De mostegy kevésbé ismert, igazan
télies desszertet ajanlok, a Képes pestiszakdcskonyvbol (1896).
Ehhez 8 dl tejszinben grizt f6zilink, stirdre. Az igy kapott
kasatkihdtjik, hozzaadunk 7 dkg vajat, 8 tojassargajat, 10,5
dkg cukrot és kevés vaniliat. Egy nagyobb h§allo edényt
vagy tortaformatkivajazunk, az aljarakandirozott cit-
romszeleteket teszlink, méghozza csillag alakba rendezve.
Errerakenjlik akasaegyrészét, majd arraribizlibef&ttet
teszlink (de barmilyen bef6tt vagy lekvaralkalmas lehet),
végiil befedjiik akasa masik felével. Vizgézben siitjiik
Ossze: egy tepsi haromnegyedéig vizet toltiink, majd bele-
allitjukakasas edényt, éskb. 20 percig stitjik.

Kép: Profimedia — Red Dot



TOJAS ES BAB
,Benéztiink hat kicsit hozzad,
Udvasségiink, égi orszag!”

Januar hatodikan torténik avizszentelés, sa pap ezen
anapon kezdte mega hazszentelések soratis, melyre
régen a kantor, valamint ministransok kisérték el 6t.

A faradozasért gabonat, sonkat, szalonnat, tojast és
babotkaptakahazaknal. Hogy jélinduljon vizkereszt
fagyosreggele, éshogy arégiekre is emlékezziink egy
kicsit, készithetiink tojaslepényt, bencés médra. Csdky
Sandor 1929-ben lejegyzett receptje alapjan ehhez

egy omlettet kell késziteni (vajjal, személyenként két
tojassal), majd gombas halraguval megtolteni és fehér
halmartassal kortlonteni. Egy fokkal visszafogottabb
Magyar Elek 6tlete 1939-b6l: 5 dkg vajbdl és ugyanannyi
lisztb8l rantast készitiink, beletesziink 1,5 ek reszelt par-
mezant, felontjiik 3 dl tejjel. Forras utan levessziik a tliz-
6], beleteszilink 5 dkg vajat, majd egy kis h§allé edényt
kivajazunk, beledntjiik az edény haromnegyedéig

amartast, reszelt sajttal szorjuk és megsiitjiik. Ekdzben
lagytojast készitlink. Talalaskor raiitjitk alagytojast
astiltmartasra, durva séval megszérjuk. Ugyancsak
Magyarnal talalunk a babhoz receptet, méghozza

egy olyat,amimais nagyon népszerd lehet. A divatos
vegaburgerek el6zményeként tekinthetiink a babkotlett
elnevezés ételre. Maradék babfézelék Gjrahasznosi-
tasakéntisjolehet, de késziilhet konzervbdlis. A fétt
babotattorjlik (ma: botmixerrel), tejbe dztatott zsem-
1ével, tojassal, piritott hagymaval és kevés zsemlemor-
zsaval elkeverjiik, s6zzuk, borsozzuk (kiegészithetjiik
kakukkftivel vagy rozmaringgal is). Hispogacsakat
formalunk bel6liik, majd kistitjiik. A régi recept még
panirozastajanl, de mi hasznilhatunk csak morzsat,
vagy akarazt sem, ha siit6ben siitjiik. Krumplipiirével,
vagy zsemlében, salataval kinalhatjuk. S ha mar Magyar
Eleketidéztem, j6, ha tudjuk, hogy szerinte a fank illik
leginkabb a vizkereszti étlapra - ezen anapon kezdédik
ugyanisavidam mulatozasok és nagy lakomak ideje,
afarsang. ¢
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N ZOLD

KUZDELEM A ViZZEL

Hollandia évszdzadok ¢ta kiizd a partjait fenye-
getd tengervizzel. A haborgd tenger a legtobb

karta 13. szazadban okozta, amikor nagy, partkozeli tert-

letet Ontott el. Az ekkor keletkezett IJsell-td6 ma is meg-

van — igaz, mara nagy terlleteket visszahoditottak beldle.

Az orszag szamara egyre égetébb probléma a ten-
gerszintnek a klimavaltozas miatti folyamatos emelke-
dése: ez tavaly 3,6 milliméterrel lett magasabb. A hollan-
dok a vizbetorést gatlo viharsorompokkal védekeznek:
a vilag legnagyobb ilyen Iétesitménye a Maeslantkering
nevl szerkezet a rotterdami kikoté bejaratanal. Ha vihar
miatt a tengerviz szintje 3 méternél magasabbra emel-
kedik, és igy mar Rotterdamot fenyegeti, akkor bezarjak
a hullamsorompot. Erre eddig kétszer kellett sort keriteni.
Ugyanakkor ez a kikotéi forgalomban napi 10 millié eurds
veszteséget jelent, Ugyhogy most olyan megoldason dol-
goznak, amellyel ezt az anyagi kart is el lehet kertini.

Rotterdamban arra is tgyelni kell, hogy a leesett es6-
viz ne emelje a vizszintet. Ezért viztarozokat létesitettek,
amelyekben a csapadékvizet 6sszegyUjtik, hogy aztan

MOZAIK

atszivattyuzzak a tengerbe. A viz egy részét tetbkertekbe
atpumpalva tarthatjak a varosban, ahol ez hitheti majd
az éplleteket.

GYEPEK REGENERALODASA

Gyepeket vizsgaltak a Debreceni Egyetem és
az MTA kutatdi a Kiskunsagi Nemzeti Parkban.
Flimagkeverékkel vetett gyepeket, felhagyott lucernaso-
kat és spontan moédon regeneralddd gyepeket hasonli-
tottak 0ssze. Természetességuket tekintve a spontan
helyrealld gyepek voltak a legjobb allapotuak, ezekben
fordult el6 a legtobb természetes faj.

A nemkivanatos fajok megtelepedését a vetett fimag-
keverékek és a lucerna visszatartotta, de hosszabb tavon
a természetes gyepeket alkoto fontos fajték visszatéré-
sét is gatolta. A spontan gyepekben tudtak a legnagyobb
aranyban az 6sgyepekre jellemz6 fajok megtelepedni.
A kutatok arra a konkluziéra jutottak, hogy a fajgazdag-
sagnak a mérsékeltovi gyepekben torténd teljes helyre-
alldasa hosszadalmas, fél évszazados vagy még azt is
meghaladé idejd folyamat.

Kép:1.,2., 3., 5. Profimedia — Red Dot



A NAPELEMEK ES A TUZ
E A tetdsikokon elhelyezett napelemek tuzet okoz-
hatnak, ha nem megfelel6 anyagokat alkalmaz-
nak, illetve kivitelezési hibakat kovetnek el a szerelés soran.
Hiba lehet inkompatibilis csatlakozok 6sszekotése, vagy azok
gyengébb minéségi valtozatainak alkalmazasa. A hibas érint-
kezési pontokon akar 1000 °C-os hémeérséklet is kialakulhat,
ami mar béven elegend6 arra, hogy a tet6elemeket langra
lobbantsa. A nem megfelel kdbelek alkalmazasa is kocka-
zati tényezd, ezek ugyanis az idéjaras hatasainak kevésbé
allnak ellen, és szigetelésik is hamarabb lekopik. A kdvet-
kezmeény rovidzarlat, majd tz lehet.

Egy masik probléma a napelemek okozta veszély mar
kialakult tlizek esetén. A legkorszer(bb napelemek ugyanis
fotovoltaikusok, azaz kdzvetlendl aramot termelnek. A t(z
okozta karositas tehat aramitésekhez vezethet, kilonosen,
ha a tlizet vizsugarral oltjak. Kovetkezésképpen az ilyen dram-
termeld napelemeket 1z esetén haladéktalanul aramtalani-
tani kell. Erre mar van megoldas: a tizeseti levalaszto —ezt
okvetlenll be kell épiteni a rendszerbe, akkor is, ha ez vitatha-
tatlan tobbletkoltséggel jar.

VILLANYFIAKER

Elektromos fidkert dllitottak forgalomba Bécsben,
amit majd vélhet8en tobb is kdvet. A régies elektro-
mos autéra hasonlito jarmivet két, egyenként 8 kW-os motor
hajtja, és sebessége a 25 km/orat is elérheti. A nyolc utas
kényelmét dlésf(ités is szolgélja, és a jarmd egy toltéssel 120
kilométert képes megtenni. Feltdlteni a hagyomanyos toltéal-
lomasokon lehet.

A Wien Energie, a bécsi energiaszolgaltatd megbizasa-
bol készilt jarmUvekkel nem kivannak konkurenciat allitani
a lovashintéknak, inkabb az e-mobilitast népszerlsitik majd
vele kilonbozd rendezvényeken.

SIVATAGI AUTOUT

A kinai Takla-Makan sivatagon atvezetd autout
komoly nehézségek elé dllitotta az azt megvaldsito
meérnokoket. A tertleten ugyanis mozgo, vandorlé homokdu-
nék vannak, amelyek gyorsan betemetnének egy atvezetd
utat. A Luntajt és Nijat 6sszekotd 600 kilométeres Ut mentén
ezért novényeket telepitettek, hogy azok megkossék a homo-
kot. Specialis ontozérendszerekkel azt a veszélyt is kikliszo-
bolték, hogy a szaraz, sivatagi klimaban a novények kiszarad-
janak. [gy most a sivatagot egy latvanyos zold csik szeli ketté.




MAGYAR TENGERVIZ-SOTALANITO
ﬂ Napi 50 kobméter egészséges ivovizet allit eld
Tunézidban tengervizb&l a Hungarian Water
Technology Corporation magyar cég berendezése. A konté-
nerben elhelyezett létesitmény egy halaszkikotének és egy
katonai tamaszpontnak biztosit ivovizet. A helyszinen csak
az évnek mintegy a felében volt eddig természetes ivovizfor-
ras, most a vizellatas az év minden napjara biztositva lesz,
és még a helyi halfeldolgozokba is jut bel6le. A magyar cég
ugyvezetdje elmondta, hogy technoldgidjuk révén a kozeli

A magyar taldlmanynak akar stratégiai jelentésége is lehet,
hiszen ha az eddig szdaraz terlletek lakossdga ezentul folya-
matosan hozzajut az ivovizhez, az helyben maradasra 0szto-
nozheti azokat, akik eddig kizarolag a migracioban lattak kiutat.

FENNTARTHATO CSOMAGOLAS

Az eldobhat6 palackjaival az egyik f6 mdanyag-

szennyez@ve valt Coca-Cola most valtoztatasra
készll: modszereket dolgoz ki a termékei révén fellépé kor-
nyezetszennyezés csokkentésére. Az egyik médszerként 300
példany kisérleti palackot gyartott le, amelyeket 25 szazalék-
ban tengerbdl kihaldszott vagy tengerpartokrol begydjtott
mUanyaghulladékokbol készitettek. Ezzel azt is igazoltak,
hogy gyengébb minéségl vagy szinezett mdanyagok Ujra-
hasznositasa is lehetséges. A masik Ut a részben vagy telje-
sen papiralapu palackok forgalomba hozatala. Elsé Iépésként
a palackoknak csak a kilsé rétegét készitik Ujrahasznosithatd

papirbdl, késébb pedig a teljes palack papirbdl készil majd,
hogy a szemétdombra kerllve is lebomoljon idével, és ne
szennyezze a kdrnyezetet.

UT MENTI KISEROMUVEK

Az orszagutakon, autopalyakon suhano gépko-

csik nem csekély légmozgast keltenek, ami akar
energia termelésére is felhaszndlhatd. Az Uttest két oldalara,
illetve az autopalya kozepére elhelyezett szélturbinak a jar-
mUvek keltette szélturbulenciabol nem csekély energiat ter-
melnének. A szélerémUivekhez képest értelemszerlien joval
kisebb méretben kellene azonban e célbdl alkalmazni azo-
kat. A torok ENLiL-Deveci Tech cég mar ki is fejlesztett ilyen
szerkezeteket. ®
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