Janudr elején még napokig pityegnek a ,BUEK” izenetek,
az ismerésoknek boldog Uj évvel kdszonlnk. Pontosan
mire gondolunk? Mit kivanunk? Pénzt, sikert, karriert,
tarsat, jokedvet, utazast, égi aldast? Hogy a legnagyobb
vagyaink teljestljenek? Hogy legyenek egyaltalan nagy
vagyaink? Mi a jokivansagban szerepld boldogsag?

Egy pszichologus video-el6adasaban hallottam,
hogy a mai generaciok egyre kevésbé tudjak teljesiteni
hagyomanyos életfeladataikhoz kapcsolddé vagyaikat:
a karriert, az 6nallo lakast és haztartast, a hazassagot,

a csaladalapitast. Ezért aztan az utazast valasztjak,

mint konnyebben teljesithetd célt és egyszerlien
értelmezheté oromforrast. A buszmegallé plakatja

,az elérhetd boldogsag’-ot hirdeti. Otvenes sztar
rozsaszinben, parfim alakjaban kinélja a megszerezhetd
luxus alternativajat az elérhetetlen és megfoghatatlan
boldogsag helyett.

Kétségkivil konnyebb az aromajat vesztett, kitirdld
parfimads Uveg helyett beszerezni az Uj, frissebb
illatot, mint egy parkapcsolatot Ujratdlteni. Es sokszor
egy alomutazast is egyszerlibb megszervezni, mint
egy csaladot fenn- és 6sszetartani anyosostul,
kamaszgyerekestul, hétkdznapostul, innepestul.
Raadasul a csaladi drommolekulak sokkal nehezebben
adagolhatok, mint az illatok. A parflimds Uveget kinyitod,
tobbet vagy kevesebbet teszel, aztan becsukod. De
a csaladi oromampulla néha varatlanul elapad, méaskor
pedig rad omlik egy egész tiveggel és te épp nem vagy
készen a befogaddsara.

A kapcsolatokban sok melo van, raadasul nincs
visszatéritési garancia a befektetett energiara, és nem
fordulhatunk reklamécidval a boldogsagturiszthoz sem.
Mégis, ha visszagondolok fél évszazados életemre, igazi
boldogsdgot mindig parban, csaladban, kozosségben
éltem meg.

Mit kivanhatunk az Uj évre? Vagyakozast az ilyen
oromokre; batorsagot, kreativitast és kitartast
a megszerzésikhoz; nyitottsagot az elfogaddsukhoz. «
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