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A kozelmultban Zente kapcsan tobb ezer ember kapcsolddott dssze egy
kozos célért. Az elképzelhetetlen valdra valt, rdadasul néhany nap leforgasa
alatt. Az SMA1 betegségben szenvedd, masfél éves kisfit gydgykezelésére
0sszejott a hétszaz millié forint. Hat ilyen sok j6 ember van - nyugtaztam.

@ Deholisvanezasokjéember?-kérdezem alig egy 6raval

késébb a Nyugati téri villamosmegalloban, mikdzben
épp egy beldtt, magatehetetlen férfit hizkodok visz-
szaa sinek mell6l. Végiil egy masik, hozzam hasonlo
stlycsoporti ng all meg segiteni, latja, hogy egyedil
nem boldogulok az ernyedt testtel. Ketten varjuk meg
ahasonl6 esetektdl elfasult mentéket. A tomeg — mar
azafele,amelyik egyaltalan észrevesz - undorodva kike-
ril minket. Hol vagytok ti, akikkel néhany éraval ezel6tt
még egyitt sirtam az 6romtdl, mikor meglattam, hogy
Osszejotta pénz, és halasan séhajtottunk fel, hogyezaz,
sikertilt, megcsinaltuk?

Akozosségi média egyik pozitivhozadéka, hogy mar
csak egy gombnyomas valaszt el minketattdl, hogy segit-
siink. Egy friss, globalis felmérés szerint tavaly minden
otodik magyarjotékonykodott. A CAF (Charities Aid
Foundation) World Giving Indexen 146 orszag koziil a 83.
helyen allunk. A tanulmany szerint f6képp karacsony
kornyékén nyilik mega sziviink, és tobbnyire gyerekeken
és allatokon szeretlink segiteni. Tavaly Indonéziaban vol-
takleginkabb jotékonyak az emberek, az 6téves atlagot
figyelembe véve pedig Mianmar teljesitettalegjobban.
Ittaz emberek 81 szazaléka adomanyozott jotékony
célra. Ezta szakért6kannak tudjak be, hogy ezekben
az orszagbanaziszlam,illetve abuddhista szokasoknak
megfelelden rendszeresen adomanyoznakavallasgya-
korlok. A kereszténységnekisaz egyik legfontosabb
alapjaafelebaratiszeretet - nagy kérdés, hogy ezt miért
iltetjlik at kevésbé a gyakorlatba.

Onkéntes munkaim soran débbenten tapasztaltam,
mekkorajé szandék lappang az emberekben, legyenek
akar cégvezetdk, arufeltdlték, kamaszlanyok vagy
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nagyapak. Bar Indonézia vagy Mianmar messze van
téliink, ahelyzetegyaltalan nem reménytelen. Bizonyitja
ezt szamos sikeres akcid is, gondoljunk csak a vorosiszap-
katasztréfa utan 9sszegytltadomanyokra, vagy a Notre
Dame feltjitasara 6sszegylt rekorddsszegre.

Hogy mennyire fontosajo cél, arrdl tavaly egy
Indexnek adott interjuban nyilatkozott Amy Wrzesniewski,
aYale Egyetem szervezetpszichologusa, aki csapataval
egyuttaztvizsgalta, hogy mit6llesz valakielégedett
amunkahelyén. Wrzesniewski dobbenetes kovetkez-
tetésre jutott: szerinte az embereknek a karrierjiikben
azalegfontosabb, hogy segithessenek masoknak. Ez még
azoknak is kulcsfontossagi, akik nem kifejezetten segitd
munkatvégeznek. Mégis lényegesebb szamukraa tudat,
hogy valakit timogatnak, mintaz, hogy sok pénzt keres-
senek vagy mas mérték szerint sikeresek legyenek.

Néhany évvel ezel6ttazon kaptam magam, hogy bar
remek marketingszoéveg-iréi allasom van, mégsem latom
semmi értelmét. S6t, az egész életnek nem igazan latom
igyacéljat. Egy komolyabb 6nismereti munka elinditasa-
val parhuzamosan 6nkénteskedni kezdtem: készitettem
hajléktalanoknak szendvicset, taboroztattam gyerekeket,
szeliditettem csivavakat és igy tovabb. Fantasztikus
élményekkel gazdagodtam, és sok értékes emberrel
talalkoztam, deamialegfontosabb, megtapasztaltam
azt,amita nagyvarosi hajtasban nem igazanlehet: nem
vagyok egyediilajé szandékommal.

Azadomanyozas felemel6 érzés, de még jobb élmény,
hakozvetleniil a raszorulénak juttatjuk el a felajanla-
sunkat, kapcsolatokat épittink dltala. A lehetGségek
tarhazavégtelen. Mehetlink vidéki ételoszté korutakra
vagy Costa Ricara tekndst menteni, szliletésnapunkra

Kép: Zach Vessels / Unsplash



Eszak-amerikai 6nkéntes egy Etiépidban m(ikddé
nonprofit szervezet altal mikddtetett dvodaban - képiink illusztrécid

szervezhetiink adomanygyjtést a Facebookon.
Rengeteg csodas atall el6ttiink, akar el is veszhetiink
alehet6ségek kozote, plane, haajo sziviinkrélaz inter-
netis tud. A vilagh4lé a korabbi kereséseinkhez hasonlé
tartalmakat kinal nekiink, az 6rvénylé segitségkérések
koziilaz gy6z, amelyik leginkdbb megszolit minket
afogalmazasmédjaval. Eszre sem vessziik, és marke-
tingcélpontlesz a segit6készségiink, nem csoda, haegy
id6 utan lelkifurdalasunk van, hogy még ennek és ennek
sem adtunk.

Deakkorholisvannak ezek a kedves emberek? - kér-
dezem magamtoél Gjra, mikozben a velem egyidds férfi
magaaldvizel. Hol van az, aki beszennyezia kabat-
jat,akilehajolide ajobb sorsra érdemes mellé? Talan
atelefonjat nézi, épp atutal valakinek 6tszaz forintot
Indiaba ivévizre. Esjél teszi. Mert ez az igazi gazdagsag,
adni, 6nzetleniil. De aztan tegyiik le a telefont, ha kell,
piszkoljuk 6ssze a keziinket, sz6ljunk a masikhoz egyjo
sz6t, legyen az akara demens nagysziilénk, akara szom-
széd, akinek nincs tlizif3ja, tiszta ruhjja, kenyere, sét,
Facebook-profiljasem! Lassunk, érezzlink, cselekedjiink
karnydjtasnyikorbenis! ¢
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ORDITOTT
ADVENTI NAPTAR

Teisaligvarod akaracsonyt? Az tinnephez kapcsol6dé
illatokat, izeket, finom falatokat, csaladilakomakat, és

az aproé ajandékokat? Nincs is jobb, mint mikor naprél
napra tobb ablakot nyithatunk kiaz adventi kalendari-
umon, és minden nap kapunk valamit. VAGY MEGIS
VAN? Az Okumenikus Segélyszervezetidén egy kiilon-
leges adventinaptarral ajandékoz meg minket, amely
garantaltan naprél napra kozelebb visz karacsony legf6bb
tizenetéhez:a cselekvé szeretethez.

A Forditott Adventi Naptar, a hagyomanyoshoz
hasonléan 24 ablakbdl all, és minden nap kinyilik egy 4j
ablak. A szeretetehseg.hu honlapon létrehozott virtualis
adventikalendarium ablakaitkinyitva viszont nem
csokoladétvagy mas édességet kapunk, hanem naprél
napraegy olyan célkitlizést ismerhetiink meg, amelynek
tamogatasaval a Segélyszervezeten keresztiil masoknak
tudunk 6romet szerezni.

A24ablakolyan targyiadomanyokat, vagy segit szol-
galtatasokat rejt, amiket az Okumenikus Segélyszervezet
az Orszagos Adventi Pénzadomanygytjtése soran érkezd
adomanyokbdl tud biztositania raszoruld csaladoknak.

A Segélyszervezet szeretet.éhség felhivasaidén sem csak
ajandékokra gyjt, célja, hogy a hétkéznapokban is segit-
hesse anélkiilozéket. Legyen sz6 akar tartds élelmiszer-
6], tzifardl, meleg takarérél vagy fejlesztépedagogusi
foglalkozasrdl, a segitség minden esetben konkrét. Es
nemcsak karacsonykor és nemcsak adventben: hanem

az év 365napjan.

A forditottadventi naptar mindannyiunknak segit,
hogy a figyelmiinket az ajaindékozas dromére ésaraszoru-
10k felé tudjuk forditani. Nyiss egy ablakot, és segits Te is!

Tovabbirészletek itt: www.szeretetehseg.hu
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. szeretet.éhség.
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AJANDEK A LELEKNEK

Karacsonykor mindenkiben er6sodik az adomanyozasi kedv, sok olyan ember

is jotékonykodik, aki év kozben nem. Mit érdemes tudni az adomanyozas
pszicholdgiajarol, lelki hozadékardl?

& J6azérintetteknek, emellett sajatjoérzésiinket is erdsiti,

haembertarsunkért tesziink valamit, ha latjuk, hogy
valakinek hasznaravalik cselekedetiink. Adomanyozasra
féképp ez sarkalljaaz embereket. A felgyorsult vilag

az embereketelisidegenitette, sziikségiik van arra,

hogy picit figyeljenek masokra. Példaul megsajnaljuk

az egyedil €16 idéseket, nagyobb eséllyel megytiink at
aszomszédbais. Ez id6 tajt mindenhol azt halljuk, hogy
akaracsonyaszeretet iinnepe, emiattis tobb ilyenkor
azadomany, tébb ajotékonykodo.

A pszichol6gia hasznaljaazaltruizmus kifejezést s,
amiazallatvilagban isismert, azzal kapcsolatos, hogy
afajmegmentése fontos az egyedeknek. ,Ez olyan dnzetlen
viselkedés, amely nem a sajdt érdeket, nem a sajat tulélést segiti,
hanem egy masik fajtarsét. Ennek hdtterét rengeteget kutatjak,
példaul az etoldgia isvizsgalja, hogy az egyik kutya miért menti
meg amdsikat” - mondja Faludi Viktéria tanacsadé szak-
pszichologus. A pszichoanalizis szerinta masoknak valé
segitségnyUjtas nemcsak a konfliktusok elharitasanak,
abtintudatcsokkentésnek, az 6Snmagunk kedvez&bb
szinben lattatasanak egyik modja, hanem az egészséges
személyiség sajat torekvése is.

Az emberialtruizmus hatterében mindenképpen
meghizédik empatia, a nagyobb empatias érzékeny-
ség pedig fokozott segit6készséget eredményez. Attdl
nem fligg az adomanyozasi kedv, hogy valaki mennyire
tehetds: baranagysagrendek nyilvan fiiggenek az anyagi
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helyzett6], de eza kérdés sokkal inkabb személyiség-
fliggd. A tarsadalmi tavolsag a segitségnydjtas motiva-
ciéjat mindenképp csokkenti: mas volta helyzet régen,
amikora falvakban mindenkiismerte a masikat, maazt
gondoljuk, akkoraz emberek jobban tamogattak egy-
mast. Viszont ha nagyvarosban éliink, azt feltételezziik,
hogy majd a mésik segit, és mi tovibbmegytlink -ezisegy
ismertszocialpszicholégiaijelenség. Oszlik a felelGsség,
ezaltal nemis érezziik annyira, hogy amienk lenne.

KETTO AZ EGYBEN?

Azaltruizmus az emberi k6zdsségekben néha hattérbe
szorul, megel6ziaz 6nzés. Ilyenkor nem a kozdsség,
hanem a sajatlét fenntartasaacél. A segitségnyjtas
mégis tarsadalmilag jutalmazott cselekedet, maraz 6vo-
dabanisdicséretjarérte. Az ilyen tettek divatossais
valtak, akciokat hGiznak rajuk. A tarsadalmi felel6sségval-
lalas persze ettdl fliggetleniil is fontos mindenkinek, a jol
ismert HGsok tere program is arra buzdit, hogy merjiink
kiallni és tenni masokérta hétkdznapokban. Az otlet
atyja Philip Zimbardo, aki kezdeményezésével a hétkoz-
napikozony ellen szeretne tenni, azt kivanja elérni, hogy
tobbet segitsiink egymasnak, hogy minél tobb hétkoz-
napihdslegyen Magyarorszagon. A vilaghird szocial-
pszichologus egy erre szolgald pedagdgiai modszertis
kidolgozott, amit egyes amerikai altalanos iskolakban
tanitanakis.

Tamogatott tartalom



Onkéntesek adomanyokbol készitett vasérnapi ebédet osztanak hajléktalanoknak egy budapesti segélyszervezet ételosztasén

Ha nagyvarosban éliink, azt
feltételezzik, hogy majd a masik segit,
es mi tovabbmegyiink - ez ts egy ismert
szocialpszicholdgiat jelenség.

,Mar a gyerekeket is fontos arra szocializdlni, hogy segitsék
tarsaikat. Akiben van empatia, annak ez sokatjelent, azilyen
magatartds pedig tdrsadalmilagis elvdrt, a kozosségi lét egyik
fontos eleme. A jotékonykodds jo érzéssel tolti el az adomdnyo-
z6tis, kardcsonykor plane. Ez a fogyasztds iinnepe is, ilyenkor
rengeteget koltiink, ami bitntudatot, lelkiismeret-furdaldst okoz.
Jétékonykoddssal ez is csokkenthetd. Persze a nemes cselekedetnek
eznemveszi el az értekét, hiszen jo érzéslatni, hogy valakivel jot
tesziink” - magyarazza Faludi Viktéria. Az emberek ezt
érezhették akkoris, amikor 6sszegytjtotték a pénztarra,
hogyaz SMA1betegségben szenvedd Zente, ésaz SMA2-
ben szenvedd Levente megkaphassaa sziikséges kezelést.

Ilyenkora tamogatoék atélhetik, hogy az 6 kdzremtkodé-
siikkel érkezett segitség, hogy lam, létezik emberség. Ezt
szeretjiik érezni, szeretjiikazt gondolni, hogy ha bajba
keriiliink, rajtunk is fog valaki segiteni.

LATNI AZ EREDMENYT

Az embereknek sziikségiik van arrais, hogylassak, ado-
manyukjé helyre megy., Ez dltaldban mindenkinek fontos,
de perszevannak kivételek. Vannak példdul, akik fura nyelven iro-
dott e-mailek miatt is képesek komoly dsszegeket utalni, és fol sem
meriil benniik, hogy csalékkal van dolguk. A tobbségnél persze
nem ez a helyzet, sot, naluk az adakozokedvet noveliis az, ha tud-
jak, kinek segitenek” - mondja a pszicholégus. Az isjolesik
az embereknek, ha egy-egy akcional képernydn latjak,
hogyannéapénzosszeg. Ez egyben persze pszichés
nyomas is, késztetésarra, hogy az emberek valamit hoz-
zategyenek ahhoz, amit sokan tamogatnak. El6kertil itt
avalahovatartozas élménye is: részt vesziink valamiben,
miisjotteszlink, minta tobbiek. J6 érzés azis, ha valaki
sz6 szerintviszontlatjaadomanyatvalakin. Példaul latja
ahajléktalan emberen a p6l6t, amit § adott neki.
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Az iinnepek idején
rengeteget koltiink,
amt blntudatot,
lelkiismeret-furdalast
okoz. Jotékonykodassal
ez cstkkenthetad.

Nem adomanyozas, de jo példajaasegitGkészségnek
ésaz onzetlenségnek aza torténetis,amita pszicholégus
oszt meg veliink. , Egy misorban beszélgettiink a fair play
dijrol, és érdekes volt, amit egy 18 éves fitt mondott. Egy kerékpdr-
versenyen segitett egy elesett tarsanak: megallt, rontva ezzel sajit
idejét, eredményét. Viszont azt mondta, nem érti, miért kapott
ezértdijat, hiszen teljesen normalis, hogy tigy dontétt, megall és
segit. Jo érzésvolt hallani, ahogy ezt mondja, hogy értetlenkedik
azon, hogy ez asportban nagy szonak szimit.” Ehhez a hozzaal-
lashoz persze olyan nevelésre van sziikség, ami segiti ezt
alatasmodot. Masrészt egy versenyzd is akkor versenyzo,
havan kikkel versenyeznie. A gyerekek elmondtakazt
is, rossz érzés igy nyerni, hogy tudjak, csak azértlettek
els6k, mert kiesettalegnagyobb ellenfeliik.

TUL AZ EGYENEN

A segitségnyijtas a vallalatoknak is fontos, tarsadalmi
felel6sségvallalasraa cégekis torekszenek. Ennek
eszkoze azadomanygyjtés és ajotékonysagiakciok
szervezése, civil és karitativ szervezetek timogatasa.
Ez egyben a marka pozitiv képét is erdsiti, komoly
reklamereje van. ,Szeretjiik hangsiilyozni, hogy mivagyunk
az orszdg legnagyobb adomdnygyiijtd csapata. Decemberben
sok programhoz csatlakozunk, miis tamogatjuk a raszorulokat.
Alegfontosabb talan a Magyar Okumenikus Segélyszervezettel
vald egyiittmitkodésiink: a karitativ szervezet szeretet.éhség.
nevif orszdgos adventi pénzadomdnygyiijté kampanydban
tizedik éve vesziink részt a szervezet stratégiai partnereként” -
mondja Hevesi Nora, a Tesco kommunikacios vezetdje.
Nem kérdés, hogyaz aruhazlancis érzi: az adventiidé-
szakalattjellemzGen tobbet vasarolunk, ajandékokra,

ételekre egyarant nagyobb Osszeget szanunk. A szeretet.

éhség. kampany remek lehet&ségetad arra, hogy egy
kicsitszebbé tegyiik azok tinnepétis, akik mindezt nem
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engedhetik meg maguknak. Idén december 24-éig lesz-
nek elérheték a 250 forintos adomanykuponok a Tesco
aruhazaiban, segitségiikkel tavaly tobb mint 66 milli6
forint gylt 6ssze araszoruloknak. A segélyszervezet
azidei 6sszegbdlis nehéz helyzetben levo csaladokat és
gyermekeket tamogat majd.

Ahipermarket tdimogatjaa Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Felho6tlen gyermekkor kampanyat
is, melynek céljaanehéz sorst és hatranyos helyzetd
gyermekek segitése. Az aruhazlanc emellett évente tobb
alkalommal tart tart6sélelmiszer-gyjt6 kampanyokat,
illetve tobb mint 170 aruhazbdél minden nap a raszorulok
szamara ajanlja fel a mar nem eladhat6, de fogyasztasra
mégalkalmas élelmiszert.

GONDOLNI A RASZORULOKRA

Az Elelmiszerbankkal valé egyiittmiikédés kara-
csonykor sem szakad meg, a menthet6 élelmiszereket
ilyenkoris eljuttatjak araszorulékhoz. ,Emellettidénis
csatlakoztunk a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet kardcsonyi
tartosélelmiszer-gyiijtd akciojahoz. Tavaly ennek keretében
161 druhdzunkban kozel 200 tonna élelmiszer gyiilt ossze, ami
490 ezer adag étel elkészitéséhez volt elegendd” - mondja
Hevesi Nora. Az aruhazlancaz el§z6 évekhez hasonléan
avasarlok felajanlasaitidén is kiegésziti az 6sszegy j-
tott élelmiszerek értékének 20 szazalékaval, ezzel is
segitve az Elelmiszerbank munkajat. Az druhazlanc
emelletta Voroskereszttel is évek 6ta egyiittmtkodik
karacsonyi tartdsélelmiszer-gydjté kampanyokban.
Tavaly a decemberi kétnapos élelmiszergydjtés soran
a1irhipermarketben 68 ezer kilogramm tartés élelmi-
szertadtak 6ssze avasarlok. Azadomanyok mintegy

13 ezer mélyszegénységben é16 csaladhoz jutottak el
orszagszerte. ¢
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»Ne haragudjon, tanarné - valaszolt a kedves sziil6 az 6tletemre -, nem azért irattam a gyerekemet ebbe az elit
iskoldba, hogy majd 6 sepregessen maga utan a nap végén. Van erre személyzet, ha jél tudom.” Es ezzel lezért-
nak tekintette a kérdést: szerinte a sajat kozvetlen kornyezetiink iranti felel6sségérzet kialakitasahoz és meg-
erésitéséhez kitalalt gyakorlatom a ,mifajtank” szamara felesleges. Mert mi majd megfizetjiik a takaritast.

& Vanismerdsom, aki komoly szorongéssal kiizd, mert Szerintem a kdrnyezetiink védelme a sajat menta-

kisgyermekesanyakéntaggodik a csaladjajovéjéért.
Neve isvan ennek: klimapanik. Ugyanez az ismerdsom,
aholtud, konnyit sajat és csaladja kornyezeti terhelésén:
mosipelus, vegyszermentesség, zoldségalapt étkezés,
hazaivakaciok, kozosségikozlekedés stb. Van egy masik
ismer6som, aki pedig elészeretettel sztrajkol, mostana-
ban aklimaviltozis miatt. A kocsijaval szokott menni
ezekre, amelynek a kesztydtartdja tele van klimavalto-
zasos szoérdanyagokkal és csokipapirral. Mindkettdjiiket
szeretem, tisztelem. Am egyikiik életmédjat sem tartom
amagam szamara kovetendének.
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lisegészségiinkkel kezd8dik, és a sajat portank el6tti
sepregetéssel. Ha én nem oldom megazokata problé-
maimat, amelyek miatt példaul vasarlasi fliggéségem,
sportauté-maniam vagy mas, kornyezetemet rombold
szokasaim vannak, akkor nem varhatom el masoktél
(példaul az orszagok vezetditdl), hogy ne a sajat kozvetlen
hasznukat tartsak alegfontosabbnak. Masok elvarhat-
jak-én nem fogom. Mert magambdl indulok ki, és tudom,
hogy mekkora mentalis er6feszités szamomra, hogy ne
az Aliexpressen rendeljem meg Kinabél ezt vagy azta ter-
méket, hanem elmenjek a hazai kézmiivesek vasarara, és
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tizszeres (!) aron vegyem meg ugyanazt. Azt is tudom,
milyen ériiletesen nehézletennia mobiltelefont vagy
atabletet, és szembenéznia mély, megsemmisit, pani
félelemmel, azzal a kérdéssel, hogy az életnek akkor mi
isaz értelme. Nekem megvannaka médszereim (Jézus-
meditacio, bels6 utazas, relaxacios technikak), és tudom,
milyen rettentéen nehéz az 6nismeret Gtja. Viszont ez

az egyetlen, amifelszabadit engem azokaldl a pétcselek-
vések al6l, amelyek végtére is nemcsak engem, hanem
akornyezetemet is mérhetetleniil szennyezik, pusztitjak.
Akornyezetésaz élgvilag védelmébe az emberi faj is bele-
tartozik, ésndlam ehhez az els§1épés az 6nismeret.

De hogyvarhatom el egy diaktdl, hogy letegye
akityit, haén magam sem tudom? Hogy varhatom el
t6le, hogy az erd6ben ne dobja el a szemetet, ha az osztaly-
teremben sem tanitom meg Gketa felelds térhasznalatra?
Hogyvarhatnam el téle, hogy ne a pénz és a statuszszim-
bélumoklegyenek az almai, haannyiidésen én magam is
azt gondoltam, hogy aruha/kiityii/auté/lakas/haz/még-
nagyobb haz/stb. tesz majd boldogga? Mit tehetek, hogy
segitsem Gket olyan emberré valni, aki majd felnéttként
is felelds dontéseket hoz?

Azegyik otletemareggeliimababelerakottlégzigya-
korlatvolt. Az iskola lelki vezet§jének jovahagyasaval
nagyon kezd§ szint( relaxacios gyakorlatot végeztiink
az egyik osztallyal reggelente, amikora napunk kézdsen
indult. A diakok és a sziil6k visszajelzése is nagyon pozi-
tivvolt:  kitisztul afejem”, ,megnyugtat”, ,jol érzem magam
abdromben”,  készen dllok anapra” - avélemények nagyon
jolestek, megerdsitettek. A masik otletem az osztalyte-
rem diakok altali kitakaritdsa volt, maralegkisebbeknél
is, jatékosan, 6rommel, anapot egyiittzarva. Egy japan
iskolardl sz6lé videdban lattam, ott ez bevett szokas, és
kivaléan alkalmasa kornyezetiinkért valo felelgsségér-
zetkialakitasara. De akezdeményezés elvérzett, a fenti
szll6ivisszajelzés utan akollégak inkabb dvatossagra
intettek: ,Jobb nem szembevizelni a széllel, Andi!”

Alapveté meggy6z6désem, hogy a szeretet szeretetet
sz, a panik pedig panikot. Ugyanigy a kesergés keser-
géstvonz,asardobalds szintén 6nmagat kapja valaszul.
Hagondos vagyok, pozitiv,innovativ és reményteli,
akkorakdrnyezetemben (csalad, baratok, kdzosségi
média, Gjsagcikkek) valami olyasmit reklamozok, ami
szamomra érték. A szaraz tények teljes tudataban vissza-
utasitom, hogy barmiértis panikoljak vagy panikot kelt-
sek. Jézusleggyakrabban elhangz6 mondata megerdsit
ebben:, Neféljetek!” &

NEKED ENIDO
A SULI SZUNETBEN.

NEKI EGY HELY,
AHOL KEDVERE
BANDAZHAT.

kolping.hotel.hu




SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BOR

avagy hogyan legyiink boldogtalanok?
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Szokatlan iigyben irok Onnek. Lehet, hogy nemisigazan
férbeleaprofiljaba a torténetem, de azért megprobalom.
Legfeljebb nemvalaszol.

En azt hiszem, alapvetden egy viddm, jo kedélyf,
pozitiv ember vagyok. Tudom a dolgok jo oldaldt nézni-
de azértvannak dolgok, amiknek nincs olyanja.

Jelenleg hat honapos terhes vagyok és teljesen
kétségbeesett.

Aférjem par napja azt mondja, el kell utaznunk
hivatalos iigyben - én nem egészen értem, mi ez aziigy, de
szerinte ez megitszhatatlan dolog -, mar holnap indulunk
asziilovarosunkba. Na de moooost? - rémiildoztem —
Asziilés elgtt harom honappal? De hat nekem itt van
az orvosom, a bardtaim, mindenkim! Minek mennék oda,
ahol mdr nincs is senkink?

De hidba, a férjem nagyon erdlteti. Nem értem a férfi-
akat, Doktor Bori! Hogy lehet a hivatalos iigy fontosabb,
mint a csaldd iigye?! Amiigy jo ember 6, csak kicsit morog
ram mostandban. Ez lehet, hogy azzalfiigg 6ssze, hogy
nem az 6vé a gyerek. Igazabol én sem nagyon tudom, kié,
mivel sohanem csaltam meg 6t, de megértem, hogy ezt
gondoljaszegény.

Jaj, annyira szorongok az utazdstol! Nem megy tiil jol
nekiink anyagilag, kocsink nincs, azt se tudom, milyen jar-
mifvel fogunk utazni! Biztos rengeteg dtszallds lesz meg
varakozds, amit egyre nehezebben birok a pocakommal.
Vagy gyalogoltatni akar egy terhes anyat..?

Amasik gondom aszdllds kérdése. A sziilohdzunk mar
rég nincs meg, igyhogy mindenképp kivenniink valahol
egy szobdt, ami biztos méregdraga lesz - és egyébkéntis
csiicsszezon van. Milesz, ha pont beindul a sziilés, én meg
épp valamiistdalloban heverek, mert csak ilyen szalldst
tudtunk szerezni? Es az én szegény kicsi tijszolottemre sza-
marak meg tehenek lihegnek? Aztan meg betévedhetnek
mindenféle koszos-biidos jottmentek — mert azistallokat
ugyezdrnisem lehet rendesen —, megbamuljdk a hajlék-
talanok, mittudom én, kik, tandrok, kiralyok, tuddsok,
énmeg csak ott iilok, kezemben az én kicsikém, szeretnék
szoptatni, de koriilottem dllatok és embertomeg, és a baba
is csaksir, és...

Bocsanat, kicsit elragadtattam magam. Tudom, hogy
ez tillzds, ennyirossz dolog nemtorténhet meg, ez abszurd.
De mindehhez most van még valami, amitgl félek...

Nenevessen ki, Doktor Bori, de nemrég az agyam
végében megjelent egy.. hogy is mondjam..fehér ruhds
alak. Kezdem azt hinni, hogy megoriiltem. Koszont is
nekem, mintha ismerne:

- Udvozéllek, Mdria! - mondta, mintha valamit
ababarolis mondottvolna, meg hogy ne féljek, minden
alehetd legjobban lesz, de nekem ez mar sok volt.
Kirohantam a szobdbdl, és elbiijtam.

Mostiitt lapulok az ajtd mogott, innen from remegd
kézzel alevelet.

Kérem, valaszoljon mihamarabb! Holnap utazunk.

Udvozlettel: Mpmw
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Végiil nem irtam Maridnak. Szégyellem, de nem
tudtam kitalalniavalaszt. Ugy éreztem, kétezer év is
kevéslettvolnaahhoz, hogyrajojjek.

Mitis mondhattam volna? Hiszen ez az asszony
olyan kreativan aggédott, hogy sargultam az irigy-
ségtll: gyaloglé terhes anya? Istalloban szilé ng?
Tanaroka gyermekagynal? Fehérruhas kisértet?
Esaz, hogy mastélvar gyereket - de nem jut eszébe,
hogy kité1?

Oszintén: Ggy éreztem, nem tudok mit hozzatenni
ehhez azsenialis térténethez.

O irtGjra par hénappal késébb, elmesélte, hogy
minden megtortént, amitdl féle, istallostul, sziilé-
sestiil, mindenestiil - riadasul mégis meghallgatta,
amitafehérruhasalak mondott neki (Milehetett
az? Ezt persze nem irta meg!). Esaztan méar nem félt
semmitGl.

Furcsa, hogy néhaaz embernek minden félelme
beigazolodik - ésaztan mégis minden alehetd legjob-
banlesz.

Merta baba megsziiletett. Es nem lett akéarki.

(Kivételesen) boldog karacsonyt kivan mindenkinek:

Dt B
lokes Ol b

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, ha ttl
joazélete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tennia vilagot!

El6re is csalédottan varja leveleit
adoktorbori@kepmas.hu cimre:

S Diter G

VESSEY MIKLOS
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BUDAPEST

HosszU eletre tervezett ruhadarabok

,Az idds emberek altalaban anyagi helyzettdl fliggetleniil gyonyorien 6ltozottek,
pedig régi ruhdkat viselnek. Imadom! Amikor tervezek, azt tartom szem elGtt,

LASSU DIVAT

hogy a ZIA darabjait 20 év mulva, 6tvenesként is viselhessem, jol mutasson
rajtam, és ezért vegyenek észre.” - Csizmazia Anett, a ZIA marka tervezdje
mesélt indittatasrol, kitartasrol, célokrol.

- Mikor talalkoztal el6szor aruhatervezéssel?

- Anagymamam meg a keresztanyam ugyan tanarok, de
mindig varrtak. Ruhakat terveztiink, a farsangraajelme-
zeket magunknak varrtuk, alakasba a textildekoraciokat
egylrttkészitettiik. Széval tulajdonképpen a varrdégép
mellett néttem fel, t6liik tanultam meg mindent.

-Honnan szarmazol?
-Borsod megyébdl, Kazincbarcikarodl.

-Borsodbél eljutnia févarosba, egy Krisztina koruti
sajat show-roomig szép eredmény.
-Koszonom! Maraz egyetemetis itt végeztem,
aPazmanyon, film és kommunikacié szakon.
Amivészet,arajz ésaszinhazalltnagyon kozel hoz-
zam, sokat jatszottam darabokban mara gimiben, mégis
adivatlettaz,amiigazaninspiralt. Az egyetemalatt
készitettem ruhakata baratoknak, illetve fellépSruhakat
adramacsoportunkba. Ezek sem latvanyos jelmezek,
inkabb letisztultabb darabok voltak.Gyerekkorom 6ta
vonzott,amikiilonleges, egyedi, mas, de én magam fél-
tem kitinnia tomegbdl. Ezértis nem folytattam a filmet
ésaszinhazat, mertahhoz talizgulésis voltam.
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- Mivoltakedvenc filmed akkoriban?

- A sziirrealizmus all hozzam nagyon kozel, Dali és
aBunuel-filmek. Széval szeretem, ami meghokkentd, csak
nem magamon. A ZIA marka viszont én magam vagyok.
Mikézben nagyon felgyorsult minden, és rengeteg
informaciét kapsz nap mint nap, amikor hazamész, az ott-
honodban letisztult dolgokra vagysz, hogy le tudj csende-
sedni. Enaruhikbanis ezt szeretném megvaldsitani, ez
aslow fashionnekaz esszenciaja. Hogy olyan darabokat
hordj,ami nem tlnik ki, nem zaklat fel, egyszertien csak
jo ranézniaz anyaga miatt, a szabasa miatt, a szine miatt.
Otven évvel ezel6tt, amikor még nem volt fast fashion,
olyan mindségianyagokkal dolgoztak, olyan igény sza-
basmintakkal és varrassal késziiltek a darabok, hogy egy
kabatot nem egy szezonravettél, hanem hiisz évre, vagy
akaregy életre. Ilyennek tervezem a ZIA dltdzékeit.

- Miért dontottél ugy, hogy a film helyett divattervez6
leszel?

- A férjemmel 6t éve vagyunk egyiitt, 6 latta ezt a sze-
relmet, hogyalland6an varrok, hogy mindig a designer
darabokat keresem, hogy én mit csinalnék rajta masképp,
hogy milyen anyagot valasztanék. Az esklivéi ruhamat
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magam terveztem, én készitettem el, és akkor bekattant
valami, hogy én miértis nem ezzel foglalkozom. A férjem
erre csapottle, hogy akkor csinaljuk. Aztan mintha

az égiekis eztaz utat tamogattak volna, minden jott:
iizlethelyiség, tarsak, varroda, anyagbeszallit6. Most s,
amikor el6fordul, hogy nagyon faraszt6 egy nap, vagy
felmeriilnek kétségek, akkor mégaznap jon egy olyan
lehet&ség vagy hir, amit8l Gjabb erétkapunk és tovabb
tudjuk csinalni. Esa ZIA nagyon fiatal marka, még csak
kétéves, de mar olyan torzsvasarloi korom van, olyan
forgalmam, hogy eltartja magat.

-Mitszdlnil, hajonne egy befektet6?

- Mivel a férjem tizletember, nalalatom azt, hogy pénzt
pénzbdllehet csinalni. Sz6val ha nagy markat szeretnék,
ahhoz természetesen tobb pénz kell, igy valdszintleg
nem mondanék ra nemet. De amiteddig itthon elértiink,
azt mind Onerébol értiik el.

- Hogyan épitetted fel a torzsvasarloi kort?
-Azatapasztalatom, hogy a kozdsségi médianak, kiilo-
nosenaz Instagramnak nagy ereje van, haaztaz ember
megfeleléen tudja hasznalni. De mindennek az alapja,
hogyjoé minéségii darabokkal szolgalom kia vasarléimat,
akik ezért térnek vissza hozzamrendszeresen.

- Meéretsorokat készitesz?

- Nem, ndlam minden egy méret. Nyilvana one size
majdnem egyenld az oversize-zal, de én hiszekabban,
hogyazilyen darabok minden alkatonjoél allnak, és
nagyon jol kombinalhatdak, rétegezhetGek.

- Milyen korosztaly, foglalkozast nék talalnak meg?
- Huszévestdl 6tvenévesig van tigyvéd, fotds, iizletasz-
szony, grafikus, multikdrnyezetben dolgozé, széval
teljesen valtozo.

-Anyagvasarokrajarsz?

-Igen, célirdinyosan mindig Milanéba megyiink
aférjemmel. Néhajobban élvezi, mint én. A tl sok
informaciotdl én egy id6 utdn konkrétan elkezdek szé-
diilni. De akkor 6 még mindig lelkes, hogy varj, ide még
nézzinkbe. Ha d nem lenne, akkora ZIA nem is tartana
itt. Elképesztd erejl tamogatas az, hogy 6 ott van
mogottem. Nagyon j6 az izlése is, érta mindségi szép
dolgokhoz, ugyanakkor iizletember. Teljesen masképp
tud néznia markara, mint én. Vallalkoz6 csaladbdl jon,
igy 6 a ZIA-tis vallalkozaskéntlatja.
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Otven évvel ezel6tt, amikor még

nem volt fast fashion, olyan mindsegt
anyagokkal dolgoztak, olyan igényii
szabasmintakkal és varrassal
késziiltek a darabok, hogy egy kabatot
nem egy szezonra vettél, hanem husz
evre, vagy akar egy életre.

- A markaneve egyértelmd volt, hogy milegyen?
-Voltegy-két kreativvariacio, de egyik sem tetszett.
Mindenképp szerettem volna, hogy a férjemis benne
legyen. A Csizmaziaa férjezett nevem, abbdl indultam ki.
Apésomatazegyetemalatt Zianak becézték, ez nagyon
megtetszett, igy igazabdlapdsom a névaddjaa markanak.
Minden ZIA-eseményen ott is van, és bliszkén mondja
mindenkinek, hogy ,énvagyok a marka névaddja.”

- Ezugyanakkor egy n6i név, nem?
-Igen, s6tavasarlok nagyon sokan Zianak is hivnak:

,SziaZia!” - mar ki sem javitom.

- Az 6szi-télikollekciodat Bécsben mutattad be nagy
sikerrel.
-Igen, ezaz eddigilegletisztultabb kollekciém, amit
mar teljesen a slow fashion jegyében készitettem.
InspirdlodvaabelsGépitészet ésa Bauhaus értékalld
karaktereibdl, arra torekedtem, hogy az oltdzékekben
iseztaziddtallésagot hozzam vissza. A szlogen, amit
kitalaltam hozz4, szintén erre utal: ,You are gold, Baby!
Solid gold!”"A ZIA-né kiilonleges, feltling, de mégsem
hivalkodé. Mindig diszkréten tinik ki a témegbdl.
Azahosszi tavi cél, hogy a nemzetkozi divatipar-
ban is megalljuka helyiinket, tobb értékesitési ponton
legyiinkjelen és egy nagyobb csapattal dolgozzunk.
Révid tavon viszontaz a fontos, hogy elsésorban itthon
ismerjék meg egyre tobben a ZIA-t, ésahogy valtoznak
afogyasztdiszokasok, egyre tobben valasszanak desig-
neralkotasokata fast fashion markak helyett. Bizom
benne, hogyajo mindségd, kiilonleges darabok mindig
célba érnek. ¢
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