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Fischl Mdnika neve dsszeforrott a Csdrddskiralyndvel, bar repertodrja ennél
sokkal gazdagahb, beszélgetésiinkkor épp a Janos vitéz bemutatdjara késziilt.
Vadasz Daniel énekesi karrierje utan kulturalis menedzserként szerzett nemzet-
kozi hirnevet; nagyszabasu projektjeinek kozds mottoja az egyiittmikodés.
A valtas nem konnyitette meg a maganéletiiket, a mindennapjaik allando része
a szervezés; igy biztositjak, hogy jusson idejiik egymasra és lanyukra is.

€ -Nagyon nehezensikeriilt talalkoznunk.

Mindigilyen telitetta naptaratok?

Moénika: Nem, de az évikétszeri két-harom hénapos
probaiddszakilyen: minden délelStt proba, este fellépés,
sokszor hétvégén is. Maskor azért sokkallazabb. Dani
viszont marvagy ot éve ,civil” életet él, 6 is nagyon elfog-
lalt, de teljesen mas beosztas szerint dolgozik - ilyen-
korvaléban joval kevesebbet talalkozunk, mikozben
korabban naponta egytitt dolgoztunk. Probaidészakban
Piispokladanyroél Szentendrére koltozik Dani édesanyja,
ilyenkor 6 vigyaz alanyunkra, ésaz énanyukam is sok-
szor be tud nekiink segiteni.

Daniel: Voltegy hosszi, kozos idészakunk

az Operettszinhazban,amibgl én fokozatosan kilép-
tem, most kulturalis menedzserként és producerként
dolgozom. Néhavannak kdz6s munkaink, mint példaul
a Budavari Palotakoncertek, de altalaban kiilon és kilon-
b6z6 ritmusban dolgozunk. A Palotakoncertek és tobb
nemzetkozi turné szervezése melletta Virtuozok egyik
tulajdonosais vagyok. Egy masik projektiinka Co-Opera,
aminek keretében opera- és szinhazi produkciékat
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turnéztatunk itthon és kilfoldon; évente tobb mint szaz
el6adast szerveziink. Eppen az Gj produkcionk, a Szoktetés
aszerdjbol bemutatdjara késziiliink, éskozben a, Bank

ban 2020” projektiink el6készitésén is dolgozunk. Most
készitlink el§ egy nemzetkdzi karmesteri versenyt rog-
zitd televizids misortis. A sajat vallalkozas azonban nagy
fliiggetlenségetisjelent. Reggelente elviszem alanyunkat
suliba, nyolctél délutanig dolgozom, és még ha beesik s
egy-egy esti program,a hétvége nalam mar évek taacsa-
1adrol sz6l, ugyanis tobb mint htisz év szinhazi munka
utan, néhany éve végleg felhagytam a hétvégi munkaval.
Annakisnagyon oriiltem, hogy példaul amalt héten el
tudtam kisérnialanyomat egy németorszagi tancbajnok-
sagra, 0t napra. Ezt korabban nemigen tehettem volna
meg. Emellettigyekszem arrais figyelni, hogy a barataim-
mal rendszeresen talalkozzunk.

-Moénika, te is tudsz id6t szanni a felnéttbaratsagokra?
Monika: Szerintem az embernek csak egy-kétigazi
baratjalehet, veliik én is igyekszem rendszeresen tartani
akapcsolatot. Szerencsés vagyok, merta szinhazbol is



nyertem egy igaz baratot, sok élménytlink van a kdzos
turnék ésa munkak kapcsanis. Daniel6z6 valaszahoz
kapcsolédva hozzatenném, hogy baraz utébbi években
nem énekel, probalom befolyasolni 6t ebben. Tudom,
hogy fontos nekiaz éneklés, én pedig nagyon szeretném,
halegalabb néha Gjra egyiitt dolgoznank a szinpadon

is. Erre egyébként rendszeresen jonnek visszajelzések
anézoktdlis, sokan kérdezik, mikor hallhatjak 6t megint
énekelni. Persze tudom, hogy most nagy dolgok vannak
késziil6ben, de nala ez tulajdonképpen mindig igy van.
Minden elfoglaltsaga mellett Dani nagyon j6 apa, igazan
sokidét tolt Laraval. Lanyunk pedig nagyon szeret
azapjaval,bandazni”, eztalegutdbbikozos utazasuk
utanis emlegette.

- Kéterds egyéniség munkahelyiszerelme a tietek.
Hogyan csiszolodtatok 6ssze?

Monika: A Csdrddskirdlynd probain, még2001-ben
ismerkedtiink meg, én voltam a primadonna, Szilvia,

Danipedigabonvivan, Edvin. Sokan emlegetikazétais,
mennyire vibralta probak soran koztiink alevegd. A szin-
padiszerelem igazivalett, ésazdtais ez adjaakapcsola-
tunkalapjat. Pedigaz elsé pillanatban ezt nem gondoltuk:
emlékszem, Tokidoban sétaltunk az utcan néhany kol-
légaval, be akartunk térni egy vendéglébe, Dani viszont
ahelyigyorsétterembe akart menni, ésaz egész csapatot
eltéritette. ,Na, ezzel az emberrel én biztos nem jonnék ki
civilben egy percigsem” - gondoltam akkor. Aztan mégis
gy6zottaszerelem... (nevet)

Daniel: Mindketten erds egyéniségek vagyunk. De
mindketten sokat hatottunk egymasra, aprésagokban

is. En nagyon hiszek abban, hogy minden parkapcsolat
interaktiv. M6ni példaul tudja, mennyire szeretem a hét-
végikozos reggelit, és akkor is elkésziti, amikor éppen -
szerintem feleslegesen - néha fogyokurazik. Vagy: sokaig
aggddtam alakberendezésiboltok sorsaért, de mar nem
kell, f6 tamogatéik vagyunk. (nevet) Laraval csak olyan
targyakat hoztunk Németorszagbdl, amianyanak tetszik.
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Van egy kedves baratom, akiazt szokta mondani: nézziik
meg ugyanazt egy masik kameradllasbélis. Ugyanis
sohanem egyvan. Annak ellenére, hogy mindketten erés
egyéniségek vagyunk, a nekiink fontos embereket tgy
probaljuk magunk mellett tartani, hogy az 6 kameraal-
lasukatisidére id6re megprobaljuk magunkéva tenni-
akis dolgoktdl kezdve a nagyokig. Aki ezt nem tudja
kicsiben megtenni, nagyban sem lesz sikerélménye.

-Hogyan valtozott meg életetek lanyotok érkezésével?
Gondolom az § életének is szerves része azene.
Moénika: Minden mas masodlagossa valt. Amikora szi-
1ési szabadsag utan visszatértem a szinpadra, Laratis vit-
tiitk magunkkal minden turnéra, bejarta veliink az egész
vilagot. Volt,amikor mindkét nagymama elkisért min-
ket-nemcsaka gyerek miatt, hanem egyszerten ezeket
akalandokatveliik egytitt akartuk megélni. Lanyunk
haromévesen az oviban egyoras kivetits eladast tartott
az utazasairél. O is sokat gazdagodott az utazasokkal,
szorgalmas, sok mindenre nyitott, kiilondsen a zenére,
annak minden mtifajara.

Daniel: Az volta célunk, hogy Larat nyitottd tegyiik
avilagraésazenére is. Oviba, majd a suliba menet
azautéban egy dalt 6, egy dalt pedig én valasztottam.
Késgbb egyiitt zenéltiink, a klasszikus darabok mellett
immar elég nagy kozos konnytizenei repertoarunk is
van. A nappaliban azongoramellett két gitaris van ésén
majd’ elrepiilok az 6r6mtdl, haazt kéri, tiljek mellé én is
eljatszanivalamit. Zongorazasaban édesanyja érzékeny
zeneiségét tisztan hallani; igazabdlaz lettvolnaacsoda,
ha Méni muzikalitasab6l nem 6r6kol.

Mbonika: Kiilfoldi turnéink Lara iskolaba keriilésével is
folytatddtak. Alséban fantasztikus tanité nénije volt,
Helga néni, aki mindenben tdmogatta, elengedte, de
mivel jol tanult, ebbSl sosem volt probléma. Mostanra
valtozotta helyzet, fels6ben mar nehezebb potolni
akimaradasokat, kozos utazasokat csak a sziinidékben
tudunk szervezni. A hétkéznapokat pedig igyeksziink
Ggy szervezni, hogy mindharmunk élete beleférjen.

-Mindketten nagyon fontosnak tartjatok az egyiitt-
miikodést,a Co-Operanevébenis benne van. Miért?
Daniel: Fiatalkoromban nem értettem, hogy a Figaro
hdzassagat miért mutatjak be kétkiilén produkciéban,
ugyanabban az évadban Debrecenben és Szegeden s,
miért nem ugyanaztaz eldadast mutatjak be egy-

mas utan tobb helyen. A szakmaban hossza évek 6ta
sokan beszéliink arrél, milyen jolenneazilyenjellegd
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egylittm(ikodés, de a gyakorlatban csak néhany éve
indultel, a mikezdeményezésiinkre. Nem kis kihivas
kialakitaniaz egyiittmtkodésta szinhazak kozott és
magataz el¢adas-sorozatot koordinalni. Maga a koopera-
ci6 egyébként egyszerre miikodik mivészeti, logisztikai,
éstermészetesen gazdasagi sikon is.

Mbénika: A szinhazi életben az alkalmazkodas nem kony-
nyd, de haavezetSk elkdtelezettek, akkorigenis komoly
eredményeketlehetelérni. Daniék jové évi nagy projekt-
jének,a Bank bannak a prébait Vidnyanszky Attilaval mar
egy évreel6reislehet tudni. Reméljiik, elterjed ez a fajta
hozzaallas, az el6adomiivészek fliggése csokken, munka-
juk és maganéletiik igy kevésbé lesz hektikus, tervezhe-
t6bbé valik. A csapatmunkat egy masik téren is fontosnak
tartom: aziskolaban. Nagyszer(i, amikora suliban olyan
feladatokat kapnak a gyerekek, amelyekben csoportokban
kell dolgozniuk. Ha gyerekkorban ez rendszeressé valik,
biztosan sok hasznatlatjamajd minden kozésség, ahol
ezeka gyerekek viszik tovabb a megtanult mintakat.
Daniel: A kzoktatas megérne egy kiilon beszélgetést.
Harajtam milna, alexikalis tudas helyetta gyerekek alta-
lanosban csak zenével, képzdmivészettel, sporttal és sok
jatékkal foglalkoznanak. Koézben kideriilnének a készsé-
geik, és egy egészen mas oktatasi rendszerben segiteném
Gket, hogyjobban értséka sajat helyiiketa vilagban,
atarsas kapcsolataikat, és emellettigyekeznék alogikus
gondolkodasra sarkallni 6ket. Ezutan tanulnanak olyan
fontos dolgokat, mint példaul, hogyan taplalkozzanak
egészségesen, hogyan vigyazzanak érdemben az 6ket
koriilvevs természetre, ha mara sziileik generacidjanak
ez nem igazan sikeriilt.

Devisszatérve amunkavilagaba, éna csaladbarat
munkahely hive vagyok. Az irodaikollégaimnak is
mindig mondom: hétvégén csak kivételes esetben
dolgozzanak, hiszen csak az tud j6l teljesiteni a munka-
helyén, akinek a maganélete is rendben van. Az elad6-
mivészetben dolgozé kollégdk szamara ez egy nagyobb
kihivas, de sok mtivész baratunknak van még szép
csaladi élete a kornyezetiinkben, akinek fontosa csalad,
azvigyazisra. Nagyobb kitekintésben tgy érzem, hogy
az emberiség elgtt komoly kihivasok allnak, és hanem
sikeriil 6sszeegyeztetniink a céljainkat, ha nem tanulunk
meg igazan egyiittmiikodni, akkor az komoly gondokat
okozhatajovénkben. Mindezekkel egyiitt mi bizakod6ak
vagyunk, rengeteg fiatalt ismertiink, akik felel6sségteljes
életet élnek, kozos célokért tesznek nap mint nap. Veliik
egyittigenislehetdségiink van naprél naprakicsitjobba
és teljesebbé tenniaz életiinket, avilagunkat. ¢
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GROF BATTHVANY ADAM ES CSALADJA

torténelmi nemesi csaldd sarja, a boldogga avatott Batthyany-Strattmann Ldszlo
unokaja. Atérzi ennek a szellemi 6rokségnek a felelésségét, ugyanakkor j6 humord, életvidam ember.
Feleségével, Batthyany-Schmidt Margittal és két gyermekiikkel, Katalinnal és Boldizsarral egyiitt 6k alkotjak
a csaldd Magyarorszagon él6 agat. Tevékenységiik fontos eszkdze a Magyar Batthyény Alapitvany.

@ Batthydny-Strattmann Laszlrol apdm és a testvérei mindig erdélyi magyarok szamara szervezett nagy volumend

1igy beszéltek, mint egy »superman«-rél. A gyerekei a jotékonyko-
ddsttdle tanultdk. A nagyobb rokonsdgban persze mdrvolt, aki
akaritativ cselekedeteit pénzszordsnak tartotta, de miezzel nem
torodtiink. Sajnos évekkel a sziiletésem elott meghalt” - igy idézi
fel Batthyany Addm nagyapja meghataroz6 emlékét, aki
hercegirangjahoz mélténak tartotta a szemészorvosi
munkat, akérhazalapitast és a szegények ingyenes orvosi
kezelését.

A csalad el6tte sem szikolkodott kimagaslo egyé-
niségekben. Itthon alegismertebb kétségteleniil Lajos,
az1848-49-es szabadsagharc vértant miniszterelnoke.
Adam gréfnak mégsem 6 a példaképe., Az én példaképem
I. Batthydny Boldizsdr, Mdtyds kirdly munkatdrsa. Nemcsak
jo hadvezér volt, hanem iigyesen gyarapitotta a vagyondt
is. Rola kapta nevét a fiam.” A pénziigyek ért6 kezelése
bizonyara szintén csaladi 6rokség, hiszen Batthyany
Adam sikeres pénziigyi karriert futott be, tébb nagy
bankotisiranyitott.1989-ben a nehéz helyzetben 1évé
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pénzgytjtést. Ilyen pénziigyijartassaggal, torténelmi
tapasztalattal és kapcsolatrendszerrel nem csoda, ha
Antall Jozsef felkérte tanacsadéjanak és tamogatodja-
nak. ,Osszebardtkoztunk, szimpatikusak voltunk egymdsnak.
Irodat kaptam a miniszterelnoki hivatalban. Németiil
beszélgettiink, mert akkor én még nem tudtam magyarul.

Azt mondta: ezt a nyelvet nem lehet megtanulni 6tvenéves kor
utdn, ebben benne kell élni. Taldlj magadnak egy szép magyar
lanyt.” Nem is kellett messze mennie, merta minisz-
terelnoki hivatalban ismerte meg Schmidt Margitot,
akifelesége és két gyermekének édesanyjalett, és ma
az Alapitvany faradhatatlan elnoke.

A Magyar Batthyany Alapitvany jelképezi és képviseli
amagyarorszagicsalad torekvéseit: a Batthyany-dinasz-
tia torténelmi emlékezetének &rzését tudomanyos kuta-
tasokkal, konferenciakkal, kulturalis rendezvényekkel.

,A Batthydny csaldd szellemi 6rokségének visszahozatala azért

is fontos, mert a rendszervdltdsigitt egyediil Kossuth Lajos neve

Tamogatott tartalom



fémjelezte 1848 orokségét, Batthydny Lajosrol mellette alig esett
sz0. Ezt atorténelmitorzitdstideje megsziintetni, és a kor vezetd
egyéniségeit valds értékiik szerint becsiilni” - mondja grof
Batthyany Adam. Mindezt pediga nemzet tagjainak bol-
dogulasaért,a haza gyarapitasanak szellemében teszik,
mertahogy frappansan megfogalmazta: Az alapitviny
célja, hogy segitsen anemzetnek.”

A Batthyany nevet Magyarorszagon Katalin és
Boldizsar viszik tovabb. Mindketten egyetemistak.

Az egyetemeink szembenéznek egymdssal a Duna-parton, és
atdrgyaink haromnegyede is hasonlé” - mondja Kata, aki
aBME-n nemzetkozi gazdalkodast tanul. Havégez,
egy éttermet szeretne nyitni, amely a Batthyany csalad
hagyomanyos szineit viseli és izeit kinalja majd. A csa-
ladnak ugyanis gazdag gasztrondmiai 6roksége is van,
Kata soroljaisabevalt, régi recepteket. Edesapja boldog
biiszkeséggel sz6l kozbe:, Nagyapdm, boldog Batthydny-
Strattmann Ldszl6 1922-ben egy fiatal ldnyt kiildott Pdrizsba,
hogy ott a Ritz Szdlloddban tanulja ki a szakdcsmesterséget.

O késobb, 1945-ben veliink jott Ausztridba. En téle tanultam
sok mindent, imddok f6zni, Kata pedig télem is tanult.” , Papi
nagyon finom szoszokat tud késziteni, az éttermem kindlataban
ezek is benne lesznek majd - tervezi Kata, el6bbazonban be
kell fejeznie a megkezdett gourmet-tanfolyamotis, mert
nemcsak avallalkozashoz, hanem az ételek készitéséhez
is értenie kell. - Budapesten nyitom meg az éttermet, de ha
megszerzem a Michelin-csillagot, megyek majd kiilféldre is.”
Hatarozott jovékép bontakozik ki Boldizsar szavaibdl
is:, A Corvinuson tanulok gazdalkodds és menedzsment szakon.
Késdbb sajat mezogazdasdgivallalkozdst szeretnék inditani.
Nagyjovdtlatok ebben, mert enni mindig kell, és nem mindegy,
mit és milyen mindségiit.” Arraakérdésre pedig, hogy milyen
jotékonysagi cselekedetet éreznek fontosnak, miall kozel
alelkiiletiikhoz, igy felel: ,A magyarok ontudatanak ergsi-
téséhez szivesen adndm az erdmet, mert ezt hidnyosnak érzem.”
Kata hozzateszi:, Az én példaképem boldog Batthyany-
Strattmann Ldszl6. Ha csak egy kicsit meg tudnék valdsitani az &
életpélddjabol, az mar nagyonjo lenne.” ¢
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EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

KONTROLL NELKUL

Nora Fingscheidt megrazé dramdja, a Kontroll nélkiil rengeteg kérdést vet fel. A filmben valaszok helyett csak
széttart kezeket, tandcstalan tekinteteket és gondterhelt szakembereket latunk, akik képtelenek mit kezdeni
a kislannyal, aki szeretetteljes kapcsolatok nélkiil, alland6 belsé hianyérzettel és kontrollveszett diihvel éli
az életét. Valaszaink nekiink sincsenek. Mégis fontosak ezek a kérdések, mert fajdalmasan aktudlisak, és
a hazai ellatérendszerben is sok gyermeket érintenek. A Szemreval6 filmfesztivalon kerekasztal-beszélgetés
is volt a téma kapcsan, amelyen részt vett Dr. Nagy Péter, a Vadaskert Alapitvany korhazigazgatoja;
Uray Gergely, a Févarosi Gyermekvédelmi Kozpont szakértdje; Richter Julia, a Traumakdzpont szakmai
koordinatora és Konyves Kriszta, a Hintalovon Alapitvany Yelon programjanak szakértdje.

A TORTENET
A torténet fészereplGje a 9 éves Benni (Helena Zengel), aki-
ben elsélatasra nincs semmi kiilonds. Széke haj, csillogd
szemek, élénk rozsaszin ruhak, szeretetre méled kiilss és
¢leslatas. Kozelebbrél megismerve Benni mégsem hét-
koznapi gyermek. Edesanyjatél és két kisebb testvérétsl
tavol, anémetellatorendszerben sodrddik nevel§szilGt6l
nevelGsziildig, intézménytdlintézményig. Barhova kertil,
felforgatjaakortilotte él6k mindennapjait, mert olyan
stlyos és ergteljes dithrohamokkal kiizd, hogy felnétt
legyen atalpan,akinem ijed meg téle. Dithds az egész
vilagra, 4gy érzi, senki sem akarja megérteni, hogy
csupan egyetlen dolgot szeretne: visszakeriilniaz édes-
anyjahoz, és vele toltenia mindennapjait. Kritikusan all
mindenféle szabalyhoz és hazirendhez, az iskolat gy iloli,
ésamikorafesziiltségtdl elpattan benne a htr, akkor ké
kovon nem marad koriilotte. Mivel veszélyezteti a kor-
nyezetét és onmagat, mar sehol sem latjak szivesen.

A nevel6k, szocialis munkasok, pszichiaterek kedve-
sek, de a szakmai etikdnak megfelelGen tartjak aharom
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1épés tavolsagot, nehogy til szoros kétddést alakitsanak
kiakislannyal. A tiirelmiiket probara teszia bantalmazé
kapcsolatban €16, gyenge, kereteket adni képtelen és
nevelésre kevéssé alkalmas anya, aki allandéan hitegeti
agyermeket. Minden erejiiket felemészti, hogy Benninek
stabil otthont talaljanak végre, merta traumafeldolgo-
zas ésa pszichoterapia csak akkor kezdédhet, havan
némi talaja gyermeklabaalatt. S ezennel el is érkeztiink
ahuszonkettes csapdajahoz, hiszen megfelel6 kezelés
nélkiil Benniképtelen barhovais beilleszkedni, igy min-
denhonnan hamar elkiildik.

Ekkor tiinik fel a szinen Micha, az Gj kisérétanar, aki
formabonto 6tlettel all el6: erd6terapia. Heteket toltenek
el ketten mindenféle komfort és kényelem nélkiil az erd6
kozepén, ett6l remélve valtozast. A nézo végig bizakodik:
valahogyan sikeriilnie kell ennek az egésznek. A torténet
azonban tovabb bonyolédik, mert Micha annyira bevo-
noédik, hogy avégén mar nemcsak a szakmaisaga, hanem
acsaladi kapcsolataiis veszélybe keriilnek.

Kép: IMDb



BIZTONSAGOS KOTODESI KAPCSOLAT NELKUL

Az emberakezdetektdl fogva tarsaslény, ésanagyon
korai, szenzitividészakban teljes mértékben masoktdl
fligg az életben maradasa ésajolléte. Igényliakotddést,
az odafordulast ésatamogatast,amelynek mezsgyéjén,
delegféképpen az anya tiikrozé figyelmén keresztiil
kialakulaz 6sbizalom, amiaztan megalapozzaazt, hogy
mennyire lesz nyitott, odafordulé és kivancsiakilvilagra,
mennyire lesz képes segitséget kérni. Nagy Péter szerint
akereteket és a szabalyokat is a biztonsagos kot6dési
kapcsolaton keresztiil sajatitjuk el.

Amikor anyukank kér tolink valamit, akkor

a bizalom, a kotodes és a kapcsolat miatt hisszilk
el, hogy az adott dolgot valdban tgy kell csinalnt.
Ha ez az elsddleges kapcsolat sériil, akkor hidba
kérik a gyermeket szépen csendben vagy hangosan
ivdltve, hiaba konyorognek vagy fenyegettznek,
hogy viselkedjen j6l, nem fog szot fogadnt, hiszen
soha nem volt arra lehetdsége, hogy elsajatitsa
ennek a modjat és érzelmi hatterét.

Megrazo és egyben kijézanit6 azzal szembesiilni,
hogyacsalad, asziil6k, akik az els6dleges kotddési
személyek, nemcsak védelmi faktorként és biztonsagos
hattérként funkcionalhatnak, hanem rengeteg kart és
feldolgozatlan traumatis tudnak okozni, ha nem megfe-
lelé mederbe terelika gyermek életét, haalegfontosabb
éslegelemibb szlikségleteit sem sikertil kielégitenitik.
Szivszoritd tapasztalat, hogy a veszélyeztetett gyerme-
kek minden kotédési sériilésiik és veliik tortént szornyt-
ségellenére lojalisak maradnakaz édesanyjukhoz, és
reménykednek abban, hogy egyszer valamikor elnyerik
aszeretetét, odafigyelését és olelését. Benni helyzetét
tovabb neheziti, hogy édesanyja folyton igérget, Gjabb és
Gjabb reményttaplavaalanyaban, de az igéreteit egysze-
rlen képtelen betartani.

AZ AGRESSZIO MOGOTT

Bennikiiiresedett érzelmi élete, érdektelensége, agresz-
szidja és kapcsolédasi nehézségei (neveldit sem szolitja
aneviikon) korai kotédési problémat sejtetnek. A film
utal akorai, stilyosan elhanyagol6 sziil6i magatartasra, és
abantalmazasrais. A bantalmazott gyermekek esetében
gyakoriadezorganizaltkot6dési minta, mivel a szlilé
egyszerre jelentia megnyugtatds és a veszély forrasat,
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igyasziilével valo kapcsolédas fokozott és ismétl6dé
stressztjelenta gyermek szamara. Richter Jiilia felhivta
afigyelmetarrais, hogy az érzelmi-szocialis nehézség
kialakulasaban nemcsak azok a kortilmények jatszhattak
kozre, amelyek megtorténtek Bennivel, hanem azok s,
amelyek nem torténtek meg, amiket nem kapott meg
(6lelést, megnyugtatast, gondoskodast, biztonsagot).

Neurokémiaikutatasok bizonyitjak, hogy a gyermek-
kori bantalmazis mddositjaa stresszre adott vilaszre-
akciot. A tartds gyermekkori trauma hatasara fokozott
készenlétiallapotalakul ki, megjelenik a fenyegetés téves
észlelése, és maraz enyhe, semlegesnek tling ingerek
hatasarais beindul egy tlzott, panikszerd, ,harcolj vagy
menekiilj!” valaszreakcid. Andrejkovics Monika A gyermek-
kori bantalmazds neurobioldgaivonatkozdsai cimd tanulma-
nyaban leirja, hogy ilyenkor belassul a kognitiv fejlédés
(végrehajto funkcidk zavara, figyelem- és memoriazavar),
sériil az érzelmi szabalyozas (tobbek kozott nehézséget
okoz az agresszivimpulzusok kezelése, ami megnoveli
az agressziv és autoagressziv megnyilvanulasok eléfor-
dulasat), hianyosak a konfliktusmegoldasi stratégiak,
az onkontroll és az empétia, ami megnehezitia tarsas
kapcsolatokat. A gyakori, konnyen aktivalédo szomati-
kus stresszvalaszok kiilonbozd testi és lelki tinetekhez,
megbetegedésekhez, panikrohamhoz és egészségkaro-
sitd magatartashoz vezethetnek.

Nem minden bantalmazott vagy elhanyagolt gyermek
valik automatikusan agresszivva, a biologiai hajlamosité
tényezGk és akornyezeti hatasok egyiittesen érvénye-
siilnek, vagyis az 6roklott, genetikai és hormonalis
hatasokis szerepetjatszanak a magatartasprobléma
kialakulasaban.

VAN KIUT?

Magyarorszagon is nap mint nap emelnek ki gyermeke-
ketaz eredeti csaladjukbdl, és visznek intézetbe, vagy
szamukra idegen nevelsziilkhoz, és minél tobb id6
telik el, annal bizonytalanabba éslehetetlenebbé valik
avisszafelé vezetd tt.

Akotddésisériilések gyogyitasa nem egyszerd feladat.
Barazimpulzuscsokkentd gydgyszerek segitségével
ahirtelen diihkitorések valamennyire kontrollalhatdak,
de abiztonsagos kotddés, a belatas és a felelGsségtudat
nem adagolhat¢ tabletta formajaban.

A kutatasok szerint minél korabban kezdédik a maga-
tartasproblémak kezelése, annal jobb eredményeketlehet
elérni. Kiemelten fontos lenne a prevencid, vagyis azok-
naka csaladoknak az azonositdsa, ahol gyermeksziiletés
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esetén valészindsithetGen probléma mertiil fel, hiszen
ezeknek egy részét meg lehet el6zni. Uray Gergely beszélt
arrdlis, hogy a csaladi mintakbol nehéz kitorni, aki
bantalmazo csaladban né fel, az gyakran felndttkoraban
maga is bantalmazdva, vagy éppen ellenkezdleg, bantal-
mazotta valik. A szakért6k olyan program bevezetését
javasolnak, mintaz ausztral PPP, Positive Parenting
Program (Pozitiv Sziil6i Nevelés Program), ahol mar
akoraiiddszakban a sziil6k oktatasaval kezelik a problé-
mas gyermekeket. Nagy Péter szerintigaz, hogy egyilyen
program koltséges, de hosszti tavon az egész tarsadalom
szamaraKkifizet6dé lenne a bevezetése.

A filmben kétlehetdség is felcsillan a kititkeresés
soran, de mindkett6bdl hidnyzik az &tgondolas, arein-
tegracié megtervezése. Az erdGterapia soran Benni
megtapasztalhatta, hogy akkoris elfogadjak, ha szétver
dolgokat, de nem volt megtervezve a tarsadalomba vald
visszatérésének az Gtja. Pozitiv tapasztalatok voltak
akoérhazbanaviselkedésterapias kezelés kapcsan is, ami-
korakislanyaviselkedésével pontokat gydjthetett, amit
aztan bevalthatott olyan dolgokra, amiket szeret, de ezt
amodszert semalkalmaztakalakasotthonokban vagy
aziskolaban.

EGYUTT A CSALADDAL

Gyakori tapasztalat, hogy a problémas gyermekek
sziileivel nehéz az egyiittmtikodés, mert gy érzik, hogy
acsemetéjlikkel foglalkozo6 szakemberek ket hibaztat-
jakaz 0sszes nehézség miatt. Kioktatas vagy a szak-
emberek egyoldalt dontése helyett érdemes a Csaladi
Déntéshoz6 Csoportkonferenciat (CsDCs) alkalmazni,
mertezlehetéségetadaz egytittes problémafeltarasra, és
amegoldasilehet8ségek keresésére. A CsDCs-re a faci-
litator meghivjaacsaladot, a hozzatartozokat, a tagabb
kozosség érintettjeit (példaul szomszédok, baratok)
ésaszakembereket (példaul pedagbgus, csaladsegitd,
pszicholégus, szocialis segit§). A mddszer abban kiilon-
bozik az esetkonferenciatdl, hogy ez nem a szakembe-
rek, hanem a csalad megbeszélése, ahol a szakemberek
maguk is meghivottak. A facilitdtor utdnkovetése
biztositja, hogy a terv meg is valdsuljon, vagy ha ez nem
sikertil, Gjabb konferencian egyeztessenek a tovabbi
1épésekrdl. A tapasztalatok szerint e médszer alkalmaza-
saval a csalad motivaltabbavalik a valtozasra, és valoban
torténikis elérelépés, mivel nem egy kiils6 szakember
hozza mega déntéstacsalad helyett, hanem az dsszes
érintett bevonasaval 6k dontenek sajat magukrol, sajat
fejlesztésitervet dolgoznakki. ¢



Tamogatott tartalom

PELENKA ES CSALADGONDOZAS

ya

A dmesvasarlal
nenez nelyzetben
Blo KiSgyermekes
csaladokat tamogatnak

A dmtobb minttiz éve elkotelez6dott a gyermekek egészségre nevelése, a szocialisan hatranyos helyzetii csa-
ladok megsegitése és a kornyezetvédelem mellett. A drogéria ,Egyiitt egymasért” néven dolgozta ki hosszu
tava vallalati felelésségvallalasi stratégiajat, amelynek célja, hogy megtaldlja, és felkarolja azokat a tarsa-
dalmunkat stlyosan érint6 problémakat, amelyek megoldasaban hatékony segitséget tud nydjtani. Az Egyiitt
a babdkért program keretében minden évben 260 csalad kap fél évre elegendd pelenkat, de a Katolikus
Karitasszal egyiittmikodve ennél jéval komplexebb médon is segiti a hatranyos helyzeti csaladokat.

Akisgyermekes csaladoknal a pelenka megvasarlasa
hatalmas anyagi terhetjelenthet. , Fontosnak tartjuk,
hogy a csalddok azt az dsszeget, ami pelenkaadomdnyunknak
koszonhetden a pénztarcajukban maradt, hatékonyan tudjik
felhaszndlni. Ezért Giving Friday promdciénk keretében 2019.
november 29-én a teljes napi forgalmunk 5%-at felajanljuk
a Katolikus Karitdsz Akarom programjdnak folytatdsdra. Azzal,
hogy vdsdrloink ezen a napon intézték bevdsdrldsaikat a dm
iizletekben, hozzdjdrultak a raszoruld kisgyermekes csalddok
életmindségének javitdsdahoz. Hisziink abban, hogy kozosségként
sokat tehetiink kornyezetiinkért és gyermekeink jovgjéért” -
mesél akampanyrél Kany6 Roland, adm marketing-és
PR-menedzsere.

A Katolikus Karitasz egy innovativ fejlesztési
program keretében 5 telepiilésen, telepiilésenként
30 mélyszegénységben é16 csaladnak segit komplex

szolgaltatasokkal, tamogatasi formakkal. Céljukaz,
hogyarésztvevok pénziigyi tudatossaga novekedjen,
koltségvetésiik kiegyenstlyozottabba valjon, legyenek
megtakaritasaik és szocidlis helyzetiik, életmingségiik
javuljon. Ezen célok eléréséhez nyGjtanyagi tamogatast
adm ésavasarldi.

A programid&szak 8 honap; az elsé hénapban a fel-
késziilés, a csaladok anyagi helyzetének, haztartasi
szokasainak felmérése torténik; a kovetkezd 6 honapban
pediga program f6 szakmai elemei (csaladgondozas,
ismeretterjesztl foglalkozasok, tudatos haztartasvezetés,
takarékoskodas) valéosulnak meg. Az utolsé hénapban
ahaztartasvezetés értékelése, a kiegészitd tamogatas
torténik. A Giving Friday proméciérél bévebb informa-
ci6 awww.dm.hu oldalon, az Akarom programrol pedig
a Katolikus Karitasz honlapjan olvashato.
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Kisgyermekként hosszan csodéltam
a karacsonyfat Szenteste. A diszek
éltek, sajatos szerepet betoltve

a fa dgainak birodalmaban, ahogy

a kristalyholmik vitrinvilagaban

a kényes, hercegn6-pezsgdspoharak.
A kiméletleniil lepergé napok
sodraban ma is szeretnék igy

/ / Ve
ES E L[] AT megéllni, és észrevenni a teremtés
csodait. Hogyan talalhatunk vissza
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Felfokozottan miikodé elménk ide-oda cikazik a mar
megtortént, és az elképzelt, eltervezett, még csak ezutan
kovetkez6 események kozott. Iddnk jelentds részét
valamely masik dimenzidban toltjiik, igy az itt és most
teljes jelenlétiink nélkil zajlik koriilottiink. Milyen
azavaldsag, amelyben csak félig-meddig lézengiink?
Milyenek azoka beszélgetések és egytittlétek, amelyek-
ben figyelmiink koncentralasa nélkil vesziink részt?
Hogyan élik meg gyermekeink, amikorigy, ,félvallrol”
kezeljiik 6ket: mikozben élményeiket mesélik,mia radi-
ora fiileliink;amikor alkotasaikat mutatjak, a képernyore
sanditunk; és nem jatszunk teljes sziviinkkel veliik, mert
amunkankonjarazesziink? Megtapasztaljak, mennyire
nem fontosak, hiszen figyelmiinket mas kotile, igy

az naluk biztosan értékesebb. Hogyan bizonyitsuk nekik
azellenkezgjét?

A gyermekek lathatéan alkalmazkodnak korunk megno-
vekedettinformacié mennyiségének befogadasahoz, am
eznemjaregyiittafeldolgozas képességével. A szelekta-
1as elsajatitasa nélkiil komoly veszélynek vannak kitéve,
hiszen akontrollalatlan ingerbearamlas sziikségtelentil
dolgoztatjaazidegrendszert,amiannakkifaradasahoz
vezet. Az ellendrizetlen tartalmak fogyasztasaa médiaban
ésazinterneten pedig olyan tapasztalatokhoz juttatja
agyermeket, amelyek megértéséhez éretlen. Kénnyen
belathatjuk, hogy a kimertilt, feldolgozhatatlan ingerekkel
bombazottelme nem képes megfelelGen fejlédni.

Azid6hiany kovetkeztében képtelenek vagyunk mind-
ségiegytttlétre szeretteinkkel. A zaklatott életvitel
gatoljaaz elmélyiilést barmilyen tevékenységben, legyen
az egy csaladi étkezés beszélgetéssel, kdzos program
vagy esti meseolvasas. Szinte csak végigrohanunk

az életlinkon, elszalasztvaalegfontosabb pillanatokat,
amelyek felépithetnék azt. Gyermekeink szeretethi-
anyban szenvednek, mivel nincs médjuk megtapasz-
talni teljes jelenlétiinket a veliik valé kapcsolatban.
Figyelemzavarossa, szenzorosan érzékennyé valnak
azingeraradatban. Ugyanakkor képtelenné az empati-
ara,a masik szempontjainak észlelésére és szamitasba
vételére, hiszen rajuk sem figyel senkiigazan, és nincs
olyan kapcsolatuk, amely mintat nytjthatna szamukra.

A figyelmi, illetve gondolkodasi folyamatok sériilése mel-
letta kommunikaciés képességeik is romlanak. Nemcsak
kevesebbet beszéliink hozzajuk, de azt is sokkal gyor-
sabban, tomorebben mondjuk, igy képtelenek a helyes
hangzok elsajatitasara, a megfeleld artikulaciora, ezért
romlik beszédprodukciéjuk szinvonala. Ugyanakkor
atarsalgas lerovidiilése, ésjelentds csokkenése miatt nem
tanuljak mega megfelel6 kommunikaciés formakat sem,
amia tarsas kapcsolati készség, és a finomabb szocialis
kompetenciak kialakulasatis rontja.

Egy kisgyermek teljes odaadassal eszik, hallgat mesét,
rajzol vagyjatszik. Jelen van abban, amit éppen csinal.
Talan nevezhetnénk ezt paradicsomi allapotnak, hiszen
még nem zilalodott szétaz elméje. Ha megprobalunk
csatlakoznihozza tevékenységében, megismerhetjiik
akapkodastdl, sietségtdl mentes cselekvést. A lelassu-
las alényegre koncentralja a figyelmet, nyugalmat hoz,
békességgel toltel. A szemlélddés képessége valamikor
asajatunk volt, igy nemcsak a gyesen 1év6 anyukaknak és
nagysziil6knek van esélyiik megtapasztalniazidétlen-
ség élményét. Sajat elnyomott gyermeki éniink felszinre
hozasaval Gjrarészeseilehetiink ajelen pillanatnak, egy-
attal ralelhetiink 6nmagunkra.

Ugy t(inik, meg kell tanulnunk ismét latni és hallani,
vagyis érzékelnia kornyez6 vilagot, anélkiil, hogy
elterel6dne a figyelmiink, és gondolatainkba mertlve,
rutinszerd cselekvések lancolatat végezve elszakadnank
avalosagtol. A nyugati vilag embere folyton hajszol
valamit, és egy percre sem mer megallni. Az egészen Kicsi
gyermek, amennyiben nem kényszeritik masra, még
képesatélnisajatlétezését betolakod6 gondolatok és
képzetek nélkiil. Ezaz, amit megtanulhatunk téle.

Atlagosan naponta 10-20 percnyi kézés idénk marad
gyermekiinkkel a rutincselekvéseken tal. Tobbnyire nem
allmédunkban ezen valtoztatni, igy ennyivel gazdal-
kodhatunk a minéségikapcsolat épitése és fenntartasa
érdekében. Amikor képesek vagyunk negyedéranyi teljes
odaadast ésjelenlétet szannia szeretteinkre, az - mintha
csak tabortilizet gyGjtanank - odacsalogatja a melegedni
vagyokat. Az odaszentelt figyelem arany fénye bera-
gyogja életlinket, megvilagitvaamasik arcat, s talan igy
valéban észrevehetjiik egymast.
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Par napja altalanos iskolai osztélytalalkozdonk volt. Fontos esemény az ilyesmi a mi korunkban, sok régi
élmény megerdsitést kap, masok pedig atkeretezddnek. A kedélyesen elmesélt sztorik koziil néhanyon
mar nem nevetek felhétleniil. Példaul, hogy milyen viccesen beszdlt az osztaly fenegyereke, miutan
a tanar felpofozta; hogyan adott kokit a mékamester orosztanar minden talalkozaskor a legkisebb fidnak,
vagy hanyan alltunk sorba kérmosért elsében(!) a tanitonéni iréasztaldnal, mert nem vittiink lizenéfiizetet.
A hetvenes évek végén a testi fenyités ugyanis megszokott volt, s6t vicces, és a gyereket lehetett biintetni,
ha nem ette meg a paradicsomos kaposztat vagy masképp kototte meg a kisdobosnyakkendét, mint
a tobbiek (plane, ha otthon is hagyta). Sok minden véltozott azéta.

& ,50-60 éve egészen mdsképp gondolkodunk a gyermekrgl, ma Az oktatasi jogok a tarsadalom (az egészségiigy

madr egyértelmif, hogy neki isvan méltosaga, az sériilhet, és

ehhez kapcsolhatok jogok is. Régebben a felnott emberre sem
feltétleniil tigy tekintettiink, mint akinek sziiletésétdlfogva
méltdsdgavan, mamar ez a gyerekek esetében is fontos. Ez azt
jelenti, hogy nem a hatalom, a fizikai erd, a betdltott pozicio,
hanem ez a méltosaghoz kotddd jog az, ami esetenkeént eldonti
avitdt. Példdul beléptiink abba a kozosségbe, amely nem fogadja
el,hogy a gyereket fizikailag bantalmazni lehet” - fogalmaz

Dr. Adry-Tamds Lajos, az oktatasijogok biztosa. Kiilonésen
fontos ez egy olyan rendszerben, amelyben kotelezd részt
venni, hiszena mtvel6déshez vald jogotaz Alaptérvény
ugyanabban a bekezdésben kotelezgvé is teszi.
Emlékszem, milyen érzés volt, amikora gyerekeimet
reggel elvittem oviba vagy iskolaba, és tudtam, hogy
anap nagy részében idegenekre bizom &ket. Vajon
szeretik-e, biztonsagban van-e, egészséges-e az ottani
kornyezet testileg, lelkileg, megévijak-e a felndttek, ha
veszélyeztetivalami? Az oktatassal kapcsolatos gyermek-
jogok valéjaban ezt a sziil6iigényt irjak koril.
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utan) masodik legnagyobb rendszerének
gyakorlatat szedik érdekvédo rendszerbe, ez

a szereplok nagy szama és fiatal kora miatt is
kiilonosen fontos teriilet. Az Oktatasi Jogok
Biztosanak Hivatala az oktatas szerepléinek
jogait képviseli, ez a legtobb esetben a gyermekek,
diakok jogait jelenti. Ugyanakkor a sérelmek
orvoslasa nemcsak a gyerekek és a sziilok
szamara megnyugtatd, hanem a pedagogusoknak

is, hiszen felold egy olyan fesziiltséget, amely

akadalyozza a napi oktatast. /
Ahivatalhoz évente koriilbeliil 2000 panasz érkezik.

,Nembiztos, hogy tudjdk, hogy ajogaik sériiltek, de aztigen,

hogy van egy helyzet, ami a gyereknek nem j6. Ritkdn keresnek

jelentéktelen iigyekkel, dltaldban jol érzik, hogy gond van, s6t, ma

mdr az esetek tobbségében a didkok fordulnak hozzdnk, és nagyon

jolldatjak a bajt.” Még mindig van fizikaiagresszid, ban-
talmazasis, baratanarok mar érzik, hogy ez semmilyen

Kép: Gettylmages Hungary



koriilmények kozott nem védhets. Ma sokkal jellemz&bb
averbalis bantalmazas, amiegy osztalykozoségben
annyira fel tud er6s6dni, hogy jobban fajhat, mintegy
pofon., Azegyik elsd ilyen esetem volt, hogy egy egész osztdly
tett panaszt, mert a tandr rendszeresen elhaszndlt vécékefe-
fejeknek nevezte 6ket, és hidba kérték, hogy ezt ne tegye. Vagy
egy mdsik tandr az értelmi fokozatokat igy mutatta be, hogy
hiilye-debil-kretén-9.c. Amikor az igazgatd ezzel szembesiilt,
nagyon megddbbent — mi ugyanis azigazgatdkat keressiik meg
ilyenkor. A fogyatékkal é16 gyerekeket érintd panaszok legtdbb-
szor aszolgdltatdsokravonatkoznak. A technikai eszkdzoknek és
aszemléletvdltozdsnak hdla, egyre nagyobb szdmban tudnak
résztvenni az oktatdsban, de a tényleges szolgaltatdsok, amelyek
ezt megkonnyithetnék, nem terjedtek el ilyen aranyban. Vannak
telepiilések, ahol sok tiz kilométerre nincs szamukra ingyenes
iskola sem. Ilyenkor az dllamot kell megszolitanunk, amely azzal,
hogy atvette az oktatdst, nem tudja kinek tovabbadni a feladatot.
Ha a nem megfeleld szabdlyozds miatt alakul ki ajogsértés, jogal-
kotdsijavaslatot is tehetiink, eddig mindegyiket elfogadtak.”

A hivatal nem békéltetd testiilet, hanem az iskolara
szeretne hatassal lenni. Elmondjak, hogyjogsértés tor-
tént, altalaban aziskola ezt belatja, és koteles foglalkozni
az iiggyel, valaszolni, hogy elfogadja-e az ajanlasta prob-
léma megoldasara, hanem, akkor pedig mit fog tenni
helyette ajogszerd variaciék koziil.

Persze atorténet nem ennyire egyszerd, hiszen
mire a panasz megfogalmazddik, a probléma mar

gyakran allandésult, megjarta akozosségi oldalakat
vagy aziskolafolyoséi beszélgetéseket, levelezSlista-
kat. Ilyenkor az iskolanak ezeket a hullamokat is le kell
csendesitenie. , Vald igaz, hogy hozzank mdr csak akkor lehet
fordulni, havoltak az iskolaigazgatonal és a fenntartondl.

Hatfds stabbal dolgozunk. Szerencsére a 20 esztendd adott sok
precedenst, ezért nem kell minden egyes esetet mindig kivesézni.
Padr éve még elofordult, hogy alisztérzékeny gyerek édesapja dltal
megvdsarolt mikrohulldmii siitot, amelyben megmelegithette
volna a gyerek az édesanyja dltal fozott ebédet, nem engedték
felszerelni aziskoldban. Ma mar kevés az ilyen eset.” - mondja
az oktatasijogok biztosa. Ennél artalmatlanabbnak tiné
ugyekben is érkeznek panaszok.

A gyerekek szevetnek targyakat birtokolni, azokat bevinni
aziskoldba, egymdsnak megmutatni, szeretnek tetszeni egymds-
nak, és ennek érdekében kiilonbozd ruhdkat, frizurdkat hordani,
afelndtteket pedig olykor bosszantja azilyesmi. Azzal példdul egy
testnevelGtandr keresett meg minket, hogy testnevelésora elott
kivetetheti-e a piercinget a gimnazista szemoldokébol. Kivetetheti,
mertra és atobbiekreisveszélyes, de magyaroran nem. Ha a gyerek
épségevanveszélyben, akkor nincs kérdés. A pedagogusok sokszor
tillépnek azon a hatdron, amit megtehetnek. Lehet beszélgetni
az {zléses 6ltozkodésrdl, a tiszta ruharolvagy hajviseletrdl, aziskola
értékrendjérdl, de azizlést nemlehet jogivitdvd tenni. Azt szoktuk
javasolni, hogy ezeket a kritériumokat a hazirendbdlis toroljék.”

Az oktatassal kapcsolatos panaszokat panasz@okt-
biztos.hu cimen lehetjelezni. ¢



SZOVEG - ¢y KIMCS
PETERFY HAJNAL Készilt a {‘[&'ﬂ = egyiittmkédésével.

A SZULES ELMENVE

A sziilés és a sziiletés meghatarozd pontja életiinknek: kihat az anya-gyermek
kapcsolatra, a gyermek fejlédésére, az anya és a gyermek lelki egészségére.
Demografiai jelentésége is van: a sziilés megélése ugyanis hatassal van
a tovabbi gyermekvallalasi hajlandésagra. Vajon milyen feltételek, koriilmények
kedvezGek a sziiléshez?

& AKopp Maria Intézet 2012 és 2018 kdzott sziilt édesanyak korében zajlo kutatasiaban
aszilésélményt befolyasolo tényezbket - emberi és targyi kortilmények és a folyamat
torténései - vizsgalta. Osszesen 2000 édesanyat kérdeztek meg. Az emberi tényezdk
kozotttalaljuk az orvos szaktudasat és személyét, a sziilészné munkavégzését, a segits
csaladtagok vagy mas személyek jelenlétét. A targyi feltételek az orvosifelszereltségre,
azinfrastrukturalis korilményekre vonatkoznak. A vajudas ésa sziilés folyamataban
elsGsorban annak hossza szamit, a faijdalom mértéke, a fijdalomcsillapitasi és mdtéti
eljarasok modja, a sziilés kimenetele (természetes vagy csaszarmetszés), illetve 1ényeges
aszilé né és tarsa bevonasaa folyamatba.

sziilés elégedettségét mérs véltozok (Stfok skala) | Atlag |
A sziilészndvel valo elégedettség értékelése 4,61
Az orvossal val6 elégedettség értékelése 4,55
A varandésgondozas és a sziilésre valo felkészités értékelése 4,53

@ Osszességében milyen élmény volt a gyermeke sziiletésének id6szaka 4,38

A korhazi személyzettel valo elégedettség 4,30
A korhazi sziilészet felszereltségével val6 elégedettség 416
A sziilés koriilményének értékelése 412
A sziilés utani elsé napok értékelése 3,61

Az édesanyakiskolai végzettségét tekintve nem, viszont a telepiiléstipus, a csaladi
allapot ésaz anyagi helyzet szempontjabdl talaltak szignifikans eltéréseket.
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elégedetlen

A demografiai hattérmutatokon til mas tényezdk
szerepétis megvizsgaltak. Pozitivan befolyasoltaa sziilés
megélését, ha tobb gyermeke voltaz édesanyanak, ha
nem voltveszélyeztetetta terhesség, hanem kapott
fajdalomcsillapitasta sziilés alatt és ha természetes Gton
sziilt. A csaszarmetszéssel sziil6 édesanyak esetébenazis
latszik, hogy azokaz anyak, akik el6re tervezett csaszar-
ral sziiltek, elégedettebbek, mintazok, akiknél vajudas
kozben kellett csaszarmetszést alkalmazni.

Az emberi tényezdket tekintve azok anék voltak
elégedettebbek, akik maguk valasztotta orvosnal vagy
sziilésznénél sziiltek, illetve akiknél az apa vagy mas
rokon jelen lehetetta sziilésnél és az édesapa bentvolt
aszllészobaban a gyermeke vilagra jovetelekor.

ANYAGI HELYZET

gondok nélkiil él6

kijon a jovedelmébdl

anyagi gondjai vannak

A fiatalon elsd gyermeket vallalok kozott tobb

a nagycsalados: els6 gyermekiiket atlagosan

a harom- és tobbgyermekes anyak 24 évesen,

a kétgyermekes anyak 28 évesen, az egygyermekes
anyak 30 éves koruk folott vallaltak.

@ clégedett

CSALADI ALLAPOT

hazassagban vagy
élettarsi kapcsolatban él

7

elvalt

egyeddilallo

@ clégedetlen

Az alacsonyabb iskolai végzettségiiek korabban
sziilnek és tobb gyermekiik van: a mintaban
szerepld legfeljebb nyolc osztallyal rendelkez6k

az elsé gyermekiiket 21 évesen hoztak vilagra

és esetiikben 2,64 az atlagos gyermekszam, mig

a diplomaval rendelkez6k 30 éves koruk folott
sziiltek el6szor és naluk 2,06 az atlagos gyerekszam.

A hazassagban éléknek tobb a gyermekiik:
a hazassagban él6 n6k atlagos gyerekszama 2,5,
ez a legmagasabb a tobbi csaladi allapothoz képest.

A sziilés utani napok élményét pozitivan befolyasolta,
hatobb gyermeke volt az édesanyanak, ha természetes
Gton sziilt és nem kapott fajdalomcsillapitast, és ha tudta
agyermekét szoptatni marakérhazbanis. Az adatok
alapjankijelenthetdazis, hogy haaz anya pozitivabban
élte mega sziilést, asziilés utani napokis pozitivabban
teltek szamara. ¢
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APASZEMMEL

A CSIRKEZUZA £S
ATARTOS HAZASSAG

Egyik kedvenc konyvemben, az angol P. G. Wodehouse Forduljon Psmithhez! cim(i regényében a kanadai
kolt6, Ralston McTodd elhagyja a feleségét, Cynthiat. Mégpedig amiatt, mert egyszer, amikor vendégeket
fogadtak, az ebédnél a csirkezuzakat a felesége mind a vendégeknek osztotta ki. Erre a férj vad kialtassal
felugrott a helyérdl, és azt harsogta: ,Jol tudod, hogy a zlzat a vilagon mindennél jobban szeretem!”

Majd kirohant a hazhdl, hogy soha vissza ne térjen.

A torténetigazan mulatsagos, sok-sok abszurd humorral,
ami Wodehouse egyik védjegye. Evtizedekbe tellett, mig
megértettem, hogy ez ajelenet tokéletesen realista. A sze-
retethianyos, érzelmileglabilis, ugyanakkor kicsit egoista
férfireakcidja. Szinte biztosra veszem, hogy McTodd
gyermekkorabdl stlyos traumakat hordoz, és nincs min-
dig meggy&zddve rola, hogy a felesége (eléggé) szereti.
Ugy latja, hogy az asszony sorozatosan megsértette és
megalazta Gt, probara téve ezzel kapcsolatukat - igy tehat
egyaltalan nem talzottaz elviharzas.

Anérégotatudhatja ugyanis, mennyire szereti férje
azuzat. Hany korabbi ebédnél keriilhetett mar ez szdba,
hanyztzajutottalevesestanyérbdla koltd gyomraba,
mire ez kikezdhetetlen igazsagga szilardult a hazassaguk-
ban? Azt tehat elvethetjiik, hogy a holgy tudatlansagbol
juttattaidegeneknek a csemegét; ha mégisilyen kevéssé
ismeriaz urat, akkor ez bizony rossz hazassag, csoda,
hogy mégegyiitt vannak.

Nem sokkal r6zsasabb a helyzet, haaz asszony
tisztdban vana férje zlizaszeretetével, mégis igy tesz. Ez
lehetegyszert gonoszsag, ami elfogadhatatlan egy kap-
csolatban. Elképzelhetd, hogy nevelési céllal dontote tgy,
hogy mértékletességre, lemondasra kényszeriti Ralstont.
A reakciébdl azonban nyilvanvald, hogy rosszul mérte
fel akovetkezményeket; egy gesztus miatt kockara tette
aboldogsagukat.
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Alegvaloszintibb a szimpla figyelmetlenség. A nét
lekotika vendégség izgalmai, meg akar felelni, izgul,
milyen véleményt formalnak a lakasardl; izlik-e az étel,
érdekes-e a beszélgetés. Az is nyomaszthatja, hogy tehet-
séges, am kissé narcisztikus férje nem bant-e meg valakit
(amintaz bizonyéra gyakorta eléfordul). Es mialatt ragor-
csolerre, nem tud belehelyezkedni Ralston lelkivilagaba,
aki fél 6raja il maraz asztalnal, alig figyel arra, amikori-
l6tte torténik. Varja, hogy végre felszolgaljak az ebédet,
varja, hogy végre megkapja kedvencét, aztzat. Csoda-e,
haasértettség, a szeretethiany, a féltékenység egyszerre
kirobban bel6le, amikor aztlatja, hogy az asszony, akivel
életét 0sszekototte, aki 6tavilagon legjobban szereti, aki
tarsajoban ésrosszban, hirtelen cserben hagyja.

Miutan amegbantott koltS elszalad - err6l mar nem
szamol be aregény -, Cynthia dobbenten allaz asztal
mellett, még kezében a merdkanal, és probal valami
magyarazatot talalniavendégek és sajat maga szamara
is. Kifelé jobb hijan azt kommunikalja, elnéz6 mosollyal,
hogyakolt6k mar csakilyen kiszamithatatlan alakok;
beltilazonban a szomortsag ésa dith mardossa, amiértez
az elmebeteg gazember igy cserben hagyta. Legalabbis
eztképzelem. A feleség gondolataitazonban egy né talan
hivatottabb volna elemezni.

En McTodd-dal tudok azonosulni. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

JELEK

A szingularitas egy évtizeddel hamarabb érkezik el! - kidlt ram az egyik hirportal
cikke, mintha valami kiilonos vilagvégérél tuddsitana. Pedig nem. Vagy mégis?
A szingularitas a kiteljesedett, teljes ,pompajaban” megjelend, az embert
magaba olvasztani képes mesterséges intelligencia. Egy uj Iétmod a Foldon.

& Mindent tudnifog, mindent megtanul, mindent atlé..

maga lesz a testetlen, athat6 gondolkodas. Ijeszt6 egy
kicsit, ugye? Amikorilyesmit olvas, hallaz ember, talan
az okozzaalegnagyobb nehézséget, hogy azt hiszi, tudja,
mité1 fél. Es, hogy valéban okavanra.

Megszoktuk, hogyatudastarsadalmakban minden
itéletiinketinformaciéraalapozzuk. Az intuiciénak,
ennek a kiilonos tudasnak, ami tanulas nélkil lesz
amiénk, nem tulajdonitunk kiilondsebb jelentdséget.
Sét, elnyomjuk. Pedig az intuici6 az aképességiink,
amelynek segitségével nem informaciokat, hanem jeleket
fogunk fel, éskiilonds belsé szenzorainkkal értelmez-
ziik 6ket. Felkésziilés nélkiil figyeliink fel rajuk, sokszor
varatlanul ,botlunk beléjiik.” Néha 6nmagunkban,
maskor gyakorisagukban vagy mennyiségiikben valnak
kiazinformacios zajbdl, azért, hogy rank nézzenek és mi
visszanézziink rajuk.

Nem, eztttal nem a mesterséges, egyezményes
jelekrélvan szo, amelyeket megtanulunk, hogy aztan
megszabjak hétkéznapjainkat, normainkat, izlésiinket és
kommunikacionkat.

Ezuttala nemjel-jelekrdl van sz6. Azokrol, amelyek
csakaz észrevétellel valnakjellé, veliink egyiitt lesznek
izenetek.

Mintamikorallunk avillamosmegalléban sokadma-
gunkkal és keserves macskanyavogast hallunk. Keressiik
azajforrasat, amitegy holgy vallan 16gd, nagy taskaban
azonositunk. Figyeljiik, ahogy az asszony benytlanagy
szatyorba, turkal, majd kiemel.. egy mobiltelefont. Ami
még mindig nyavog. A mellettem 1évé lany azonban
sietve valik el kedvesétdl: ,Jaj, ne haragudj, menj nélkiilem,
kizartam a cicdt a teraszra, vissza kell mennem.”
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Megszoktuk, hogy a tudastarsadalmakban
minden itéletiinket informaciora alapozzuk.
Az intuicidnak, ennek a kiilonds tudasnak, ami
tanulas nélkiil Lesz a miénk, nem tulajdonitunk
kiilondsebb jelentdséget. Sdt, elnyomjuk.

Vagy amikor a forgalmas délutdnon ahémpélygé
témegben, azaluljar6ban megszélal avidam, dél-ame-
rikaizene, sipokkal, csdrg&kkel, napos ritmusokkal.

Ha odapillantunk, latjuk, hogy az egyszemélyes zenekar
most kiilonos helyet valasztott maganak. A falnalall,
el6tte a pénzgyljtd korso, és felette.. egy régi reklamfel-
irat. Igy szol:, Turbo szolarium”.. Es tényleg, a nap egy
pillanatrakisiitaz aluljaréban..

Vagy amikorizgatott turistik nyomaban sétalunk
Oxford egyik utcajan, ajellegzetes egyetemvarosi épii-
letek kozott, novemberben. Halljuk, amint felcsattan
nevetésiik, mondvan:  ldm mdr tobb szdz éve volt Black
Friday!” és egy szép, 17. szazadi épiilet kapuja folotta fel-
iratramutogatnak. Hihetetlen, de tényleg.. Kézeledem
ésolvasom a feliratot: Black Fri..” Még két1épés. Akkor
csond lesz. ,Black Friar” - nevet rink a régi felirat, azokat
aszerzeteseket hirdetve, akik kozosséget szolgaltak.

Ajelekittvannak a mindennapjainkban. Néha mellet-
tiink. Néha felettiink. Eszrevenni ket képesség, megér-
teni 6ket ajandék. Karacsonykor, 10 évvel a szingularitas
el6tt, kiilonosen.
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& Gyikotsevettem még ebben ajoszagt életben, annyi fix.

Nem isvagytamra, tiszta szivvel mondhatom. Nem volt
rajtaabakancslistamon egy Las Vegas-i szerencsejaték-
tara ésabungee jumping kozott. Tobbek kozt azért sem,
mertegyik sincs a bakancslistdmon. S6t, listdm sem igen
van, bakancsot meg tizévente veszek, és nylivom, amig
tartbelSle. Hatezta gyikbeszerzést nem lattam jonni.
Nade, kivegyen gyikot, hanem éppen én? Ide nekem

az 0sszes 6shiillét, mérgezd nyaltd komodéi varanuszt,
viperat, barmit! Kedvelem a kihivasokat.

Kis keresztfiam terrariumaba karacsonyra efféle lény-
két kellett vasarolnom. Végiil is nyomtatopatron vagy
elefantkolyok, asvanyviz vagy rakétakilové, gyufavagy
atomreaktor, darab-darab. Egyre megy.Profi szallité nem
kérdez, hanem beszerez, fuvaroz, pikk-pakk, sec-pec.

Keresztgyerekeinket vészesen elhanyagoltuk, allandé
csuszasban vagyunkajandékokkal, latogatasokkal. Volt
olyan szliletésnapiajaindékunk, amely karacsonyra érke-
zett meg, voltolyan karacsonyi, amelyik sziiletésnapra.

Jo esetben mégabbanaz évben. Vagy évtizedben. Vagy
évezredben. J6 esetben nem ettiik meg vagy adtuk valaki
masnaka pakkot, legyintve, hogy Ggyis reménytelen, a hid
tl messze van.Némelyik csomag talan évek 6ta bijik
nalunk rejtett zugban, polcon, padlason. Orékdseink majd
atadjak 6sziilg, kopaszodé keresztgyerekeinknek. Vagy
kivagjak egy konténerbe, havan egy kis esziik.
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Mibta rajottlink, milyen pocsék keresztsziilg-tipusok
vagyunk, szimos kedves felkérést utasitottunk vissza,
nem egy esetben komoly bantédast okozva. Merthat
mivel kiilonbaz egyik ember gyereke a szemtinkben,
minta masiké, hogy emezt bevallaljuk, amazt nem?
Hiaba magyaraztuk, hogy hiippogé keresztgyermekeink
szomorl szemd csapataba tartoznikétes dicsdség, sok-
sok csalédas, nekiink pedig Gjabb emelet frusztracionk
tortajaban.

Id6énként aztan fellangol kotelességtudatunk, és
probaljuk mentenia menthetetlent. Mindig feleségem
az, akitalelkiismeretesség tettekre sarkall. Esezesetben
énlettem az 6 meghosszabbitott keze. Ha marjarok
avarosban igy adventutoljan, § kipuhatolta, hogy a kisfit
mindennél jobban vagyik egy terrariumban tarthato,
cuki gyikra. Efféle j6szagokatlegnagyobb valasztékban
éslegmegbizhatébbana Leguan névre hallgatd boltban
lehet kapni, cimétle islestem az internetrél. Nem nagy
ajandék, de nem is kicsi, amolyan kozepesféle, éppen
keresztgyereknek valo.

Kocsim szerel6nél volt, gyalogosan vettem hat
nyakambaavarost, egyéb napi teend6im kozé iktatva
be a gyikvasarlast. Menet kdzben tobbszor futottam
Ossze ismerdsokkel, akiknek nevetve regéltem: épp Gssar-
kany-nézdében kajtatok. Hogy is hivjak maraz efféléc?
Mondta feleségem, mégsem emlékeztem r3, felhivni
meg kinoslett volna, hiszen akkor Gjfent bebizonyo-
sodik, milyen nehezen fogaz agyam, ha efféle koznapi



tigyekrélvan sz6. Kiilonben is megvan mar, ennyire azért
nem szalasztaz emlékezetem! Egy leguantkell vennem
aLeguanban. Mintha egzotikus piatkérnék: egy leguant,
haver, tisztan!

Aboltban szamos szimpatikus, kevésbé szimpatikus
vagy egészen antipatikus hidegvér( lény maszkal, bajkal,
leskel, kaszik, cstiszik az tiveglapok mogott. Ha betdrne
az Osszes terrarium, szép kis kavarodaslenne madarpo-
kokkal, boakkal, mint egy kdzepesen gagyi horrorfilm-
ben. Kivartam a soromat, és kozoltem 6hajomataz eladé-
val. Kidertlt, az arfekvésben tévedtiink, dupla annyiba
kostal szegény para, mintamire szamitottam. Ugyan mar,
ennyilelkifurdalas mellett ne garasoskodjon az ember!
Vagassamtalan félbe a gyikot? Fasirtbaiigy isjo lesz?
J6jjon, aminek jonnie kell! Jottis...Mondtak, a téli hidegre
tekintettel egy vaszonzacskoba tennék a fenevadat, és
zsupsz a kabatomalg, kiilonben félg, hogy kihtl. Nana,
mivagyok én, marias huncut? Tegyék csak dobozba, igy is
elégidegesitd belegondolni!

Latvanyrarusnyabb volta koma, mint szamitottam.
Kékre-zoldre-pirosra 6sszekent, kabszeres, alkoholista

pankfej, horgos fogakkal. Kunkorgé farka csapdosott,
az elado szerint komoly sebeket ejt vele. Hit nem édes?
Hazafelé, kebelemben a motoszkalé doggel, felhivtam
allatorvos haveromat, aki humoranal volt: élettanilag
legjobb, ha csupasz mellkasomba rejtemaz allatot,
dudorasszak neki altatét, nehogy sériiljon a pszichéje.
Ha megragcsiljaa mellbimbdomat, ne torédjek vele, csak
természetes anyahiany:.

Zsakmanyomatkizotyogtettem Zsambékra a tavolsagi
busszal, és csak otthon esettle a végzetes tévedés. Pettyes
gekkotkellett volna hoznom, ami hiiszcentis cukisag.

Az éndragaszornyem ellenben egy méter hiiszra is megnd,
sétaltatasaval kell§ tisztelet vivhaté ki egy vidéki varos-
kaban. Keresztfiaméknak épiteniiik kellett egy fal méretd
terrariumot. A srac oriiltaz elcserélt gyiknak, mert ha
acsipbsen csapdoso bizti6rt szabadon engedte szobajaban,
6ccse nem mert bemenni, és megennia félretett csokikat.
Oshiillé-haverom végiil valahogy meglépett, s tartok téle,
hogyegy végzetes napon fészereket rombolva, helybeli-
eket ropogtatva,autokat égbe hajigalva feltlinik a véres
horizonton a Leguan. Es minderrél majd én tehetek.

TUKOR a7
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Nemcsak egy jelbltre szavazhat.
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Bekesi Erikatobb minttiz éve (r,a Képmastola Nok Lapjaig tucatnyihelyen dolgozott mér: Férje nagyon sokat segitett
neki abban, hogy az 0t gyerekiik mellett is végezhesse a munkajat. Jelenleg a Usaladi Lapnak és a csalad.hu-nak ir

MINDENBEN SEGITEN|

Egy nagymama hatalmas tamasz a csaladnak, hiszen a sziil6ket id6nként tehermentesiti, megkonnyiti
a kicsikkel vald boldogulédst. Békeési Erika interjujaban egy olyan nagyit mutatott be, aki mind a hét gye-
rekének besegit, tizennégy unokajat egyforman imadja. A csalad.hu feliiletén megjelent cikk a Média

a Csaladért-dij decemberi jeldltje lett.

Erika interjualanyat egy olyan kozosségben ismerte meg,
amely a Velencei-t6 kornyékén él8 katolikus csaladokat
fogja 6ssze. Németh Jozsefné Magdi nagyon aktiv nagy-
mama, sokaknak példat mutat. Minden nap mas csaladnal
segit, igy mindenkivel gyakran talalkozik. Osszeszedi a gye-
rekeket az ovibdl, az iskolabdl, az edzésrdl, fuvarozza 6ket
mindenhova. Ha a kicsik naluk maradnak, megvacsoraznak,
és havan mégidé, tarsasoznak is. Aztan masnap Magdi viszi
Oket tovabb. A 28 fés nagycsalad havonta egyszer 6ssze is
jon naluk, ilyenkor tartjak meg az tnnepeltek név- és szlile-
tésnapjat. Ezekre az alkalmakra Magdi ebéddel és tobbféle
tortaval készul.

,Amikor csak tehetem, beszélgetek vele, folyamatosan
tanulok téle. Van mit, hiszen hét gyereke van, és fantasztikus
nagymama: mindig adni és segiteni akar nekik. Soha nem
farad el, dllanddan friss és aktiv” — mondja Erika. A kozos-
ségben nagyon sokféle nagymamatipust latnak, de annyira
aktiv személyt nem ismernek, mint Magdi. Nemcsak segit

A kOlhoni Media a Csaladert-dij gy6ztes jeldltje a Magyar 7 Ujsagiroja, Bokor
Klara. irdsdnak cime: Koszonjik, hogy az életink része volt.

mindenben, de kdzben naprakész is, prébal Iépést tartani
a fiatalokkal. Ez még a szll6k kozil sem megy mindenkinek,
egy nagymamatol pedig végképp nagy dolog.

,Neki tényleg nincs egy nyugodt napja sem! Soha nem
mondja azt, hogy »gyerekek, most hadd legyek egy kicsit nyug-
dijas nagymama, hadd csinositgassam a hazat, hadd kertész-
kedjek!« Mert nyilvan lehetne ezer dolga. Viszont azonnal ugrik,
ha barki megbetegszik, elmenne szinhazba vagy egyszerien
csak kettesben lenne a parjaval. Torekszik arra, hogy a gye-
rekei egy-egy estét a kicsik nélkul tudjanak tolteni” — mondja
Erika. Magdi ugymond 6sszehaldssza a gyerekeket, hogy
a hazasparok életébdl ne tlinjon el a romantika. Valdszinlleg
jolemlékszik arra, hogy fiatalkoraban naluk sem volt mindegy,
hogy a kicsik otthon voltak-e minden este. Emiatt tudatosan
segit, hogy a gyerekei életében is lehessenek meghitt pilla-
natok. Magdi nem tagadja, hogy a 14 unoka nem kis feladat,
de allitja: most konnyebb az élete, mint szlléként volt. Nem
neki kell a napi ezerféle munkat elvégezni, a nehéz dontéseket
meghozni. Persze ha megkérdezik, szivesen ad tandcsot. #
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