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Kis ministransként gyakran lattam bejonni ezt a vékony, torékeny, csendes
kis embert a Szent Imre Plébania sekrestyéjébe, ahol mindenkihez volt egy j6
szava. Mi, gyerekek nem tudtuk, hogy ki 6, a sekrestyés mondta csak nekiink,
hogy ez egy nagy ember, valami zenetudds:

Rajeczky Ferenc néven 19o1-ben sziiletett Egerben, a helyiszeszgyar gépmesterének
fiaként. Akkoriban varosainkban divat volt a térzene, innepnapokon a helyi zeneka-
rok a fétéren vagy a kdzparkban szérakoztattak a polgarokat. Ferenc még csak hatéves
kisfia volt,amikor egy ilyen élmény hatasara elhatarozta, hogy élete egyik céljanak és
értelmének a muzsikat valasztja. Hatodik elemi utan dontott igy, hogy pap, szerzetes
lesz, de Ggy alakitjaaz életét, hogy abban jusson hely a tanari munkanak és a zenének.
1912-ben Zircen lett névendéke, kisszeminariumi diakja az 6si zenei hagyomanyait 6rz6
cisztercita szerzetesek kozosségének. Ot esztendével késébb tette le szerzetesi fogadal-
mat, ekkor vette fel a Benjamin rendi nevet, majd az érettségi utan kivansagara el6ljaréi
az innsbruckiegyetemre kiildték teoldgiat tanulni. Ez a varos nem csupan nagy hird
katolikus egyeteme révén volt vonz6 a szamara, hanem pezsgd zenei élete, kiilondsen
az Gsigregorian egyhazzenei hagyomany apolasa miattis.

Kép: Fényes Tamas



Kilonosen a gétikus katedralisok hangulatatidézé
polifonikus, tébbszélamt zene és ének ragadta meg, és
erGsitette meggy6z8dését, hogy a hit, az istendicséret,
aszépség megragadasanaklegtokéletesebb eszkoze
avokalis és hangszeres zene, amely a néplélek rezdiiléseit
ishordozza. Innsbruckban ismerkedett meg Perotinusnak,
a12-13.szazadi parizsi kanonoknak a miiveivel, amelyek
agregorian zenekulttra talan leg6sibb rétegéhez tartoz-
nak. Ort')kfogadalmas szerzetesként, felszentelt papként,
ahittudomany doktoraként tért haza.

A rend ekkor nagyhird pesti gimnaziumabakiildte,

ahol 1926-t61 1945-ig éneket, zenét és hittant tanitott.
Novendékeinek szervezett, legendassa valé sitarai
mellett diakjaibol favoszenekart alakitott, amely késébb
teljes nagyzenekarra boviilt, szervezett énekkart s,
idével pedig a két tarsasag mar komoly hangversenyeket

rendezett. Rajeczky zenei izlésének és hozzaértésének
tagassagat mutatja, hogy ezeken a hangversenyeken
Perotinus, Lassus, Vivaldi, Haydn darabjai mellett mdisoron
szerepeltek Paul Hindemith vagy Bartok Béla mivei s,
akinek zenekari korusmtvei koziil tobbnek a gimnazium
disztermében voltaz sbemutatdja. Benjamin atya kivald
zenepedagdgus is volt, olyan neves tanitvanyok kertiltek
kiakeze aldl, mint Rosler Endre, Nadasdy Kalman, Jardanyi
Pdlvagy azismert kolt6 és dalszévegird, a, rimhanyd”
Romhdnyi Jozsef. Rajeczky gimnaziumitanari miikodése
az ostrom utan, 1945-ben ért véget, amikor a rendi kozds-
ség priorkénta Matra-alji kisvaros, Paszt6 cisztercita
kolostoranak élére allitotta.

Ekkor mar komoly zenetudési mult allt mogotte.
Még 1932-t6] éveken keresztiil zeneszerzést tanult
aZeneakadémian Koddly Zoltantdl, akivel mély baratsagot
kotott. Kodalynak koszonhetGen letta Népzenekutatd
Intézet munkatarsa, részese az egyre kiterjedtebb
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népzenei gytjtémunkanak. Egyik els6 népszerisitGje
lettazidével vilaghirvé valo Kodaly-modszernek s,
agyerekek zenei kultdrara nevelésének, amelynek tigyét
a Magyar Enekoktaték Orszagos Egyesiiletének f6tit-
karakéntisigyekezett szolgalni. A habora el6tt Kerényi
Gyodrgy tarsasagaban irt két tankonyve, az Enekes ABC
ésaz Eneklgiskola pediga zene ir6-olvasé megértésének
az alapvetése volt, amely egy Uj ének-zeneoktatasi szem-
léletnek szamitott. Mikozben Paszton volt hazfénok,
évekig tanitotta Pesti Fels6bb Zeneiskolaban, 1950-ben
pedig a Néprajzi Mazeum fogadta munkatarsai kozé.
Népzenei gyjtdutakon igyekezett feltarni, dokumen-
talni, hanglemezeken kozzétennia magyar népzene
mar-mar feledésbe meriil6 értékeit. Kézben az allami
hatésagok felszamoltak szerzetesi kozosségét, akozos
ciszter életlehetetlenné valt.

Kollégaknak, baratoknak készonhet6, hogy szerzetes-
tudosként allamialkalmazasban folytathatta palyajat.

Hatehette, paszt6i hazaban, konyvei kozott élt, ha
meg Pesten tart6zkodott, naponta rendje régi temploma-
ban,a Szent Imre-templomban, a mellékoltarnal mondta
el miséjét, csendes mosollyal térve napirendre afelett,
hogy féndkei, kollégai kozott is vannak, akik ezért ferde
szemmel tekintenek ra. Egy darabig a munkajaban nem
utkozott akadalyokba, hiszen 1960-télaz MTA Népzenei
Kutatécsoportjanak volta munkatarsa, s6t 1967-t61
aZenetudomanyi Intézet megbizottigazgatdja, kdzben
pedig megszerezte a zenetudomanyok doktora cimet
is. Rendszeresen dolgozott terepen, egyebek kdzott

hirdetés

aZobor-vidéki magyar szérvany dallamait gytjtve,
azanyag rendezésében Dobszay Ldszld és Szendrey Janka
segitségére tamaszkodva. Ebbdllett késébb a Magyar
Népzene lemezsorozat, amely kiilf6ldon is komoly
szakmai sikertaratott. 1970-ben azutan valaki valahol
megelégelte a Rajeczky-féle klerikalizmust, és rovid
aton nyugdijba kiildték. De ekkor sem a tétlenség évei
kovetkeztek.

Visszakoltozott Pasztora, ahol avaros diszpolgari
cimmel tisztelte meg, rovidesen azonban, a II. Vatikani
Zsinatliturgikus reformja iranymutatasanak megfe-
lel6en az Gj liturgia zenei anyaganak dsszeallitasan
dolgozott. Ebben az id6ben kezdeményezdje volta Schola
Hungarica megalakitasanak.

Még tanitott ekkora Zeneakadémian zenetorté-
nészként, és krakkoi és zagrabi kodexek zeneianyagat
kutatta, népszer( bevezetéstirta gregorian zene vila-
gaba. Folyamatosan megjelend szaktanulmanyaiban
énektechnikaval, dallamtorténettel, zenei didaktikaval is
foglalkozott, vezets szerzdje, szerkesztGje volta Magyar
Zenetorténet elsé kotetének, a Zenei Lexikonnak, a Magyar
Néprajzi Lexikon zenei anyaganak.

Szakmai sikerekben is b&velkedd, a hit,a hivatas és
azene mellettkitart6 hosszi élet utan Rajeczky Benjamin
1989-ben, arendszervaltas hajnalan Paszton tavozott
az él6k sorabol. Munkajata rakovetkezo esztendében
posztumusz Kossuth-dijjal ismerte el az orszag. Emlékét
aszakmaiutédok megbecsiilése mellett ma nevében 6rzi
apasztdizeneiskola, arendhazban pedig, amelynek egykor
eloljardja volt, személyes targyaibol és szakkonyvtarabol
berendezett emlékszobaidéziaz alakjat. ¢
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AKASHINGA

Ez a sz6 a zimbabwei shona nyelvben azt jelenti: a bétrak. Igy nevezik a 60 ezer
hektaros Phundundu Nemzeti Park kizardlag nékhél allé vadvédelmi fegyveres
csoportjat. A Zambézi-foly6 volgyében talalhaté természetvédelmi teriileten
tobb ezer elefant, leopard, orrszarvu és antilopféle él, ezek az allatok tomegé-
vel vonzzék a tréfeagyljtd orvvadaszokat Zimbabwébdl és a kornyez6 orsza-
gokbdl - veliik keverednek a park vadérei napi szinten fegyveres konfliktusba.

& Az Akashingat Damien Mander szervezte meg 2017-ben. Az ausztral férfi korabban éveken
at szolgaltelit katonaialakulatokban Irakban és kiilonb6z& afrikai habortikban, néhany
éve pedig 6nkéntesként segitia Phundundu allatainak védelmét. Kezdetben férfiakbol
szervezettvadvédd egységeket, de el6fordult, hogy a kiképzésre jelentkezd 189 férfibol
az elsé nap végére mindossze harman maradtak! Mander ekkor dontott iigy, hogy ban-
talmazott, hatranyos helyzet@ helybéli n6kbél valasztja kia fegyveres vadéroket, mert -
ahogy a National Geographic riporterének fogalmazott -, ki érthetné megjobban a kizsakmd-
nyolt természetet, mint a kizsikmanyoldstol szenvedd nék?” Az egykori ausztral katona munka
kozbenaztis megfigyelte, hogy a néket sokkal kevésbé tudjak lefizetniaz orvvadaszok,
éshogy 6ka fizetésliket nagyrészta csaladjukrakoltik. Kutatasok szerint az afrikai nék
akeresetiik nagyjabol 9o szdzalékat forditjak a csaladjukra, mig férfiaknalezaz arany
csak 35szazalék.

Mander ezért olyan helybéli néket keresett meg, akik szexualis zaklatas, csaladi
er6szak aldozatai, AIDS-es szlil6k arvai. 37 Gjonccal kezdte el a harom napos kiképzést,
akik koziil 16 nét valasztott kia teljes, hdnapokon at tart6 felkészitésre, és koziiliik csak
harman adtak fel a programot.

Avadérok életét napjaink egyik legtdbbet foglalkoztatott fotdriportere, Brent
Stirton dokumentalta a National Geographic magazin felkérésére. Munkajaért szamos
elismerést kapott:a World Press Photo palyazaton példaul elsé dijat nyertaz egyik
kategériaban, a Sony World Photography Awardson pedig masodik helyezéssel jutal-
maztak sorozatat. ¢

Kép: WPP 2019 / Brent Stirton



Petronella Chigumbura vadér felderité gyakorlat kozben a Zambézi-folyé mocsardban. A 30 éves helybéli asszony kordbban évekig dolgozott férje
csalddjanak dohényiiltetvényén rabszolgaként, kozben a férfi rendszeresen bantalmazta. Uj munkaja helyredllitotta nbecsiilését, és fizetésének
koszonhet6en elkoltozhetett férjétdl. Jelenleg a szintén vadérként dolgozd névérével azon vannak, hogy két gyerekét is elhozhassék a férfitol.
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nnak a gyereknek ajanlom cikkemet, aki valaha
ez a folnétt volt. Mert elébb minden folnétt gyg‘k
volt. (De csak kevesen emlékeznek ra.)”
.

w (Antoine de Saint-Exupéry) ;*

Annak a gyereknek, akinek m nyomta
a felelosség sulya avallat, és aki teljes ateless?
dten jatSZOtt gy, mintha sem'" mi mas nem
lana szel vilagon. Reménnyel telve,

z a decemberi id6szak a maga varazslatos - &

,oromet a hétkoznapjainkba, még akkor i is, ha

E ,t,hangulataval visszalophatja a jaték felhdtlen ¢
zoﬁl komoly felnéttek lettiin

&Unqala
§

"

Kép: Sander Weetéling




SZQVEG -
SZONYI LIDIA pszicholdgus

,A jaték olyan tevékenység, amelyet
nem lehet elég komolyan venni.”

(Jacques-Yves Cousteau)

& CSODAKKAL TELI BIRODALOM
A gyermek lételeme és egyiklegf6bb kommunikacios
csatornaja ajaték, aminélkiilozhetetlen a kognitiv,
az érzelmi, a fizikai és a tarsas képességek fejlédése
szempontjabol. Amikora csecsemd latszolag cél nélkiil,
atevékenység puszta oroméért Gjra és Gjra nyalbubo-
rékot fj; a kétéves telepakolja, majd kionti a homokot
akisvodorbdl; az 6vodas tiindérnek és katonanak 6ltozik;
akisiskolas pedig koromszakadtaig kiizd a focimecs-
csen, nem gondolunkarra, hogy micsodaid6pazarlas
vagy felesleges 6romhajszolas, amit tesznek. Az 6rom,
amitatevékenység kozben atélnek,az onmagaértvald
tevékenységgondtalan 6rome, de mindekoézben atélik
az érzelmifesziiltség csokkenését, aritmusossag, a biz-
tonsag ésaz,én csindlom” érzését,illetve a tarsakkal
vald egyiittlét, az alkotas vagy a vagyak teljesitésének
az oréomét.

Stuart Brown, ajatékviselkedés Gttoré kutatdja szerint
ajaték nem csupan szérakozas, hanem létsziikséglet.
Akutatd egy sorozatgyilkos torténetének mélyelemzése
kozben ismerte fel, hogy a stlyos jatékhiany végzetes tra-
gédiakhoz vezethet. Késébb 6000 jatéktorténet elemzése
soranarrajutott, hogy ajaték hianya és a normal fejls-
déshez sziikséges jatékigény allandd elnyomasa stlyos
kovetkezményekkeljarhat. A jaték, az alvashoz vagy
ataplalkozashoz hasonléan, nélkiilozhetetlen ajollétiink
szempontjabol.

hirdetés

Jatszanicsak 6nként, mindenféle kényszert6l men-
tesen lehet. A jaték céltalan szérakozas, amialtalaban
varakozassal kezd6dik, majd az 6rom, a meglepetés,
az empatia vagy az eré megélését kévetden nyugalom-
mal érvéget. Bar céltalansagrol beszéliink, de maga
ajatékviselkedés ive is fejlesztd hatast, gondoljunk
csaka gyermekre, akiizgalommal veti bele magat
az édesapjaval valo6 birk6zasba, majd ajaték porgését
kovetSen az apa segitségével megtapasztaljaaz elcsen-
desedést,aminagyban hozzajarul az érzelemszabalyo-
zas fejlédéséhez.

H.Murray, a sziikséglet- és motivumalapt sze-
mélyiségelmélet megalkotoja szerinta htiisz emberi
szlikséglet kozott ajatéksziikséglet is megjelenik, és ez
késztet minketjatszasra, szérakozasra, nevetésre vagy
sportolasra. A pszicholégus Gigy gondolta, hogy a jaték-
sziikséglet belsd hajtderdként mikodik, és az emberek
kiilonboznek aszerint, hogy mennyire erds ez a sziik-
ségletlik. Masok nem értenek egyet a megallapitasa-
val, mert tgy gondoljak, hogy nem egyetlen, hanem
tobbféle sziikséglet hizddik meg a jatékviselkedés
mogott. Barkinek is legyen igaza, a jaték rendkiviil sok
elénnyeljarnemcsak a gyermekek, hanem a felnSttek
életében is.

Az elmélyilt jaték soran
megtapasztalhatjuk az aramlat (flow)
elmenyét, amikor teljesen elmeriliink és
feloldodunk abban, amit cstnalunk, és csak
az adott tevékenysegre fokuszalunk.
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OROMET 0KOZ
Ajaték sokféleképpen fokozza az érzelmijollétiinket.
Boldogsaggal tolthet el, haajatékban sikeriil lekiiz-
deniink egy nehézséget, megoldanunk egy feladatot,
legy6zniink egy veszélyt, Gjraélniink egy kellemes
pillanatot vagy megvaldsitani valamely vagyunkat.
Fokozhatjaaz 6romérzetiinket, hogy ajaték soran kiad-
hatjuk magunkbol a fesziiltséget, hangosan nevethetiink
vagy épithetjiik akapcsolatainkat.

SEGIT AFESZULTSEGSZINT SZABALYOZASABAN
Grastydn Endre magyar orvos szerinta jaték segitségével
afesziiltésaz oldottallapot kdzotti optimalis szintet
probaljuk beallitani. A feszliltség szintje csillapithat6, de
emelhet§isajatékkal, igy fontos szerepe van az energia-
szintlink szabalyozasaban.

ENYHITI A STRESSZT
Ajatszas felfrissit, feszliltségoldd és fesziiltség levezetd
hatast. Gyermekkéntaz egyiklegnagyobb szérakozasom
aszénakazalban ugralas volt: néhany ugras, és minden
rosszat magam mogott hagytam. A jaték soran biztonsag-
ban, val6di veszélyhelyzet nélkiil élhetjlik ata fesziilt-
séget (gondoljunka gyermekét magasba dobo apukara,
vagy a katonasditjatszo kisiskolasokra).

MEGKONNYITI A TANULAST ES A MUNKAT
Bizonyosjatékokjavitjak az agymiikodést, és hozzaja-
rulnakaképzelet, a kreativitas és a problémamegoldas
fejlédéséhez. A munkavagy tanulas kzben beiktatott
rovid, jatékos szlinetek segithetnek Gj néz&pontbdl nézni
aproblémat és kreativ megoldast talalni.

A gyermek kdnnyebben tanul, a felndtt pedig hatéko-
nyabban dolgozik, haa feladat szérakoztaté és jatékos.

A gamification (jatékositas) iranyzat képvisel&i ezt hasz-
naljak ki, amikoraz alapvet6en nem jatékcéla tevékeny-

ségeket (mintamunkavagy a tanulas) ajaték elemeinek

alkalmazasaval szérakoztatova teszik.

20 JELENLET @

SEGIT A JELENBEN ELNI
Az elmélyiiltjaték soran megtapasztalhatjuk az aram-
lat (flow) élményét, amikor teljesen elmertiliink és
feloldédunk abban, amitcsinalunk, és csak az adott
tevékenységre fokuszalunk. Ebben alelkiallapotban nem
gyotorjik magunkata multhibai miatt, éskizarjukajovo
tennivalditis, egyediil ajelen szamit.

SEGIT, HOGY JOBBAN MEGISMERJUK

ONMAGUNKAT (ES MASOKAT)
Ajatékok segithetnek abban, hogy a személyiségiink
olyanrészeitis megtapasztaljuk, amire a hétkéznapok
soran nincslehetdségiink. A jaték kozben megélhetjiik
azokata tulajdonsagainkat, amelyeket a hétkdznapokban
elfojtunk. Ilyen, amikora stratégiai jaték soran a mindig
békés baratunk agressziv tamadasbakezd, vagy avisz-
szah(iz6d6 ismerdsiink pikans humorardl tesz tantsagot
adramajaték kdzben.

OSSZEKOT MASOKKAL
Stuart Brown szerintaz éromteli kapcsolatelsd jele,
amikorazanya ésa gyermeke egymasra néznek, a baba
mosolyog, amire az anyabol spontan médon kitor
az 0rom és ajaték. A kutat6 szerintaz emberek dsszetet-
tebbjatékaiis ezen alapulnak. Kulcsar Zsuzsanna sze-
mélyiségkutato szerintajaték soran olyan baratsagos
egyittlétjon létre, ami gatolja a destruktiv agressziot.
Ezaz okaannakis, hogy ajaték segitségével magas
szintl 6nszabalyozas (kontroll és 6nkontroll) sajatit-
hat6 el.

Az egyltt toltott mindségiidd, ajo hangulatés
akozos nevetés kozelebb hozza az embereket, meg-
er@siti a valahova tartozas érzését, és épiti a kapcso-
latokat, amiaz egyéni szorongasokra és depressziora
is gyogyirként hathat. A jatékban megjelené humor
segitheta nézeteltérések és a kommunikacids problé-
mak elsimitasaban, de maga ajatékhelyzet is fejlesztheti
azegyittmiikodést. Az egyiittjatszok kozott elindul
egy mélyebb, bizalmi kapcsolat, amelyben konnyebben
megjelenhetaz empatia ésaz intimitas érzése, raadasul
abiztonsagos kapcsolatban torténd jaték segitialelki
sebek gydgyulasatis.

Ajaték ésajatékossag minden emberi kapcsolat-
ban fontos, de a parkapcsolatban és a sziil6-gyer-
mek kapcsolatban kiemeltjelentdséggel bir. E16bbi
esetébenaz egylittjatszas frissen tartja a kapcsolatot,
hogy képeseklegyiink a hétkdznapi gondok kozott is
felidéznia masik jatékos arcat, de az Gj teriiletek k6z0os



felfedezésére is lehetdséget nyjt. Stuart Brown szerint
,ajdaték aszeretetlegtisztabb kifejezése”, hiszen nincs mas
célunk vele, mint értékes id4t tolteni a masikkal.

A gyermekeinkkel valéjaték talanalegnagyobb ajan-
dék,amitadhatunk és kaphatunk. Visszarepitaz idébe,
Gjraélhetjiik ésatadhatjuk az emlékeinket, csaladi
mintainkat, torténeteinket., Amikor én kislany voltam,
egyszer ugy elbiljtam, hogy alig birtak megtaldlni.” - meséljiik,
ésUjraatéljiitk azt a bizsergs szorongast, amiakkor és ott
Osszeszoritottaa gyomrunkat és a torkunkat. Az emlék-
hez kapcsolddo érzés Gjraélése segit, hogyjobban
rahangolédjunk a gyermekiink vilagara, ahola bjécska
élet-halal kérdése, hiszen az elszakadastdl valo félelmet
ésaz egymasra talalas oromét szimbolizalja. Felnott fejjel
tudjuk, hogy abtjécskazas a fentiek miatt segita gyer-
mekiinknek a szorongasaival valé szembenézésben és
afélelmeilekiizdésében, dejaték kozben marnem ez
lebegaszemiink el6tt, hanem a méka ésaz izgalom, ami
az egylttjatszasbol fakad.

,Kitudja, nemvagyok-e egy kicsit magam is olyan, mint a f5lndt-
tek? Alighanem megoregedtem.” (Antoine de Saint-Exupéry)
Jatszani gyerekjaték, de felszabadultan jatszanivalodi
miivészet, mert csak akkor sikeriil, ha képesek vagyunk
biintetleniil elengedni magunkat, a feladatainkat, a foly-

ton szoritd hataridGket, és csak Ggy, kedvtelésbdljatszani.

Nekiink, komoly felnétteknek segithet, haleszamolunk
azzal a félelmiinkkel, hogy a felszabadultjaték kozben
nevetségessé valhatunk, illetve tudatositjuk magunk-
ban, hogy ajaték szamos pozitiv hatassal bir a testi-lelki
jollétlinkre és tarsas kapcsolatainkra, igy nem csak annak
ajatéknakvan értéke, amikézzelfoghat6 haszonnal
kecsegtet, vagy amiversenyképes.

Stuart Brown arra batorit mindenkit, hogy menjiink
visszaazidében, amennyire csaklehetséges, egészen
addig a pontig, amikor felhétleniil boldogok és jatékosak
voltunk, majd ebbdl aképbdl és érzésbdl probaljunk
eljutni oda, ahol ma tartunk. A kutat6 tapasztalata sze-
rint ez a gyakorlat hozzajarulhat, hogy Gjra ratalaljunk
ajatékos éntinkre.

Ahétkéznapok rohanasaban segithet, hakijeloliink
rendszeres jatékid6t, amikor minden mast félretéve
jatszunk. Fontos, hogy ilyenkora kiityiiket is félretegytik,
ésosztatlan figyelmet szenteljiink jatszotarsainknak.

A gyermekekkel vald jaték egyik kulcsa, hogy képesek
legytink kioktatas és iranyitas nélkiil, az 6 igényeik men-
ténalakitaniajatékot.

KePrmasKa .

Piflgp Célia: i
Szornyek a szobadban
Orosz Annabella illusztracioival

Kadar Annamaria
pszichologus ajanlasaval

Rendelje meg most

a kepmas.hu/mesekonyv oldalon!

2990 Ft helyett

*

*Postai kiildésnél csomagolasi és postakoltseget
szamolunk fel. Erdekl6dni az el6fizetes@kepmas.hu
email cimen lehet.
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»Szoktam is mondani, hogy a Joisten nem szeret minket, kikertiili Szendréladot.” -

Hivatalosan a tavaszi esérdl beszélgettiink Béres Erikaval, a szendréladi
Nemadomfel Haz vezetdjével, azonban a tekintetében benne volt, hogy ez
nem csak az idGjarasra vonatkozik. A Képmds 2018. juniusi szamdban
megjelent helyszini riportban a Nem Adom Fel Alapitvany mélyszegénységben
él6 gyerekeket segité programjat mutattuk be, és néhany széban megirtuk
Rézmiives Juli torténetét: a helybéli asszony elmondasa szerint gyermek-
kordban leesett a lovaskocsirdl, az arcan egy seb elfert6zédott, ennek
kovetkeztében bal szeme kornyékén hatalmas daganat keletkezett, amely
nemcsak esztétikai kovetkezmény volt, hanem a latasat is korlatozta.
Betegségét nem tudta kezeltetni, a harom gyermek és a munkanélkiiliség
mellett erre nem volt lehet6sége. Ez a cikk a célba ért segitségrol szol, és
arrol, hogy mi is a média igazi kiildetése.

Cikkiink megjelenése utan sorban jottek telefonhivasok éslevelek olvasdinktdl, hogy
szeretnének Julin segiteni. Erkeztek felajanlasok a szemmiitéttel jar6 koltségekhez,
agyerekek beiskolazasahoz, masok ruhat, batorokat, haztartasi gépeketadomanyoztak
acsaladnak, ésvolt, aki személyesen is meglatogatta ket a szendréladi faluvégen sarbol
ésvessz6kbdl épitett hazikdjukban. Az §sszefogasnak kdszonhetSen Juliék idén nyaron
hazatvasaroltak (1) kozponti fltéssel, vezetékes vizzel, flirdGszobaval és mellékhelyi-
séggel. Korabbilakhelyiikdn csak villany volt, a vizet kttroél vették, az arnyékszék
akertben volt, tisztalkodni dézsaban tudtak. Kézben sikeresen alakult Juli betegségének
feltarasa és mdtéti kezelése.

©



Juli Béres Erikaval késziil6dott az els6é mUtétre szendréladi hazukban, idén janudrban
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Kozfoglalkoztatottként Juli télen az utcakat takaritja napi nyolcoras miszakban. Az 6vodéban Antikdval
Nydron f6leg mezégazdasagi munkat végez a falu gazdasagdban.
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Budapestig kozel négy ¢ra az Ut tomegkozlekedéssel Szendréladrol

Szendrélad latképe a Bodva feldl

Juli esélyei ezzel megnéttek, hogy a kozfoglalkoztatas
rendszerén kiviil talaljon munkat. A férje honapokat tolt
Budapesten, 6 pedig egyediil van otthon a gyerekekkel
ésmezbgazdasagi munkakatvégez. Azazalma, hogy
amitétsorozat végén Gjra felvételizzen egy miskolci
gyarba, ahovakorabban a szeme allapota miatt nem vet-
ték fel - pedig a tesztje kitind volt. Sziikség is lenne erre,
hiszen az Gj haz 4j kihivasok elé dllitja 6ket: gaz-, villany-,
viz-, internet- és tv-szamlakat kell fizetni, alanyok pedig
hamarosan kézépiskolaba mennek. Férje idén szivin-
farktustkapott, igy keresGképessége csokkent, a csalad
eltartasanak oroszlanrésze az apro, térékeny asszonyra
fogharulni. De nem hiszem, hogy megijedne a sajat
arnyékatol, nemilyennek ismertem meg! Egy lokalpat-
riota kozonyével lépett életében el6szor mozgolépcsore
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Juli az idén szeptemberben vasérolt, haromszobas Uj hdzban

Budapesten, mosolyogvakésziilt élete els6 altatasara,
hetekkel ezelStti ottjartamkor pedig hetykén vetette oda
az utcatuloldalara egy ismerdsének:, Leszdmolok a honap
végeén, aztdan decemberben megyek a miskolci Bosch-ba, megpro-
balom.” ,Nemfogod te aztat birni!”"- kiabaltak vissza, de Juli
mar csak nekem hallhatéan morogta visszaa fogai kézott:
,Majd meglatod te, mit birok én, vesztenivalom vigysincs!”
A Rézmiives csalad szépen berendezkedett

a Szendrélad kdzpontjaban vasarolthazukban, a gyere-
kek végre méled kortilmények koziilindulnak reggelente
iskolaba és 6vodaba, Juli munkat keres és késziil a kovet-
kezG,2020 tavaszan esedékes szemhéj-rekonstrukcios
mtétre. Torténetén gyakran elgondolkodunk szerkesz-
téséglinkben, hidlasak vagyunk, hogy a Jdisten titkos
koveteinek figyelmét Szendréladra iranyithattuk.



A Semmelweis Egyetem Mdria utcai Szemészeti Klinikajan,
az els6 m(tétet megel6z6 napon
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Ebéd Antikaval

Az elsd, szemhéj-rekonstrukcios miitétet

dr. Lukats Olga végezte a Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinikajan, a masikat Prof. Dr. Barabas
Jozsef professzor az Arc-, Allcsont-, Szajsebészeti
és Fogaszati Klinikan. Az intézményekt6l minden
segitséget megkaptunk, ami ahhoz kellett, hogy

a vidékrol Budapestre utazé kisgyermekes

beteg a lehetd legidealisabb koriilmények kozott
gyogyulhasson. Nagy segitségiinkre volt Béres
Erika, a szendréladi Nemadomfel haz vezetdje,

aki folyamatosan segitette 6t az ligyintézésben,
utazasban.

Csalddi kor a nappaliban

A sikeres elsé mitét utdan. Juli a kezelések el6tt még soha nem jart Budapesten,
igy a feliilvizsgdlatok utan a varos nevezetes pontjain sétaltunk vele.

A legjelentésebb adomanyt egy id6sebb holgytaol
kaptuk, aki nem szeretné magat megnevezni.
Torténete a Gondviselés szokatlan utjaira

példa. Sohasem latott még Képmast, a szelektiv
hulladékgydijtében talalkozott tavalyi juniusi
szamunkkal, megtetszett neki és beleolvasott,
ekkor latta meg Juli torténetét és telefonalt,
hogy segiteni szeretne, pedig nem szokott
adomanyozgatni.
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