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@ AzENSZbecslése szerintévente aviligon megtermelt
élelmiszer koriilbeliil harmada veszik karba, persze mas
okbdl a fejlett, és mas okbol a fejletlenebb orszagokban.
A gazdagabb allamokban a haztartasok pazarolnakjoval
tobbet, migaz elmaradottabb régiékban a termelés,
feldolgozas, tarolas és szallitas technoldgiai hidnyossa-
gai miatt keletkezik sok élelmiszer-hulladék. A vilagon
Eszak-Amerikaban és Oceaniaban alegkomolyabb
apazarlas. Utanuk Eurépajon, ahol évente mintegy 88
millié tonna élelmiszer-hulladék keletkezik, aminek
értéke megkozelitia143 milliard eurét. Ebbél 47 millié
tonnatahaztartasok tesznek a kukakba, amiegyben
aztisjelenti, hogyateljes mennyiség 53 szazalékaért mi
feleliink - ez maraz uni6 par évvel ezel6tt zarult Fusions
projektjébdl deriilt ki. Ugyan az okok dsszetettek, de
apazarlasbanaz élelmiszer-jelolések nem megfelel§
ismerete ésa hanyagsag mindenképp szerepetjatszik
(errélkésébb részletesebben is olvashatnak).

KUKAKBA KUKKANTVA

Azunids kutatas szamadataibdl az is kideriil, hogy
akeresked6kakidobott élelmiszerek 5 szazalékaért
felelnek, migavendéglaték a12 szazalékaért. Hogy a mér-
tékrél meggy6zddjiink, elég csak kérbenézniaz éttermek,
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Csak Magyarorszagon évente 1,8 millié tonna élelmiszer megy karba, ami nemcsak a pazarlas miatt
ljeszt6, hanem azért is, mert el6allitasaval és megsemmisitésével a kornyezetet is terheljiik. Emiatt dupla
segitség, ha a folosleg raszoruldkhoz keriil. A hazai adatok csak a jéghegy csticsat képezik.

kif6zdék szemétkonténereiben, érdeklédniaz alkalma-
zottaktdl. Haaboltok és vendéglSk élelmiszer-hulladé-
kahoz hozzavessziik a haztartasok 53 szazalékos része-
sedésétis, jollatjuk, hogy ezek a szektorok adjak a teljes
mennyiség 70 szazalékat. Egyben ez ateriiletaz, amelyen
az ENSZ szeretné felére csokkenteniaz élelmiszer-pazar-
last2030-ig.

A fennmaradd 30 szazalék a termeld és feldolgozo
szektorokbol szarmazik: a feldolgozodipar 19 szazalékért
felel, miga termel6k 10 szazalékért. Korabban ez az arany
értelmetlen mingségi el6irasok miatt nagyobb volt, de
ma mar ezek nem keseritik meg sok gazda életét. Ilyen
voltpéldaul az, hogy az unié rendeletekben szabta meg
az uborkavagyabanan gorbiiletét. Ezeknek az el6ira-
soknak alapvet§en piacvédelmi célja volt, de id6koz-
benadontéshozdk belattak az emiatt bekovetkezd
élelmiszer-pazarlas tarthatatlansagat. Emiatt torolték el
2009-benazilyen szabalyok tobbségét.

A MI HAZUNK TAJAN

Ugyan a magyarok pazarlasaelmarad az élen jar6 angol-
szasz orszagokétol, még igy is rengeteg ember lakhatnajol
abbdl, amit kidobunk. Itthon ez a mennyiség évi1,8 millio
tonna, ebbdl 400 ezer tonnat mi magunk helyeziink
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A magyarok pazarldsa elmarad az élen jarc angolszasz orszagokétal,

| de még gy (s rengeteg ember lakhatna jol abbol, amit kidobunk.

[TTHON EZ A MENNVYISEG EVI 1,8 MILLIO TONNA.

—

akukaba. A Fusions legfrissebb felmérése szerint ez

68 kg/f6 élelmiszertjelent. ATET Platform téméval fog-
lalkoz6 anyagabdl azis kideriil, hogy mikozben a felnétt
lakossag tobb mint 60 szazaléka talstlyos vagy elhizott,
ahazai gyerekek egy része alultaplalt, nélkiiloznikényte-
len. Szamukra hatékonyan csak az tizletekbdl, aruhazak-
bollehet begytjtenialejarathoz kozeli élelmiszert, arra
nem igazanvanlehet6ség, hogyahaztartasok feleslegét
eljuttassak hozzajuk. Persze egyéni kezdeményezések
vannak, kisebb kozosségeknek azok is segitségetjelent-
hetnek, de érdemben nem javitjak a helyzetet. Emiatt
otthon inkabb arrakell torekedni, hogy f6losleg ne is
keletkezzen. Aki mindenképp élelmiszerrel akar segiteni,
jobban teszi, hainkabb olyan szervezetet tamogat - vagy
nalukvallal 6nkéntes munkat -, amelynek araszorulok
segitése a fé tevékenysége. Ezzel meglehet el6zni, hogy
eladomanyozhaté termékeket kelljen alejarati datum
utan - plusz energiaraforditassal - megsemmisiteni.

MIT SZOL HOZZA A KORNYEZET?

Az élelmiszerek kukabakeriilésének megel6zése, illetve
afelesleghasznositasaazértis fontos, merta megma-
radt élelem megsemmisitésekor olyan gazok - példaul
metan - kertilnekalevegébe, amelyek karosak a kornye-
zetre. Nem is kis mennyiségben: az Eurdpai Parlament
Kérnyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-
biztonsagi Bizottsaganak 2017-es jelentése szerint

az Uniéban évente kidobott 88 milli6 tonna élelmiszer
keletkezése és artalmatlanitasa 170 millié tonna szén-
dioxid kibocsatasaval jar. Haennek kdrnyezeti hatasat
nézziik, aztlatjuk, hogy akarba veszett vagy kidobott
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élelmiszeraz 9sszes emberi eredet( tiveghazhatastugaz-
kibocsatas kozel 8 szazalékaért felelds. Azzal pedig még
nem is szamoltunk, hogy a kutatasok szerint1kilogramm
élelmiszer el6allitasa atlagosan 4,5 kilogramm szén-
dioxid 1égkorikibocsatasavaljar, a felhasznalt édesviz

70 szazalékat pedig vilagszerte a mezGgazdasag emészti
fel. Nem kell tehat magyarazni, hogy a ttltermelés kerii-
lésével és az élelmiszer-hulladék csokkentésével miért
lehetne enyhiteniaz éghajlatvaltozas hatasaitis. ¢

MIT DOBUNK KI?

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Maradék nélkiil programjanak részeként felmérés
vizsgalta, milyen élelmiszereket dobunk

ki. A két évvel ezeldtti kutatasbél kideriilt,

hogy a legmeghatarozébbak a készételek
maradékai, ezek adtak a teljes mennyiség

40 szazalékat. Ennek tobb mint 40 szazaléka
folyadék halmazallapoti, magyaran leves

vagy ontet volt. A masodik helyet a siitéipari
termékek — elsésorban a kenyér, a kifli, a zsemle
és a kalacs — foglaltak el, ezek jelentették

az élelmiszer-hulladékok kozel 20 szazalékat.

Ezt kovették 9 szazalékkal a friss zoldségek,
szintén 9 szazalékkal a tejtermékek, majd

8 szazalékkal a friss gyiimolcsok. Az asvanyvizek,
liditok részesedése 6 szazalék volt, mig

a feldolgozott hisoké 2 szazalék, a konzerveké és
savanyusagoké pedig szintén 2 szazalék. /
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SZERVEZETT SEGITSEG

Az élelmiszer-hulladék mindossze 5%-a keletkezik az aruhazakban, azonban
mértéke igy sem csekély. Csokkentését valamennyire segitik az akciék, de annal
fontosabb eszkoz, hogy ha valami lejarati idon beliil nem talal gazdara, még
el6tte eljusson a raszorulokhoz. Ennek szervezett gyakorlatat a Tesco egyik

aruhazaban néztiik meg.

@ Korareggel érkeztlink az druhazlanc budapesti, Pillangé

utcai tizletébe, ott talalkoztunk Bérces Evdval, aki
kidolgozta ésa mai napig lizemeltetia Tesco élelmiszer-
mentési programjat. Egybdla zoldségekhez mentiink,
ottismerhettiik meg azokat a folyamatokat, amelyeket
vasarloként az aruhazban boklaszva észre sem vesziink.
, Napi szinten mentjiik a zoldségeket, gyiimolcsoket, a pékdrut
ésaszdrazdruegyrészét. Utobbiak azok a termékek, amelyek
nemigényelnek hiitést, hosszit ideig fogyaszthatok, példdul
arizs ésatészta, deide tartoznak a konzervek is - mondja Eva,
mikdzben kezébe vesz egy paradicsomot. - Mivel van rajta
egy pici sériilés, avdsdrlok mdr nem teszik a kosarukba, pedig
ha akertiinkbdllenne, megennénk. Egy mdsik a rekesz miatt
nyomodott meg, valosziniileg az sem kellene senkinek. Pedig iziik
szinte biztosan megegyezik a tobbivel. Kollégdim ezeket mindig
dsszegyfijtik. A Would I buy it? azaz En megvenném? szabdly
alapjdnvalogatjdk ki 6ket, tehdt azt nézik, hogy maguk vevékeént
betennék-e kosarukba az adott darabot. Ha nem, akkor kiilon
rekeszekbe helyezik 0ket, azokba, amelyekbe az adomdanyokat
gytijtik. Nem selejtes vagy penészes élelmiszerekrdlvan tehdt szo,
egyszertien olyanokrol, amelyek aprd hibdak miatt nem nyernék el
avev(k tetszését. A selejt mdshova keriil, mindent6l elkiilonitve.”
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NEM UGYANAZ A DATUM

Azoldségrészlegrél nemcsak a szépséghibas darabokat
ajanljak fel jotékony célra, hanem azokat is,amelyeknek
lejaraz Ggynevezett pultontarthatésagiideje. ,Eznem
ugyanaz, mint a mindségmegdrzésivagy afogyaszthatosagiidg,
amelyeket hatosdgok adnak meg. Ha azt atlépjiik, az élelmiszer
mdr nem forgalmazhato, igazabol semmit nem lehet vele kezdeni.
Ezzel ellentétben mi pultontarthatosdagiidét adunk meg, amit
azoldségtechnologusaink szaimolnak ki. A szamitdsok sordan
egyebek mellett nézik a hiiskeménységet, a nedvességtartalmat,
az érésikoriilményeket, hogy importrélvagy nem importrol
van-eszo” - magyarazza Eva. Eztaz id6t tgy hatarozzak
meg, hogy atermék a vasarlas utan par napig még bizto-
san fogyaszthaté legyen. Hidbajartehatle ezaz idg, attdl
aportékanem romlik meg, csak mar nem garantalhato,
hogy mindsége I. osztalyd. Ezeket a termékeket szintén
adomanyként kezelik.

Pultontarthatésagiidéta zoldfiszereknél is megad-
nak,amentett aruk kozé azok is gyakran bekeriilnek.
Hogy az adomanyozasra el6készitett zoldfGszerek,
gylmolcsok és zoldségek alehetd legkevésbé sériiljenek,
amunkatarsak rogton azokba a rekeszekbe valogatjak
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Az druhaz munkatdrsai naponta tébbszor kivalogatjak az enyhén sériilt zoldségeket, ezek az adomanygyjté ladakba keriilnek

6ket,amelyek aztan a furgonba keriilnek. Mivel mindez
nagyon gyorsan megtorténik, a szallitmany pedig még
reggel elindul az Elelmiszerbank felé, a zoldségek és gyii-
molcsok mindségromlas nélkiil érnek célba.

Egyediil az eperrel ésamalnaval, illetve az egyéb
bogydsokkallehet probléma., Megesik, hogy amikor a kol-
légdk Gsszekészitik ezeket, még semmi baj nincs veliik, de két ora
mitlva mar végigszalad rajtuk a penészszdl. Emiatt az ilyesmire
kiilondsen figyelni kell” - emeli ki Eva. Hozzateszi, hogy bar
sokan kényesnek tartjak a sz616t és a gombatis, azokkal
nincs gond, kibirjak az utaztatast. Osszességében
azoldségek és gylimolcsok 90 szazaléka adomanyként
az Elelmiszerbankhoz kertil, csak 10 szdzalék az, ami erre
alkalmatlan.

A CSOMAGOLAS KOZBESZOL
Azadomanyok kozé nemcsak szépséghibas termékek
keriilnek, hanem azokis, amelyek egységcsomagban

vannak, deabbdl hianyzik egy darab. Példaul haegy
csomag citrombdl az egyik megpenészedik, és azt kikell
dobni. Az egységcsomag innent6l kezdve nem adhat6

el, de haarosszatkiszedik ahalobdl, adomanynaka tobbi
tokéletes. A paprikanak példaul a vége szokott bepottyo-
s0dni, azilyen darabokat pedig kikell szedniaz egység-
csomagbdl, amivel acsomagolas sériil. A maradékot 1édig
paprikaként sem lehet értékesiteni, ezt a kereskedelmi
torvények tiltjak: a termékeket mindig olyan kiszerelés-
benkell eladni, ahogyan bekertiltaraktarba. Ez raadasul
nemcsakazoldségekre és gyiimolcsokre vonatkozik,
hanem példaul az dsszecsomagolt tird rudirais: haegy
vevGnek épp barackos kell, de abbdl nincs darabos kisze-
relés, akkor megbontjaa tizest, éskiszed belSle kettét.

A maradék nyolcataz aruhaznak le kell selejteznie, mert
hivatalosan csak egységcsomagban adhatjak el - ezeket
masra nem hasznalhatjak, mert hltott termékeket egye-
16re nem adomanyoznak.
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A vevék mér rd se néznek a doboz aljan maradt pékstiteményekre, igy azok is
az adomanyok kozé keriilnek

KAPNAK A MENHELYEK IS

Ha hiitott terméket kell selejtezni, akkor abbél
allati vagy novényi eredetii melléktermék
keletkezik. A furcsa elnevezés mar nem
élelmiszert takar, de nem is jelenti azt, hogy
feltétlen ki kell dobni. Orszagosan 42 iizletiink
van kapcsolatban allatmenhellyel, 6k kapjak meg
ezeket. Az allatoknak szabalyszerii kezelés -
felf6zés — utan adhatjak oda. A tobbi bolthdl
egy erre specializalodott cég gyiijti be az ilyen
termékeket — féleg a tejeket és a hisokat —,
hogy aztan biogaz iizembe keriiljenek.

TOKELETLEN DARABOK
Markanyarodnank utunk kévetkezé allomasahoz,

apékarukhoz, amikor Eva megall a zéldségrészleg szélén.

A tobbrekeszes tarolokbol sajatos kiillemd krumplik
kacsintanak rank, elsére azt gondolnank, foltos mivoltuk
fajtajelleg. Hiszen annyiféle krumplilétezik, miért ne
lenne olyan, amelyiknek a héja bizonyos pontokon
mondhatni szabalyosan koptatott. Aztan megtudjuk,
hogya krumpli nem kiilénleges, hanem az tgyneve-

zett, Perfectly Imperfect”, azaz tokéletesen tokéletlen
kategoriabatartozik. Az ilyen z6ldségek és gyiimolcsok
kiviilkissé tokéletlenek, ugyanakkor beltartalmukat
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tekintve kifogastalanok, ugyanolyan finomak, mint
mutatos tarsaik. A zoldségosztaly szélén 1évé tarol ilyen
termékekkel van tele, avevSk kozulikis valaszthatnak.

,Ezek héjhibdsak, az esztétikai probléma miatt mar a termel6knél
selejtnek mindsiilnének, meg kellene Gket semmisiteni. Miviszont
kialakitottunk egy kiilon valasztékot, amelybe a tokéletesen
tokéletlen zoldségek, gyiimolcsok keriilhetnek” - mondja Eva.
Aburgonyamellettavokadd, lime, alma, korte, uborka
ésegyéb szezondlis termék is be szokott keriilni ebbe
avalasztékba, de akad fokhagyma és sargarépais. Ezeket
atermelSk killemiik miatt nem tudnak forgalomba
hozni, de ily médon el lehet ket adni. Az ilyen aru
csomagolasan Perfectly Imperfectlogo talalhatd, illetve
legtobbszorjéval olcsébban kindljak ezeket, mint a tobbi
hasonlé terméket. Az avevd, aki onnan valaszt, egyrészt
olcsobbanjutzoldségekhez, masrészt segit megeldzniazt,
hogy a mar megtermelt élelmiszer hulladékként végezze
pusztan azért, mert nem mutatds a kiilleme. Az aruhaz
eddig - kétés fél évalatt - négymillio kilogramm ilyen
terméketadottel.

EGY ZSOMLE NEM ZSOMLE

Amikora péksiitik kdzelébe ériink, Eva egybdl témit
valt. Megtudjuk, hogy innen olyan termékek keriilnek
az Elelmiszerbankba, amelyek a napi friss siitésbé] este
megmaradnak. Ilyen mindig van, a pékstiteményes
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rekeszek ugyanis soha nem teljesen iiresek. , Ha csak két
kakaos csiga, tiiros taska vagy éppen pogdcsa van benniik, a vevgk
mdr rdjuk semnéznek. Ilyenkor az elsd gondolat az, hogy biztos
régi, valamibajavan. Azt nemfeltételezik az emberek, hogy
valami egyszeriien csak elfogyott” - mondja Eva. A vasarléi
gondolatmenet pszicholégiai szempontbdl érthetd,
viszontazteredményezi, hogy esténként rengeteg
péksiiti marad a tartokban. Példaul a Pillangé utcai
aruhaznak 270-280 darabos termékvalasztéka van, ami
aztjelenti, hogy marakkoris tobb mint dtszaz pékaru
marad, hamindenbdl csak kettét hagynak otta vevék.
Barsimaakcidk szoktak lenni, ennél a terméktipusnal
atalfogyasztastkeriilendé nem csinalnak ,egyet fizet,
kettStkap” akcidt, igy a vasarlokat az sem motivalja.
Emiatt minden este marad legalabb két raklapnyi pékaru,
amimehetadomanynak. A termékekladabélel6 zsakkal
ellatott rekeszekbe kertilnek, minden oldaluk fedett.

Ily médon nem tudnak szennyezddni, és kiszaradni sem.
Nem kertil minden kiilon rekeszbe, példaul ha csak két
croissant marad, azt 9sszecsomagoljak massal, de arra
figyelnek, hogy asos és édes termékek kiilon legyenek.
Az ok érthetd, hiszen nem szerencsés, haa puncsos fank
ésapizzas csigaizvilaga keveredik.

TERHELT PEKARUK

Ha egy bolt nem adomanyozza el megmaradé
pékarujat, akkor az kommunalis lerakokba

megy. A szabalyozas szerint ugyanis a szaraz
pékarubodl sem zsemlemorzsa nem késziilhet

(a Magyar Elelmiszerkonyv megszabja, hogy
ilyesmi csak babajkabal gyarthaté, amit direkt
amiatt siitnek, hogy beléle zsemlemorzsa legyen),
sem zsemlegomboéc nem késziilhet, tehat muszaj
megsemmisiteni. Hasonl6 sorsra jutnak a tartés
kenyerek is, amelyeket a lejarat napjaig learazva
szoktak arulni. Masnaptél a jogszabalyok szerint

mar élelmiszernek sem szamitanak, kommunalis
hulladékként kell kezelni 6ket.

MINDENNAP MEGLEPETES

Azaruhazaltal kiilldétt &ru nem mindennap egyezik, hiszen
mindig mas aranyban kell menteniaz egyes termékeket.
Emiattaz Elelmiszerbank és avele kapcsolatban 4ll6 szer-
vezetek nem tudjak el6re, masnap milyen élelmiszereket

kapnak. Viszont mindenre f6l vannak késziilve, barmit be
tudnak fogadni. Amikor aruhazisétank utan kimentiink
az udvarra, az adomanyokat szallité furgonjuk markészen
isalltazindulasra, zoldségek és gyiimolcsok béséggel vol-
tak benne, de nem volt hiany pékarubdl, fiszernévények-
bélsem, lattunk csokit és tojastis. Utdbbiakat akkor adoma-
nyozzakel, haadobozban eltértegy darab, igy azt el kellett
tavolitani. Az élelmiszerekkel megpakoltautdk jelenleg

177 Tesco-aruhazbol (6sszesen 203 tizlet van) indulnak
mindennap, ennyi helyen mtikodik a felesleges élelmiszer
visszagydjtése. Budapesten harom olyan tizlet van, amely
kozvetleniil az Elelmiszerbank raktaraba tovabbitja arujat,
atobbiek helyi partnerekkel dolgoznak. A vallalat folyama-
tosan noveliaz egylittm(ikods egységek szamat, atervaz,
hogy2020-raa Tesco valamennyi magyarorszagiaruhaza
fol tudjaajanlani feleslegétjotékony célra. Ennek néha egé-
szen hihetetlen akadalyaivannak. Papan példaul azért nem
mikddik arendszer, mert nincs olyan szervezet, amelyik
meg tudnd oldania mentett élelmiszerek elszallitasat, eljut-
tatasataraszorulékhoz. Sopronban, Mosonmagyarévaron
és Budapesten szintén elkél a segitség. ¢

NEM MA KEZDODOTT
A Tesco élelmiszermentési programja 2014
szeptemberében indult, a médszert akkor kezdték el
tesztelni két aruhazban. Lépésrdl Iépésre haladtak,
el6szor csak kenyeret adomanyoztak, utana kezdték
tesztelni, hogyan tudnak zdldséget valogatni. Kicsit
késobb mar a teljes pékarukészletet is bevontak
a programba. Mig eleinte az adomanyozott termékek
kozt az utobbiak voltak tobbségben, addig mara
a zoldségek és a gyiimolcsok. Ez pozitiv valtozas,
hiszen ezek egészségesebb élelmiszerek, és mig
kenyeret mindenki vesz, addig ezek sokaknak
luxusnak szamitanak. Ma mar adomanyoznak
szarazarut — ez tavaly kezd6dott —, jelenleg pedig
a hiitott élelmiszerek mentésének elinditasat is
vizsgaljak. A Tesco adomanyai az Elelmiszerbank
segitségével tobb mint 200 szervezethez — egyebek
mellett csaladsegit6khoz, hajléktalanszallékhoz,
anya- és gyermekotthonokhoz - jutnak el naponta,
a segitséggel pedig éves szinten tobb mint 100 ezer
raszorulot érnek el. Indulas 6ta 23 ezer tonna, azaz
tobb mint 57 millié adag megmentett élelmiszer
jutott el az érintettekhez. /
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Sczigel Andrea

APillangé utcai Tescéban lattuk tra kelnia mentett élelmi-
szereket,a Magyar Elelmiszerbank rikosligeti raktdraban
pedigaz érkezést nézziik meg. A szervezet munkatarsaiés
onkénteseirutinosan kezelik az arut, minden pillanatok
alattahelyére keriil, mar tervezniis tudnak vele. A raktar-
ban mashonnan érkezd élelmiszerek is b6séggel sorakoz-
nak,aminem véletlen, hiszen a szervezet tamogat6i kzott
aTescomellettaz Aldi,az Auchan,a Metro ésa Penny is
fellelhets. Ok a napiarumentésben vesznek részt, 9sszesen
180 ezerembert segitve ezzel nap mint nap. A kisebb
iizletekkel nem igazan tudnak foglalkozni, rajuk csak akkor
lenne kapacitasuk, halegalabbaraktarba torténd beszalli-
tast maguk intéznék. Az ugyanakkorjé hir, hogy a nagyobb
aruhazak mellett van még rengeteg - nagysagrendileg
hetven -gyartdisa partnerek kdzott. A nagyobbak koziil
ilyena Bonafarm, a Bonduelle,a Coca-Cola,a Nestlé, a
Nissin, a Kométavagy éppen a Ferrero. T6liik szintén
rendszeresen érkeznek adomanyok. Ez fontos is, hiszen

az Elelmiszerbank céljaaz, hogy druhézi és gyartéi part-
nereivel az élelmiszerek minél szélesebb palettdjatlefedje.
Aziizletekkel mindenképpen szeretnének eljutni odaig,
hogy az 0sszes termék be tudjon keriilnia rendszerbe, ne
csakazoldségek és gytimolcsok, pékaruk és tartos élelmi-
szerek legyenek menthet6k. Hosszabb tavon szeretnének
hitoteélelmiszereketis adomanyként fogadni. Ez segitené
azt,hogyaraszoruldk valtozatosan taplalkozhassanak.
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Itthon tizennégy éve miikadik élelmiszerbank, amely azéta 62 ezer tonnanyi
élelmiszert osztott szét a raszorulok kozott. Igyekeztiink megtudni, hogy
mikodik a non-profit szervezet, amely tavaly 350 karitativ szervezeten
keresztiil tobb mint 300 ezer emberhez juttatott el adomanyokat.
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DSINAL
SANK?

FESZITETT MUNKATEMPO
LAmitittlattok, azt mind az aruhdazakbol mentettiik, orszdago-

san 350 bolttal dolgozunk egyiitt. A beérkezd termékeket még

aznap szétporcidzzuk, majd karitativ szervezetek segitségével
eljuttatjuk ardszorulokhoz” - mondja Sczigel Andrea, a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet kiilkapcsolatokért felels igaz-
gatdja. A févarosiraktarba vidékrél nem érkezik aruhazbol
mentettaru, ottazokatkozvetleniil viszik el az egyesiilet
partnerszervezetei, majd sajat telephelyiikon szortirozzak,
ésosztjak szétraszorul6ik kozt. Az aruhazakbol mentett
élelmiszerek nagyon hamar eljutnak rendeltetési helytikre,
anélkiiloz6knek maraznap segitségetjelentenek. A raktar-
banlathatunk gyartéktol érkezd élelmiszereketis, azokat
nem kell minden esetben siirgdsen kiosztani. Ennek oka,
hogy naluka termékek nemcsakarovid lejarati idé miatt val-
hatnak felesleggé, hanem egyéb okok miattis. Ilyen példaul
aszezonalitas, vagy az, havalami promécios termék volt, és
ezt csomagolasais tiikrozi. Van példaarrais,amikor kon-
zervekazértlesznek feleslegesek, mertaraklap megnyomja
Gket, igy tizletekben eladhatatlanna valnak. Ilyen esetekben
akiosztas varhat néhany hetet vagy akarhonapotis.

CELZOTTAN OSZTANI

Az, hogyadott nap milyen partnerszervezetek kapjak
abeérkezd élelmiszert, attdl is fligg, hogy mennyi érkezik
belSle araktarba, illetve hogy egy-egy szervezet mikor
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kapottutoljaraadomanyt. ,Prébdljuk kivdlogatni azokat,
amelyek régebben kaptak ilyen jellegii segitséget, de nézziik azt
is,hogy a beérkezd mennyiség elég legyen az adott szervezet
raszoruldinak. Ehhez mindig lemérjiik a beérkezd arut, megneézziik,
hany embernek lehet elég. Az a kolléga, aki a kiosztdsrol dont,
nagyon sok szempontot mérlegel” - mondja Andrea. Példaul, ha
rengeteg csoki érkezik, elényben részesitik a gyerekekkel
foglalkoz6 intézményeket, valamint a hajléktalanellatast.
A csokoladé ugyanis szamukra is nagyon fontos. A bébi-
ételeknél szintén adotta preferencia: az ilyesmit példaul
az anyaotthonokbajuttatjik el. Amikor értesitik az aznap
adoménytkapo szervezeteket, azok azonnal indulnak

az élelmiszerekért. Ily médon az egyestilet csak tavaly -
agyartéi feleslegeket is beleszamitva - tobb mint 11 ezer
tonna élelmiszer-feleslegetjuttatott el hatranyos helyzetd
csaladokhoz, gyermekekhez, fogyatékkal él6khoz, id6sek-
hez és hajléktalanokhoz. Azadomanyokat raklapon kapja
meg a partnerszervezet, kisebb porciékra mar 6k osztjak
szét. Van példaul olyan szervezet, aki 300 rdszoruléval
foglalkozik, igy rengeteg részre kell bontaniaa beérkezé
élelmiszert. Az Elelmiszerbank kdzvetleniil nem segélyez
maganszemélyeket, partnerei gondoskodnakaz adoma-
nyok felel6s kiosztasarol. Azokat a szervezeteket, amelyek
eztafeladatot végzik, mindig alaposan sz{irik, folyamato-
san monitorozzak. Ez fontos, hiszen igy garantalhat6, hogy
minden rendben torténjen. ¢

ELKEL A SEGITSEG
Az Elelmiszerbankban nagyjabél 14 allandé
munkatars dolgozik, de ahogy Andrea

fogalmaz, ennél sokkal tobbre lenne sziikség.

A munkatempé mindig nagyon feszitett, emiatt
van sziikség 40-50 onkéntesre is. Ok soférként,
rakodéként, irodai kollégaként is segitenek,
nélkiiliik az Elelmiszerbank nem is nagyon tudna
miikodni, nem tudna szortirozni, a raszorulokhoz
eljuttatni a rengeteg terméket.

ADNI JO

A nemzetkozi élelmiszeripari kiallitasokon

mar régota bevett gyakorlat, hogy a még
bontatlan csomagolasu, fogyaszthato,
megmaradt élelmiszereket a raszorulok szamara
osszegylijtik. Ehhez csatlakozott immar masodik
alkalommal az Orszagos Mezdgazdasagi és
Elelmiszeripari Kiallitas és Vasar. A szeptember
végi esemény résztvevoi idén 446 kilogramm
élelmiszert ajanlottak fol, az Elelmiszerbank azt
juttathatta el raszorulé csaladoknak, gyermek- és
idosotthonoknak. A szervezet miikodését nem
csak gyartok és aruhazak segitik élelmiszerekkel,
hanem sok vallalati anyagilag is ad tamogatast.
llyen a Tesco is.
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AMIT BARKI MEGTEHET

Az élelmiszer-pazarlast mi magunk is csokkenthetjiik, segitve ezzel azt, hogy kevesebb ilyen hulladék
keletkezzen. Milyen szabalyokat érdemes betartani, és mit lehet tenni, ha mégis folosleg gy(ilik fel a hiitében?

&

FONTOS A LOGISZTIKA

Az élelmiszerek mindségmegorzési és fogyaszthatdsagi
idejére maravasarlas pillanataban gondolnikell; j6, ha
megnézziik, hogy azadott termék meddig tarthaté el.
Erdemes eleve bevasarlolistaval érkezni az tizletbe, elStte
pedig félmérniaz otthoni készletet. Igy elkeriilhets, hogy
hirtelen felindulasb6l megvegyiik a sokadik tiveg oliva-
bogydt, vagy ajoghurtrél a hlit6be pakolaskor deriiljon ki,
hogyalegalsé polc mar tele van vele. Az akciés termékek-
nél kiilondsen fontos a fogyaszthatdsagiidétjelzé datum,
haugyanis nagyon kozeli - gyakran ez alearazas konkrét
oka -, nem célszer( bel6le rengeteget venniakkor sem,
haamigy 30-40 szazalékkal olcsébb. Ha valamibdl tobb
van otthon, akkoralegrégebbit hasznaljuk fel el6szor.
Tehatazt,amelyiknek alegkozelebb van alejaratiideje -
erreaz lizletek is figyelnek, nem véletleniil vannak ezek
apolcokelején akkoris, hakozben érkezik Gjabb aru.
Indokolatlanul - ha tudjuk, hogy hamarosan felhasznal-
juk - nevegytlik meg f6lslegesen a hosszabb ideig elall6

terméket. /_\

SEGIT A FAGYASZTO
Sok olyan élelmiszer van, amely tobbféle kiszerelésben
iskaphat6, anagyobb pedig rendszerint olcsébb. A gond
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akkor kezd6dik, amikor kinyitjuk, de egy részét nem
hasznaljuk fol. Ilyenkora torténet vége konnyen az lehet,
hogy észrevétleniil megpenészedik a htitében, emiatt
pedigkikell dobni. Klasszikus példa erre a tejszin, de
lehetakaravajis, haabbdl csak kevés fogy. Ezeketaz élel-
miszereket felbontas utan egyszertien be lehet rakni
afagyasztoba - el6tte akar kisebb porcidkra osztva, a vajat
késsel elére feldarabolva. Igy egyrészt elkeriilhets, hogy
ahttbben felejtett megbontott tejszin egy héttel késGbb
z6lden keriiljon el§, masrészt mindig lesz otthon tartalék.
A fagyasztott vaj sajtszeletelével vékonyra szelhetd.

7

&

A DATUM NEM MINDIG VEGITELET

Alejarati datumokra mindig figyelnikell, de nem elég
azokat nézni, értelmezniiskell. Ezt azért emeljiik ki kiilon,
mertamindségmegdrzésiidd ésafogyaszthatdsagiidé
nem ugyanaztjelenti, de a felmérésekbdl kideriil, hogy

az embereknek nagyjabdl fele nincs tisztaban azzal, mit
takarnak ezek a fogalmak. E16bbi pusztan azt mutatja meg,
hogy atermék meddig 6rzi meg mingségét, meddig var-
haté el t6le, hogy megfeleld tarolas mellett ne valtozzon
aszine,illata, ize ésallaga. Eza datum jellemzéen a hosz-
szabb ideig eltarthat6 élelmiszereken szerepel, lejartat
kovetSen pedigaz adott termék veszit élvezeti értékébdl.
Példaulakonzervek nemlesznek olyan izletesek, ahogyan
agyorsfagyasztott élelmiszerek sem, a kekszek pedig
kevésbé lesznek puhak, vagy éppen kemények. Ezeket
adatumokata gyartok adjak meg, rendszerint 6vatosan,
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jocskanrahagyassal. Ebb6lviszontazis kovetkezik, hogy
haegy élelmiszert megfelelden taroltunk, nem sértettiik
meg a csomagolasat, akkor nagy eséllyel elfogyaszthatjuk
amindségmego6rzésiidé utanis. Bajunk nemlesz téle,
maximumazize, allagalesz gyengébb. A fogyaszthatdsagi
idé6t mar komolyan kell venni, ezt ajelolést ugyanis f6képp
amikrobiolégiai szempontbdl gyorsan roml6 élelmisze-
reknél hasznaljak. Ezekjellemz&en hiitéstigénylé aruk,
példaul tejtermékek, felvagottak, hidegkonyhai salatak.
Eztadatumot mar kockazatos figyelmen kiviil hagyni,
mertutanaatermék akkoris veszélytjelenthetaz egész-
ségre, haaromlasnak nincslathatéjele.

(D)
&

MARADEKBOL UJ ETEL

Az ételmaradékokbdl akar Gj ételek is késziilhetnek,
azinterneten rengeteg ilyen receptet lehet talalni. A meg-
maradt krumplipiirével sirithet6k példaul krémleve-
sek, deliszt hozzaadasaval csinalhatunk bel§le szilvas
gombocot és krokettet is. Szintén lehetalapanyaga poga-
csanak és szamos egyéb finomsagnak. A maradék rizsbdl
készithetiink tolteléket zoldségekbe vagy rakott ételeket,
de finom desszertis lehet bel6liik, ha hozza gytimolesot
vagy lekvartadunk, miga htsokbdl és némi z6ldségbdl
késziilhet hiissalata. A megbarnult, csinyacska banan
remek hozzavaldjalehet siiteményeknek és turmixoknak,
de felhasznalhat6 smoothie-ba. A kevésbé izletes gyii-
molcsbdl siithetiink vagy levest készithetiink.

©

FIGYELNI AZ ETTEREMBEN
Az élelmiszer-hulladékjelentds része a vendéglato-
helyeken keletkezik - ez teszikiaz unidilyenjellegd

szemetének 12 szazalékat -, ez ellen marazzal is tehetink,
ha maradékunkat elcsomagoltatjuk, és masnap megesz-
sziik. Persze nem mindegy, hogy miben vissziik haza, ha
lehet, ne egyszer hasznalatos manyagban. Harendsze-
res,hogy nem esziink meg mindent, érdemes eleve kisebb
adagotkérni, masrészt célszerd a vendéglébe tobbszor
hasznalhato ételtarolot vinni. Ma mara boltok koziil is
egyre tobb engedi meg, hogy azoldségeket, gylimolcso-
ket sajat sziityGbe gyjtsiik.

HASZNALNI A TECHNIKAT

Létezik mar olyan mobiltelefonos app, amely a megma-
radt, am még jo minGségi élelmiszerek masodlagos piacat
teremti meg. A Too good to go nev(alkalmazas 13 orszag-
ban mikodik, Eurépa tobb mint2000 varosaban. Sok mil-
li6 felhasznaléja van, partnerei kozt pedig éttermek, szallo-
dak ésiizletek ezrei talalhatok meg. Azt teszilehetGvé,
hogy kidobasra itélt termékeket rajta keresztiil olcson el
lehessenadni. Magaa fizetésaz appon keresztiil torténik,
atermékeket viszontatkell venni. Emiatta médszer csak
akkorjelent segitséget, haakét félkozel van egymashoz.
A megoldas mindkét félnek megéri, hiszen avevék olcsén
jutnak feleslegessé valt ételhez, mig a vendéglatohelyek és
boltok némi pénzértadhatnak ttlazokon a termékeken,
amitamugy ki kellene dobniuk. Az alkalmazas nalunk saj-
nos még nem elérhetd, ésa szomszédos orszagok koziilis
csak Ausztridban hasznalhat6. Itthon egy olyan kezdemé-
nyezés bontogatja szarnyait, amelyet harom fiatal fejlesztd
készitettegyideiversenyre. A FoodOverflow felhasznaloi
egy weboldalon keresztiil tolthetik fel felesleges ételeiket,
megadvaaz atvétel helyét, a kategoriat ésalejarati datu-
mot. EztkovetSen a tobbiek lathatjak azokat a felajanla-
sokat,amelyek a kozeliikben vannak. A weboldalt tudjak
hasznalni éttermek is,ahol nagyobb mennyiségben kelet-
kezik felesleges étel, rendelni pedig barki tud.
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SZOVEG -
SZAM KATI

UNKAHRELY NEM GoAK
UNKAHELYE

Sok cég ma mar nem csupan miikodésének tarsadalmi kovetkezményeire vagy
a kornyezettudatos mikodésre figyel, hanem dolgozéinak testi-lelki jolétét is
igyekszik tamogatni. Hevesi Nora, a Tesco kommunikacids vezetdje, sokféle
kezdeményezésrdl és programrdl szamolt be, amelyek mas munkaaddknak is
otleteket adhatnak.

& -TFelelgs munkaltatoként célunk, hogy kollégdink a szakmai ésa maganéletben is
kiteljesedhessenek. Olyan lehet&ségeket biztositunk szamukra, amelyek a testi-lelki
egészségetis tamogatjak. Rugalmas foglalkoztatasi formaink segitenek, hogy mindenki
megtalaljaaszamaraidealis egyenstlyt munka és maganélet kozott. Azt valljuk, ha
gondoskodunka testi-lelki jolétiinkrél, azzal alegjobbat hozzuk ki magunkbdél mind
amaganéletben, mind amunkahelyen, és egyszertien boldogabbnak érezziik magunkat.
Dolgoz6i egészségprogramunk keretében friss zoldséget, gyiimolcsot biztositunk
munkatarsainknak, emellett kozos programokra, példaul futni, biciklizni hivjuk 6ket,
illetve el6adasokat szerveziink szamukra. A Tesco az egyik legnagyobb néi foglalkoz-
tatd. Killonb6z6 programokkal és aktivitasokkal hivjuk fel a tobb ezer édesanya, nagyi,
feleség, baratné ésleendé anyuka figyelméta sziréprogramok fontossagara.

A munka mellettirekreaci6 is fontos, ezért minden évben szerveziink egy orszagos,
Osszes dolgozénknak sz416 csapatépitét.

- Egy munkahelynél nemcsaka testi,a mentalis jolétis fontos. Ennek része lehet pél-
daulaz, hogylassik a munkajuk eredményét, hogy tamogaté kozosséget jelentsen
amunkahelyi csapatvagy csaladosoknal az is, hogy megértsék 6ket, ha otthon kell
megoldaniuk valamilyen rendkiviili feladatot. Ezzel kapcsolatban mit tud tenni egy
munkaltat6?

-Tobbféle megoldasunkis van erre. Szeptember 1-jén példaul 250 munkatarsunk

nem jétt dolgozni, mert szabadnapot adtunk az elsés gyerekek sziileinek. Aruhézi
dolgozodinknal figyellink arra, hogy a hazastarsak beosztasa 6ssze legyen hangolva.
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Irodai munkatarsaink otthonrélis dolgozhatnak. Tavaly
pedig bevezettiik a kisgyermekeseknek, masodallast
vallaléknak, nyugdijasoknak elényds , fixen fix” rogzitett
részmunkaidds format, amiakar heti 6t 6raban vagy csak
hétvégi munkavégzéssel is kérhets. Helping hands prog-
ramunk keretében pedig alegforgalmasabb id6szakok-
ban - hisvétkor és karacsonykor -az irodai kollégak is be
szoktak segiteniaz aruhazi munkaba egy-egy napra.

Aztistudjuk, hogy mindenkiéletében vannak
varatlan helyzetek, ezért1étrehoztuk a Tesco Angyal
Alapitvanyt, amianehéz helyzetbe kertilt kollégakat
segiti. Az alapitvanyitamogatast raszoruld kollégak
igényelhetik, aminek alapjata munkatarsiadomanyok
adjak, a Tesco pedig minden befizetett forintot megdup-
laz. Emellett szeptember 1-t6] kollegaink és csaladtagjaik
szamara ingyenesen biztositunk életvezetési, pénziigyi,
illetve jogi kérdésekben telefonos tanacsadast egy kiilsds,
flggetlen szakértdi csapat segitségével.

- Miért fontosak egy élelmiszerlancnak a helyi
kozosségek?

-Magyarorszagon 203 aruhazunk, kozel 16 ezer mun-
katarsunk és heti tobb mint 3 millié vasarléonk van.
Szeretnénk, ha tarsadalmi hatdsunk pozitivlenne azok-
banakozosségekben, amelyek otthontadnak nekiink

és munkatarsainknak. Az, On valaszt, misegitiink”
palyazatunkatezért helyitigyek tamogatasara hirdettiik
meg. Eddig kdzel 700 szervezetet segitettiink - tébb mint
190 millié forint tamogatéassal. A palyazatnak most fut
ahetedik forduldja.

De nem csaka Tesco tamogatja a kdzdsségeket. Ezt
megtehetik maguk a dolgozok is. Masik fontos kezde-
ményezésiink ugyanis a Munkatarsi Onkéntes Program.
Minden munkatarsunk évi egy munkanapot 6nkéntes-
kénttolthetegy altala valasztott szervezetnél. Példaul
tamogathatjavalamelyik,az,On valaszt, mi segitiink”
programban résztvevs szervezetet, vagy éppen a Magyar
Elemiszerbank Egyesiilet helyi csapatat, akikkel napi
szinten egyiittmiikodnek az élelmiszerfelesleg-ado-
manyozas soran, esetleg iskolai tantermet festhet vagy
betegeket fuvarozhat. A programban részt vevé munka-
tarsaink fizetését erre a naprais a Tesco biztositja. A kez-
deményezésnek koszonhetSen orszagosan évi100 000
munkadratajanlunk fel jotékony célra.

- Emlékszem olyan iddszakra,amikor a kézbeszédben
a,Tescogazdasagos” jelzé nem éppen alegjobb ming-
ségtiarurautalt. Azota sokat valtozottaz arukészlet
mindsége, egészséges és kornyezetbarat sajatmarkas
termékek jelentek meg. Ez nagy munkalehetett, de
nem nehezebb-e ennél is megvaltoztatnia korabbi
tapasztalatbél szarmaz6 negativ elgitéleteket?
-Vanegy értékelviink a Tesconal: naprél napra tobbet
nydjtunk vasarléinknak. Ebbe beleértjiik, hogy mindig
friss ésjo mindségl termékeket kinalunk nagyszerd
arakon, ésaztis, hogy kinalatunkatavasarléiigények és
afelelés kereskedelem mentén alakitjuk. Finest termé-
keink kézott prémium mindségi specialitasok vannak,
bio- és készétel-valasztékunk épp az Gsszel béviilt, és dol-
gozunkazon, hogy sajatmarkas termékeink csomagolasa
kornyezetbaratlegyen.
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