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Eleinte minden kérdésemre Gabor valaszol, Kata csak kiegésziti mondatait. Eqgy id6 utan tiintetéen nézek
a feleségre, de 6 mosolyogva hagyja beszélni férjét, aki egy id6 utan észreveszi a néma parbeszédet
koztiink. Osszenevetiink, s onnantél Gabor minden kérdésnél odafordul a feleségéhez (,Mondod vagy
mondjam?”), aki tovabbra is szivesen atadja a szot, kivéve amikor a gyerekekrdl van sz6 - olyankor
csillogo, néha konnyes szemmel, hosszasan mesél. Gabor dicséri Kata szervezétehetségét és anyasagat,
Kata hol elpirul, hol lelkesen mosolyog, hol férjéhez bajik. Mint egy fiatal szerelmespar, a negyvenesek
bolcsességével — irigylésre mélté kombinacio. ral és val beszélgettem.

- Egészen fiatalkori ismeretséga tietek, jol tudom?
Gabor: Igen. Tizenévesek voltunk, a XVII. keriiletben
laktunk - Kataa Rakosligeten, én Rakoscsaban -, kozos
ismer6sokon keresztiil keriiltiink egy tarsasagba; sokat
bicikliztlink és buliztunk egytitt.

Kata: Tizennégy-tizenot évesen talalkoztunk el6szor
ajégpalyan. Gabornak gyerekszinészkéntakkoriban volt
egy dohanyzasellenes reklamfilmje:, Hagyd mar abba és
kész”. A baratném egyszer ramutatotta koripalyan:, Nézd,
nézd, ottvan a Csdre Gabor!”, én pedig: ], és akkor mivan?”,
(nevet) Kés6bb kozos tarsasagba és egy iskolabajartunk,
de eleinte egyaltalan nem voltunk joéban...

Gabor: Annyira, hogy Kata egyszer kifejezetten kérte,
hogy engem ne hivjanak meg egy hazibuliba.

Kata: Neeem, amire te gondolsz, az egy nyari kirandulas
volt, és mareldre le volt osztva, ki kivel van, ezért ,,nem
kellettél” oda. De akkor még tényleg gyerekek voltunk.
Késbébb, amikor én tizenhat, te pedig tizenhét voltal, szer-
veztiink egy hazibulit, ahova sok szeretettel meghivtunk
téged is. (nevet)
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Gabor: Tényleg! A rendszervaltas kornyékén volt
mindez, minden kicsit szabadabb lett. Ugy éltiink, mint
Sophie Marceau-éka Hazibuliban... Naésvoltaz az
Alphaville-szam...

Kata: Neeem, az egy Gianni Morandi-szam volt, és mar
nagyonabulivégén...(nevet)

Gabor:...amikor Kata megkérdezte:, Na, akkor most meg
akarsz csokolnivagy sem?” Akartam. (nevet) A keriiletben
mindenki bringazott. Katanak meng bicaja volt, azt
hiszem Favorit, nekem talan Csepelem volt...

Kata: Neked motorod volt...

Gabor: Ja, tényleg. Egy almazold szint Simson S51 B.
Akkor én is mend voltam, igaz? (nevet)

Kata: Igen!

Gabor: A gimiben egyiittjartunk énekkarra, és sokat
utaztunk kiilféldre. A suli ésa kozos barati tarsasag
nagyon Osszetartott minket; ki sem tudtuk volna keriilni
egymast. A barati tarsasag egyébkéntazota is megvan;
sokan elkoltoztek, szétmentek, de hellyel-kozzel tartjuk
akapcsolatot. Ja, és azt tegyiik gyorsan hozza, hogy



sziileink, f6leg Kata sziilei, nem annyira oriiltek a kap-
csolatunknak. Ok mind racionalis emberek -jogaszok,
mérnokok, nagyapja hires vegyészmérnok - és tartottak
amivészemberektdl. De elfogadtak.

- Mi tartott titeket 6ssze a suli utan?

Kata: Gabor harmadszorrajutott be a Szinmivészeti
Féiskolara, addiga Nemzeti Szinhaz studiéjaba, majd
aBodnar Sandor Dramai Akadémiarajart. Nekem sem
elsdre sikeriilta Kozgaz, igy érettségi utan a Gellért
Szalléban kezdtem dolgozni. Annyira szerettem, hogy
nem hagytamabbaaz egyetemiévek alatt sem.

Gabor: Engem viszont nyomaszott, hogy Kata olyan jol
keres. En eléggé pénzkodzpontt voltam akkor...is, mert
gyerekkorom 6ta dolgoztam az apam mellett mint segéd-
munkas, skozben gyerekszinészkéntis jol kerestem.
Szamomralehetetlen volt, hogy Kata fizessen nekem egy
fagyit, bArmennyire szivesen tette volna, vagy néha tette
is,ha éppen Ggy alakult. Ezért barataimmal szorélap- és
Gjsagkihordastisvallaltam egy utanfutéval.

Kata: En pedig id6nként elmentem vele hajnalban Gjsé-
gothordani, hogy egytittlehesstink.

- Gabor, eztaz 6nérzeted vagy a sziikség diktalta?
Gabor: Csakisaz 6nérzetem. A szilileimt6l megkaptam
mindent, nem azért dolgoztam. Es ezt mais igy tartom
normalisnak. Tudom, ez egy macsé gondolat, de nem
szivesen adokle ebbdl. De azért persze voltunk egyiitt
is, munkan kiviil is, hiszen akkor még nem volt haztartas,
gyerek-mais ez viszielalegtobbidénket.

Kata: Az elsé idékben Gabor sokat volt Kassan is, ahol
Romeodtjatszotta, én pedig Ggy intéztem a dolgaimat -
amunkat ésatanulast-, hogy minél gyakrabban meg
tudjam latogatni. Nagyon szép idGszak volt...

Gabor: Voltegyaranyszinli VW Bogaram, és azzal
nagyon szép tarakat tettiink Kassa kdrnyékén, meg per-
sze a Balatonon. Kata beleval6 csaj volt. Kintaludt velem
afoldvari molén, hogy én horgaszhassak. O meritette
meg a hatalmas pontyot, amit fogtam. Nagyon boldog
voltam. Kata kivalo szervezd is, az eskiivonket fantaszti-
kusan megszervezte, és minden mastis.

- A Szinm{ivészetialatthogyan sikeriilt egyiitt
maradnotok?

Kata: Az voltazelsé igazinagy probatétel. Bekoltoztek
aféiskolara, és négy évig gyakorlatilag ki sem jottek
onnan. Hetekig nem lattam. Es kézben izgultam, nehogy
vidékiszinhazba szerzddtessék... Nem volt konnyd.
Gabor: Nyilvan nekem sem volt konnyd. Mig mashol
szamokkal, mialelkiinkkel és a testiinkkel dolgoztunk,
ésezvaloban lehet§ségetadott mindenféle buktatdkra.
Ugyanakkor Kata bizonyos szempontb6l mar hozza volt
edzve ehhez, hiszen elGtte is hasonld iskolakbajartam.
A civilembert nagyon meg tudja zavarni, haa parjat
massal latja cs6koldzni, de Katat ez annyira nem zavarta.
Ugye? (nevet)
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Kata: Nem, de nyilvan nem voltjé érzés. De ahhoz mar
elégrégotaismertiitk egymast, hogy tudjam: egyfelé
tartunk és nem szét.

Gabor: Most, hogy errél beszélink, én is emlékszem,
hogy Kata mennyire parazott, hogy milesz utana. De ez
minden véltozasnal és dltaldban mindenkivel igy van. En
is féltem. De szerencsém volt; be kellett ugranom az elsé
Alféldi altal rendezett darabba, és nem sikertilt rosszul.

- Igykeriiltél a Vigszinhazhoz, és akkor johetett
azeskiiv6, majd a gyerekek.

Gabor: Nekem nagyon fontos volt, hogy legyen valami,
amire alapozzukaz életiinket, ezért megvartuk, amig befe-
jeztem a fGiskolat és szerz6dést kaptam. Az elsé babankat
sajnos elvesztettiik; ez f6ldhoz vagott minket, ugyanakkor
megerdsitettengem, hogy szeretnék apa lenni. Nagyon
szerettem volna egy fitt, ezért alland6an Somléi Juhfarkot
itattam Kataval. Egyszerittunk Chardonnayt, és kilenc
hoénap mulva megsziiletetta most 18 éves Csenge Sara...
(nevet) Hat évvel késébb pedig megérkezett Bendegiz
Benjamin. Mostakar tobb gyereket is el tudnék képzelni,
hanem érezném magam mar tal 6regnek hozza...

Kata: Sosem volt kérdés, hogy 6sszehazasodunk,
deazidézités igy tlintjonak. KésGbb atkeriiltem

az Intercomba; filmforgalmazassal és marketinggel
foglalkoztam. Nagyon felelsségteljes munka volt,

az amerikai stadiék iranyitasaval. Kemény volt, de
nagyon szerettem, 18 évig dolgoztam ott. Es igen, kézben
megsziilettek a gyerekek... Kétéves koruk koril vissza-
mentem részmunkaidében dolgozni, de most épp nem
dolgozom. Fiunknak nehézségei tamadtak az iskolaban,
osztalytkellettvaltania, és nagyon szerettiik volna azt s,
haandvére utan G isbejuta Balassi Balint nyolcosztalyos
gimnaziumba,ahovamiisjartunk ésimadtuk. Ezért

egy idére abbahagytam a munkat. Bendegtiznakjot tett
atobb torddés, sikeriilta felvételi, és nagyon jé lettakap-
csolatunk. J6 érzés sziil6ként megélni, hogy a gyereked
latja: barmi gondjavan, hozzad fordulhat. Nem mindegy,
milyen érzelmihaloban né fel. Azota elvégezte az 6todi-
ket, és most Gjra dolgozni szeretnék.

Gabor: Kata olyan hitteret,kozpontot teremt otthon, ami
meglatszik a gyerekeken. Egyszerlattam egy tavol-keleti
miisort: nagyon sokat fektetnek bele a gyerekbe, mert
tudjak, hogy majd 6 fogja eltartania csaladot. Régebben
nalunkisigy gondoltak az emberek; szerintem ma is
agyerekalegjobb befektetés. Pénziigyileg is, de persze
nem csak ebben az értelemben.
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- Igy még tobbet dolgozol. Azért marad idéd a csaladra?
Gabor: Hajnaltdl késé estig dolgozom, de ez mindig is
igy volt. El6fordult, hogy 32 el6adastjatszottam egy
hénapban, és kozben naponta probaltam, mikozben

egy szinésznek 15-20 el6adasnal tobbet nem tanacsos
vallalnia. Kata ezalatt otthon volt a gyerekekkel, s még
karacsonyunk sem igazan volt. Viszont akkor alltunk
anyagilagalegrosszabbul, amikor harom bemutatém volt
egyszerre; ezértis vallaltam annyi szinkront. Most keve-
sebbazilyenjellegi munkam; helyettiik két tévémisort
vezetek, és elkezdtem forgatni egy sorozatot.
Enazzaljarulok hozza a csaladi élethez, amit meg-
keresek. Sosem voltam az az apatipus, aki hazamegy
amunkabdl és leiil a gyerekkel tarsasozni. Nekem
elészor kikell pihennem a munkam fesziiltségét, és csak
utdna tudokjéapalenni. De természetesen igyekszem
minél tobbet egyiittlenni veliik. Inkdbb hétvégén érek
ra; ilyenkor elviszem a flamat horgaszni vagy vadaszni.
Vagy épp keritést festeni. De nehogy azt hidd, hogy ez
harcok nélkiil megy, nem konnyd 6t sem kirobbantani
aszamit6gép melldl. Sziil6ként nem szabad feladni,
hogy gyerekiink kapcsolatban maradjon a kiilvilaggal
és persze veliink. Amiaz utazasokatilleti, Katanak
koszonhetd, hogy a gyerekek hajlandék veliink jonni,
sét, egyeldre ez nem is kérdés.

Kata: Gaboridén egész nyaron dolgozott, de igy is
belefértegy olasz tengerparti hét, és sok id6t toltiink
adunakeszinyaralénkban is, Gabor sokszor onnan jar
be dolgozni. Csaladi hagyomany lett hosszi hétvégeé-
ken felfedezniegy eurépai nagyvarost; voltunk mar
Berlinben, Pragdban, Koppenhagaban, Parizsban,
Rémaban. A gyerekekben igy jobban megmarad, amit
asuliban tanulnak. Budapesten is szerveziink kulturalis
sétakat, barati csaladokkal egyiitt, ésigy a gyerekek

is szivesebben jonnek. Legutdbb példaul a Ludwig
Miuzeumban béreltiink egy travezetét és utdnaegyiitt
ebédeltilink. Toéreksziink arrais, hogy gyerekek nélkiil
islegytlink, kettesben szinhazba, vacsoraznijarunk,
baratokkal pedig legtijabban borttrakra megytink.
Sokatsegit, hogy koz0s a barati tarsasagunk. Par éve
elkezdtiik, hogy évikétszer elmegyiink kettesben is par
napra. Galyatetd voltaz elsé helyszin, és azdta évente
visszajarunk: sétalunk egy nagyota havaserdében, egy
iveg borral és egy tabla csokival a kezlinkben, és mire
visszaérkeziink a szallodaba, szétfagyunk, de nagyon jo
akedviink.
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APA MUsT

Apamosthegy, felmaszomra, és belatom az egész
birodalmat. Apa most volgy, elbijok az 61ében, nehogy
megtaliljanakazalattval6im. Apa most puhaszényeg,
alabam elé teriil, és én biiszkén végigsétalok rajta. Apa
mostlevegd, csak iigy rafekszem, és mar repiilok is.

Apamost pliissallat, mnegnyomom a hasat, és vicces
hangokatad. Apamostlovacska,ahatara csapok, és
felnyerit. Apa most oroszlan, hdsiesen megharcolok
vele. Apamostautéversenyzd, fogjaakormanyt, mig én
ahatsoiilésen alszom. Apa most ovis,ahomokozoban
jatszunk. Apa mostiskolas, viszi helyettem a taskat.
Apamostfelnétt, egy oreg bacsival beszélgeta bankban.
Apamostgyerek, mert nalunk van a nagyi.

Apamostszakacs, dob valamita nem finomba,ami-
t6lfinomlesz. Apa most konyhasnéni, megkell ennem,
amitelém rak. Apa mostkukas bacsi, fogjaa szeme-
teszacskot, és elviszi. Apa most takarito, felemelem
alabam, ésaztmondom, hogy ittis. Apa most kertész,
fatiiltet, és elnevezirolam. Apa mostedz6, megmu-
tatja,hogyan kell, és a palya mell6l iivolti, hogy hajra.
Apamostazapam, és biiszke ram.

Apamostorvos, teathoz, és puszitad nekem.
Apamostbeteg, viszek neki teat,de nem adhat puszit.
Apamostlakatlan sziget,amin egyediil vagyok. Apa
most titok, és nem mondhatom el senkinek. Apa most
mesél, azt mondja, hogy képzeljem el, és akkor latni
fogom. Apa most mese, mertnincs itt,delatom. Apa
most telefon,anyaval beszélek rajta. Apa most szerel-
mes, anyahoz bijik, és mosolyog. Apamosthid,amin
anyahoz megyek.

Apafaradtanleiil, és azt mondja, hogy most 6nmaga.

Apamostapa, és senkimas.
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

#MEGTALALNIMARGOT_T

A kozosségi média a mindennapjaink része, de térhoditasaval Ujfajta veszélyforrasok
is megjelentek. Mennyire ismerjiik ezt a kozeget, és miként készithetjik fel a gyer-
mekeinket az internet felel6sségteljes és biztonsagos hasznalatara?

& ATORTENET
Vajonismerjiik-e gyermekeink elektronikuslabnyomat? Tudjuk-e, kik a baratai, milyen
oldalakatlatogat, mifoglalkoztatja 6ta virtualis térben?Ezekre a kérdésekre David Kim
(John Cho) valészintileg azt felelte volna, hogy persze, ismerem alanyomat, tudom,
hogy milyen ember. Egy szerdai napon azonban a tizenéves Margot harom nem fogadott
hivasutan eltiinik, és ez a feje tetejére allitja David vilagat. ,A keresés” cim film egy apa
kétségbeesettkiizdelmét mutatja be azid6vel ésavirtualis térrel szemben.

David maranyomozas kezdetén azzal szembesiil, hogy rettent6en keveset tud
alanyardl. Blintudatot érez és onmagat hibaztatja, hiszen két éve elhunyt felesége
minden bizonnyal jobban ismerte Margot-t, az 6 kezébdl talan nem cstszott volna ki
ennyire az iranyitas. Kétségbeesetten igyekszik segitenia rendéroknek, és hasznalhaté
nyomokat talalnialanyalaptopjan. Az internetes profiloldalak és alkalmazasok renge-
tegében barangolva pedig hamar raébred, hogy lanyaa virtualis vilagba menekiilt, ahol
kiilondsen érvényes a mondas: messzir6ljott ember azt mond, amitakar.

Azegész film néz6pontja kiilonleges, hiszen minden torténést valamilyen képerny6n
keresztiil szemlélhetiink, s mikdzben a tetemes mennyiségi bongészo és applikacio
ablak kézott kapkodjuka fejiinket, egyetlen percre sem unatkozunk, szinte érezziik
az édesapa fesziiltségét, akinek egy id6 utan azzal alehet6séggel is szembe kell néznie,
hogylanyatalan marnemis él.

GYASZ A CSALADBAN
A felsejlé emlékekbdl kidertl, hogy Margot édesanyja két évvel ezelStt stilyos betegség-
ben meghalt, eztaz eseményt pedig egyikiiknek sem sikertlt feldolgozni.
Apaéslanyanem beszélnek egymassal az érzéseikrdl és a szegényes kommunika-
ci6 egyre inkabb eltavolitja 6ket egymastél.David maga is stilyos gyaszfolyamaton
megy keresztiil, ami megneheziti szimara alanyahoz valé kapcsolédast. Margot igy
nemcsak az édesanyjat, hanem a harmonikus csaladilétet, és az apjaval valé felhGtlen
kapcsolatot is elvesziti.
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A felné6ttek gyakran tartanak attdl, hogy az elhunytrél
beszélgessenek a gyermekkel, mertattdl félnek, hogy fel-
tépik a sebeket, vagy felzaklatjak 6ket. Ugyanakkor érde-
mes tisztabanlenniazzal, hogy amikora gyermek nem
beszél, az nem aztjelenti, hogy elfelejtette a témat vagy
nincsenek kérdései, hanem egyszertien alkalmazkodik
afelnéttek altal megszabott kerethez. Kamaszoknal még
nehezebb ez a téma, mertebben az életkorban a sziil6t6l
val6 érzelmi eltavolodas természetes igény, ugyanakkor
agyaszbanigényiiklenne akot6désre, kozelségre is, és
aszilé elzark6z6 magatartasat nehezen viselik. Ilyenkor
abaratok szerepe még hangstlyosabb lesz, 6k tudnak
segiteniaz elmaganyosodas megel6zésében. Davidnek
anyomozasalattrakell jonnie, hogy Margot elszigetelt-
nek érezte magat, és nem tudott hozza 6szinte lennialeg-
belsébb érzéseivel kapcsolatban. Mivel barati kapcsolatai

sem voltak, ezért online prébalta meg ezt a hianyt potolni.

KAMASZKORU GYERMEK ESETEBEN
AZ ALABBI ESETEKBEN ERDEMES
SZAKEMBERTOL SEGITSEGET KERNI

A GYASZ FELDOLGOZASABAN:

- stlyosan visszahtizodé magatartas

- fennmaradé depressziv hangulatzavar
— ongyilkossagi késztetések

— evészavarok

- sulyosan agressziv viselkedés

- alkohol- vagy droghasznalat

(Forras: Simkdé Csaba: Hogyan segitstink
gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant?)

TANDEM
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Egy hazai felmérés szerint a didkok haromnegyede
netezhet kontrollalatlanul, sziléi feliigyelet nélkil.

KAMASZOK A VIRTUALIS TERBEN

A kamaszok szamara ugyanolyan fontosak a keretek és
aszabalyok, mintakisebb gyermekek esetében, de hol
vanazahatar, amit sziil6ként nem léphetiink at? Hol
htzo6dik mega képzeletbelivonal az 6nallésagra nevelés,
aszemélyes térbiztositasa, illetve a talféleés, tilaggddas
kozott? Raadasul mar nemcsak avalés, haromdimenzids
létben leselkedd veszélyekre (példaul szerhasznalat) kell
eredményesen felkészitenlink a gyermekeinket, hanem

hirdetés

avirtualis valosag és az ott felmeriilé csapdahelyzetek
ellenis fel kell vértezniink 6t a megfelel6 tudassal. Ehhez
pedig elengedhetetlen, hogy sziil6ként miis megismer-
jikaztakozeget,ahola gyermekiink mar otthonosan
mozog. Még ha Gigy is érezziik, hogy ez lehetetlen, mivel
akovetkezd generacio mar fényévekkel el6ttiink jar
akiityiik hasznalata terén, akkor sem szabad lemon-
danunka sziil6i nevelés felel6sségérdl. A tizenévesek

.\'.

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK
IDOSEKNEK
CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK

Kép: IMDb
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digitalis eszkozhasznalatat vizsgal6 hazai felmérés sze- M E G T 0 B B
rinta didkok haromnegyede netezhet kontrollalatlanul,
sziil6i feliigyelet nélkiil. Mivel a kamaszoknak még nincs
meg az élettapasztalatuk, ami segitene nekik megsziirni
azinternetinformacidaradatat, ezért kiilondsen fontos,
hogy beszélgessilink veliika veszélyforrasokrol, ésarrdl,

hogy sziil6ként mit tartunk helyesnek és mit nem, milyen
szabalyokat kell betartaniinternetezés kozben. A szaba-
lyok akkor jok, haazok nemcsak a kamaszra vonatkoznak,
hanem kétoldaltia megallapodas, tehata sziilé is vallala-
sokat teszannak érdekében, hogy a csalad minden tagja
biztonsagban legyen az interneten. Szerencsés, ha ezt
amegallapodastirasbais foglaljuk éskozosen alairjuk.

A szerzGdést érdemes egyes szam elsd személyben

megfogalmazni. Az ENABLE iskolai bantalmazasellenes @
program sziil6i kézikonyvében szerepld csaladi média
megallapodas szerinta szerzdésben érdemes szerepelni
annak, hogyagyermekvagy fiatal

« érti, hogy nem minden igaz, amitaz interneten hall vagy KOVESSEN MINKET
olvas, A K&6ZOSSEGI MEDIABAN!

« az okoseszkozeit ésaz internetet felelgsségteljesen és
biztonsidgosan hasznalja,

« tiszteletteljesen viselkedik masokkal az interneten is,
nem bant senkit,

« dtgondolja, hogy milyen tartalmakat tesz kozzé,

* betartja az okoseszkozokre vonatkozé idSkorlatort,

* nem osztja mega személyes adatait vagy masok adatait, g

« havalaki bantjaaz interneten, akkor blokkolja azilletét,
ésszolaz esetréla felnétteknek és a sziileinek.

A sziil6ifogadalmak kozott érdemes szerepelnie, hogy
aszilé:
« érti, hogy az internet ésa technoldgia a gyermeke életé-
nek fontos részét képezi,
» meghallgatjaa gyermeke internetes tevékenységével
kapcsolatos kérdéseit, torténeteit, aggodalmait és

problémait,
* beszéla gyermekkel arrdlis,ami 6taggasztja, a ,nem”-et
megmagyarazza,

« tiszteleteben tarja a gyermeke titkait,
» amegallapodasta gyermek életkoranak megfelel6en
modositja. ¢

(Forras: ENABLE- Amit minden sziil6nek tudnia kell
az iskolai bantalmazasrol)
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Hajdan - a digitalis vilagrend el6tti korszakban — a kisiskolasok legfébb jatéktevékenységének
a tarsasozas szamitott. Végtelen kartyacsatak az uncsitesékkal, egész délel6ttos Gazdalkod) okosan-partik

a szomszéd Evikével, és hogyan is feledhetnénk azokat a Ki nevet a végén? szeanszokat barkivel, barmikor,
barhol..Tiz éve, amikor el6szor léptem at legidésebb lanyommal az iskola kapujat, pontosan azt éreztem,

mint amikor belevagtunk egy menetbe: a jatszma elkezd6dott!

A BAZIS: BOLCSODE ES GVODA

Napjainkban az intézményes nevelés teriiletére lépni
egyre korabban javasolt, sét kotelezd. Kinek ne randulna
Ossze a gyomra, amikor els6ként bizzalegféltettebb kin-
csétidegen szakemberek gondjaira? Kik 6k, mit tudnak,
ésvajonalkalmassa valhatnakaz én egyetlenem nevelé-
sére? Legkisebb gyermekemmel megtapasztaltam-igaz,
csak parhonapra, és napi néhany éra erejéig —abolcsédei
gondozastis,amellyel teljesen elégedett voltam. A picur-
kakat életkoruknak megfelel&en, szeretettel terelgették
agondozondk, az étel az § szlikségleteikhez mérten
készilt,alétszam, a napirend, a foglalkozasok maximali-
sanigazodtakigényeikhez.

EztkovetSen a szobatisztasag elérése konnyebben
ment, miel6tt még a csoppség nagy ovissa valtvolna, és
az 6vodai beszoktatas is gyorsabban és gordiilékenyeb-
ben zajlott. Az 6vodairutin, az 6nellatas, alapvetd szo-
cializaci6 és tarsas alkalmazkodas elsajatitasaalegtobb
ovibanjatékosan, kreativan, gyermekkodzpontid neveldi
attitiddel torténik ma mar.
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Eshavégre megdobtad a hatost, vagyis gyermeked
elérte a hatodik életévét, kiléphetsz iskolaskort cseme-
téddelajatékmezdre

ISKOLAKEZDES HATEVESEN: NEHEZITETT START
Dejo-eazéletbenragaszkodniahatoshoz? Nemlenne
helyesebb kocka helyett oktaéderrel donteni, és akar hetes-
selvagy nyolcassal kilépnia startmezére? Eddig utébbit
hasznaltuk, amelynek voltak hatranyai, am a kockasi-
tasnem feltétlentil segit megoldania problémakat. Mert
ajatéktér sajnos nem veszélytelen. Talan a kis elséslassab-
banjuteldre masoknal, akik lehagyjak, netalanle is titik.

Hogyan éli meg a biiszke iskolas, amikor azt
latja, hogy masok kénnyebben boldogulnak,
gyorsabbak és iigyesebbek nala? Mikéent fogadja
az ertékelést, amikor a tanito nént a legjobb
szandékkal ugyan, de pirospontokkal és
jegyekkel egyértelmiivé teszi ezt a killonbséget?

) Média a
Acikka St RS |témogatéséval keszillt

Kép: Mesh / Unsplash



Hogyan érezziik magunkat mi, sziil6k? Pont agy,
mintamikoraz ellenfél nevetve titdtte kia babunkat, és
kezdhettiink mindenteldlrél. Egy pillanatra bosszut
eskiidve utaltuk 6tis, az egész jatékot is, s6t, haragunkban
felboritottuka tablat. Aztan szépen megszoktuk, hogy igy
megy ez, és visszakullogtunk a bazisra. Csakhogy igazabol
nem lehetvisszalépni, ha mar nekivagtunkaziskolarend-
szernek. Kétszer nem lehet hatévesnek lenni. Mitlehet?
Visszamaradni, megbukni, megszégyeniilten, motivalatla-
nul és lelkesedés nélkiil felallni isméta startmezdre.

Evekig feladataim kézé tartozott az iskolaérettségi
vizsgalatok végzése a pedagogiai szakszolgalatnal.

Megtapasztaltam aztaz oriasi feleldsséget és rengeteg
buktatét, amiezzel egyiittj ar.A hazai 6voda és iskola
kovetelményrendszere kozott akkora szakadék tatong,
amelyen csak egészen felkészilt, fliggShidon kivaléan
egyensilyozojatékosok juthatnak keresztiil. A hatodik
életéviiket éppen betoltott, egyébként problémamentes
gyerekek nagyobb hanyada nem feltétleniil veszi siman
azakadalyt. A tanulasi nehézségekkel veszélyeztetettek
talan csak komoly sériilések aran teljesithetnék a probat,
vagy Ggy sem.

Gyermekként, tarsasjaték kozben egyszertien szo-
vetséget kotottem a tobbiekkel: ,Ha te nemiitod ki az én
babumat, énsem atiédet.” Igy persze a jaték sokat veszitett
izgalmabdl, mivel joval kiszamithatdbb lett, ugyanakkor
aszerencse mellett fontossa valt, milyen stratégiatalkal-
maznaka versenyzék. En példaul egyszerre két babut
futtattam, ésamikor hatost dobtam, akkor sem léptem ki
egy Gjabbal, mivel ez garantalta leginkabb, hogy hamar
végig haladhassaka palyan az elsé bAbummal. Vagyis
egyszerre egy célra 6sszpontositottam, de azért mindig
voltegy B terv is, ha valaki megszegné a szavat, és esetleg
mégis kititne.

Mig a tehetségek sziilGje extra feladatokért és tehet-
séggondozasértlobbizik, addiga gyengébbeké alasstubb
tempot, alaposabb ismeretatadast és korrepetalast
igényelné. Az osztalyzastanno a sziil6k miatt kellett visz-
szadllitani, amikor végre elérték a szakemberek az egyéni,
szoveges értékelés bevezetését. Ezen alaposan el kellene
gondolkodnunk.

Amikor gyerekcsoporttal foglalkozom, nem jatszom
Kinevet avégént. A mara Ggyis annyira individualista
vilagunknakjobbat tesz, ha egytittmiikodésre, bajtar-
siassagra, segit6készségre és sportszertiségre tanitjuk
afelndvekvé generaciot. Igy talan gyermekeink olykor
megélhetik, hogy egy test részeiként mindannyian nél-
kilozhetetlenek, ésajaték végén egyiitt nevethetnek.
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\T A CSALADTAGOK

Al

A nagysziilok aktiv jelenléte a csaladban pozitivan befolyasolhatja a fiatalok gyermekvallalasi szandékat,
a generaciok kozotti j6 kapcsolat pedig er6sebbé teheti a csaladot — deriil ki a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) altal készitett legfrissebb kutatashal.

& Akvantitativkutatds soran 1000 embert kerestek meg,

koziiliik 500 f6 18 és 25 év kozotti fiatal, 500 £6 pedig 65 és
75évkozottiidds embervolt. A kétlekérdezést egy dssze-
hasonlitd, in. intergeneraciés vizsgalatkovette, amely
segitannak megértésében, hogyan valtoztak a csaladdal
kapcsolatos elvarasok ésa csaladi élet néhany évtized alatt.
Avalaszokbodl kideriilt, hogy mindkét megkérdezett
korosztaly alapvetSen hazassag- és gyermekparti, és
mindkét generacié szdmara értékes a csaladtagok kozortti

MENNYIRE ERT EGYET AZ ALABBI ALLITASOKKAL?
Egyetértés mértéke
A sziil6i segitségnyujtas

nagyon fontos egy fiatal
par szamara

Nagyrészt
Teljes mértékben

A sziil6k ne széljanak

bele a fiatalok életébe Nagyrészt

Teljes mértékben

A sziilokkel valé gyakori
talalkozasok hasznosak
egy fiatal par szamara

Nagyrészt

Teljes mértékben

A ,nem tudom” kategoria (kérdésenként 1-6%) nélkiil. Biztos valaszt adék: 100%.

szoros kapcsolat és egymas tamogatasa. A fiatalok 88%-a,
azid6sek 93%-a szerinta sziilék segitsége nagyon fontos
egy fiatal par szamara, és tobb mint haromnegyediik
szerint elésegitia gyermekvallalast, haaz unokakatalkal-
mankéntanagysziil6kre is rabizhatjak. A fiatalok 80%-a,
migazid&sek 88%-a szerintaz id6s generacidk segitsége
pozitivan hata gyermekvallalasra, amiarramutatra,
hogya generaciok kozottijoé kapcsolat és anagysziilék
aktivjelenléte hozzajarula fiatalok gyermekvallalasahoz.

Fiatalok % Id&sek %

23 54

A tablazat a kovetkez6 oldalon folytatodik. Y —
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Egyetértés mértéke
N li

A fiataloknak maguknak em vagy alg

kell gondoskodniuk idos

sziileikrol

Nagyrészt
Teljes mértékben

Nem vagy alig

Eldsegiti

a gyermekvallalast,
ha a nagysziil6kre
rabizhatok az unokak

Nagyrészt

Teljes mértékben

Fiatalok % ld&sek %
26 31
46 32
28 27
20 12
39 23
41 65

A fiatalok 71%-a, illetve az id6sek 89%-a gondolja tigy,
hogy a sziil6kkel valé gyakori talalkozasok hasznosak egy
fiatal par szamara, és a fiatalok 72%-a, és az id6sek 74%-a
szerinta flataloknak minden kérdésben tisztelettudéan
kell viszonyulniuka sziileik alldspontjahoz. Ugyanakkor
lényegesnek tartjak, hogy a fiatalok maguk alakithassak
az életiiket, ésa sziil6k, nagysziil6k ne szdljanak abba
bele - érdekes mddon utdbbi allitdssal teljes mértékben
inkabbaziddsebbek értenek egyet.

A segitségnyjtas ésa tamogatas mindkétiranyban
miikddik, hiszen a fiatalok haromnegyede nyilatkozott
ugy, hogy szivesen gondoskodik idds sziileirdl. A nagy-
szul6kkel is tobbet szeretnének talalkozni, mindodssze
egyharmaduk gondolja gy, hogy most elég id6t toltenek
egyiitt. Ugy t{inik, minkét korosztalyban elfogadjak,
hogy a konfliktusok elkertilhetetlenek a generaciok kozt,
de ez nemakadalyaannak, hogya fiatalok tanuljanak
asziiléktdl - afiatalok 90%-a egyetért ez utdbbiallitassal.

A gyerekkorra ésa csaladi életre vonatkoz6 kérdésekre
adottvalaszokbdl kideriilt, hogy jelent8s valtozasok tor-
téntek az utobbi évtizedekben Magyarorszagon is, mind
asziil6k ésa gyermekek kapcsolataban, mind a csaladi
kornyezetben.

Azid&sebbek nagyobb ardnyban szamoltak be arrdl,
hogy asziileik parkapcsolata jé volt, boldogabban éltek
ésakonfliktusokra vonatkozo kérdésekre is kicsit kedve-
z6bb valasztadtak. Erdekes, hogy a szerepek szempont-
jabolisaziddsek szamolnak be kiegyenlitettebb viszo-
nyokrol,a hazimunka nagyobb mértékd megosztasarol.
A szll6k és gyermekek kapcsolatanakjellemzdi is jobb
értékeket kaptak az idgsek valaszaiban: gyermekkoruk
tekintetében arrdl nyilatkoztak, hogy sziileik jobban
megbiztak egymasban ésjelent&sen szeretetteljesebb,
tamogatdbb volta kapcsolatuk.

Ako6z0s programok mennyisége ugyanakkor nétt:
afiatalok sokkal tobbszor vettek részt gyermekkorukban
csaladi szabadidds programokon és nyaralason, mint
az id&sebb korosztaly tagjai. Ezzel ellentétben az idseb-
bek 60%-a nem vagy csakritkdn vett részt csalddtagjaival
egylitt szabadidés elfoglaltsagon, 62%-uk esetében nem
keriilt sor csaladinyaralasra. A fiataloknal ez a mérték
aszabadidds programok tekintetében csak 27%, a csaladi
nyaralas esetében 16%.

A csaladdal, gyermekneveléssel kapcsolatos érzések,
tapasztalatok kapcsan ugyanaztakérdést tették fel a két
korosztalynak, kicsit masképpen megfogalmazva. Azid6-
sebbektblazt kérdezték meg, hogy mit valtoztatnanak,
ha Gjrakezdhetnék az életiiket, a fiataloktdl pedig azt,
hogy sziil6ként mit csinalnanak mashogy, mintasziileik.

A fiatalokis ésaziddsek is nagyobb aranyban keve-
sellték a csaladdal toltott id6t, mintamennyien sokalltak
azt. Azonban azidgsek joval nagyobb részének (65%)
hidnyzotta csaladdal toltott tobb id6, mint a fiatal valasz-
adoknak (45%).

A tobbség elvetette a sajat életiikben jellemzdnél
szigorubb és az engedékenyebb nevelésistilustis. A leg-
inkabb elfogadottaz volt, hogy ,,ahogyan engem neveltek
asziileim, illetve, ahogyan én neveltem a gyermekei-
met”. A fiatalok nagyobb aranyban hajlottak a kevésbé
szigort mentalitds felé, mintaz id6sek, de abban mindkét
korosztaly egyetértett, hogy tobbet kellene dicsérni
agyerekeket.

Figyelemre méltd, hogy mig az idsek 39 szizaléka, ha
Gjrakezdhetné az életét, tobb gyermeket vallalna, és csak
egynyolcaduk kevesebbet, addig a fiatalok 44 szazaléka
szeretne tobb gyermeket, mintamennyia sziileinek van.
Komoly sikertjelentene, haa mostani fiatalok idés koruk-
ban nem éreznék Gigy, hogy tobb gyermeket kellett volna
vallalniuk életiik soran.
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MELY A MULTNAK KUTJA

Vonzddasom az olasz nyelvhez régi keletd és érzelemdus; ugyanis a feleségemet koszonhetem neki. Amikor
a fejembe vettem, hogy elsajatitom Dante, Fellini, Bud Spencer és Gina Lollobrigida nyelvét, eleinte hiaba
kerestem megfelel tanart. Végiil az egyik csoporttarsamhoz fordultam, akinek a higa a gimnaziumban
olaszul tanult, s abban biztam, tanitvanyt is vallal, akarcsak Nyilas Misi. Els6 latasra nem tiint komoly
pedagdgusnak; 18 éves volt, még innen az érettségin, mig én ot esztendodvel idésebb komoly egyetemista.
Ennek dacara két évig teljesen viszonzatlanul hagyta a szerelmemet. igy majdnem meg is tanultam olaszul,

hiszen lelkesen jartam a talalkozasra alkalmat
ado orakra. Mar be is jelentkeztem a kozépfoku
nyelvvizsgara, am kozben végre 0sszejottiink,
ezzel elveszitettem a motivaciomat. A mai napig
nincs meg a kozépfokom.

Néhany hete ratalaltam az interneten egy felvételre.
Festivald'Italiano cimmel évtizedek 6ta rendeznek
hazankbanaz olaszul tanul6 didkoknak irodalmi bemu-
tatdkat, szavalatokat, didkszinpadi el6adasokat. Néhany
videot fel is toltottek a korabeli méisorokbdl, és az1991-es
anyagban rabukkantama ViaggiVesuvio cimt darabra,
amelyben a feleségem is szerepelt. A felvétel létezésérdl
egyébként 6 sem tudott.

Eddig nagyjaboél harmincszor néztem meg; érzelmileg
igen felkavart. Valami olyasmi fajdalmat okozott, mint
amikorazelvesztett vagy beteljestiletlen szerelemmel
szembesiiliink; pedig hathuszonhat éve egytitt vagyunk.
Szivbemarkoldan gyonyord, s mikozben tudom, ki 6 - és
bizonyaraezértlatom szépnek -, valahogy mégis mintha
egy masik dimenziébanlenne.

Sokatbeszélgetiink arrél, hogyan fogjuk a mennyben
felismernia szeretteinket; milyen arcukat (korukat)
mutatjak majd. Arrajutottunk, hogyalapvetéen a sze-
mélyiséget ismerjik fel. Noriis egészen masképp néz ki
avidedn (voltaképpen egy kislany), mégis felismerem és
szeretem, ahogy mostis.
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A mostani kiilsejében és az akkoriban
ugyanazt a szemelyiséget latom és
szeretem. Mindig azonos dnmagaval.

A felvétel nagyjabol akkoriban késziilt,amikor
megismerkedtiink. Akkor fogalma sem lehetettréla,
hogy énleszeka férje. E16tte van még minden, barmilyen
sors. A késébbivalésdgazonban mar nem modosithatd.
Raadasul ezajaték nemcsak ketténket érinti, hanem
anégy gyerekiinket talan még inkabb, akik nem sziilettek
volnameg. Es vajon kik lennének a meg nem sziiletett
gyermekeink, ha massalhazasodunk 6ssze? Magyaraztam
isanagyfiamnak, lehet, hogy anyanak akkorislenne
négy klassz gyereke (talan nekem is), hanem hazasodunk
0ssze, de hogy 6k négyen nem lennének, az egészen
bizonyos. A sajat életiikkel kapcsolatban persze nehezen
tudnak elképzelniilyen alternativikat, mert1étezéstiket
természetesnek veszik sziiletésiiktél fogva. De mi, akik
elgbb léteztiink, és valamilyen médon okozéi vagyunk
az G létezésiiknek, pontosan latjuk, mennyivéletlenen
milt mindez. Esa sajatlétezésiink is éppen ilyen
bizonytalanasziileink torténete fell nézve.

- Most legalabb értitek, miértvettem el anydt — mutattam
biiszkén a felvételta gyerekeinknek, akik koziil harman is
idésebbek, mintaz anyjuk voltakkor. Alegnagyobb erre is
meg tud felelni egy kajan mosoly kiséretében:

- Azteddigis értettiik. Azt nem értjiik, 6 miért ment hozzad.
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R000Z A LELKE MINDENCKI)NEK?

Tudjuk ezt mindannyian a sziviink legmélyén. Szégyelljiik, megprébalunk védekezni ellene, lelket erdsitiink,
és feledni igyeksziink. De legtobbszor nem megy. Mert az az igazsag, hogy tizszer annyira hat rank, és
nincs igazi ellenszere. Igen, a negativumokrdl van sz4. Eqy rossz hangvétel(i biralatrél, személyeskedo
veszekedésrdl, egy megakadalyozott tervrél. Arrél, ami faj, arrél, ami nem sikeriil, arrél, ami kritizal.
Es amit mindannyian sejtve tudunk, azt sokszor a tudomany igazolja is. Nagy a szakirodalma annak, miért
vagyunk ennyire nyitottak a rosszra. Miért nézziik tobben és szivesebben a negativ hangvételi hireket,
miért emléksziink sokkal inkabb arra, amikor biraltak minket annal, amikor dicsértek, miért tud elromlani
egy parkapcsolat néhany durva veszekedést6l, amikor annyi szeretet is volt-van benne?

Az ember méasként dolgozza fel arosszat ésajot. Ahogy
Baumeister és kutatotarsai ramutattak, a rossz benyo-
masok hamarabb megformalédnak benniink, és sokkal
ellenallébbak a valtozassal szemben, mintajok.

Ez fontos védekezé mechanizmusunk,
amely a potencialis veszéllyel szemben
flgyeldveé és dvatossa tesz.

Ezértnézziik-olvassuk-hallgatjuk mohon, hol volt
baleset, jarvany, felfordulas - felkésziilve arra, hogy
azilyesmit elkeriiljik. De ennél még 6sszetettebb a nega-
tivitassal val6 viszonyunk. Vizsgalatok bizonyitottak,
hogy azt, aki negativ kritikat fogalmaz meg, okosabbnak
latjuk, mintazt, aki pozitivat. S6t, az is kideriilt, hogy ha
azt mondjuk valakinek, hogy okos hallgatdsag el6tt fog
megszoélalni, tobb negativumot fog mondani, mintha
nem kapottvolnailyen hattér-informaciot. A negativ
informacioban, ezek szerint, valamiféle elemzd, belato
képességet véliink felfedezni. E szerint nem igazan
hasznos egy kétes teljesitményre a , kritika-szendviccsel
visszajelezni - tudjak, az elején ésa végén a felpuhitd jo,
akozepén pedig a feketeleves, hogy a menii teljes legyen.
Jobb volna el6bb hallania kritikat, és esetlega végén
ajot. Ebbdlaszempontbdl persze az sem szerencsés, ha
gyerekeinket mindenért dicsérjiik, mertigy nem lesznek

»

eléggé ellenallok a kritikaval szemben, s a rossz hirhozo-
janak nagyobb jelentGséget tulajdonitanak majd.

Dealegérdekesebbek minden kutatas koziil azok,
amelyek a parkapcsolati elégedettség és arossz impulzu-
sok kapcsolatara vonatkoztak. Tobbek kdzott Gottman,
majd Vangelisti ugyanis arra jutottak, hogya parkapcsolati
elégedettség semmivel nincs olyan szoros sszefiiggés-
ben, minta negativitassal.

Hidba nagy a szexualis érdeklddés, hidba
gyakoriak az érzelmes iizenetvaltasok, ha
megjelenik a negativitas, a parkapcsolatt
boldogsag erzese csikken a felekben.

Ha pedig csékken a negativitas, mikézben ugyan-
annyimaradajoé akapcsolatban, akkorjelentésen né
az elégedettségiik. Vagyis, kiillonos médon, ajé arossz
hianyaban viragzik, nem aztelnyomva.

Ezeket olvasva megkonnyebbiilten gondoltamarra,
hogy hiszen err6l én mar tudtam! Emlékeznek Onok
is,ugye? Vanegy ,kutat6”, aki mindezt mar2019 éve
tanftotta és tanitja. Hogy ne itélj és ne utalj. Esaztanazt,
hogy szeresd felebaratodat, mint tenmagadat. Mertajo
nem arossz ellensilya, hanemarossz hianya. Most,
az elcsondesiilé novembereldn, a fajdalmas, emlékezd
szeretet napjain ez a felismerésis er6tadhat nekiink.
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Lanyiskolak és fidiskolak

Bar évtizedeken at a koedukalt iskolak szamitottak haladénak, sok helyen — példaul Németorszagban
vagy az Egyesiilt Allamokban - (jra egyre tobb az azonos nemii didkokat oktat6 iskola. Mi a lany- és
fitiskolak elénye? Két nagy multu iskolaban jartunk, a pesti Patronaban és Pannonhalman, a bencéseknél.
Az intézmények két igazgatojat faggattam, akik maguk is ,patrénasok” és ,pannonhalmiak” voltak.

Rubovszky Rita, a Patrona Hungariae Altalanos Iskola,
Gimnazium, Kollégium és Alapfokl M{vészeti Iskola
féigazgatdja sajat diakélményei koziil leginkabbajo
kozosségre emlékszik. Az iskolakdzpontban ma csak
agimnaziumban vannaklanyosztalyok, de ne gondoljuk,
hogy csupan abban kiilénb6znek a tobbitél, hogy haztar-
tastant tanulnak!

-Koedukalt gimnaziumbol mentem at, és semmilyen
pluszelénytvagy-hatranyt nem éltem meg, de a hetvenes
évek vége ésanyolcvanas évek nagyon mas vilag volt.
Sokatelmond az akkori koz6sségrél, hogy mostvolta 35
éves érettségitalalkozonk, ésidén, az 6sziszlinetben
tizenketten az osztalybol elmegyiink par napra Pragaba.
Van egy kiilonleges, sokaig tarté varazsa ezeknek az isko-
laknak. Az akozosség, amelyeta Patrona megadott - test-
vérosztalyikapcsolatban a piarista és a pannonhalmi dia-
kokkal -, teljesen elég volt. Igazgatoként sem tulajdonitok
ennek a kelleténél nagyobb jelentséget.

- Mekkoraakiilonbség a koedukalt és alanyosz-

taly kozott szocializacidban, kozosségi életben és

az oktatasban?

-Alanygimnazium jé homogenitastad a tanulashoz,
mert kevésbéalakul kirivalizalas. A jé lanygimnaziumok
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Eur6épaban mindentittj6l mikodd, szabalyozott kozos-
ségek. Angkaltalaban jol megszervezik a csaladjuk,
akozosségeik életét, ebben erések vagyunk anyaként,
vezetSként, munkatarsként. Osztott figyelmiink, er6s
kozosségmegtartd erénk van, a megérzéseinket kognitiv
szintre tudjuk emelni. Havan joé didkonkormanyzat, és
tudjak képviselniaz érdekeiket, késébb majd egy civil
szervezetben, egy munkahelyen maralkalmazni tudjak
ennek a technikajat. HariIldiko névér jelenismeret 6ra
keretében osztozd érat tart,ahol kommunikaciot, emberi
helyzetek megoldasat tanitjuk, ez kemény tréning és
meeting, bar nem osztalyozzuk 6ket. Megismerik a sajat
szeretetnyelviiket, a csaladi értékeiket, feldolgozzak
példaula szégyen téméjat. Segitjlik 6ket, hogy ne gyerek-
poziciébdél kommunikaljanak egy férfival, példaul egy
allasinterjin vagy munkahelyen -ahogyan ez még ma
isnagyon gyakori-, mertabban a pillanatban vesztik el
atiszteletet és a vezetdi pozicidjukat, amikor nem felnGtt-
felnétt kommunikaciés helyzetbe kertilnek valakivel.

-Mindezt egy koedukalt k6zosségben nehezebb lenne
elsajatitani?

-Igen. A Barbie baba- és aldozatszerepbdl mindenkép-
penszeretnénk 6ket kiemelni, mert ez nagyon erds még
Magyarorszagon.

Kép: Patrona Hungariae Altalanos Iskola



Rubovszky Rita az iskolakdzpont kisebb lanyaival, akik még koedukalt
osztalyokban tanulnak

- Ugy tiinik, van egy markans ndi szerep a fejedben.
Mondhatjuk, hogy ez az iskola vizidja is?

-Tudatos dontés arésziinkrél, hogy itt értelmiségi néket
képziink, és vezetéketis. Es nemcsak ahagyoméanyo-

san ndi hivatdsnak tartott segitd szakmakba, hanem
jogasznak, bolcsésznek, dllamigazgatasi palyarais sokan
mennek. Tévhit, hogy a keresztény konzervativné csak
segit6 szakmaban dolgozhat, és az is, hogy a karrier

nem egyeztethetd dssze a csaladdal. Az ittelsajatitott
kompetenciak segitségével alanyok a sajat szakmdjukban
meg tudjak védeni magukat ezek ellen, kovaszailehetnek
fontos kozosségeknek, magabiztossagra tesznek szert
akonfliktushelyzetek kezelésében.

-Kérdés, hol nevel6dnek az § parjaik, akik mindezt
értékelik...

-Igen, maitarsadalomban a maganak mindent megen-
gedd autokratikus férfiminta mellettaz elngiesedd férfi-
mintais megvan. Mara gimnazista parkapcsolatokban is
latszik, hogy holaz nemjo, ha egy fit macs6, holaz nem,
hanem elég férfias.

-Ezarendhagyo képzés nem vesz el sokid6ta tan-
anyagté6l,amib6l majd a karrierhez sziikséges jo érett-
ségiketkell megirni?

-Komoly egyensulyozastigényel, de a munkaerépiac
olyan mértékben az egyiittmiikodés felé toldédott, hogy
ez néha fontosabb a tantargyi tudasnal. En sok olyan gye-
rek kudarcanak voltam tandja, aki nagyon jo tanuld volt,

Patronds lanyok csoportfoglalkozason

mindig megfeleltatandrainak, mégsem tudott sikereket
elérni, mertabbana pillanatban, amikorreagalnikellett
egy kulturalis kiilonbségre, egy politikai helyzetre vagy
finom emberireakciékra, nem tudtaalexikalis tudasat
alkalmazni. Komplexszé valt ez a vilag, mégazoknak
aszakméknaka nevét sem sejtjitk ma, amelyekbdla gye-
rekeink élni fognak.

- Aziskolakozpontban nem csak lanyosztalyokban
szerzel tanari tapasztalatokat. Mennyiben mas
alanyok kozott?

-Semmi sem keriili el a figyelmiiket: kisminkeltem-e
magam, milyen ruhaban, milyen hangulatban vagyok.
Nagyon nagy elvarasaik vannak a tanaraikkal szemben,
kevésbé megbocsatok, minta fidk, nehezebben viselik
elaszobelibantast. Rettenetesen kritikusak a hianyos
tudassal vagy példaulaz apolatlansaggal szemben. Mi
viszonta fegyelemmel kapcsolatban nem vagyunk
engedékenyek. Mert ezta programot nem lehet

ugy csinalni, hogy nem adja mindenki magathozza.
Felvesziink tehetséges vidéki kislanyokat, esetleg olya-
nokat is, akik otthon hajnalban keltek, mert allatokat
etettek, vagy gyerekiik van, és ez az egyetlen esélytik,
hogy kibontakozhassanak. Ha kell, anyagi segitséget
isadunk, de nagyon szigora vagyok a szabalyok betar-
tasaban. Ez csak igy miikodik. Viszontalanyok olyan
szeretetet és halat, annyi pozitiv visszajelzést tudnak
adni! Nagyon fontos nekik a partnerség, rosszul viselik
az alszentséget, a konzerv valaszokat.
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-Pediga Patronarégihire..

-Nehéz voltadiktatirabanalegalisan m{ikodé egyhazi
iskolaknak. Mintaz Abigélben...meg is tartottak, de
sokszora félelem ttl erés burkot sz6tt szabalyokbol,
aggodalmakbol. Nehéz ezzel megkiizdeni, amulok és
bamulokazon, ahogy velem egykort névérek mégis
lépést tartanaka spiritudlis nevelés kihivasaival. Fontos
nap mint nap felismerni, hogy haegy 16-17 éveslany vala-
mit kérdez, akkorarravalaszolnikell, és hanincsvalasz,
akkoraztkell megmondani, hogy miért nincs. Sokszor
asziilé tamad minketazzal, hogy a mostani katolikus
iskolanem ugyanaz,amelyikbe 6 jartannakidején. Nekik
arégilelkigyakorlat kellene, a régi egyenruha. Pedig épp
az 6 gyereke nem fogadja mar el azokata valaszokat.
Nem az értékeketlazitjuk fel, hanem a hagyomanyos
értékeknek adunk Gj teret. Szent Benedek, az alapitonk,
Gerhardinger Terézia anya meg Kalazanci Szent Jézsef sem
volt tradicionalisa maga koraban.

Egy napsiitéses, 6szi péntek délutan szallunk ki a kocsi-
bélaPannonhalmi Bencés Gimnazium elétt. Sportold
fikaz épiilet koriil, néhany papucsban flangalé srac,
akapu nyitva, akornyezet baratsagos. A kedvesen
fogadottvendég mégis érzi, hogy itt csak kiviilallé lehet,
legyen akarkivancsiGjsagird, vagy a gyerekének egy kis
hazaithozd anyuka. Estalan nem csak azért, mert n6k
vagyunk, és ez egy filgimnazium, raadasul kollégium-
mal. Juhdsz-Laczik Albin OSB, a gimnazium és szakkollé-
gium igazgatéjaazitt termesztett gydgynovényekbdl
késziilt teaval kinal. Mivel egykor 6 is pannonhalmi diak
volt, azzal kezdem, milyen volt kamaszként egy koedu-
kaltiskolabdl fitgimnaziumba keriilni.

- Az altalanosiskolai volt osztalytarsaim marakkoriban
iskérdezgették, de nem éreztem furcsanak. Abbanaz élet-
korban alegfontosabbajo kozosség. Haarrdl kellene
beszélnem, mennyiben volt mas, mint példaul akésébbi
koedukalt egyetemi évek, meg tudom fogalmazni, persze
lehet,hogy ez Pannonhalma egyéb sajatossagainak s
koszonhetd. Itt soha nem volt olyan, hogy egy program,
amitelterveztlink - kirandulas, focivagy filmnézés -
érdeklddés hianyaban elmaradtvolna. Nyilvan azértis,
merta valtozatos programokhoz van kialakitvaaz egész
kollégiumi menetrend. Szerintem, haa csapat fele lany
lenne, az egy masik dinamikat hozna. Igy vannak abszo-
lat értékek, mint példaul a sport.
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-Atanulasban hol érhetd tetten akiilonbség?
—-Masamotivalhatdsag. A fick altalaban nehezebben
veszik ra magukatatanulasra, de havalamit megértenek,
elkezdi 6ket érdekelni, utanajarnak, kutatnak. A fitkat
abelsé rendszer, logika inspiralja, persze, gondolom, van-
nakilyenlanyokis. Arra nagyon nehéz ravennia fidkat,
hogy mondjuk a német rendhagy¢ igealakokat bebiflaz-
zak,azonban izgatja 6ket, miértjottek 1étre ezek.

-Sokan gy vélik, hogy kamaszkorban szdbeli felelés-
kor plusz stresszt okoz az ellenkezd nemtiek jelenléte.
Ezkés6bb is megjelenhet, mondjuk az egyetemen vagy
amunkahelyen egy prezentacional, raadasul szamukra
el6zetes tapasztalat nélkiil.

- A stresszkérdés nagyon dsszetett. Van, akinél alanyok
jelenléte optimalizalnd, van, akinél pontaz optimumrél
mozditana el a koncentraciét. Mondok egy tavolabbi
példat: nagyon biliszke voltam magamra, milyen modern
vagyok, hogy okostelefonos applikaciét hasznalok a sza-
monkéréshez. Aztan amikor kiértékeltiik a didkokkal

az Gj mddszert, kidertilt, hogy valakinek az okozott
stresszt, hogyaz applikaciéval adott idére kell valaszolnia
akérdésekre igennel vagy nemmel.

-Tehathasznos, hogy bizonyos érzelmi és hormonalis
inditékokatle lehet valasztaniaziskolaijelenlétrél. De
aszocializaciéo nem sériil? Megtanulnak jél kommuni-
kalnialanyokkal?

- Sokvolt pannonhalmi didkkal vagyok kapcsolatban,
esketekis, ésra szoktam erre kérdezni. Az 6sszejovetele-
kenlatszik, hogy alanyok kicsit kiviil keriilnek az 6reg-
didk csapaton, Ggy érzik, minthaa fitk mas nyelvet
beszélnének. De Pannonhalmabenne él Eurdpa ésavilag
virtualis valésagaban, manapsag ennek hihetetlen jelen-
léte van. Ezen keresztiil sok kapcsolatot tartanak a kinti
vilaggal, nincsenek elzarvaa feminin részt6l, bara hét-
koznapjaink nagy része valéban egy maszkulin vildgban
zajlik. Havonta utaznak haza hosszabb idére, kéthetes
sziineteket kapnak, rengeteg baratné van a hattérben.

-Vanazért minden fitkollégiumnak bizonyos milita-
ristajellege, és ebbe arendbe be kell avatédnia az tjak-
nak. Egy katolikus iskola szellemisége mennyire
garanciaarra, hogy nelegyenek kegyetlenked6 beavaté
ritualék?

Kép: Pannonhalmi Bencés Gimnazium / Hajdu D. Andrés



Juhész-Laczik Albin a tanteremben

-Ezegy 6risi, id6szerd kérdés. A kamasz tobbnyire
afelszinenlazad, de mélyen hihetetleniil konzervativ,
aleggyilkosabb szamaraaz, hanincs kiszamithatdsag
éskovetkezetesség. Ilyen szempontb6l Pannonhalma
egy szerencsés hely. A beavatas szent dolog, ritusokra
sziikségilink van, ezeknek meg is vannak az iskolai
keretei; sok osztaly ir fogadalmat, amelyet 12-ben f6lol-
vasnak, hogy megtartottak-e? Van bencésjelvényiink,
tinnepiviseletben, 6ltényben megylink misére. Viszont
azafajtaritualé, amelynek soran megalazzuk, Ggy-
mond ,férfivaavatjuk” akisebbet, tlirhetetlen. Ez ellen
mindenféle kézdsségnek fel kell 1épnie. Az els6 négy hét
utan csinalunk egy programot kiils6 szakemberekkel.
ElsGsorban azt magyarazzak el, hogy ha neked egy hely-
zet nem tetszik, akkor abbdl kiléphetsz; ha rossz érzés
kezd benned kialakulni, ne nyomd el! Szent Benedek is
aztirja, haegyrossz gondolatalakul kibenned, azt mar
az elején csapd Krisztushoz, a sziklahoz. Ez néha még
afelndttek szamara is nagyon nehéz. Ilyenkoraddig
menj, amig valaki meg nem hallgat, komolyan nem
veszi, nem kezd el segiteni. Ezt negyedik éve csinaljuk,
igy amobbingellen erésen felvértez6dhet egy-egy
osztaly.

- A sziil6k elhozzak ide a kiskamasz fiukat, és par év
miulva egy felné6tt férfit kapnak vissza. Konnyfi vissza-
illeszkednia csaladba?

-Pannonhalméan megtanuljuk, milyen nem otthon
lennivagy otthon vendégnek lenni. Ennek is megvan
amivészete. Sokszor egy kamasz elmenekiil otthonrol,
érthetGen, de tapintatlanul és szeretetleniil. Neklink
felel6sséglink van akapcsolatainkért. Amikor akis
kilencedikesek el¢szor hazamennek, mindig elmondom

A pannonhalmi élet nemcsak az iskolapadban zajlik

nekik, hogyaz elsé hazautazas nagyon fontos, mert akkor
tanulunk meg vendégként otthon lenni. Majd mindenki
alabatokelé borul, hogy fiam, pihenj, egyél, pihenj, egyél;
de akkorisvigyétekle a szemetet, mosogassatok el, vigyé-
tek le akutyat, lassak, hogy jo fitk vagytok.

-Azegyiklegkritikusabb s egyben legfogékonyabb
korban négy évig a csaladtdl tavol vannak. Zajlik
aziskoldban csaladi életre nevelés?

-Tantargyként nem tudnam elképzelni, vagy szakkor-
ként, mint példdul az autdszerelést vagy a fafaragast.

De minden osztalynak van olyan lelkigyakorlata, ahol
ezatéma. Enazosztalyaimnak példaul meghivtam

egy hazaspart, akik beszéltek hliségrdl, szexualitasrol,
veszekedésrdl, és mindenrdl, ami felmertilt a didkokban
kérdésként. A krizisekkel valé szembenézést ésakitartast
itt, ebben a szoros kozdsségben mindenki megtanulhatja,
hogyanehézségnematorténet vége, hanem olyankor
mélyebbre juthatunkakapcsolatainkban és ez ahazas-
saghoz, a hliséghez nagyon fontos. Az otthontél valé
tavolsag egyébként meg is novelhetiaz igénytavalodi
kommunikaciéra. Az adiak, akiavarkoroket rova telefo-
non beszélaz édesanyjaval, talan kozelebb keriil hozza,
mintotthon, a csaladi hétkdznapokban, amikor megkér-
dezik, mivoltasuliban, ésazt feleli, hogy semmi.

-Miaz,amimaraalegtobbet valtozottitt?
-Mamaradiakvalasztiskolat, nem a sziil6. Miazt mond-
jukasziiléknek, ne hozzaidea gyereket, haa fitt maga
nem akarja, mertakkorannyi energia elmegy f6loslege-
sen! A nehézségeken tobbnyire atsegita szabad dontés:
ezténakartam,az énvalasztasom. ¢
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Sokéves rutinunk van az alsépahoki Kolping Hotelben. Voltunk ott csecsemdvel
és voltunk kamaszokkal. Voltunk tavasszal, nyaron, 6sszel és télen is. Hétvégén
és hétkozben. Jubileumi alkalommal, amikor német vendégekkel gulyasoztunk
a parkban, és tizijaték mellett vacsoraztunk — és uborkaszezonban, amikor
a kevés vendég egyikeként kivaltsagos nyugalomban volt résziink. A mi
csaladunkban torténetek tomege kapcsolddik a Kolping Hotelhez. Nosztalgikus,
szép részei ezek a csaladi legendatarnak.

& Acsalddinyaralasnak mindig van kockazata. A csalddfé feladata a folyamatos készenlét,
szemmel tartania pihenésre vagyo6 feleség lelkiallapotat, az élményre vagyé kicsiket,
az étkezésiid6pontokat varé nagyokat, mert egy csalad csak akkor boldog, ha minden
tagjaaz. Es persze mindekdzben egy jo iszas, egy finom vacsora, egy élménydis
kirdndulasafelnétteknekisjar. Ahhoz, hogy ennyiféle igény egyszerre teljesiilhessen,
olyankoriilmények kellenek, amelyek kozott biztonsdgban érezhetjiik a szeretteinket.
Biztonsagosan boldogan.

Amig egészen kicsik voltak a gyerekeink, annak éreztiik jelentdségét, hogy mar
acsomagolasnal kisebb volt a stressz-szint. Tudtuk, hogy nincs az a babafelszerelés,
amitalegjobb min&ségben ne teremtenének elé nekiink, ha otthon hagynank. A szo-
kasosnal kevésbé megpakolt csomagtartévallehetett elindulni, maradt hely a sajat
konyveinknek meg trabakancsainknak. Vagy csakarrél van sz6, hogy jutott energiank
arra, hogy amagunk boldogsagat biztositd targyak is bekeriiljenek, ne csak a gyerekek
menetfelszerelése?
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Aztanakamaszainknak unalmassa valt minden
,csaladbarat” hely - hiszen az évodaianimatorok és
avicces kabalaallatok mar nem szérakoztatjak a tiniket.
Alsépahokra viszont szivesen jottek, hiszen a wellness
folyamatosan fejl6dé szolgéltatasai, a kiiltéri jatékpark és
anagyon jol felszerelt edz6terem (na meg az ingyen wifi)
Gketis meggyozte.

Miutanrendszeres visszajaroklettiink, a figyelmes
fejlesztésifolyamatot értékeltiik nagyon. Volt, hogy
megfogalmaztuk, milyen joé lenne az Gj jatszohaz mellé
néhany kényelmes kanapé a gyerekeket 6rz6 sztil6knek -
éslegkozelebb ottalltakanapé. Akkorazt gondoltuk,
milyen jo lenne ide a kanapék mellé egy baris, hogy ha
maraz ugralastkell nézniegy 6ran at, legalabb ihassunk
egy kavét, ne adj’ Isten egy koktélt.. Es nem hiszikeel, de
legkozelebb ottvoltabar. Ebben azidében azt gondoltuk,
gondolatolvasék ezek, vagy mi.. Pedig csak megprobéltak
TENYLEG asziil6k fejével gondolkodni, és ez sikeriilt is
nekik.

Marahozzaszoktunkajohoz. Akinekadottsagabar
meg akanapé, annak talan fel sem tlinik, hogy ez bizony
egyfajta szallashelyi ergonémia, igazi vendégre szabott
kényelem. Havalahovanyugodtan indulok el - bar mar
nincs sziikségiink kiskadra, etet§székre meg miianyag
motorokra -akkoraza Kolping Hotel. Mert tudjuk, hogy
anyais, apais,anagyfitkis megakislanyunkis meg fogja
talalnia szamitasat, és hagyjuk egymast boldognak lenni
azitttolthetd napokban. Ezazigazi,hurrd nyaralunk!”
életérzés. ¢ ®

b

NE!(ED VEGRE A
TELEFONOD!1S/PIHEN.

NEKI FELEITHETETLEN
NAPOK APAVAL.

kolping.hotel.hu
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online
sajtoban koévetkezetesen kidllnak a csaladi élet
ertekei mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsuUri valasztja
Ki a print es elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gydztesevel interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a3 Média

3 Csaladért-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

N
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint erteket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Dudics Emese Debrecenben végzett jogdszkent, de vildg Eleteben (rni szeretett volna Tizenot éve tevéken\/kedlk
ljsagirdkent. AMarquard Medianal ot éve dolgozik, jelenleg az tva és a Gyereklélek magazinok fdszerkesztd-helyettese.

KELL A KORLAT

Hol a hatar? - teszi fol a kérdést cikke cimében Dudics Emese, aki a sziilok mindennapi dilemmait jarta
koriil. Mennyire legyiink szigoruak a kicsikkel, hogyan allitsunk fol szamukra szabalyokat? A Gyereklélek
magazinban megjelent irds a Média a Csaladért-dij novemberi jeldltje lett.

Atémakat az élet hozza, erre Emese cikke is jo példa: kislanya
négy éves, igy nap mint nap szembesil olyan helyzetekkel,
amelyek elgondolkodtatjak. Nehéz példaul konfrontalédnia
a gyerekével, de igyekszik fejlédni. Remeéli, hogy mindig el6-
rébb jut, hogy egyre jobb szlilévé valik. Kornyezetében is sok-
szor kertl el6 a téma, azt tapasztalja, mas szUlék is hasonlé
problémakkal, kihivasokkal kiizdenek. Nemet mondani nehéz.
,Kérdés volt szdmomra, hogyan lehet a gyerekeknek jol és
okosan korlatokat szabni, atlathato keretrendszert feldllitani.
A cikk egyfajta eszkoz is volt szdmomra ahhoz, hogy a téma-
nak utanajarjak” — mondja. Cikkéhez Jan-Uwe Rogge Kell
a gyereknek a korlat, Pamela Druckerman Nem harap a spendt,
valamint McMenemy Mark Daddy Cool cimU kényvét egyarant
félhasznalta, olvaséinak valamennyit ajanlja.

,Az, hogy valéban sziikség van a korlatok felallitasara,
csak most tudatosult bennem: a gyereknek és a sztléknek
is j6, ha van egy keretrendszer, amihez tarthatjak magukat.
Fontosnak tartom azt is, hogy ilyenkor a szll6t ne ragadjak
el az indulatai, tudjon nyugodtan, higgadtan kommunikalni.
El kell fogadni, hogy a szabalyok felallitdsaval a gyerekeknek
nem artunk, sét, mindez hasznukra valik” — emeli ki Emese.

Ugyan cikkébe nem fért be, de McMenemy Mark kony-
vére f6leg azért hivatkozik, mert szerepel benne egy interju
Dragoman Gyorggyel, aki arrdl is beszél, hogy szerinte a szu-
|6-gyerek kapcsolat a legdurvabb hatalmi viszony. Ebben
az iré emliti, hogy szUl6vé valasa elétt 6 is rengeteget dilem-
mazott azon, hogyan tud bolcsen élni hatalmaval. ,Nekink,
szlléknek ezt nagyon finoman kell beléniink. Tudnunk kell,
hogy a sziil6-gyerek kapcsolatban mi vagyunk az iranyitok,
nekink kell vezetnlink a gyereket, de mégsem szabad autori-
ter médon gondolkodnunk. A kérdést talan nem is a hatalom,
hanem a felelésség feldl kell megfognunk” — magyarazza
a szerz@. Tehat sziléként ne azért mondjuk meg a gyerek-
nek, hogy mit kell csinélnia, mert hatalmunk van folotte,
hanem a sziléi felel6sségbdl kifolydlag. Mert tobbet tudunk
a vilagrol, mert jobban latjuk, mi lesz j6 a gyereknek. Emese
cikkében Kohler Kata pszicholdgus, négygyermekes anya is
megszolal, aki tobbek kdzott azt hangsulyozza, hogy a sza-
balyok mellett a rugalmassag is fontos, és az is, hogy olykor
elnéz6ek tudjunk lenni sajat magunkkal. &

Novemberi kilhoni Média a Csalddért-dij gyéztes jeldltjei Asztalos Agnes és é

Magyari Tekla. A N8ileg magazinban megjelent irdsuk cime: Elég az elég jo? -

Amikor az ember nevel
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