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SZABO BALAZS
A CIMLAPFOTGZASON

Kép: Paczai Tamas

SZAM KATI « BEKOSZONTO

A villamos mar elvitte a korai munkaba induldkat, csak
pdran Uldogéltink a kocsiban. Az ajté felél csilingel
nevetés hallatszik. Meglepve latom, hogy két hetvenes
holgy Ul ott. Nem tudom levenni réluk a szemem. Hattal
vannak, igy csak egyiktk oldalra forduld arcéat latom.

Hol baratndjére, hol annak mobiljara néz (nyilvan képeket
nézegetnek a telefonon). Az arca mozivaszon.

Kényszeredett udvariassag nélkdili érdeklédés van
rajta, csodalkozas, 6szinte és leplezetlen, gyerekarcokon
lehet hasonlot elkapni. Kérdez valamit, roviden,

a masik szemébe nézve, és mar issza is a valaszt.
Elismeréen bdlint, a mobilra néz, aztan megint

kacag, huncut tekintetébdl sejtem, hogy viccesen
visszakérdez, de a valaszt mar Ujra figyelmesen hallgatja,
meglepddésében a szdja elé kapja a kezét. Minden

sz6, érintés, arckifejezés, kérdés és oromteli felkialtas:
,JG, hogy itt (lsz mellettem, hogy beszélgethetiink, hogy
ilyen csoddlatos dolgok torténtek veled, hogy mindezt most
elmeséled nekem. Semmi mast nem akarok most, csak ezt,
ami itt veliink torténik.”

Hosszan el tudnam nézni 6ket. Régen lattam
ilyet. Pedig hat mindenki igyekszik, én is. De hanyszor
motoszkal bennem — mikozben azt gondolom, figyelek
rad — hogy el kell kiildenem egy e-mailt, mit is kellene
vacsorara venni, vagy eszembe juttatsz valamit — egész
mast, mint amirél beszélsz — és az jar a fejemben, 6,
megértelek, de nem artana, ha befejeznéd, hogy én is
megszolalhassak, mert még egy csomo intéznivalém
van, és el fogom felejteni.

Nem sokkal ezutan olvastam egy hirt, hogyan kellene
edukalni a nagyszuléket, hogy hasznalni tudjak az Ujfajta
médiat, az okoseszkdzoket. Azt hiszem, ettdl a két idés
holgytdl elleshetnénk, hogyan kellene hasznalnunk
az okoseszkdzoket, hogy ne ura, hanem szolgdja legyen
a kapcsolatainknak.
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Szabd Balazs nemcsak sokféle zenei stilusban és lirai vilagban kalandozott mar,
fiatal felnGtt évei is igazi mivészi Utkeresésben teltek, sok tapasztalattal, nem
egy elkezdett iskolaval és vilaglaté utazasokkal a sziil6k kisebb oromére.

- Milyen volt az a gyerekkor, milyen voltaz a csalad, amely vilagjarasra csabitott és
kalandozni engedett?

- Izgalmas és szép gyerekkorom volt, de amikor benne éltem, néha azt hittem, nekem
alegszérnytibb a vilagon. Edesanyam 6voné volt, nemcsak otthon, de az oviban is éber
és szeretetteljes figyelemmel kisérte aprobb-nagyobb lépteim, a névérem mindenben
azélenjart, ésnehézlett volnaa nyomaba érnem - késébb aztan a gimiben is megkap-
tam a tanaroktol, hogy ,bezzeg anévéred”. A sziileim nagyon tudatosan prébaltak terel-
getniabiztonsagos uton, de el kellett j6jjon az az id6, amikor kibajok a sajat arnyékombol
€samagam Utjatjarom. A gimnazium utan, ahogy elkezdett nénia szakallam és a baj-
szom, ndtta bizonyossag is, hogy lesznek dolgok, amiket mashogy szeretnék. Amit én
akartam, nem volthomlokegyenest mas, mintamit 6k akartak, de akkor mégis mélybe
ugrasnak tintababszinhaz, az utcaszinhaz, a gélyalabazas. Olyan nyarak, amikor cirku-
szokhoz, utcaszinhazakhozjartam tanulnikiilfoldre.

- A cirkusz mar tényleg veszélyesen hangzik...

-..f6leg sziil6i szemmel. De ez egy csodavilag, fiatalként pedig még annal is csodala-
tosabbnaklattam, Tetétlenbdl raadasul elképzelhetetlen messzeségnek tint. Aztan
beszippantott, megolelt, folemésztett, megragott és kikopott. Egyszerre tanultam

meg, hogy hol vannaka fizikalis hataraim és azt, hogy mennyi mindent tanulhatok meg
kitartassal és szorgalommal. Teljesen mas emberként jottem kia cirkusz szajabol és mar
nemcsak almodoztam, hanem kézzelfoghat6an tudtam is, hogy mi minden varhat még
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ram, haezenaz Gton indulok el. A sziileim ekdzben - bar
nem tiltottak el ett6lavilagtol -azt szerették volna, hogy
diplomamlegyen és kétkezi munkam, hogy akarmitor-
ténjék velem ésavilaggal, talpon tudjak maradni. Ez meg
is tortént, csak nem egészen gy, ahogy 6k gondoltak,
merta poklabakat én mésfelé novesztettem. A szin-
haz,azenélés, az utazas, ezek jelentették a biztonsagot.
Mindenhol Gjabb ajtokat és tiikroket talaltam, els6ként
akartam rajtuk belépni, mindent kiprébalni és kdzben
megismertem benniik a hataraimat, magamat.

-Minden valtas, tovabblépés szakitas és elengedés

is. Konnyen magad mogott hagytad arégi almokat

az ujakért?

-El6szor gyorsan ment és nem bantam, de amikor eltelt
azelsé parnyar Ggy, hogy mar nem jartam kilfoldre
ezekre a tovabbképzésekre, rajottem, hogy mekkora
lehetdség is voltaz, hogy Franciaorszagba, Csehorszagba,
Portugaliaba mehettem hénapokra, hogy szerte avilag-
ban mennyi m@vésszel talalkozhattam és inspiralédhat-
tam, és hogy nagy dolgok voltak ezek. De mas idSkjottek,
mas kalandokkal. Muszaj volt hatart szabnom annak
atudaséhségnekis,amibennem van, Ggy éreztem, hogy
mindenbe csak belekapok, igy viszont semmiben sem
tudokigazan elmélyiilni. Ezért bizonyos értelemben nem
is baj, hogy atrendezddtek a dolgok, hogy elengedtem
példaul acirkuszt ésababszinészetre,a zenélésre kezd-
tem fokuszalni. De sok a kiilonds emlék abbodl az id3bdl,
egyszer példaul hazavittem zsongl6rkodé baratokat
Briisszelbdl, és fantasztikus voltlatni megtelniaz udva-
runkata cirkuszosokkal..

-Ezakar egy gyerekkori almod is lehetett volna.

-Igen, bar én akkor tirhajés, katona, hosszatavfutd
akartam lenni, sokat rajzoltam és festettem, a sziileim
elisvitték megmutatnia rajzaim hozzaért6 tanarokhoz,
hogy érdemes-e ezzel tébbet foglalkozni. De azt gondoltak,
amivészivénamajd egyfajta segitd, kikapcsolodast
jelent6 hobbilesz. Eletem els6 koncertjén is biiszkén iiltek
ottasuliban, ahol Ady Endre-, Juhasz Gyula- és sajat ver-
seket énekeltem, a tliikk kapott elsé komoly gitarommal,
deaztnem is sejtették, hogy késGbb ez lesz a foglalkoza-
som. Tamogattak és persze tetszett nekik, amit csinalok,
csak féltettek és nagyon izgultak értem, ajovomért.
Edesanyam voltakkoriban egyébkéntaz elsé ember, aki-
nek megmutattam a dalaimat, izgultam is mindig, hogy
majd mitsz6l hozza, de hamarrajottem, hogy nekiigaza-
bél minden tetszik, amitjatszom és mindenben a jot keresi.
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-Azértmais benned van,amikor kész egy dal, hogy
anyukad mitszdlna?

- Mar messze nem Ggy, mint régen és ma mar mashogyan
vannak benne azalkotasban. Akarva-akaratlan beleszo-
vidneka dalszovegeimbe, dnkénteleniil jottek ki a sorok
példaul akkor is,amikor édesapamrolirtamaz,Apam
avadludakkal” cimd dalt. Mindig az ilyen 6sztonos
kiirasokbdllesznek alegjobban miikddé dalok, de persze
néhanagyon meg kell nyirbalni ezta szabadon burjanzé
vilagot. Amikor a Magyar Allami Népi Egyiittessel

az ,,Apamablakabdlaz ég” cim{ el6adason dolgoztam,
annakis tgy alltam neki, hogy felmasztama, csalad-
fankra” és naploszertien elkezdtem 6sszeirnia gyerekkori
emlékeket, de a végeredményhez persze az til személyes
lett. Azt szerettem volna, ha ez az el6adas mindenki
édesapjarol szl és nem az enyémrdl, ezért nagyon sok
oll6zas, atalakitas kovetkezett. Figyeltem kozben azt s,
hogy miaz,amiatancosoknak ésakoreografusoknak is
ismerds élmény, miaz, amiveliik is megtortént, kutattam
a,ko6z6s” emlékeinketapainkrdl. Aztakartam, hogy min-
denkitalalkozhasson ebben az el6adasban a sajatapjaval,
akar él még, akar sajnos mar elvesztette. Ugy érzem, ezt
sikeriiltis megteremteni. Széval alig van olyan lemeze,
vagy koncertje a zenekarnak, vagy nekem olyan el6ada-
som, ahol valamilyen formaban ne keriilne el6 a csalad,
vagy valamilyen gyerekkori emlék.

-Azutazasok és szinhazas cirkuszos évek alatt sokat
tanultal szinpadrél, el6adémiivészetrsl. Es a zené-

r61? Sejtem, hogy azt sem valami iskolaban szivtad
magadba...

-Jartam én sokféle zeneiiskolaba, de egyet sem fejeztem
be. Népzenét f6legidésebbektsl ésndlam ligyesebb
muzsikusoktdl tanultam tanchazakban, mellettiik iilve.
Ko6z6s munkakbol, emberi talalkozasokbodl taplalkoztam.
Néalam ez mindig is jobban miikddott, jobban, mint ami-
kor mondjuk a kantorképzébe jartam féiskolara.

- A Debreceni Reformatus Gimnazium utan van olyan
iskola, amitelvégeztél?
- Nincs.

-Ezvalamiféle kamaszos lazadas? Hogy ne papir bizo-
nyitsa, mit tudsz?

-Nincs bennem ilyenfajta direktlazadas, hogy elveszi-
teném azt, aki én vagyok, ha papirom lenne arrdl, amivel
foglalkozom. Azt érzem éslatom, hogy az agyam mas-
képp miikddik: csodalattal nézem azokat, akik bejartak
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amasik utat, de nekem sokkal természetesebb volt igy.
Persze némiképp banom, hogy a gyerekkori zongoraéra-
katabbahagytam, vagy a kantorképz4t nem végeztem

el, de sok minden mastis kaptam cserébe akkoriban, igy
ezt nem lehet mérlegre tenni. Amikor példaulaz Accord
Quartettel, vagy a Four Bones Quartettel dolgozom és
Osszeallitjuk a miisorokat, mindig csodalattal nézem ket
is:rendkiviil képzett, zenemivészetin végzett zenészek,
megtiszteld és izgalmas veliik dolgozni. Kicsit mas nyel-
vet beszéliink, mivel én gyakorlatilag minden hangszeren
autodidakta médon tanultam meg jatszani, de egyér-
telmGen inspiraljuk egymast. Az én utam hasznatalan
az,hogyvannakolyan dtleteim, amelyeketlehet, hogy
lesopornének egy iskolaban, de végiil valahogy mégis
miikodik. Néha persze az ellentéte is igaz, anagy zenei
dzsungelembdl érdemes értelmezhet6 6svénytvagni.

-Milyen példat mondanal a szokatlan 6tleteidre?
-Ittvan példaul Azemberitt c. Pilinszky-melléklemez,
amely az Atjdrok mellett jelent meg. Szokatlan médon
teljesen egyediil vettem fel, a sajat szobamban az esti
szinhdaziel6adasok utan. Kéthétalatt késziiltel, amaga
hibaival és erényeivel, egyfajta 6nismereti Gt volt
Pilinszkyn keresztiil. Ma mar masképp csinalnam,
persze, de talan pontazaj6, hogy mar nem tehetem meg.
Akés6bbi Radnoti-lemezhez mar tébb zenésztarsam
hozzaszolt, kiegészitették, a csellistank, Olveti Méty4s
példaul sok vonés szolamot irthozza. Maslettazize, de
akétkolts kiilonbozbsége miattis természetes ez.

- Ezek szerint nem zavar, ha egy olyan zeneilabnyomot
hagysz,ami mar nem egészen te vagy?

-Nem, mert mindig az adott dalalegfontosabb és minél
tobb ember muzikalitasa csatlakozik hozza, azt hiszem
annal mélyebb és kiilonlegesebb lesz a muzsika. A mon-
danivalom lényege és gyokere viszont, azt gondolom,
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kiirthatatlanul megmarad, barmiislegyen avégsd zenei
,kilcsiny”, széval teljesen 6nazonosnak érzem. Az elsé
gondolatok és a dallamok ugyanis mindig maganyosan
irédnak, csak aztan meritjiik meg ket akozos fazékban.
Onnantél meg van, hogy néhaleallitani nehéz a munkat
nalunk ésazt mondani példaul a stdiézas végén, hogy
most marittavége, mert mindig van Gjabb otlet, Gjabb
meglatas. Nekem, a menedzsernek, a zenekarnak inkabb
elengedninehéza,kozos gyereket”, ezért sem szoktunk
kapkodni kétalbum kozott, szeretjiik késznek érezni.



-Haabandat nem csak zenei kvalitasaival kellene
bemutatnod, hogy hangozna?

-Azels6 bandatag”, akitbemutatnék, az a szobam,
ahonnan minden indul. A félelmetes fehér papirokkal,
amiket Ggy kell megtdlteni sorokkal, hogy arra épiilhes-
sen minden. Aztan ott van a csendes, székely humord,
egyszavas emberiink, Acsady Soma, aki keveset beszél, de
amikor megszdlal, annal frappansabb és pontosabb, és
annal viccesebb is, 6 a mélytengeri hangfaragonk, kitiné
basszusgitaros,alegendas pofonoszt6, Bud Spencer nagy
tisztelGje. Ferencz Ldszlo dobos a pontos ellenpontom,
atempo lovaitigyekszik megiiltetni velem, hogy ne essek
lerdla, j6 otletei és meglatasai vannak, és rendkiviil j6
humoravan. A gitaros, Harangozo Sebestyén nagyon jol
képzett, sokféle stilusban jelesked6 muzsikus, zeneszer-
z6ivénavalis megaldott vidam figura, mindemellett
nagyon tjékozott és olvasott ember, ha aktualis hirekre
vagyunk kivancsiak, elég csak 6t kérdezniink. Olveti
Matyds a csellista, aki nagyon sokat segita hangszerelés-
ben, sok-sok szolamot almodik tovabb és az én felvazolt
oOtleteimet sokszor § valdsitja meg egészében, ami nem
mindiga halas része a munkanak. Nagyon tisztelem
atudasaért és kreativitasaért és nemcsak zenésztarsam,
deazegyiklegjobb baratom s, egytittjarunk kosarazni,
amugy pedig abogracsozas nagymestere. Az idei koncert-
jeinken alland6 vendég Pestalits Ambrus, 6t gyerekkora 6ta,
még Kecskemétrdlismerem, haromhuros bracsan jatszik,
de mellette hegediil és szaxofonozik isa zenekarban ez
abajszos betyér. O abban a hangzésban segit, ami ko ze-
lebb kucorodik a népzenéhez és a népzenei hangszerelés-
hez, emellett pedig mindig nagyszerd zenei valogatasok-
kallepi meg a zenekarta turnébuszban. Es végiil, bir nem
utolsésorban, aki nem zenész, de kihagyhatatlan ember
abandaban, a zenekar motorja, Petrdki Lilian, aki nemcsak
a Szabo Balazs Bandéaja koriili teendGketlatja el, mint
menedzser, hanem egyben a tyikanydja isa bandanak,
mindent megold koriilottiink, rengeteg kreativitassal és
otlethegyekkel van megaldva. Nélkiile is minden mas
lenne, szeretem a mindig langolo energiait. A teljesség
igénye nélkiil igy tudnam bemutatnia bandat.

-Milyenlenne egy zenélés nélkiili nap abandaval?

- Ulnénk egylécan egy kapu el6tt és a beszélgetések alatt
nagyokat nevetnénk a bajuszunk alatt. Nagyon kiilénbo-
z6ek vagyunk, mindenkinek megvan a maga élete, min-
denkijatszik mas zenekarokban is, valaki sportol, valaki
egyaltalan nem, valaki kutyas, valaki macskas, valaki

metalthallgat, valakiklasszikus zenét, szoval rengeteg
minden lenne akézos nevetésekbe dobva.

-Esaziildogéléshez nem s tartozik mas kellék?

- Biztosjokatennénk és innankis, férfiak vagyunk,
persze hogy szeretjiik a hasunkat. Azonkiviil meg min-
denkinek megvan a maga szeanszaakikapcsolédashoz:
én példauljeles alkalmakkor pipazom, ez valahogy régt6l
hozzanéttaz tinnepi pillanatokhoz.

-Esalécamellett hever egy kutya is, nem? Borgd mar
nem az elsé kutyatarsad.

- Feln&ttkorom legmeghatarozobb kutyusa Aliz volt,
akiegy kecskeméti menhelyréllettatarsam, de sajnos
sok kozos esztendd utan egy betegség miatt év elején
magunkra hagyott minket, 6rokre elaludt. Aztan most
tobb hénapos csond utan egy szintén drokbefogadott,
Borgd nevl kutyus gyogyitjaa sebeket éslettacsalad Gj
tagja. Fontos szamomra az a feltétel nélkili szeretet, ami
egy kutyabdl arad, akkor is, haneveled, hale akarod torni
aszarvacskait, vagy otthon hagyod, Ggyvar haza, és gy
tud mindent eldlrél kezdeni, mintha mi sem tortént volna.
Erre én nem vagyok képes. Ez a fajta dlelés és szeretet
olyanrésze avilagnak,amitjé nem elfelejteni. Ha faradt
vagyok és elrangat sétalni, utélag mindig rajovok, hogy
ezzelis nekem tettjot. Sokat tanit az emberi kapcsolatok-
rol. Raébreszt dolgokra, a hibainkra, az egénkra, a tehe-
tetlenségiinkre, a kovetkezetlenségilinkre, életlink végéig
tanulhatunk t6lik.

-Teoldgiatis hallgattal. A feltétel nélkiili szeretet Isten
szeretetének titkais..

- A teoldgiaa mainapig nagyon meghatarozé szimomra,
rengeteget tanultam a szellemi dolgokrdl, a Bibliardl,

az Isten-ember-viszony ezerféle formajarol és nem
bujhattam ki ennekalelki része al6l sem. Ezen a mai
napig ragédom, és cipelem magammal. Nem vagyok
templombajaré ember, ésaztis tudom, ha megkér-

dezik, hogy hiszek-e, nincs olyan, hogy részben vagy
kicsit. Szamomraazt hiszem, nem feltétleniil jelenti
ugyanaztaz Isten sz6, mint masoknak, de érzem, hogy
azavilag, amelyben utazom, nem pusztan emberi. Errél
Pilinszky soraijutnak eszembe: .. Ha megkérdezik és
egy széban kell valaszolnom, hogy hiszek-e, azt mondom,
hogy hiszek. Pontosabban azt, hogy igyekszem hinni.
Deezegyolyanigen,aminasirig el lehet vitatkozni..
Onmagammalis..” ®
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

Ha valaki, hat az 6tvenes-hetvenes évek legendas Oveges professzora
elmondhatta magarol, amit Jozsef Attila megfogalmazott: ,En egész népemet
fogom / nem kozépiskolds fokon / tani- / tani!” jelenség volt, vérbeli
pedagogus, a fizika szerelmese, a gyerekek baratja. Biiszkén vallotta, hogy
a tanulas, az iskola ne befejezett tudast akarjon adni, hanem szilard alapot
az ismeretek tovabbi bovitéséhez, egyben pedig azt az eltokélt kivancsisagot,
amely arra 0sztonoz gyermeket és felnéttet is, hogy meg akarja ismerni az 6t
kortilveva vilagot.

@ Oveges]ozsef1895-ben Zalavirmegyében sziiletett, Gocsej Paka neviikis falujaban,

ahova élete végéig hazajart. Edesapja, maga is J6zsef, néptanité volt, vagy ahogy joggal
nevezték ket, ,a nemzet napszamosa” - ahogy kozel két évszazada valamennyi felme-
noje. A pakaikororvos lanyaval kotott hazassagot,négy gyermekiik sziiletett, az ifjabb
Jozsefvoltaz elsd. A csalad Pakardla Gyérvarmegyei Pérre keriilt at, és avallasos szel-
lemben nevelt értelmes kisfid itt végezte az elemiiskolat. 1906-ban kertilta gy6ri bencés
gimnaziumba, amely akkoriban az orszag egyik legnivésabb, tudés szerzetestanarok
altal vezetettiskolaja volt.

Mivel akkoriban a bencés szerzeteseknek csak egy része foglalkozott tanitassal,
pedig mindenaron a katedrara vagyott, tizenhat esztendésen gy dontott, hogy a vérbeli
tanitérendnek szamitd piaristakat valasztja. A jelolti, noviciusiidéta vaci rendhazban
toltotte, a gimnazium utolso két osztalyat pedig a kecskeméti piarista gimnaziumban
végezteel, ésittis érettségizett 1915-ben, kivald eredménnyel. Pestre keriilt, ahol az egye-
temen a matematika és fizika szakot végezte, kozben a rendi f6iskolan teolégiat tanult.
Két év mulva tett innepélyes szerzetesi fogadalmat, tanari diplomajat pedig olyan
kivalé eredménnyel szerezte meg, hogy tanara, a késébb vilaghirtivé lett, Nobel-dijas
fizikus, kémikus, vegyész Hevesy Gyorgy maga mellé kivanta vennitanarsegédnek.

©

Kép: Fortepan.hu / Bauer Sandor



Oveges Jozsef professzor 1968-ban

Rendi el6ljaréiazonban masként dontottek, és 1919-ben
Szegedre kiildték, az ottani gimnaziumba, ahol a kovet-
kez& harom évben matematikat, hittant, torténelmetés
foldrajzot tanitott, nagy banataraazonban fizikat ekkor
még nem. Mivel a piarista tanarok gyakran valtottak
iskolat, Szegedrdl Tatara, onnan Vacra keriilt,ahol mar
fizikatis tanitott, 1930-tél azonban visszatérhetett

az Oreg-t6 felett magasodo tatai rendhazba és gimnazi-
umba. Vacra keriilésének évében jelent meg els6 konyve,
az,1dG&joslas ésidGhatarozas”, Tatan pedig mint vérbeli
pedagdgus, mar sorra adta ki eredetileg tankonyvnek
szant, a fizika vilagaba bevezetd munkait. Nemcsak tani-
tott, hanem a piarista hagyomanynak megfelel6en nevelt
is; vezetdje volta helyi cserkészcsapatnak. A fizika titkai
mellett szenvedélyesen szerette a természetet, bejarta
Tata kornyékét, rendszeresen Gszott, télen korcsolyazott.

1940-ben kertilt fel Pestre, az itteni piarista gimnazi-
umba, ahol hat éven keresztiil tanitott. Ekkor marismert
és elismert tanarnak szamitott, akia habor utdn néhany
évig,agimnaziumot odahagyvaa Miiegyetemen, majd
aKozgazdasagi Egyetem gazdasagi szaktanari tagozatan
tanitott fizikat. 1948-t6l végleg allami allast vallale,
aBudapesti Pedagdgiai Féiskola fizika tanszékének lett
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1955-0s nyugdijba vonulasaig a vezetdje, de hitét és szer-
zetesi hivatasat ekkor sem tagadta meg. Néhany évvel
késébb még hivtak a Miskolci Nehézipari Egyetemre, de
nem vallalta, mertle kellett volna mondania élete céljardl
és értelmérdl: aradios, televizids ismeretterjesztd mun-
karol. Még 1948-ban, azadomanyozas elsé évében lett

a Kossuth-dij kitiintetettje egy masik piarista szerzetes,
Sik Sandor tarsasagaban, akiirodalomtorténész volt és
Radnoti Miklds hajdanilelkiatyja.

Az 6tvenes években a tudomanyos ismeretterjesztés
mellettkotelezte el magat. Tagja lett és halalaig maradt
iselndkségitagjaa Tudomanyos Ismeretterjesztd
Tarsasagnak, szerkesztGje és munkatarsa, allando szer-
zGjeaz LEletés tudomany” cimd folydiratnak, allandé
szereplGje a Magyar Radié milsorainak. 1958-t6], a tele-
vizidzas hskoratdl dolgozotta Magyar Televizidban.
Szerkesztette és vezette a, 100 kérdés-100 felelet” cimd
tudomanyos ismeretterjesztd sorozatot, , Legkedvesebb
kisérleteim” cim{ mdsoraban a fizika titkaiba vezette
be alegendaskis figura, Heki kutya tarsasagaban a nézé-
ket, fiatalokat és id6seket. Torékeny, félszeg, mar-mar
komikus alakja, gyermeki 6rome, jellegzetes hangja,
hanghordozasa, amelyet maig 6riz a televizié archivuma,
gyerekek és felnSttek sokasagat iltette le a képernyd elé,
hogyjatékosan, tréfasan, kisérletezve ismerkedjenek
meg a fizikavilaganak titkaival, olyan rejtélyekre keresve
avalaszt, mintaz, hogy miért nem esnekle a felh6k
az égrél, hogyan keriil ép tojas a sztiknyaku iivegbe, vagy
van-e arnyékaalevegének. Sorrajelentek meg kozben
népszerd, de szakszerd konyvei a fizika vilagardl; csak
ahabort utan 24, 6sszesen 37, a fizika szinte minden
teriiletéctargyald kotet boritdjan szerepelta neve.
Munkatarsai, nézdi szerették, elismerték a munkajat: igy
kapottaTV-ben nivédijat, tobb tudomanyos tarsasagi
elismerést, 1966-ban Tata varosa diszpolgarava fogadta.
1979-ben Oveges professzor tavozottaz é16k sorabol.
Kivansaga szerint Zalaegerszegen temették, édesanyja
sirjakozelében. Még abban az évben megrendez-
ték egykori tatai gimnaziumaban az Oveges Fizikai
Emlékversenyt, amelybglidével hagyomany lett, iskolak
vették fel a nevét, emléktablak tisztelegnek elStte; Tatan,
avaralatt,az Oreg-t6 ésaz Altalér taldlkozasanal pedig
koztériszobraall. A fizikustarsadalom,a Magyar Fizikai
Tarsulatazotais tisztelettel adézik emléke el6tt, hiszen,
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Oveges Jozsef professzor (1956)

hanem is fiz6dnek nagy felfedezések, vilagraszol6
eredmények Oveges J6zsef nevéhez, de valamit minden
kolléganaljobban tudott.

A Nemzetkozi Csillagaszati Uni6 kisbolygdt nevezett
elrdla, az Oveges-dij pedig kozel masfél évtizede azoknak
atanaroknakjar, akik alegsikeresebben tanitjak a kozép-
iskolakban a kisérletes fizikat. Megvaldsultlegtitkosabb
almais:a Csodak Palotajanak nevét viseld terme olyan
interaktiv, jatékos teret kinil a gyerekeknek, ahol a fizika
Oveges Jozsef szellemében csodakkal és varazslatokkal
kapraztatjaelaz odalatogatokat. ¢

Kép: Fortepan.hu / Hamori Gyula
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SZOVEG —

SZALAY KRISZTINA

SOROZAT —
VILAG-KEP

A XX. szazad elején még a legtobb orosz lakos szamara is ismeretlen volt
sajat hazajanak nagy része. Szergej Prokudin-Gorszki a cari Oroszorszag utols6
pillanatait dokumentalta azzal a céllal, hogy masok szamara is elérhetévé
tegye otthona szépségeit, felfedezetlen tajait — mindezt raadasul a sajat
korszer( talalmanyanak segitségével, szines fényképeken keresztiil.

Prokudin-Gorszkivegyészként végzett, de festészetet is tanult, és létrehozottegy olyan
eljarast, amellyel a képeket sokszorositani és vetiteniis tudta. Kamerajaval egymas utan
harom képetkészitett, amelyeket kiillonbozé szinsztirGkkel latott el, majd egymasra
vetitette azokat, igy egy kozel valdsaghd szinvilag jottlétre. A technika hatranyabol
fakadoan statikusabb témakat kellett valasztania, hogy mind a harom képet bemoz-
dulasnélktl készithesse el, emiattaz emberabrazolasokon egyfajta szoborszertiséget
fedezhetlink fel, hiszen a szerepl6knek jol tarthatd, kimerevitett p6zokat kellett fel-
vennitk. A fotézas koriilményessége miatt nem ez a modszer terjedt el a késébbiekben,
mégis van benne valamiktlonleges és szép: az egymasra vetitett rétegek a pici elcstsza-
soknal vibrald szinkavalkadot teremtenek.

Ennekaziddszaknaka dokumentacidja sok szempontbdl értékes: az oroszorszagi
templomrombolasok miatt rengeteg templomot és zsinagdgat mar csak a fotografiakon
csodalhatunk meg, de avidéki életformarol és a népi hagyomanyokrol is sokat elarul-
nak ezek a képek. Prokudin-Gorszki fényképein a t3jak, a névényvilag, az épitészet és
anépmivészet szinte egyenld aranyban jelenik meg. Munkamadszerére jellemz6, hogy
aszereplSket ésatdjakatamennyire lehetséges, objektiven 6rokitette meg. Munkéja
soran nagyonnagy terlletetjart be, készitett fotokata Kaukazus és az Ural mentén, de
Gruziateriletén is.

Abban bizott, hogy fotografidin keresztiil olyanok is megismerik majd a vilagot, akik-
nek nincs lehet&sége utazni. ¢

©



Mohammed Alim Kan. Buhara, Uzbegisztan, 1911

Zsid6 gyerekek és tanit6juk. Szamarkand, Uzbegisztén, 1905-1915 kdriil A Kolchedan falu latképe. Ural-hegység, Oroszorszég, 1912
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SZOVEG —
UGHY SZABINA
KEP —
PACZAI TAMAS

Vendéglatom, ,ir6i” alneve szerint Kati, izgatottan kukkant be a postaladajaba,
amikor beenged otthonaba. ,Sajnos ma nem jott levél” - konstatalja kissé
csalédottan. O és masik interjGialanyom, Vagner Mihaly vaci diakénus a Mécses
Szeretetszolgalat tagjai. Bortonpasztoraciéos munkajuk soran az irott sz6
erejével, leveleikkel tartjak a lelket a tarsadalom kitaszitottjaiban.

- A postaladank mar csak szérolapok és szamlak gytijtGhelye. Levelek helyett e-mail-
eketkiildiink, chateliink, videobeszélgetiink. Mit tud adni egy hagyomanyos levél
egy elitéltnek?

Vagner Mihaly: Az életben alegértékesebb kincseink az emberi kapcsolataink. A borton-
ben é16, vilagtdl elzart elitéltekben mindennél ersebb a vagy a személyes figyelemre,
torédésre. Eztaz emberi, személyes odafordulast szeretnénk alevelezésben megadni
asokszor teljesen magukra maradt, kapcsolat nélkiili fogvatartottaknak. Tobb mint

tiz bortdnnel vagyunk kapcsolatban. Van, ahova személyesen is bejarunk, van, ahova
csakleveleinkkel jutunkel, illetve, ahol igénylik, oda karacsonykor csomagot is kiildiink.
Jelenleg kozel 6tven levelezés folyik a rabok és dnkénteseink kozott. A szivnek kezekre
van szliksége.. - olvashaté a honlapunkon. Folyamatosan varjuk ajelentkezéket, mert
abortonokben egyre tobb elitéltjelentkezik levelezgtarsért.

Kati: A mifeladatunkalevelezésben az emberi odafordulas, a,labmosas” alazatos
szolgélata. Vallasi hovatartozastél fiiggetleniil probaljuk segiteni és timogatniazerre
raszoruld rabokat. Barmennyire is hissziik, hogy igaz szabadsagot Istennél lelhetiink,
tilos ergszakos hittéritének lenniink. Azonban azt tapasztaljuk, hogy el6bb-utdbb tGgyis
raterelédik aszd arra, hogy miértis kezdtlink alevelezésbe, miinditott minketerre, és
akkor tanasagot tehetilink a hitiink mellett.

-Mennyire fogadnak benneteket nyitott szivvel a bortonlakok?

Kati: Sokszor nekik is nehéz raszanni magukatalevelezésre jelentkezésre. A legtobb
bemutatkozd levelet hosszitéletes raboktdl kapjuk, akiknek mar senkijiik sincs, min-
den kapcsolatuk megszakadtakiilvilaggal. Még nekik is nehéz egy vadidegen segitségét
kérni, olyan sok itélet, megvetés érte mar 6ket. Nem értik, miért allna veltik barki is
szoba. A levelezéseinkben ezt fel kell oldanunk, idére van sziikség, hogy kialakulhasson
abizalom, és egyre Gszintébbé valhasson a kapcsolat.

©



Kati és Vagner Mihaly megbeszélés kozben
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Elitéltek készitette ajandéktargyak

-Milyen fizikai veszélyt, elkotelezettséget vallal egy
levelez6?

V.M.:Alevelezés anonim, jeligével torténik. A levelez6
biztonsaga érdekében a személyes adatait csaka Mécses
tartjanyilvan, afogvatartottaknak nem adjukki. A levele-
z6knek is be kell tartaniuk a Mécses anonimitasra vonat-
kozo szabalyait, igy nem keriilhetnek veszélybe. Tobb
mint negyedszazada mtikodik igy a szolgalatunk. Van,
akinek a keresztneve isjelige, mint példaul Katinak s.
Kati: Minden levelez6kapcsolat kiilonbozg, alevélvaltas
strlségét és mennyiségétazigényektol éslehetoségek-
t6l fliggben alevelezSk alakitjak ki. A jelentkezdktdl
megkérdezziik, mennyiiddre tudnak elkotelez8dni
aszolgalatban, és ezt figyelembe vessziik alevelezétars
kivalasztasanal. A levelezések kezdetekorazonban nem
lehet elére megjosolni, milyen kapcsolat fog kialakulni, és
meddig fog tartani. Van, amelyik szabadulas utan is foly-
tatédik - ugyanolyan anonim formaban -, és van, hogy
mégabortonbilintetés alatt megszakad. A levelezészolga-
latidében kotetlen, fizikailag konnyd 6nkéntes munka,
lelkileg azonban felelds, elkotelezett szolgalat.

- Mekkoralelki terhetjelent ezaz 6nkéntesek szamara?
Kati: Ezt sem lehet el6re felmérni. Nem mindenkivagyik
mély lelki kitarulkozasra, van, akinek par havonta néhany
érdeklédd soris elég, 6 ennyibdlis érziatorédést és

az emberi kapcsolatota kiilvilaggal. Van azonban, aki
oldalak tucatjain osztja meg szenvedésekkel teli életének
fajdalmait, blintényének terheit, kilatastalan jovéképét,
amitazontdl miislelkiinkben hordozunk. Sziviinkbe
fogadjuk 6ket, megérinta sorsuk, vagyunk segiteni raj-
tuk. Az elmaganyosodott emberek kiilonb6z6 formaban
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Az itt lathato diszek konzervdobozokbal, tubusokbol és kupakokbdl késziiltek

jelentkezd Oridsi szeretetigénye, két6désivagyais lelki
teherré tud valni. Igyeksziink kozosségileg ésa Mécses
tapasztalatat felhasznalva segiteni egymast, megosztva
szolgalatunk nehézségeit és persze 6romeit is.

- Milyen 6romei, eredményei vannak
aszolgalatotoknak?

Kati: Az én levelezGtarsam egy tényleges életfogytig-
lanraitéltrab. Ilyen itélet kortlbelil hiisz éve létezik
hazankban, még nincsenek hosszatava tapasztalatok
apszicholégiai hatasairél. Ha belegondolunk, milyen
kilatastalanlehetegyilyen ember élete, talan mégazon
sem csodalkozunk, hogy sokukban megfordul, hogy
inkabb onkeziikkel vetnek végetaz életiiknek. A leve-
lezéstink nyoman levelez&tarsam, akia baratomma is
valt, megismerkedett Istennel, gyénasban tette le lelkét
megnyomoritd terheit, és elfogadta élethosszig tartd
bilintetését. Isten segitségével megtalalta lelki békéjét,
keresi céljait. Lassan harom éve leveleziink, hol 6riasi
magassagok, hol nagyon s6tét mélypontok valtjak egy-
mast, de ezt a fajta érzelmi hullamvasutat sok levelezd
megtapasztalja. Kapcsolatunk nem csak a rabokra,
hanem rankis hatassal van, megvaltoztat, jobb emberré
tesz minket.Levéliras kozben, a mi életiink megosztasa
soran sokszor sajat kérdéseinkre is valaszokat talalunk,
egytitt fejlédiink és gyogyulunk, egyiitt keriiliink egyre
kozelebb Istenhez. Az én személyes kapcsolatom valodi,
kolesonos, Gszinte és egyenrangt baratsag, amit csala-
dommal egyiitt apolok. Tobbet mesélek el az életembdl
alevelez6tarsamnak, mint barmelyik mas baratomnak,
egyszerlen azért, mert van ideje meghallgatni, és iga-
zan érdekli.



- Mennyiben valtoztatott meg benneteket ez
aszolgalat?

V.M.: Alevelez6k kozott eleinte talan sokan gondoljak
magukrél, hogy nekik nincsenek eléitéleteik, mégis
akapcsolatelmélyiilése kozben értik meg igazan, hogy
mitisjelentelfogadni és megszeretnia masikat minden
elkovetett biine ellenére. Erzékenyebbé és elfogadobba
valunk, és fontos célunknak tekintjiik, hogy ezta tapasz-
talatot tovabbadjuk a tarsadalomnak, segitve ezzel a sza-
badulék visszailleszkedésétis. Nem véletleniil szoktam
abortont kérhazhoz hasonlitani. Mindkét intézménybe
beutal6 kell, mindkét helyre - stilyos esetben - viszik

az embert, a bentlévSk nagyon kiszolgaltatott hely-
zetben vannak, de rengeteg szabadidejiik van, raérnek
komolyan elgondolkodniaz élettikrdl. Lelki kisérésiik
koézben miis elgondolkozunk sajat életiinkrél. Vajon, ha
mi sziiletiink hozzajuk hasonlé koriilmények kozé, hova
jutunk? Vajon, ha mi ennyivel tébbet kaptunk, mi Isten
tervea miéletiinkkel?

- Az Onbecsiilésiik visszaszerzésében hogyan lehet
6ketsegiteni?

V.M.: Sokan feleseléssel vagy épp agresszidval probaljak
az Onbecstlésiiket megerdsiteni. Miaz emberséget és

az értékeket keressiik benniik. Van, aki mélyen meg van
alazva,azonban én mindig arra emlékeztetek mindenkit,
hogy az ember méltdsaga nem abbdl fakad, hogy mit csi-
nalt, milyen hatalma, hire van, hanem abbdl, hogy 6 Isten
képmasa, és ezt nem tudja elvenni senkisem.

Kati: Tobbtlikben felébred a vagy, hogy adjanak valamit
avilagnak, és tudnakis mitadni. Gyonyord dolgokat
tudnakalkotni, igy példaul ezeket a majkrémes dobozok-
bol késziilt dombormiveket vagy épp ezta cérnaképet.
Kincsekként becstiljiik ezeket. A fizikaiajandékok mel-
lettlelkileg is van mitadniuk. Felvallalt rossz példaikon,
szenvedéseikbdl szarmazo bolcsességeiken, megtérése-
iken keresztiil sok mindent tud Isten mindannyiunknak
izenni. Hiszem, hogy nemcsak helyiik, de feladataik is
vannakavilagban.

- Hogyan lehet csatlakozni a szolgalatotokhoz?

V.M.: A honlapunkon keresztiil lehet megismerni
minket és tajékozdodni. Minden timogatast orommel
fogadunk, alevelezdszolgalaton kiviil a karacsonyi
csomagkiildé akcionkhozis lehet minden elkotelez6dés
nélkiil, akaregy-egy jo széval is csatlakozni. Ezenkiviil
pedig minden imat, fohaszt hdlasan vesziink, erre van
legnagyobb sziikséglink. ¢
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SZOVEG — KEP —

ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
-y

SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

TANDEM

Eleinte minden kérdésemre Gabor valaszol, Kata csak kiegésziti mondatait. Eqgy id6 utan tiintetéen nézek
a feleségre, de 6 mosolyogva hagyja beszélni férjét, aki egy id6 utan észreveszi a néma parbeszédet
koztiink. Osszenevetiink, s onnantél Gabor minden kérdésnél odafordul a feleségéhez (,Mondod vagy
mondjam?”), aki tovabbra is szivesen atadja a szot, kivéve amikor a gyerekekrdl van sz6 - olyankor
csillogo, néha konnyes szemmel, hosszasan mesél. Gabor dicséri Kata szervezétehetségét és anyasagat,
Kata hol elpirul, hol lelkesen mosolyog, hol férjéhez bajik. Mint egy fiatal szerelmespar, a negyvenesek
bolcsességével — irigylésre mélté kombinacio. ral és val beszélgettem.

- Egészen fiatalkori ismeretséga tietek, jol tudom?
Gabor: Igen. Tizenévesek voltunk, a XVII. keriiletben
laktunk - Kataa Rakosligeten, én Rakoscsaban -, kozos
ismer6sokon keresztiil keriiltiink egy tarsasagba; sokat
bicikliztlink és buliztunk egytitt.

Kata: Tizennégy-tizenot évesen talalkoztunk el6szor
ajégpalyan. Gabornak gyerekszinészkéntakkoriban volt
egy dohanyzasellenes reklamfilmje:, Hagyd mar abba és
kész”. A baratném egyszer ramutatotta koripalyan:, Nézd,
nézd, ottvan a Csdre Gabor!”, én pedig: ], és akkor mivan?”,
(nevet) Kés6bb kozos tarsasagba és egy iskolabajartunk,
de eleinte egyaltalan nem voltunk joéban...

Gabor: Annyira, hogy Kata egyszer kifejezetten kérte,
hogy engem ne hivjanak meg egy hazibuliba.

Kata: Neeem, amire te gondolsz, az egy nyari kirandulas
volt, és mareldre le volt osztva, ki kivel van, ezért ,,nem
kellettél” oda. De akkor még tényleg gyerekek voltunk.
Késbébb, amikor én tizenhat, te pedig tizenhét voltal, szer-
veztiink egy hazibulit, ahova sok szeretettel meghivtunk
téged is. (nevet)
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Gabor: Tényleg! A rendszervaltas kornyékén volt
mindez, minden kicsit szabadabb lett. Ugy éltiink, mint
Sophie Marceau-éka Hazibuliban... Naésvoltaz az
Alphaville-szam...

Kata: Neeem, az egy Gianni Morandi-szam volt, és mar
nagyonabulivégén...(nevet)

Gabor:...amikor Kata megkérdezte:, Na, akkor most meg
akarsz csokolnivagy sem?” Akartam. (nevet) A keriiletben
mindenki bringazott. Katanak meng bicaja volt, azt
hiszem Favorit, nekem talan Csepelem volt...

Kata: Neked motorod volt...

Gabor: Ja, tényleg. Egy almazold szint Simson S51 B.
Akkor én is mend voltam, igaz? (nevet)

Kata: Igen!

Gabor: A gimiben egyiittjartunk énekkarra, és sokat
utaztunk kiilféldre. A suli ésa kozos barati tarsasag
nagyon Osszetartott minket; ki sem tudtuk volna keriilni
egymast. A barati tarsasag egyébkéntazota is megvan;
sokan elkoltoztek, szétmentek, de hellyel-kozzel tartjuk
akapcsolatot. Ja, és azt tegyiik gyorsan hozza, hogy



sziileink, f6leg Kata sziilei, nem annyira oriiltek a kap-
csolatunknak. Ok mind racionalis emberek -jogaszok,
mérnokok, nagyapja hires vegyészmérnok - és tartottak
amivészemberektdl. De elfogadtak.

- Mi tartott titeket 6ssze a suli utan?

Kata: Gabor harmadszorrajutott be a Szinmivészeti
Féiskolara, addiga Nemzeti Szinhaz studiéjaba, majd
aBodnar Sandor Dramai Akadémiarajart. Nekem sem
elsdre sikeriilta Kozgaz, igy érettségi utan a Gellért
Szalléban kezdtem dolgozni. Annyira szerettem, hogy
nem hagytamabbaaz egyetemiévek alatt sem.

Gabor: Engem viszont nyomaszott, hogy Kata olyan jol
keres. En eléggé pénzkodzpontt voltam akkor...is, mert
gyerekkorom 6ta dolgoztam az apam mellett mint segéd-
munkas, skozben gyerekszinészkéntis jol kerestem.
Szamomralehetetlen volt, hogy Kata fizessen nekem egy
fagyit, bArmennyire szivesen tette volna, vagy néha tette
is,ha éppen Ggy alakult. Ezért barataimmal szorélap- és
Gjsagkihordastisvallaltam egy utanfutéval.

Kata: En pedig id6nként elmentem vele hajnalban Gjsé-
gothordani, hogy egytittlehesstink.

- Gabor, eztaz 6nérzeted vagy a sziikség diktalta?
Gabor: Csakisaz 6nérzetem. A szilileimt6l megkaptam
mindent, nem azért dolgoztam. Es ezt mais igy tartom
normalisnak. Tudom, ez egy macsé gondolat, de nem
szivesen adokle ebbdl. De azért persze voltunk egyiitt
is, munkan kiviil is, hiszen akkor még nem volt haztartas,
gyerek-mais ez viszielalegtobbidénket.

Kata: Az elsé idékben Gabor sokat volt Kassan is, ahol
Romeodtjatszotta, én pedig Ggy intéztem a dolgaimat -
amunkat ésatanulast-, hogy minél gyakrabban meg
tudjam latogatni. Nagyon szép idGszak volt...

Gabor: Voltegyaranyszinli VW Bogaram, és azzal
nagyon szép tarakat tettiink Kassa kdrnyékén, meg per-
sze a Balatonon. Kata beleval6 csaj volt. Kintaludt velem
afoldvari molén, hogy én horgaszhassak. O meritette
meg a hatalmas pontyot, amit fogtam. Nagyon boldog
voltam. Kata kivalo szervezd is, az eskiivonket fantaszti-
kusan megszervezte, és minden mastis.

- A Szinm{ivészetialatthogyan sikeriilt egyiitt
maradnotok?

Kata: Az voltazelsé igazinagy probatétel. Bekoltoztek
aféiskolara, és négy évig gyakorlatilag ki sem jottek
onnan. Hetekig nem lattam. Es kézben izgultam, nehogy
vidékiszinhazba szerzddtessék... Nem volt konnyd.
Gabor: Nyilvan nekem sem volt konnyd. Mig mashol
szamokkal, mialelkiinkkel és a testiinkkel dolgoztunk,
ésezvaloban lehet§ségetadott mindenféle buktatdkra.
Ugyanakkor Kata bizonyos szempontb6l mar hozza volt
edzve ehhez, hiszen elGtte is hasonld iskolakbajartam.
A civilembert nagyon meg tudja zavarni, haa parjat
massal latja cs6koldzni, de Katat ez annyira nem zavarta.
Ugye? (nevet)
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Kata: Nem, de nyilvan nem voltjé érzés. De ahhoz mar
elégrégotaismertiitk egymast, hogy tudjam: egyfelé
tartunk és nem szét.

Gabor: Most, hogy errél beszélink, én is emlékszem,
hogy Kata mennyire parazott, hogy milesz utana. De ez
minden véltozasnal és dltaldban mindenkivel igy van. En
is féltem. De szerencsém volt; be kellett ugranom az elsé
Alféldi altal rendezett darabba, és nem sikertilt rosszul.

- Igykeriiltél a Vigszinhazhoz, és akkor johetett
azeskiiv6, majd a gyerekek.

Gabor: Nekem nagyon fontos volt, hogy legyen valami,
amire alapozzukaz életiinket, ezért megvartuk, amig befe-
jeztem a fGiskolat és szerz6dést kaptam. Az elsé babankat
sajnos elvesztettiik; ez f6ldhoz vagott minket, ugyanakkor
megerdsitettengem, hogy szeretnék apa lenni. Nagyon
szerettem volna egy fitt, ezért alland6an Somléi Juhfarkot
itattam Kataval. Egyszerittunk Chardonnayt, és kilenc
hoénap mulva megsziiletetta most 18 éves Csenge Sara...
(nevet) Hat évvel késébb pedig megérkezett Bendegiz
Benjamin. Mostakar tobb gyereket is el tudnék képzelni,
hanem érezném magam mar tal 6regnek hozza...

Kata: Sosem volt kérdés, hogy 6sszehazasodunk,
deazidézités igy tlintjonak. KésGbb atkeriiltem

az Intercomba; filmforgalmazassal és marketinggel
foglalkoztam. Nagyon felelsségteljes munka volt,

az amerikai stadiék iranyitasaval. Kemény volt, de
nagyon szerettem, 18 évig dolgoztam ott. Es igen, kézben
megsziilettek a gyerekek... Kétéves koruk koril vissza-
mentem részmunkaidében dolgozni, de most épp nem
dolgozom. Fiunknak nehézségei tamadtak az iskolaban,
osztalytkellettvaltania, és nagyon szerettiik volna azt s,
haandvére utan G isbejuta Balassi Balint nyolcosztalyos
gimnaziumba,ahovamiisjartunk ésimadtuk. Ezért

egy idére abbahagytam a munkat. Bendegtiznakjot tett
atobb torddés, sikeriilta felvételi, és nagyon jé lettakap-
csolatunk. J6 érzés sziil6ként megélni, hogy a gyereked
latja: barmi gondjavan, hozzad fordulhat. Nem mindegy,
milyen érzelmihaloban né fel. Azota elvégezte az 6todi-
ket, és most Gjra dolgozni szeretnék.

Gabor: Kata olyan hitteret,kozpontot teremt otthon, ami
meglatszik a gyerekeken. Egyszerlattam egy tavol-keleti
miisort: nagyon sokat fektetnek bele a gyerekbe, mert
tudjak, hogy majd 6 fogja eltartania csaladot. Régebben
nalunkisigy gondoltak az emberek; szerintem ma is
agyerekalegjobb befektetés. Pénziigyileg is, de persze
nem csak ebben az értelemben.
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- Igy még tobbet dolgozol. Azért marad idéd a csaladra?
Gabor: Hajnaltdl késé estig dolgozom, de ez mindig is
igy volt. El6fordult, hogy 32 el6adastjatszottam egy
hénapban, és kozben naponta probaltam, mikozben

egy szinésznek 15-20 el6adasnal tobbet nem tanacsos
vallalnia. Kata ezalatt otthon volt a gyerekekkel, s még
karacsonyunk sem igazan volt. Viszont akkor alltunk
anyagilagalegrosszabbul, amikor harom bemutatém volt
egyszerre; ezértis vallaltam annyi szinkront. Most keve-
sebbazilyenjellegi munkam; helyettiik két tévémisort
vezetek, és elkezdtem forgatni egy sorozatot.
Enazzaljarulok hozza a csaladi élethez, amit meg-
keresek. Sosem voltam az az apatipus, aki hazamegy
amunkabdl és leiil a gyerekkel tarsasozni. Nekem
elészor kikell pihennem a munkam fesziiltségét, és csak
utdna tudokjéapalenni. De természetesen igyekszem
minél tobbet egyiittlenni veliik. Inkdbb hétvégén érek
ra; ilyenkor elviszem a flamat horgaszni vagy vadaszni.
Vagy épp keritést festeni. De nehogy azt hidd, hogy ez
harcok nélkiil megy, nem konnyd 6t sem kirobbantani
aszamit6gép melldl. Sziil6ként nem szabad feladni,
hogy gyerekiink kapcsolatban maradjon a kiilvilaggal
és persze veliink. Amiaz utazasokatilleti, Katanak
koszonhetd, hogy a gyerekek hajlandék veliink jonni,
sét, egyeldre ez nem is kérdés.

Kata: Gaboridén egész nyaron dolgozott, de igy is
belefértegy olasz tengerparti hét, és sok id6t toltiink
adunakeszinyaralénkban is, Gabor sokszor onnan jar
be dolgozni. Csaladi hagyomany lett hosszi hétvégeé-
ken felfedezniegy eurépai nagyvarost; voltunk mar
Berlinben, Pragdban, Koppenhagaban, Parizsban,
Rémaban. A gyerekekben igy jobban megmarad, amit
asuliban tanulnak. Budapesten is szerveziink kulturalis
sétakat, barati csaladokkal egyiitt, ésigy a gyerekek

is szivesebben jonnek. Legutdbb példaul a Ludwig
Miuzeumban béreltiink egy travezetét és utdnaegyiitt
ebédeltilink. Toéreksziink arrais, hogy gyerekek nélkiil
islegytlink, kettesben szinhazba, vacsoraznijarunk,
baratokkal pedig legtijabban borttrakra megytink.
Sokatsegit, hogy koz0s a barati tarsasagunk. Par éve
elkezdtiik, hogy évikétszer elmegyiink kettesben is par
napra. Galyatetd voltaz elsé helyszin, és azdta évente
visszajarunk: sétalunk egy nagyota havaserdében, egy
iveg borral és egy tabla csokival a kezlinkben, és mire
visszaérkeziink a szallodaba, szétfagyunk, de nagyon jo
akedviink.
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APA MUsT

Apamosthegy, felmaszomra, és belatom az egész
birodalmat. Apa most volgy, elbijok az 61ében, nehogy
megtaliljanakazalattval6im. Apa most puhaszényeg,
alabam elé teriil, és én biiszkén végigsétalok rajta. Apa
mostlevegd, csak iigy rafekszem, és mar repiilok is.

Apamost pliissallat, mnegnyomom a hasat, és vicces
hangokatad. Apamostlovacska,ahatara csapok, és
felnyerit. Apa most oroszlan, hdsiesen megharcolok
vele. Apamostautéversenyzd, fogjaakormanyt, mig én
ahatsoiilésen alszom. Apa most ovis,ahomokozoban
jatszunk. Apa mostiskolas, viszi helyettem a taskat.
Apamostfelnétt, egy oreg bacsival beszélgeta bankban.
Apamostgyerek, mert nalunk van a nagyi.

Apamostszakacs, dob valamita nem finomba,ami-
t6lfinomlesz. Apa most konyhasnéni, megkell ennem,
amitelém rak. Apa mostkukas bacsi, fogjaa szeme-
teszacskot, és elviszi. Apa most takarito, felemelem
alabam, ésaztmondom, hogy ittis. Apa most kertész,
fatiiltet, és elnevezirolam. Apa mostedz6, megmu-
tatja,hogyan kell, és a palya mell6l iivolti, hogy hajra.
Apamostazapam, és biiszke ram.

Apamostorvos, teathoz, és puszitad nekem.
Apamostbeteg, viszek neki teat,de nem adhat puszit.
Apamostlakatlan sziget,amin egyediil vagyok. Apa
most titok, és nem mondhatom el senkinek. Apa most
mesél, azt mondja, hogy képzeljem el, és akkor latni
fogom. Apa most mese, mertnincs itt,delatom. Apa
most telefon,anyaval beszélek rajta. Apa most szerel-
mes, anyahoz bijik, és mosolyog. Apamosthid,amin
anyahoz megyek.

Apafaradtanleiil, és azt mondja, hogy most 6nmaga.

Apamostapa, és senkimas.
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

#MEGTALALNIMARGOT_T

A kozosségi média a mindennapjaink része, de térhoditasaval Ujfajta veszélyforrasok
is megjelentek. Mennyire ismerjiik ezt a kozeget, és miként készithetjik fel a gyer-
mekeinket az internet felel6sségteljes és biztonsagos hasznalatara?

& ATORTENET
Vajonismerjiik-e gyermekeink elektronikuslabnyomat? Tudjuk-e, kik a baratai, milyen
oldalakatlatogat, mifoglalkoztatja 6ta virtualis térben?Ezekre a kérdésekre David Kim
(John Cho) valészintileg azt felelte volna, hogy persze, ismerem alanyomat, tudom,
hogy milyen ember. Egy szerdai napon azonban a tizenéves Margot harom nem fogadott
hivasutan eltiinik, és ez a feje tetejére allitja David vilagat. ,A keresés” cim film egy apa
kétségbeesettkiizdelmét mutatja be azid6vel ésavirtualis térrel szemben.

David maranyomozas kezdetén azzal szembesiil, hogy rettent6en keveset tud
alanyardl. Blintudatot érez és onmagat hibaztatja, hiszen két éve elhunyt felesége
minden bizonnyal jobban ismerte Margot-t, az 6 kezébdl talan nem cstszott volna ki
ennyire az iranyitas. Kétségbeesetten igyekszik segitenia rendéroknek, és hasznalhaté
nyomokat talalnialanyalaptopjan. Az internetes profiloldalak és alkalmazasok renge-
tegében barangolva pedig hamar raébred, hogy lanyaa virtualis vilagba menekiilt, ahol
kiilondsen érvényes a mondas: messzir6ljott ember azt mond, amitakar.

Azegész film néz6pontja kiilonleges, hiszen minden torténést valamilyen képerny6n
keresztiil szemlélhetiink, s mikdzben a tetemes mennyiségi bongészo és applikacio
ablak kézott kapkodjuka fejiinket, egyetlen percre sem unatkozunk, szinte érezziik
az édesapa fesziiltségét, akinek egy id6 utan azzal alehet6séggel is szembe kell néznie,
hogylanyatalan marnemis él.

GYASZ A CSALADBAN
A felsejlé emlékekbdl kidertl, hogy Margot édesanyja két évvel ezelStt stilyos betegség-
ben meghalt, eztaz eseményt pedig egyikiiknek sem sikertlt feldolgozni.
Apaéslanyanem beszélnek egymassal az érzéseikrdl és a szegényes kommunika-
ci6 egyre inkabb eltavolitja 6ket egymastél.David maga is stilyos gyaszfolyamaton
megy keresztiil, ami megneheziti szimara alanyahoz valé kapcsolédast. Margot igy
nemcsak az édesanyjat, hanem a harmonikus csaladilétet, és az apjaval valé felhGtlen
kapcsolatot is elvesziti.
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A felné6ttek gyakran tartanak attdl, hogy az elhunytrél
beszélgessenek a gyermekkel, mertattdl félnek, hogy fel-
tépik a sebeket, vagy felzaklatjak 6ket. Ugyanakkor érde-
mes tisztabanlenniazzal, hogy amikora gyermek nem
beszél, az nem aztjelenti, hogy elfelejtette a témat vagy
nincsenek kérdései, hanem egyszertien alkalmazkodik
afelnéttek altal megszabott kerethez. Kamaszoknal még
nehezebb ez a téma, mertebben az életkorban a sziil6t6l
val6 érzelmi eltavolodas természetes igény, ugyanakkor
agyaszbanigényiiklenne akot6désre, kozelségre is, és
aszilé elzark6z6 magatartasat nehezen viselik. Ilyenkor
abaratok szerepe még hangstlyosabb lesz, 6k tudnak
segiteniaz elmaganyosodas megel6zésében. Davidnek
anyomozasalattrakell jonnie, hogy Margot elszigetelt-
nek érezte magat, és nem tudott hozza 6szinte lennialeg-
belsébb érzéseivel kapcsolatban. Mivel barati kapcsolatai

sem voltak, ezért online prébalta meg ezt a hianyt potolni.

KAMASZKORU GYERMEK ESETEBEN
AZ ALABBI ESETEKBEN ERDEMES
SZAKEMBERTOL SEGITSEGET KERNI

A GYASZ FELDOLGOZASABAN:

- stlyosan visszahtizodé magatartas

- fennmaradé depressziv hangulatzavar
— ongyilkossagi késztetések

— evészavarok

- sulyosan agressziv viselkedés

- alkohol- vagy droghasznalat

(Forras: Simkdé Csaba: Hogyan segitstink
gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant?)

TANDEM
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Egy hazai felmérés szerint a didkok haromnegyede
netezhet kontrollalatlanul, sziléi feliigyelet nélkil.

KAMASZOK A VIRTUALIS TERBEN

A kamaszok szamara ugyanolyan fontosak a keretek és
aszabalyok, mintakisebb gyermekek esetében, de hol
vanazahatar, amit sziil6ként nem léphetiink at? Hol
htzo6dik mega képzeletbelivonal az 6nallésagra nevelés,
aszemélyes térbiztositasa, illetve a talféleés, tilaggddas
kozott? Raadasul mar nemcsak avalés, haromdimenzids
létben leselkedd veszélyekre (példaul szerhasznalat) kell
eredményesen felkészitenlink a gyermekeinket, hanem

hirdetés

avirtualis valosag és az ott felmeriilé csapdahelyzetek
ellenis fel kell vértezniink 6t a megfelel6 tudassal. Ehhez
pedig elengedhetetlen, hogy sziil6ként miis megismer-
jikaztakozeget,ahola gyermekiink mar otthonosan
mozog. Még ha Gigy is érezziik, hogy ez lehetetlen, mivel
akovetkezd generacio mar fényévekkel el6ttiink jar
akiityiik hasznalata terén, akkor sem szabad lemon-
danunka sziil6i nevelés felel6sségérdl. A tizenévesek

.\'.

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK
IDOSEKNEK
CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK

Kép: IMDb
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digitalis eszkozhasznalatat vizsgal6 hazai felmérés sze- M E G T 0 B B
rinta didkok haromnegyede netezhet kontrollalatlanul,
sziil6i feliigyelet nélkiil. Mivel a kamaszoknak még nincs
meg az élettapasztalatuk, ami segitene nekik megsziirni
azinternetinformacidaradatat, ezért kiilondsen fontos,
hogy beszélgessilink veliika veszélyforrasokrol, ésarrdl,

hogy sziil6ként mit tartunk helyesnek és mit nem, milyen
szabalyokat kell betartaniinternetezés kozben. A szaba-
lyok akkor jok, haazok nemcsak a kamaszra vonatkoznak,
hanem kétoldaltia megallapodas, tehata sziilé is vallala-
sokat teszannak érdekében, hogy a csalad minden tagja
biztonsagban legyen az interneten. Szerencsés, ha ezt
amegallapodastirasbais foglaljuk éskozosen alairjuk.

A szerzGdést érdemes egyes szam elsd személyben

megfogalmazni. Az ENABLE iskolai bantalmazasellenes @
program sziil6i kézikonyvében szerepld csaladi média
megallapodas szerinta szerzdésben érdemes szerepelni
annak, hogyagyermekvagy fiatal

« érti, hogy nem minden igaz, amitaz interneten hall vagy KOVESSEN MINKET
olvas, A K&6ZOSSEGI MEDIABAN!

« az okoseszkozeit ésaz internetet felelgsségteljesen és
biztonsidgosan hasznalja,

« tiszteletteljesen viselkedik masokkal az interneten is,
nem bant senkit,

« dtgondolja, hogy milyen tartalmakat tesz kozzé,

* betartja az okoseszkozokre vonatkozé idSkorlatort,

* nem osztja mega személyes adatait vagy masok adatait, g

« havalaki bantjaaz interneten, akkor blokkolja azilletét,
ésszolaz esetréla felnétteknek és a sziileinek.

A sziil6ifogadalmak kozott érdemes szerepelnie, hogy
aszilé:
« érti, hogy az internet ésa technoldgia a gyermeke életé-
nek fontos részét képezi,
» meghallgatjaa gyermeke internetes tevékenységével
kapcsolatos kérdéseit, torténeteit, aggodalmait és

problémait,
* beszéla gyermekkel arrdlis,ami 6taggasztja, a ,nem”-et
megmagyarazza,

« tiszteleteben tarja a gyermeke titkait,
» amegallapodasta gyermek életkoranak megfelel6en
modositja. ¢

(Forras: ENABLE- Amit minden sziil6nek tudnia kell
az iskolai bantalmazasrol)
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Hajdan - a digitalis vilagrend el6tti korszakban — a kisiskolasok legfébb jatéktevékenységének
a tarsasozas szamitott. Végtelen kartyacsatak az uncsitesékkal, egész délel6ttos Gazdalkod) okosan-partik

a szomszéd Evikével, és hogyan is feledhetnénk azokat a Ki nevet a végén? szeanszokat barkivel, barmikor,
barhol..Tiz éve, amikor el6szor léptem at legidésebb lanyommal az iskola kapujat, pontosan azt éreztem,

mint amikor belevagtunk egy menetbe: a jatszma elkezd6dott!

A BAZIS: BOLCSODE ES GVODA

Napjainkban az intézményes nevelés teriiletére lépni
egyre korabban javasolt, sét kotelezd. Kinek ne randulna
Ossze a gyomra, amikor els6ként bizzalegféltettebb kin-
csétidegen szakemberek gondjaira? Kik 6k, mit tudnak,
ésvajonalkalmassa valhatnakaz én egyetlenem nevelé-
sére? Legkisebb gyermekemmel megtapasztaltam-igaz,
csak parhonapra, és napi néhany éra erejéig —abolcsédei
gondozastis,amellyel teljesen elégedett voltam. A picur-
kakat életkoruknak megfelel&en, szeretettel terelgették
agondozondk, az étel az § szlikségleteikhez mérten
készilt,alétszam, a napirend, a foglalkozasok maximali-
sanigazodtakigényeikhez.

EztkovetSen a szobatisztasag elérése konnyebben
ment, miel6tt még a csoppség nagy ovissa valtvolna, és
az 6vodai beszoktatas is gyorsabban és gordiilékenyeb-
ben zajlott. Az 6vodairutin, az 6nellatas, alapvetd szo-
cializaci6 és tarsas alkalmazkodas elsajatitasaalegtobb
ovibanjatékosan, kreativan, gyermekkodzpontid neveldi
attitiddel torténik ma mar.
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Eshavégre megdobtad a hatost, vagyis gyermeked
elérte a hatodik életévét, kiléphetsz iskolaskort cseme-
téddelajatékmezdre

ISKOLAKEZDES HATEVESEN: NEHEZITETT START
Dejo-eazéletbenragaszkodniahatoshoz? Nemlenne
helyesebb kocka helyett oktaéderrel donteni, és akar hetes-
selvagy nyolcassal kilépnia startmezére? Eddig utébbit
hasznaltuk, amelynek voltak hatranyai, am a kockasi-
tasnem feltétlentil segit megoldania problémakat. Mert
ajatéktér sajnos nem veszélytelen. Talan a kis elséslassab-
banjuteldre masoknal, akik lehagyjak, netalanle is titik.

Hogyan éli meg a biiszke iskolas, amikor azt
latja, hogy masok kénnyebben boldogulnak,
gyorsabbak és iigyesebbek nala? Mikéent fogadja
az ertékelést, amikor a tanito nént a legjobb
szandékkal ugyan, de pirospontokkal és
jegyekkel egyértelmiivé teszi ezt a killonbséget?

) Média a
Acikka St RS |témogatéséval keszillt

Kép: Mesh / Unsplash



Hogyan érezziik magunkat mi, sziil6k? Pont agy,
mintamikoraz ellenfél nevetve titdtte kia babunkat, és
kezdhettiink mindenteldlrél. Egy pillanatra bosszut
eskiidve utaltuk 6tis, az egész jatékot is, s6t, haragunkban
felboritottuka tablat. Aztan szépen megszoktuk, hogy igy
megy ez, és visszakullogtunk a bazisra. Csakhogy igazabol
nem lehetvisszalépni, ha mar nekivagtunkaziskolarend-
szernek. Kétszer nem lehet hatévesnek lenni. Mitlehet?
Visszamaradni, megbukni, megszégyeniilten, motivalatla-
nul és lelkesedés nélkiil felallni isméta startmezdre.

Evekig feladataim kézé tartozott az iskolaérettségi
vizsgalatok végzése a pedagogiai szakszolgalatnal.

Megtapasztaltam aztaz oriasi feleldsséget és rengeteg
buktatét, amiezzel egyiittj ar.A hazai 6voda és iskola
kovetelményrendszere kozott akkora szakadék tatong,
amelyen csak egészen felkészilt, fliggShidon kivaléan
egyensilyozojatékosok juthatnak keresztiil. A hatodik
életéviiket éppen betoltott, egyébként problémamentes
gyerekek nagyobb hanyada nem feltétleniil veszi siman
azakadalyt. A tanulasi nehézségekkel veszélyeztetettek
talan csak komoly sériilések aran teljesithetnék a probat,
vagy Ggy sem.

Gyermekként, tarsasjaték kozben egyszertien szo-
vetséget kotottem a tobbiekkel: ,Ha te nemiitod ki az én
babumat, énsem atiédet.” Igy persze a jaték sokat veszitett
izgalmabdl, mivel joval kiszamithatdbb lett, ugyanakkor
aszerencse mellett fontossa valt, milyen stratégiatalkal-
maznaka versenyzék. En példaul egyszerre két babut
futtattam, ésamikor hatost dobtam, akkor sem léptem ki
egy Gjabbal, mivel ez garantalta leginkabb, hogy hamar
végig haladhassaka palyan az elsé bAbummal. Vagyis
egyszerre egy célra 6sszpontositottam, de azért mindig
voltegy B terv is, ha valaki megszegné a szavat, és esetleg
mégis kititne.

Mig a tehetségek sziilGje extra feladatokért és tehet-
séggondozasértlobbizik, addiga gyengébbeké alasstubb
tempot, alaposabb ismeretatadast és korrepetalast
igényelné. Az osztalyzastanno a sziil6k miatt kellett visz-
szadllitani, amikor végre elérték a szakemberek az egyéni,
szoveges értékelés bevezetését. Ezen alaposan el kellene
gondolkodnunk.

Amikor gyerekcsoporttal foglalkozom, nem jatszom
Kinevet avégént. A mara Ggyis annyira individualista
vilagunknakjobbat tesz, ha egytittmiikodésre, bajtar-
siassagra, segit6készségre és sportszertiségre tanitjuk
afelndvekvé generaciot. Igy talan gyermekeink olykor
megélhetik, hogy egy test részeiként mindannyian nél-
kilozhetetlenek, ésajaték végén egyiitt nevethetnek.
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\T A CSALADTAGOK

Al

A nagysziilok aktiv jelenléte a csaladban pozitivan befolyasolhatja a fiatalok gyermekvallalasi szandékat,
a generaciok kozotti j6 kapcsolat pedig er6sebbé teheti a csaladot — deriil ki a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) altal készitett legfrissebb kutatashal.

& Akvantitativkutatds soran 1000 embert kerestek meg,

koziiliik 500 f6 18 és 25 év kozotti fiatal, 500 £6 pedig 65 és
75évkozottiidds embervolt. A kétlekérdezést egy dssze-
hasonlitd, in. intergeneraciés vizsgalatkovette, amely
segitannak megértésében, hogyan valtoztak a csaladdal
kapcsolatos elvarasok ésa csaladi élet néhany évtized alatt.
Avalaszokbodl kideriilt, hogy mindkét megkérdezett
korosztaly alapvetSen hazassag- és gyermekparti, és
mindkét generacié szdmara értékes a csaladtagok kozortti

MENNYIRE ERT EGYET AZ ALABBI ALLITASOKKAL?
Egyetértés mértéke
A sziil6i segitségnyujtas

nagyon fontos egy fiatal
par szamara

Nagyrészt
Teljes mértékben

A sziil6k ne széljanak

bele a fiatalok életébe Nagyrészt

Teljes mértékben

A sziilokkel valé gyakori
talalkozasok hasznosak
egy fiatal par szamara

Nagyrészt

Teljes mértékben

A ,nem tudom” kategoria (kérdésenként 1-6%) nélkiil. Biztos valaszt adék: 100%.

szoros kapcsolat és egymas tamogatasa. A fiatalok 88%-a,
azid6sek 93%-a szerinta sziilék segitsége nagyon fontos
egy fiatal par szamara, és tobb mint haromnegyediik
szerint elésegitia gyermekvallalast, haaz unokakatalkal-
mankéntanagysziil6kre is rabizhatjak. A fiatalok 80%-a,
migazid&sek 88%-a szerintaz id6s generacidk segitsége
pozitivan hata gyermekvallalasra, amiarramutatra,
hogya generaciok kozottijoé kapcsolat és anagysziilék
aktivjelenléte hozzajarula fiatalok gyermekvallalasahoz.

Fiatalok % Id&sek %

23 54

A tablazat a kovetkez6 oldalon folytatodik. Y —
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Egyetértés mértéke
N li

A fiataloknak maguknak em vagy alg

kell gondoskodniuk idos

sziileikrol

Nagyrészt
Teljes mértékben

Nem vagy alig

Eldsegiti

a gyermekvallalast,
ha a nagysziil6kre
rabizhatok az unokak

Nagyrészt

Teljes mértékben

Fiatalok % ld&sek %
26 31
46 32
28 27
20 12
39 23
41 65

A fiatalok 71%-a, illetve az id6sek 89%-a gondolja tigy,
hogy a sziil6kkel valé gyakori talalkozasok hasznosak egy
fiatal par szamara, és a fiatalok 72%-a, és az id6sek 74%-a
szerinta flataloknak minden kérdésben tisztelettudéan
kell viszonyulniuka sziileik alldspontjahoz. Ugyanakkor
lényegesnek tartjak, hogy a fiatalok maguk alakithassak
az életiiket, ésa sziil6k, nagysziil6k ne szdljanak abba
bele - érdekes mddon utdbbi allitdssal teljes mértékben
inkabbaziddsebbek értenek egyet.

A segitségnyjtas ésa tamogatas mindkétiranyban
miikddik, hiszen a fiatalok haromnegyede nyilatkozott
ugy, hogy szivesen gondoskodik idds sziileirdl. A nagy-
szul6kkel is tobbet szeretnének talalkozni, mindodssze
egyharmaduk gondolja gy, hogy most elég id6t toltenek
egyiitt. Ugy t{inik, minkét korosztalyban elfogadjak,
hogy a konfliktusok elkertilhetetlenek a generaciok kozt,
de ez nemakadalyaannak, hogya fiatalok tanuljanak
asziiléktdl - afiatalok 90%-a egyetért ez utdbbiallitassal.

A gyerekkorra ésa csaladi életre vonatkoz6 kérdésekre
adottvalaszokbdl kideriilt, hogy jelent8s valtozasok tor-
téntek az utobbi évtizedekben Magyarorszagon is, mind
asziil6k ésa gyermekek kapcsolataban, mind a csaladi
kornyezetben.

Azid&sebbek nagyobb ardnyban szamoltak be arrdl,
hogy asziileik parkapcsolata jé volt, boldogabban éltek
ésakonfliktusokra vonatkozo kérdésekre is kicsit kedve-
z6bb valasztadtak. Erdekes, hogy a szerepek szempont-
jabolisaziddsek szamolnak be kiegyenlitettebb viszo-
nyokrol,a hazimunka nagyobb mértékd megosztasarol.
A szll6k és gyermekek kapcsolatanakjellemzdi is jobb
értékeket kaptak az idgsek valaszaiban: gyermekkoruk
tekintetében arrdl nyilatkoztak, hogy sziileik jobban
megbiztak egymasban ésjelent&sen szeretetteljesebb,
tamogatdbb volta kapcsolatuk.

Ako6z0s programok mennyisége ugyanakkor nétt:
afiatalok sokkal tobbszor vettek részt gyermekkorukban
csaladi szabadidds programokon és nyaralason, mint
az id&sebb korosztaly tagjai. Ezzel ellentétben az idseb-
bek 60%-a nem vagy csakritkdn vett részt csalddtagjaival
egylitt szabadidés elfoglaltsagon, 62%-uk esetében nem
keriilt sor csaladinyaralasra. A fiataloknal ez a mérték
aszabadidds programok tekintetében csak 27%, a csaladi
nyaralas esetében 16%.

A csaladdal, gyermekneveléssel kapcsolatos érzések,
tapasztalatok kapcsan ugyanaztakérdést tették fel a két
korosztalynak, kicsit masképpen megfogalmazva. Azid6-
sebbektblazt kérdezték meg, hogy mit valtoztatnanak,
ha Gjrakezdhetnék az életiiket, a fiataloktdl pedig azt,
hogy sziil6ként mit csinalnanak mashogy, mintasziileik.

A fiatalokis ésaziddsek is nagyobb aranyban keve-
sellték a csaladdal toltott id6t, mintamennyien sokalltak
azt. Azonban azidgsek joval nagyobb részének (65%)
hidnyzotta csaladdal toltott tobb id6, mint a fiatal valasz-
adoknak (45%).

A tobbség elvetette a sajat életiikben jellemzdnél
szigorubb és az engedékenyebb nevelésistilustis. A leg-
inkabb elfogadottaz volt, hogy ,,ahogyan engem neveltek
asziileim, illetve, ahogyan én neveltem a gyermekei-
met”. A fiatalok nagyobb aranyban hajlottak a kevésbé
szigort mentalitds felé, mintaz id6sek, de abban mindkét
korosztaly egyetértett, hogy tobbet kellene dicsérni
agyerekeket.

Figyelemre méltd, hogy mig az idsek 39 szizaléka, ha
Gjrakezdhetné az életét, tobb gyermeket vallalna, és csak
egynyolcaduk kevesebbet, addig a fiatalok 44 szazaléka
szeretne tobb gyermeket, mintamennyia sziileinek van.
Komoly sikertjelentene, haa mostani fiatalok idés koruk-
ban nem éreznék Gigy, hogy tobb gyermeket kellett volna
vallalniuk életiik soran.

TANDEM 35



SZOVEG —

UNGVARY ZSOLT
5 SOROZAT —
¥ APASZEMMEL

MELY A MULTNAK KUTJA

Vonzddasom az olasz nyelvhez régi keletd és érzelemdus; ugyanis a feleségemet koszonhetem neki. Amikor
a fejembe vettem, hogy elsajatitom Dante, Fellini, Bud Spencer és Gina Lollobrigida nyelvét, eleinte hiaba
kerestem megfelel tanart. Végiil az egyik csoporttarsamhoz fordultam, akinek a higa a gimnaziumban
olaszul tanult, s abban biztam, tanitvanyt is vallal, akarcsak Nyilas Misi. Els6 latasra nem tiint komoly
pedagdgusnak; 18 éves volt, még innen az érettségin, mig én ot esztendodvel idésebb komoly egyetemista.
Ennek dacara két évig teljesen viszonzatlanul hagyta a szerelmemet. igy majdnem meg is tanultam olaszul,

hiszen lelkesen jartam a talalkozasra alkalmat
ado orakra. Mar be is jelentkeztem a kozépfoku
nyelvvizsgara, am kozben végre 0sszejottiink,
ezzel elveszitettem a motivaciomat. A mai napig
nincs meg a kozépfokom.

Néhany hete ratalaltam az interneten egy felvételre.
Festivald'Italiano cimmel évtizedek 6ta rendeznek
hazankbanaz olaszul tanul6 didkoknak irodalmi bemu-
tatdkat, szavalatokat, didkszinpadi el6adasokat. Néhany
videot fel is toltottek a korabeli méisorokbdl, és az1991-es
anyagban rabukkantama ViaggiVesuvio cimt darabra,
amelyben a feleségem is szerepelt. A felvétel létezésérdl
egyébként 6 sem tudott.

Eddig nagyjaboél harmincszor néztem meg; érzelmileg
igen felkavart. Valami olyasmi fajdalmat okozott, mint
amikorazelvesztett vagy beteljestiletlen szerelemmel
szembesiiliink; pedig hathuszonhat éve egytitt vagyunk.
Szivbemarkoldan gyonyord, s mikozben tudom, ki 6 - és
bizonyaraezértlatom szépnek -, valahogy mégis mintha
egy masik dimenziébanlenne.

Sokatbeszélgetiink arrél, hogyan fogjuk a mennyben
felismernia szeretteinket; milyen arcukat (korukat)
mutatjak majd. Arrajutottunk, hogyalapvetéen a sze-
mélyiséget ismerjik fel. Noriis egészen masképp néz ki
avidedn (voltaképpen egy kislany), mégis felismerem és
szeretem, ahogy mostis.
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A mostani kiilsejében és az akkoriban
ugyanazt a szemelyiséget latom és
szeretem. Mindig azonos dnmagaval.

A felvétel nagyjabol akkoriban késziilt,amikor
megismerkedtiink. Akkor fogalma sem lehetettréla,
hogy énleszeka férje. E16tte van még minden, barmilyen
sors. A késébbivalésdgazonban mar nem modosithatd.
Raadasul ezajaték nemcsak ketténket érinti, hanem
anégy gyerekiinket talan még inkabb, akik nem sziilettek
volnameg. Es vajon kik lennének a meg nem sziiletett
gyermekeink, ha massalhazasodunk 6ssze? Magyaraztam
isanagyfiamnak, lehet, hogy anyanak akkorislenne
négy klassz gyereke (talan nekem is), hanem hazasodunk
0ssze, de hogy 6k négyen nem lennének, az egészen
bizonyos. A sajat életiikkel kapcsolatban persze nehezen
tudnak elképzelniilyen alternativikat, mert1étezéstiket
természetesnek veszik sziiletésiiktél fogva. De mi, akik
elgbb léteztiink, és valamilyen médon okozéi vagyunk
az G létezésiiknek, pontosan latjuk, mennyivéletlenen
milt mindez. Esa sajatlétezésiink is éppen ilyen
bizonytalanasziileink torténete fell nézve.

- Most legalabb értitek, miértvettem el anydt — mutattam
biiszkén a felvételta gyerekeinknek, akik koziil harman is
idésebbek, mintaz anyjuk voltakkor. Alegnagyobb erre is
meg tud felelni egy kajan mosoly kiséretében:

- Azteddigis értettiik. Azt nem értjiik, 6 miért ment hozzad.
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R000Z A LELKE MINDENCKI)NEK?

Tudjuk ezt mindannyian a sziviink legmélyén. Szégyelljiik, megprébalunk védekezni ellene, lelket erdsitiink,
és feledni igyeksziink. De legtobbszor nem megy. Mert az az igazsag, hogy tizszer annyira hat rank, és
nincs igazi ellenszere. Igen, a negativumokrdl van sz4. Eqy rossz hangvétel(i biralatrél, személyeskedo
veszekedésrdl, egy megakadalyozott tervrél. Arrél, ami faj, arrél, ami nem sikeriil, arrél, ami kritizal.
Es amit mindannyian sejtve tudunk, azt sokszor a tudomany igazolja is. Nagy a szakirodalma annak, miért
vagyunk ennyire nyitottak a rosszra. Miért nézziik tobben és szivesebben a negativ hangvételi hireket,
miért emléksziink sokkal inkabb arra, amikor biraltak minket annal, amikor dicsértek, miért tud elromlani
egy parkapcsolat néhany durva veszekedést6l, amikor annyi szeretet is volt-van benne?

Az ember méasként dolgozza fel arosszat ésajot. Ahogy
Baumeister és kutatotarsai ramutattak, a rossz benyo-
masok hamarabb megformalédnak benniink, és sokkal
ellenallébbak a valtozassal szemben, mintajok.

Ez fontos védekezé mechanizmusunk,
amely a potencialis veszéllyel szemben
flgyeldveé és dvatossa tesz.

Ezértnézziik-olvassuk-hallgatjuk mohon, hol volt
baleset, jarvany, felfordulas - felkésziilve arra, hogy
azilyesmit elkeriiljik. De ennél még 6sszetettebb a nega-
tivitassal val6 viszonyunk. Vizsgalatok bizonyitottak,
hogy azt, aki negativ kritikat fogalmaz meg, okosabbnak
latjuk, mintazt, aki pozitivat. S6t, az is kideriilt, hogy ha
azt mondjuk valakinek, hogy okos hallgatdsag el6tt fog
megszoélalni, tobb negativumot fog mondani, mintha
nem kapottvolnailyen hattér-informaciot. A negativ
informacioban, ezek szerint, valamiféle elemzd, belato
képességet véliink felfedezni. E szerint nem igazan
hasznos egy kétes teljesitményre a , kritika-szendviccsel
visszajelezni - tudjak, az elején ésa végén a felpuhitd jo,
akozepén pedig a feketeleves, hogy a menii teljes legyen.
Jobb volna el6bb hallania kritikat, és esetlega végén
ajot. Ebbdlaszempontbdl persze az sem szerencsés, ha
gyerekeinket mindenért dicsérjiik, mertigy nem lesznek

»

eléggé ellenallok a kritikaval szemben, s a rossz hirhozo-
janak nagyobb jelentGséget tulajdonitanak majd.

Dealegérdekesebbek minden kutatas koziil azok,
amelyek a parkapcsolati elégedettség és arossz impulzu-
sok kapcsolatara vonatkoztak. Tobbek kdzott Gottman,
majd Vangelisti ugyanis arra jutottak, hogya parkapcsolati
elégedettség semmivel nincs olyan szoros sszefiiggés-
ben, minta negativitassal.

Hidba nagy a szexualis érdeklddés, hidba
gyakoriak az érzelmes iizenetvaltasok, ha
megjelenik a negativitas, a parkapcsolatt
boldogsag erzese csikken a felekben.

Ha pedig csékken a negativitas, mikézben ugyan-
annyimaradajoé akapcsolatban, akkorjelentésen né
az elégedettségiik. Vagyis, kiillonos médon, ajé arossz
hianyaban viragzik, nem aztelnyomva.

Ezeket olvasva megkonnyebbiilten gondoltamarra,
hogy hiszen err6l én mar tudtam! Emlékeznek Onok
is,ugye? Vanegy ,kutat6”, aki mindezt mar2019 éve
tanftotta és tanitja. Hogy ne itélj és ne utalj. Esaztanazt,
hogy szeresd felebaratodat, mint tenmagadat. Mertajo
nem arossz ellensilya, hanemarossz hianya. Most,
az elcsondesiilé novembereldn, a fajdalmas, emlékezd
szeretet napjain ez a felismerésis er6tadhat nekiink.
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Lanyiskolak és fidiskolak

Bar évtizedeken at a koedukalt iskolak szamitottak haladénak, sok helyen — példaul Németorszagban
vagy az Egyesiilt Allamokban - (jra egyre tobb az azonos nemii didkokat oktat6 iskola. Mi a lany- és
fitiskolak elénye? Két nagy multu iskolaban jartunk, a pesti Patronaban és Pannonhalman, a bencéseknél.
Az intézmények két igazgatojat faggattam, akik maguk is ,patrénasok” és ,pannonhalmiak” voltak.

Rubovszky Rita, a Patrona Hungariae Altalanos Iskola,
Gimnazium, Kollégium és Alapfokl M{vészeti Iskola
féigazgatdja sajat diakélményei koziil leginkabbajo
kozosségre emlékszik. Az iskolakdzpontban ma csak
agimnaziumban vannaklanyosztalyok, de ne gondoljuk,
hogy csupan abban kiilénb6znek a tobbitél, hogy haztar-
tastant tanulnak!

-Koedukalt gimnaziumbol mentem at, és semmilyen
pluszelénytvagy-hatranyt nem éltem meg, de a hetvenes
évek vége ésanyolcvanas évek nagyon mas vilag volt.
Sokatelmond az akkori koz6sségrél, hogy mostvolta 35
éves érettségitalalkozonk, ésidén, az 6sziszlinetben
tizenketten az osztalybol elmegyiink par napra Pragaba.
Van egy kiilonleges, sokaig tarté varazsa ezeknek az isko-
laknak. Az akozosség, amelyeta Patrona megadott - test-
vérosztalyikapcsolatban a piarista és a pannonhalmi dia-
kokkal -, teljesen elég volt. Igazgatoként sem tulajdonitok
ennek a kelleténél nagyobb jelentséget.

- Mekkoraakiilonbség a koedukalt és alanyosz-

taly kozott szocializacidban, kozosségi életben és

az oktatasban?

-Alanygimnazium jé homogenitastad a tanulashoz,
mert kevésbéalakul kirivalizalas. A jé lanygimnaziumok
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Eur6épaban mindentittj6l mikodd, szabalyozott kozos-
ségek. Angkaltalaban jol megszervezik a csaladjuk,
akozosségeik életét, ebben erések vagyunk anyaként,
vezetSként, munkatarsként. Osztott figyelmiink, er6s
kozosségmegtartd erénk van, a megérzéseinket kognitiv
szintre tudjuk emelni. Havan joé didkonkormanyzat, és
tudjak képviselniaz érdekeiket, késébb majd egy civil
szervezetben, egy munkahelyen maralkalmazni tudjak
ennek a technikajat. HariIldiko névér jelenismeret 6ra
keretében osztozd érat tart,ahol kommunikaciot, emberi
helyzetek megoldasat tanitjuk, ez kemény tréning és
meeting, bar nem osztalyozzuk 6ket. Megismerik a sajat
szeretetnyelviiket, a csaladi értékeiket, feldolgozzak
példaula szégyen téméjat. Segitjlik 6ket, hogy ne gyerek-
poziciébdél kommunikaljanak egy férfival, példaul egy
allasinterjin vagy munkahelyen -ahogyan ez még ma
isnagyon gyakori-, mertabban a pillanatban vesztik el
atiszteletet és a vezetdi pozicidjukat, amikor nem felnGtt-
felnétt kommunikaciés helyzetbe kertilnek valakivel.

-Mindezt egy koedukalt k6zosségben nehezebb lenne
elsajatitani?

-Igen. A Barbie baba- és aldozatszerepbdl mindenkép-
penszeretnénk 6ket kiemelni, mert ez nagyon erds még
Magyarorszagon.

Kép: Patrona Hungariae Altalanos Iskola



Rubovszky Rita az iskolakdzpont kisebb lanyaival, akik még koedukalt
osztalyokban tanulnak

- Ugy tiinik, van egy markans ndi szerep a fejedben.
Mondhatjuk, hogy ez az iskola vizidja is?

-Tudatos dontés arésziinkrél, hogy itt értelmiségi néket
képziink, és vezetéketis. Es nemcsak ahagyoméanyo-

san ndi hivatdsnak tartott segitd szakmakba, hanem
jogasznak, bolcsésznek, dllamigazgatasi palyarais sokan
mennek. Tévhit, hogy a keresztény konzervativné csak
segit6 szakmaban dolgozhat, és az is, hogy a karrier

nem egyeztethetd dssze a csaladdal. Az ittelsajatitott
kompetenciak segitségével alanyok a sajat szakmdjukban
meg tudjak védeni magukat ezek ellen, kovaszailehetnek
fontos kozosségeknek, magabiztossagra tesznek szert
akonfliktushelyzetek kezelésében.

-Kérdés, hol nevel6dnek az § parjaik, akik mindezt
értékelik...

-Igen, maitarsadalomban a maganak mindent megen-
gedd autokratikus férfiminta mellettaz elngiesedd férfi-
mintais megvan. Mara gimnazista parkapcsolatokban is
latszik, hogy holaz nemjo, ha egy fit macs6, holaz nem,
hanem elég férfias.

-Ezarendhagyo képzés nem vesz el sokid6ta tan-
anyagté6l,amib6l majd a karrierhez sziikséges jo érett-
ségiketkell megirni?

-Komoly egyensulyozastigényel, de a munkaerépiac
olyan mértékben az egyiittmiikodés felé toldédott, hogy
ez néha fontosabb a tantargyi tudasnal. En sok olyan gye-
rek kudarcanak voltam tandja, aki nagyon jo tanuld volt,

Patronds lanyok csoportfoglalkozason

mindig megfeleltatandrainak, mégsem tudott sikereket
elérni, mertabbana pillanatban, amikorreagalnikellett
egy kulturalis kiilonbségre, egy politikai helyzetre vagy
finom emberireakciékra, nem tudtaalexikalis tudasat
alkalmazni. Komplexszé valt ez a vilag, mégazoknak
aszakméknaka nevét sem sejtjitk ma, amelyekbdla gye-
rekeink élni fognak.

- Aziskolakozpontban nem csak lanyosztalyokban
szerzel tanari tapasztalatokat. Mennyiben mas
alanyok kozott?

-Semmi sem keriili el a figyelmiiket: kisminkeltem-e
magam, milyen ruhaban, milyen hangulatban vagyok.
Nagyon nagy elvarasaik vannak a tanaraikkal szemben,
kevésbé megbocsatok, minta fidk, nehezebben viselik
elaszobelibantast. Rettenetesen kritikusak a hianyos
tudassal vagy példaulaz apolatlansaggal szemben. Mi
viszonta fegyelemmel kapcsolatban nem vagyunk
engedékenyek. Mert ezta programot nem lehet

ugy csinalni, hogy nem adja mindenki magathozza.
Felvesziink tehetséges vidéki kislanyokat, esetleg olya-
nokat is, akik otthon hajnalban keltek, mert allatokat
etettek, vagy gyerekiik van, és ez az egyetlen esélytik,
hogy kibontakozhassanak. Ha kell, anyagi segitséget
isadunk, de nagyon szigora vagyok a szabalyok betar-
tasaban. Ez csak igy miikodik. Viszontalanyok olyan
szeretetet és halat, annyi pozitiv visszajelzést tudnak
adni! Nagyon fontos nekik a partnerség, rosszul viselik
az alszentséget, a konzerv valaszokat.
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-Pediga Patronarégihire..

-Nehéz voltadiktatirabanalegalisan m{ikodé egyhazi
iskolaknak. Mintaz Abigélben...meg is tartottak, de
sokszora félelem ttl erés burkot sz6tt szabalyokbol,
aggodalmakbol. Nehéz ezzel megkiizdeni, amulok és
bamulokazon, ahogy velem egykort névérek mégis
lépést tartanaka spiritudlis nevelés kihivasaival. Fontos
nap mint nap felismerni, hogy haegy 16-17 éveslany vala-
mit kérdez, akkorarravalaszolnikell, és hanincsvalasz,
akkoraztkell megmondani, hogy miért nincs. Sokszor
asziilé tamad minketazzal, hogy a mostani katolikus
iskolanem ugyanaz,amelyikbe 6 jartannakidején. Nekik
arégilelkigyakorlat kellene, a régi egyenruha. Pedig épp
az 6 gyereke nem fogadja mar el azokata valaszokat.
Nem az értékeketlazitjuk fel, hanem a hagyomanyos
értékeknek adunk Gj teret. Szent Benedek, az alapitonk,
Gerhardinger Terézia anya meg Kalazanci Szent Jézsef sem
volt tradicionalisa maga koraban.

Egy napsiitéses, 6szi péntek délutan szallunk ki a kocsi-
bélaPannonhalmi Bencés Gimnazium elétt. Sportold
fikaz épiilet koriil, néhany papucsban flangalé srac,
akapu nyitva, akornyezet baratsagos. A kedvesen
fogadottvendég mégis érzi, hogy itt csak kiviilallé lehet,
legyen akarkivancsiGjsagird, vagy a gyerekének egy kis
hazaithozd anyuka. Estalan nem csak azért, mert n6k
vagyunk, és ez egy filgimnazium, raadasul kollégium-
mal. Juhdsz-Laczik Albin OSB, a gimnazium és szakkollé-
gium igazgatéjaazitt termesztett gydgynovényekbdl
késziilt teaval kinal. Mivel egykor 6 is pannonhalmi diak
volt, azzal kezdem, milyen volt kamaszként egy koedu-
kaltiskolabdl fitgimnaziumba keriilni.

- Az altalanosiskolai volt osztalytarsaim marakkoriban
iskérdezgették, de nem éreztem furcsanak. Abbanaz élet-
korban alegfontosabbajo kozosség. Haarrdl kellene
beszélnem, mennyiben volt mas, mint példaul akésébbi
koedukalt egyetemi évek, meg tudom fogalmazni, persze
lehet,hogy ez Pannonhalma egyéb sajatossagainak s
koszonhetd. Itt soha nem volt olyan, hogy egy program,
amitelterveztlink - kirandulas, focivagy filmnézés -
érdeklddés hianyaban elmaradtvolna. Nyilvan azértis,
merta valtozatos programokhoz van kialakitvaaz egész
kollégiumi menetrend. Szerintem, haa csapat fele lany
lenne, az egy masik dinamikat hozna. Igy vannak abszo-
lat értékek, mint példaul a sport.
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-Atanulasban hol érhetd tetten akiilonbség?
—-Masamotivalhatdsag. A fick altalaban nehezebben
veszik ra magukatatanulasra, de havalamit megértenek,
elkezdi 6ket érdekelni, utanajarnak, kutatnak. A fitkat
abelsé rendszer, logika inspiralja, persze, gondolom, van-
nakilyenlanyokis. Arra nagyon nehéz ravennia fidkat,
hogy mondjuk a német rendhagy¢ igealakokat bebiflaz-
zak,azonban izgatja 6ket, miértjottek 1étre ezek.

-Sokan gy vélik, hogy kamaszkorban szdbeli felelés-
kor plusz stresszt okoz az ellenkezd nemtiek jelenléte.
Ezkés6bb is megjelenhet, mondjuk az egyetemen vagy
amunkahelyen egy prezentacional, raadasul szamukra
el6zetes tapasztalat nélkiil.

- A stresszkérdés nagyon dsszetett. Van, akinél alanyok
jelenléte optimalizalnd, van, akinél pontaz optimumrél
mozditana el a koncentraciét. Mondok egy tavolabbi
példat: nagyon biliszke voltam magamra, milyen modern
vagyok, hogy okostelefonos applikaciét hasznalok a sza-
monkéréshez. Aztan amikor kiértékeltiik a didkokkal

az Gj mddszert, kidertilt, hogy valakinek az okozott
stresszt, hogyaz applikaciéval adott idére kell valaszolnia
akérdésekre igennel vagy nemmel.

-Tehathasznos, hogy bizonyos érzelmi és hormonalis
inditékokatle lehet valasztaniaziskolaijelenlétrél. De
aszocializaciéo nem sériil? Megtanulnak jél kommuni-
kalnialanyokkal?

- Sokvolt pannonhalmi didkkal vagyok kapcsolatban,
esketekis, ésra szoktam erre kérdezni. Az 6sszejovetele-
kenlatszik, hogy alanyok kicsit kiviil keriilnek az 6reg-
didk csapaton, Ggy érzik, minthaa fitk mas nyelvet
beszélnének. De Pannonhalmabenne él Eurdpa ésavilag
virtualis valésagaban, manapsag ennek hihetetlen jelen-
léte van. Ezen keresztiil sok kapcsolatot tartanak a kinti
vilaggal, nincsenek elzarvaa feminin részt6l, bara hét-
koznapjaink nagy része valéban egy maszkulin vildgban
zajlik. Havonta utaznak haza hosszabb idére, kéthetes
sziineteket kapnak, rengeteg baratné van a hattérben.

-Vanazért minden fitkollégiumnak bizonyos milita-
ristajellege, és ebbe arendbe be kell avatédnia az tjak-
nak. Egy katolikus iskola szellemisége mennyire
garanciaarra, hogy nelegyenek kegyetlenked6 beavaté
ritualék?

Kép: Pannonhalmi Bencés Gimnazium / Hajdu D. Andrés



Juhész-Laczik Albin a tanteremben

-Ezegy 6risi, id6szerd kérdés. A kamasz tobbnyire
afelszinenlazad, de mélyen hihetetleniil konzervativ,
aleggyilkosabb szamaraaz, hanincs kiszamithatdsag
éskovetkezetesség. Ilyen szempontb6l Pannonhalma
egy szerencsés hely. A beavatas szent dolog, ritusokra
sziikségilink van, ezeknek meg is vannak az iskolai
keretei; sok osztaly ir fogadalmat, amelyet 12-ben f6lol-
vasnak, hogy megtartottak-e? Van bencésjelvényiink,
tinnepiviseletben, 6ltényben megylink misére. Viszont
azafajtaritualé, amelynek soran megalazzuk, Ggy-
mond ,férfivaavatjuk” akisebbet, tlirhetetlen. Ez ellen
mindenféle kézdsségnek fel kell 1épnie. Az els6 négy hét
utan csinalunk egy programot kiils6 szakemberekkel.
ElsGsorban azt magyarazzak el, hogy ha neked egy hely-
zet nem tetszik, akkor abbdl kiléphetsz; ha rossz érzés
kezd benned kialakulni, ne nyomd el! Szent Benedek is
aztirja, haegyrossz gondolatalakul kibenned, azt mar
az elején csapd Krisztushoz, a sziklahoz. Ez néha még
afelndttek szamara is nagyon nehéz. Ilyenkoraddig
menj, amig valaki meg nem hallgat, komolyan nem
veszi, nem kezd el segiteni. Ezt negyedik éve csinaljuk,
igy amobbingellen erésen felvértez6dhet egy-egy
osztaly.

- A sziil6k elhozzak ide a kiskamasz fiukat, és par év
miulva egy felné6tt férfit kapnak vissza. Konnyfi vissza-
illeszkednia csaladba?

-Pannonhalméan megtanuljuk, milyen nem otthon
lennivagy otthon vendégnek lenni. Ennek is megvan
amivészete. Sokszor egy kamasz elmenekiil otthonrol,
érthetGen, de tapintatlanul és szeretetleniil. Neklink
felel6sséglink van akapcsolatainkért. Amikor akis
kilencedikesek el¢szor hazamennek, mindig elmondom

A pannonhalmi élet nemcsak az iskolapadban zajlik

nekik, hogyaz elsé hazautazas nagyon fontos, mert akkor
tanulunk meg vendégként otthon lenni. Majd mindenki
alabatokelé borul, hogy fiam, pihenj, egyél, pihenj, egyél;
de akkorisvigyétekle a szemetet, mosogassatok el, vigyé-
tek le akutyat, lassak, hogy jo fitk vagytok.

-Azegyiklegkritikusabb s egyben legfogékonyabb
korban négy évig a csaladtdl tavol vannak. Zajlik
aziskoldban csaladi életre nevelés?

-Tantargyként nem tudnam elképzelni, vagy szakkor-
ként, mint példdul az autdszerelést vagy a fafaragast.

De minden osztalynak van olyan lelkigyakorlata, ahol
ezatéma. Enazosztalyaimnak példaul meghivtam

egy hazaspart, akik beszéltek hliségrdl, szexualitasrol,
veszekedésrdl, és mindenrdl, ami felmertilt a didkokban
kérdésként. A krizisekkel valé szembenézést ésakitartast
itt, ebben a szoros kozdsségben mindenki megtanulhatja,
hogyanehézségnematorténet vége, hanem olyankor
mélyebbre juthatunkakapcsolatainkban és ez ahazas-
saghoz, a hliséghez nagyon fontos. Az otthontél valé
tavolsag egyébként meg is novelhetiaz igénytavalodi
kommunikaciéra. Az adiak, akiavarkoroket rova telefo-
non beszélaz édesanyjaval, talan kozelebb keriil hozza,
mintotthon, a csaladi hétkdznapokban, amikor megkér-
dezik, mivoltasuliban, ésazt feleli, hogy semmi.

-Miaz,amimaraalegtobbet valtozottitt?
-Mamaradiakvalasztiskolat, nem a sziil6. Miazt mond-
jukasziiléknek, ne hozzaidea gyereket, haa fitt maga
nem akarja, mertakkorannyi energia elmegy f6loslege-
sen! A nehézségeken tobbnyire atsegita szabad dontés:
ezténakartam,az énvalasztasom. ¢
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Sokéves rutinunk van az alsépahoki Kolping Hotelben. Voltunk ott csecsemdvel
és voltunk kamaszokkal. Voltunk tavasszal, nyaron, 6sszel és télen is. Hétvégén
és hétkozben. Jubileumi alkalommal, amikor német vendégekkel gulyasoztunk
a parkban, és tizijaték mellett vacsoraztunk — és uborkaszezonban, amikor
a kevés vendég egyikeként kivaltsagos nyugalomban volt résziink. A mi
csaladunkban torténetek tomege kapcsolddik a Kolping Hotelhez. Nosztalgikus,
szép részei ezek a csaladi legendatarnak.

& Acsalddinyaralasnak mindig van kockazata. A csalddfé feladata a folyamatos készenlét,
szemmel tartania pihenésre vagyo6 feleség lelkiallapotat, az élményre vagyé kicsiket,
az étkezésiid6pontokat varé nagyokat, mert egy csalad csak akkor boldog, ha minden
tagjaaz. Es persze mindekdzben egy jo iszas, egy finom vacsora, egy élménydis
kirdndulasafelnétteknekisjar. Ahhoz, hogy ennyiféle igény egyszerre teljesiilhessen,
olyankoriilmények kellenek, amelyek kozott biztonsdgban érezhetjiik a szeretteinket.
Biztonsagosan boldogan.

Amig egészen kicsik voltak a gyerekeink, annak éreztiik jelentdségét, hogy mar
acsomagolasnal kisebb volt a stressz-szint. Tudtuk, hogy nincs az a babafelszerelés,
amitalegjobb min&ségben ne teremtenének elé nekiink, ha otthon hagynank. A szo-
kasosnal kevésbé megpakolt csomagtartévallehetett elindulni, maradt hely a sajat
konyveinknek meg trabakancsainknak. Vagy csakarrél van sz6, hogy jutott energiank
arra, hogy amagunk boldogsagat biztositd targyak is bekeriiljenek, ne csak a gyerekek
menetfelszerelése?
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Aztanakamaszainknak unalmassa valt minden
,csaladbarat” hely - hiszen az évodaianimatorok és
avicces kabalaallatok mar nem szérakoztatjak a tiniket.
Alsépahokra viszont szivesen jottek, hiszen a wellness
folyamatosan fejl6dé szolgéltatasai, a kiiltéri jatékpark és
anagyon jol felszerelt edz6terem (na meg az ingyen wifi)
Gketis meggyozte.

Miutanrendszeres visszajaroklettiink, a figyelmes
fejlesztésifolyamatot értékeltiik nagyon. Volt, hogy
megfogalmaztuk, milyen joé lenne az Gj jatszohaz mellé
néhany kényelmes kanapé a gyerekeket 6rz6 sztil6knek -
éslegkozelebb ottalltakanapé. Akkorazt gondoltuk,
milyen jo lenne ide a kanapék mellé egy baris, hogy ha
maraz ugralastkell nézniegy 6ran at, legalabb ihassunk
egy kavét, ne adj’ Isten egy koktélt.. Es nem hiszikeel, de
legkozelebb ottvoltabar. Ebben azidében azt gondoltuk,
gondolatolvasék ezek, vagy mi.. Pedig csak megprobéltak
TENYLEG asziil6k fejével gondolkodni, és ez sikeriilt is
nekik.

Marahozzaszoktunkajohoz. Akinekadottsagabar
meg akanapé, annak talan fel sem tlinik, hogy ez bizony
egyfajta szallashelyi ergonémia, igazi vendégre szabott
kényelem. Havalahovanyugodtan indulok el - bar mar
nincs sziikségiink kiskadra, etet§székre meg miianyag
motorokra -akkoraza Kolping Hotel. Mert tudjuk, hogy
anyais, apais,anagyfitkis megakislanyunkis meg fogja
talalnia szamitasat, és hagyjuk egymast boldognak lenni
azitttolthetd napokban. Ezazigazi,hurrd nyaralunk!”
életérzés. ¢ ®
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NE!(ED VEGRE A
TELEFONOD!1S/PIHEN.

NEKI FELEITHETETLEN
NAPOK APAVAL.

kolping.hotel.hu
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online
sajtoban koévetkezetesen kidllnak a csaladi élet
ertekei mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsuUri valasztja
Ki a print es elektronikus médiamegjelenések
kozUl. Az aktualis honap gydztesevel interjut
olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a3 Média

3 Csaladért-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
B&vebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

N
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli médiabol, amely
3 csalddot mint erteket jeleniti meg!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Dudics Emese Debrecenben végzett jogdszkent, de vildg Eleteben (rni szeretett volna Tizenot éve tevéken\/kedlk
ljsagirdkent. AMarquard Medianal ot éve dolgozik, jelenleg az tva és a Gyereklélek magazinok fdszerkesztd-helyettese.

KELL A KORLAT

Hol a hatar? - teszi fol a kérdést cikke cimében Dudics Emese, aki a sziilok mindennapi dilemmait jarta
koriil. Mennyire legyiink szigoruak a kicsikkel, hogyan allitsunk fol szamukra szabalyokat? A Gyereklélek
magazinban megjelent irds a Média a Csaladért-dij novemberi jeldltje lett.

Atémakat az élet hozza, erre Emese cikke is jo példa: kislanya
négy éves, igy nap mint nap szembesil olyan helyzetekkel,
amelyek elgondolkodtatjak. Nehéz példaul konfrontalédnia
a gyerekével, de igyekszik fejlédni. Remeéli, hogy mindig el6-
rébb jut, hogy egyre jobb szlilévé valik. Kornyezetében is sok-
szor kertl el6 a téma, azt tapasztalja, mas szUlék is hasonlé
problémakkal, kihivasokkal kiizdenek. Nemet mondani nehéz.
,Kérdés volt szdmomra, hogyan lehet a gyerekeknek jol és
okosan korlatokat szabni, atlathato keretrendszert feldllitani.
A cikk egyfajta eszkoz is volt szdmomra ahhoz, hogy a téma-
nak utanajarjak” — mondja. Cikkéhez Jan-Uwe Rogge Kell
a gyereknek a korlat, Pamela Druckerman Nem harap a spendt,
valamint McMenemy Mark Daddy Cool cimU kényvét egyarant
félhasznalta, olvaséinak valamennyit ajanlja.

,Az, hogy valéban sziikség van a korlatok felallitasara,
csak most tudatosult bennem: a gyereknek és a sztléknek
is j6, ha van egy keretrendszer, amihez tarthatjak magukat.
Fontosnak tartom azt is, hogy ilyenkor a szll6t ne ragadjak
el az indulatai, tudjon nyugodtan, higgadtan kommunikalni.
El kell fogadni, hogy a szabalyok felallitdsaval a gyerekeknek
nem artunk, sét, mindez hasznukra valik” — emeli ki Emese.

Ugyan cikkébe nem fért be, de McMenemy Mark kony-
vére f6leg azért hivatkozik, mert szerepel benne egy interju
Dragoman Gyorggyel, aki arrdl is beszél, hogy szerinte a szu-
|6-gyerek kapcsolat a legdurvabb hatalmi viszony. Ebben
az iré emliti, hogy szUl6vé valasa elétt 6 is rengeteget dilem-
mazott azon, hogyan tud bolcsen élni hatalmaval. ,Nekink,
szlléknek ezt nagyon finoman kell beléniink. Tudnunk kell,
hogy a sziil6-gyerek kapcsolatban mi vagyunk az iranyitok,
nekink kell vezetnlink a gyereket, de mégsem szabad autori-
ter médon gondolkodnunk. A kérdést talan nem is a hatalom,
hanem a felelésség feldl kell megfognunk” — magyarazza
a szerz@. Tehat sziléként ne azért mondjuk meg a gyerek-
nek, hogy mit kell csinélnia, mert hatalmunk van folotte,
hanem a sziléi felel6sségbdl kifolydlag. Mert tobbet tudunk
a vilagrol, mert jobban latjuk, mi lesz j6 a gyereknek. Emese
cikkében Kohler Kata pszicholdgus, négygyermekes anya is
megszolal, aki tobbek kdzott azt hangsulyozza, hogy a sza-
balyok mellett a rugalmassag is fontos, és az is, hogy olykor
elnéz6ek tudjunk lenni sajat magunkkal. &

Novemberi kilhoni Média a Csalddért-dij gyéztes jeldltjei Asztalos Agnes és é

Magyari Tekla. A N8ileg magazinban megjelent irdsuk cime: Elég az elég jo? -

Amikor az ember nevel

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET
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LACKFI JANOS BALASSA NIKOLETTA

SOROZAT -
VIZEN JARNI TILOS

Kiszabadultunk a ,biidos varoshdl.” Nem akarmilyen érzés volt, hogy eztan az ember gyermekeivel az utcara
lépve nem embertarsainak és azok kedvenceinek testnedveiben gazol térdig. A kert sem négy emelettel
lejjebb kezdddik, hogy mindig a lépcsé aljara érve jusson eszébe valamelyik kicsinek, hogy pisilni vagy
kakilni kell. Lift persze sehol. Fitnesznek hatékony az ilyesmi, minden nap labnap. Zsambékon viszont
teraszunk lett, és rogton a kiiszobon tul zsebkendonyi fiives teriilet, a mi sajat, kiilon bejaratt udvarunk.
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A megfelel6 dramaturgiai pillanatban kaptam egy belga miiforditéi dijat, mely pont
akkora égi pakknak bizonyult, hogy alakasunkon gigaszi varasbékaként terpeszkedd
hiteltki tudjuk fizetnibel6le. Akkor hatan éltiink negyvennyolc négyzetméteren, és
két turnusban ettiink akicsi konyhaban, mert egyszerre nem tudtunk bezstifolodni.
Ebédjegyeketkellett gyartanunk A- és B-meniivel. ,Vicces ez a tominyomi, ahogy igy
meséled”- nevetgéltrészvéttel egy baratunk.

Raadasul él6helyiink egyben a munkahelyem is volt. Nagy kegyelem, hogy sosem
zavart, ha egy-két-harom-négy gyerek idonként atviharzik mogottem, mikozben
forditok, irok. Sem az, ha kérdeznek ezt-azt, ha vigasztalni kell 8ket, ha békefenntarto
erdkre van sziikség. Utélag, egy korinterjibol tudtam meg, mennyire nem altalanos
dolog ez, kollégaim kilencven szazaléka mar att6l kiesik az alkotas ahitatabdl, haarva
6szilégy szabadul be aszobaba, és egyszélamil pentaton énekekkel kisérletezik.

Mikor Yehudi Menuhin Magyarorszagon jart, és koncertje utan elvitték a New York
kavéhazba,a mester egészen felvillanyozodottaz asztalok kozt virgazva sétalgato
primas és bandajalattan. Kikunyeralta, hogy kiprobalhassa ezt a stilust,azenekar
kisérte, 6 pedig boldogan improvizalt magyarosan. Mikor kérdezték a derék cigany-
primast, mitsz6la konkurenciahoz, bolcsen annyit felelt: , iigyes, iigyes, de dsztdlndl
méghdlna!” Nagyon halas vagyok tehatazadomanyért, hogy a koriilottem zajlé por-
gésben nem meghalok, hanem olajozottan tudok miikodni. S8t,a gyermekiagyvihar
kimondottan inspiral.

Kétszobas zugléilakasunk arabél kicsi hazat vehettiink Budapest kozelében.
Csodaszertien pottyant 6liinkbe a nyomottaron, évek 6ta arultingatlan, melyhez
pincehaz is tartozott kert gyanant. A leleményes svabok telefurkaltak a kornyéket
borospincékkel, a szomszéd telek alatt példaul harom fold alatti jarat hizédott.
Felettébb regényes mendemondak szerint valahol torok id6kbél hatramaradtalagut
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is talalhat6, mely egészen Székesfehérvarig vezet
amélyben, hogyakiraly sziikség esetén azon menekiil-
hessen. Dugéban persze mais j6 hasznatvennénk, csak
hatabejaratot senkisem ismeri.

Az el6z6 tulajdonos ratermett ember volt, elmon-
dasaszerint még a népi demokratikus vilagbeli

Csdszernél dolgozva fusizta 6ssze eztakis vikendhazat.

Az embereikijartak csovet szerelni mas korifeu-
sokvikendhazaihoz, cserébe azoknak a munkasai
felhiztak a falakat, 6sszeiitotték a tet6t. [gy ment
akkoriban akézmunka mindenkijavara és a fonokség
megelégedésére. A melosnak meg tok mindegy volt, hol
vonszoljaazigat,a privatban vagy a cégnél. Bar végiilis
acégvezet6 nyaraldjanem egészen privat iigy, hiszen
feludiilése kozérdek...

A tulaj keze messzire elért, két hétalatt belteriiletté
nyilvanittatta az ingatlant, mikor megtudta, hogy csak
igy kothetiink vele szerz6dést. Mindentazért 6 sem
tudottelintézni. Eredeti koncepcidja szerint kocsmat
nyitott volna, mégpedigigen jo helyen, hiszen a f6iskola
kéhajitasnyira volta kicsi haztdl, még négykézlab is
hazamaszhattak volna akapatos didkok. A szomszéd
néniazonban éberen figyelt, és lecsapott, feljelentve
afickot, amiért oktatasi intézmény kétszaz méteres
korzetében kivan korhataros intézményt nyitni.

A fésuli gyakorloiskolajaba valoban bségesen jartak
kiskortak. Ugyhogya manéver sikerrel jart,akocsma-
engedély iigye kutba esett. Diithos baratunk min-
denképp til akartadniahazon, ha marhasznotnem
remélhetettbelle. Tajtékzottaz 6regasszony ellen, aki
szerinte csak a konkurenciatakartakinyirni, mertsava-
nyu boraval jo kis bogrecsardat miikodtetett otthon,
teljesen feketén persze. Ugy meg mit szimit az oktatasi
intézmény kozelsége, nem?

Letthat egy kocsmank, olyannyira, hogy kiilon n6i
és kiilon férfivécé is tartozott hozza, utobbi piszoarral.
Nehogy mar a csalad két férfitagjanak ugyanabbaa csg-
rendszerbe kelljen végezni dolgat, minta fennmaradé
négy asszonyszemélynek!

Az, hogy eladénk bucstuképpen kivetk6zott magabol,
és torkaszakadtabol iivoltozott az els6 blikkre bacsinak
ésnéninekis éppugy nézhetd, szazhusz kilés szomszéd-
dal, aggaszto el6jelnek tiint. Minthogy nem akartuk
ahelyrajzi szammal egyiitta heves érzelmi viszonyokat
is 0rokolni elodiinktdl, Juli masfél 6ras szakaszokban
hallgatta végig Gjra és Gjraanéniéletét, én megren-
diiletleniil iszogattam savanyu borata pincében. Azt
hittiik, majd csak meglesziink, kedélyes j6 iszonyban.
Hat, elég durvan tévedtiink. ¢
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Huszonot évvel a nyugdijazasuk utan kevesen térnek vissza a munkaerépiacra. Szakallosy Gyorgyné
Mészaros Edit azonban nyolcvanharom évesen Ujra dolgozni kezdett, egy petakot sem kérve a segitségéért.
Amikor egy kora reggelen a csaladtagjai altal Mimiként becézett Edit pasaréti lakasaban iilok,
megkérdezem téle, miként lehetne jellemezni azt a feladatkort, amelyet a fogorvosként dolgozo lanya,
Beatrix rendel6jében betolt. Leirhat6-e asszisztensként vagy recepcidsként, kérdezem meggondolatlanul.

-Dehogyasszisztens, eszed agaba ne jusson ilyen hiilye-
ségetleirni, sz6 sincs rdla, Isten ments! Fogaszati asszisz-
tens csak olyanlehet, akinek van végzettsége. Kettd:
én nem tudom, miként kell keverni-kavarniaz anyagot,
sazzal, hanemadokalanyom kezébe szakmUszereket,
mindenkijoljar-valaszolja. Hatradél a foteljében, mély
leveg6tvesz, szinpadiasan sohajt, majd raszanja magat,
hogy elmesélje. - Ha gy tetszik, a recepciéon vagyok.
Janius elején jartam Bealanyom fogorvosi rendeldjé-
ben, a Bécsi Giton. Lattam, hogy az asszisztensno, akinek
alabaisbe volt gyulladva akkoriban, beleszakad a sok
teendbbe, ezért megkérdeztem Beat, hogy nem tudnék-e
segiteni nekik, mondjukazzal, hogy felveszem a telefont.
Annal sokkal jobban féltenek, hogy igent mondjanak, de
végil csak meggydztem Gket - eleveniti fel a nyarel6i
torténetet.

Alatogatasaiazt kovetden allanddsultaklanya ren-
del6jében, hogy elmultakis fogpanasza. A kanikulaban
,szaz fok” voltaz alapvetSen hiivos lakasaban, légkon-
dicionalét pedig nem enged beszerelnia régi, polgari
falakra,arendel6ben viszont folyamatosan mentaklima -
magyarazza. Azt viszont eleinte nem arulta el senkinek,
hogy Gigy érezte, nem volt j6 neki egész napokat egyediil
toltenialakdsban, részben ezért dontdttamellett, hogy
eljar dolgozni. Ugyanis két unokaja koziil alegkisebb,
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atizenkilenc éves Beata évek 6ta heti egy napot mindig
anagyanyjanalaludt, am idén érettségizett, ezért majus-
tél mar nem tudott rendszeresen vele lenni.

- Ahetivizitjére rendszeresen késziiltem: mindig volt

egy valtasruhaja, azt rendbe raktam, f6ztem magunknak,
megagyaztam neki. De majustél nem jottaz érettségire
késziilés miatt, juniusban pedig észrevettem magamon,
hogy depresszids lettem.

A stlyos mondat a beszélgetés megallitasarakésztet
minket. Edit csalddja sem tudta, hogy az egyébként 6rok-
mozgd, rendszeresen templomba, kirandulni, moziba,
szinhazbajaré asszony mostanaban ilyen rosszul viselte
amaganyt. Amikor rakérdezek, hogy jol értettem-e, amit
mondott, hatarozottigennel felel. Szerencsére id6ben
felismerte a problémat, mert nem mindenkiképesidében
tudatositani magaban.

-Nem lehet egésznap olvasni, a szemem se birja, a kereszt-
rejtvényfejtés két-harom ora utan kicsit untat, masrészt
nyaron beémlik a napfény a szobaba, lehtzott red6nyok-
kel pedig nem tél nagy élmény az élet. Televiziot ritkan
nézek, csakaz ismeretterjesztd és hirmtsorok érdekelnek.
Alanyomnal tettjiniusilatogatasom alkalmaval megalla-
pitottam, hogy haaz embernek nincsen céljaidéskoraban,
konnyen leépiilhet. E16sz6r néhanyszor mentem el besegi-
teni, azétaaltalaban heti haromszor ott vagyok.



Ha az embernek nincsen
célja iddskoraban,
kénnyen leépiilhet.

Oriilok, hogy segithetek abban, hogy felvegyem a telefont,

idépontokatjegyezzek eld, be- és kiengedjem a pacienst,
kicsit takaritsak. Amikoralanyom szabadsagon volt,
acéges telefonon az 6sszes eldjegyzést én intéztem.

A ,munkarend” kotetlen, mivel szivességet tesz,
akkor megy, amikor kedve van, vagy amikor rendkiviil
sokateend6arendel6ben. Egészen kozel lakik a Bécsi
ati fogaszathoz, egy busz és villamos segitségével fél
6raalatt odaér. Altalaban délre megy be, a rendelés végét
ritkan varja meg, hét 6ra felé hazajon. Ha tovabb marad,
este nyolc koriilautéval hazaviszialanya.

Az egyetemes festészet legsikeresebb
hamisit6ja magyar volt.

Kit, hogyan, mennyiért masolt?

Elmyr de Hory
1906-1976

GYUJTO @

Minden szerdan a Trend FM-en
15.30-tol

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabdl

TREND@FM

Gazdasages Kultura

www.trendfm.hu




Az 6zvegyként él6 Edit életét mindig is a masokon
segitésjellemezte. Hatan voltak testvérek, természe-
tes volt szamukra, hogy egy életen at 6sszetartanak.
Mellesleg a nagynénije, Mariska néni 6zvegyen maradt
harom fitival Hernadszentandrason. Az unokatestvérei
koziil kettd Didsgydrbe jartkozépiskolaba. Sziilei sza-
maranem voltkérdés, hogy a két, sajat gyerekeikkel nagy-
jabol egyidds fiat befogadjak évi tiz honapraa diésgydri
F6 utcanallé hazukba.

-Azénsziileim mindig segitettek, ha barkinek
szliksége volt valamire. Anyukam falun sziiletett,
hazassagaig ott, Szentandrason élt, ezért rengeteg
dologhoz értett. Amikor valaki varrni szeretett volna
tanulni, elkiildték hozzank, és a kislany addig, amig ki
nem tanulta avarrast, nalunk lakott - meséli. Edit és
atestvérek gyermekként falun nyaraltak, legkorabbi
tapasztalataia segitségnyjtasrél onnan szarmaz-
nak.- Az asszonyok elmentek a foldekre kendert ny@ni,
ahogyakkoriban a szedést mondtak, a nagynénimmel
pedig vittiik kiaz ennivalét nekik, mert bérben dol-
goztak. Mondtam nekik, a munkajukat én is tudom és
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szeretném csinalni. A nagynénim pedig azt felelte: hat,
hadd csinalja.

Edit gyermekként megtanult {6zni;a habora alatt,
ar6fos Szente bacsi csaladjanak kenyeret és hast vitt [lona
névérével egyiitt; tizenhat évesen gyarba allt dolgozni,
késébb munka mellett példas haztartast vezetve nevelte
ikergyermekeit. Tla nyolcvanon is § a motorja csaladja-
nak, tobb olyan unokatestvéri talilkozot szervezett, ahol
negyven-negyvenotrokon voltegyiitt. Lelkiismeretesen
apolta férjét, tavaly elhunyt batyjat, két éve elhunyt
névérét. Hakérik, barmelyik rokonnak kdlcsonadja
balatoninyaraléjat; engedte aztis, hogy lakasaban filmet
forgassanak. Vigyazott mar hetekig macskara, etetett
naponta papagajt, kertet gondozalakéhazban, orvoshoz
kisériabeteghozzatartozoit.

Abeszélgetés végén azzal kdszon el, hogy mennie kell
bevasarolni, mert masnap az egyik névérének az unokaja
ésannakkislanya érkezik hozza. Nem kérdés szamara,
hogy két éjszakaraanalaidsebb szomszédasszonyai-
nal fog aludni, akiknek segita bevasarlasban, haz koriili
teendékben.



Minden hétkoznap 22 oratél a LifeTV misoran!
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

AZ EGYSZERUBB

Letisztult formak, héfehér falak, hatalmas terek és rendezettség a lakasokban,
j6l kombinalhaté, egyszer(, modern és kifinomult szettek a gardrébszekrényben.
A minimalista stilusjegyek divatossa valtak, de a minimalizmus nem csupan
a divatrol és a fenti jellemzokrél szol, hanem életstilus is, ami lehetéséget ad
a lelassulasra, a befelé figyelésre és az egyszer(ibb, stresszmentesebb életre.

(-

Kép: Sylvia Tittel / Unsplash



Sokaig Ggy hittem, az életakkoralegegyszertibb, ha
mindenem megvan, amire valaha szitkségem lehet. Bar
soha nem jutottam odaig, hogy maniakus gyjtogetdvé
valjak, s6t, nem esett nehezemre eladomanyoznivagy
kidobnia nem hasznalt, meguntvagy elromlott targya-
imatsem, az évek soran mégis megoriztem egy csomo
kacatot, amikre egyszer, ki tudja mikor, sziikségem

lehet. Sok holmit birtokoltam, mégsem koszontott be
avarvavartbéke és nyugalom az életembe: reggelente
agardrobszekrényem elSttallva Gigy éreztem, nincs egy
gdncom sem, amit felvehetnék; a konyvespolcom rendjét
jobb, hajotékony homaly fedi; a konyhaszekrényben
pedigjobbra-balra pakolgattam a naszajandékba kapott
kristalytalat, hogy hozzaférjek ahhoz az egyszert talhoz,
amire val6jaban sziikségem volt.

A témaval kapcsolatos kutatasi eredmények megma-
gyaraztaka fenti élményemet: egy agymiikodést vizsgalod
kutatas szerint zstfolt kornyezetben nehezen dolgozzuk
felaz informacidkat, mig letisztult koriilmények kozott
jobban tudjuk a figyelmiinket koncentralni, és jobban at
tudjuk gondolnia dontéseinket. Hiaba van tele a ruhas-
szekrényilink, ha feleslegesen tarolunk olyan holmikat,
amelyek nem jol kombinalhatok egymassal, kihiztuk
vagy kifogytuk 6ketvagy csak szimplan nem érezziik
jol magunkat benniik Tdl sok ruha kéziil kivalasztani
azaznapiszettet mégabbanaz esetben is farasztd, ha
tokéletesen az alakunkra szabott minden darab., Kész,
feladom, nincs mit felvennem” - gondoljuk, majd
afeszililtséget gy probaljuk csokkenteni, hogy egy Gjabb
darabbal bévitjiitkaz amugy is zstfolt ruhatarunkat.

Nem kell hatalmas, tirességtél kongoé villaahhoz, hogy
aminimalista életstilust valasszuk, és nem sziikséges
lakas-vagy batorcsere sem. Afilozo6fia sokkal inkabb
az onkéntes egyszertiségrol szol, vagyis arrél a tudatos
dontésrdl, hogy elegendd kevesebbet fogyasztani és
kevesebb targyat birtokolni. Az egyszer(iség kovetdit
azanyagiegyszerlség és az 6koldgiai tudatossag jel-
lemzi, ezért csak olyan targyakat tartanakmeg, amelyek
gazdagabba teszik az életiiket, és amelyekre sziikségiik
van. Mindent,aminem bir hozzaadott értékkel ajelen
életlikben (semmiképp sem a tavoli jovében), azt eladjak
vagy eladomanyozzak.

Ezafolyamategyben Onismereti utazas is, hiszen
egyenként kézbe kell vennia targyainkat, hogy atgondol-
juk, miértkotédiink hozzajuk. Ez fizikailag és lelkileg is
nagy munka, cserébe viszont rendezettebb és élhet6bb
életteret kapunk, ahol konnyebb megpihenni és ella-
zulni. A felismerés, hogy az emlékeinketalelkiinkben,
nem pedig a targyainkban vissziik tovabb, felszaba-
dité. A kacatok felszamolasanak kovetkezményeként
hatékonynak érezhetjiik magunkat, fejlédik a probléma-
megoldasi készségiink és a kreativitasunk, sdt, ritkulnak
arendrakas miatti csaladi veszekedések is. Ugyanakkor
aselejtezés sem fekete-fehér, nincs tokéletes receptra.
En példaul megtartottam azokat a csaladi ereklyéket,
amelyekre nincs szlikségem a mindennapokban, de
alelki 6rokség, amitjelentenek, gazdagit engem.

Abirtoklasi vagy mélyen az emberben gyokerezik.
,Ennyiértb6ven megéri!” -hangzika mindent eldontd
érv,amiazonnal érvényétveszti, ha végiggondoljuk,
hogy csak néhany alkalommal, vagy soha nem fogjuk
hasznalnia megszerzett targyat. Raadasul a birtoklas
felett érzettboldogsag altalaban csak révid ideigtart, majd
ahangulatunkvisszatéraz eredetialapszintre. A tilzott
fogyasztas olyan, mintaz €hség, amisoha nem csillapodik.
Kielégithetetlen, mertaz elégedettségérzés, amit remény-
teleniil hajszolunk, nem érheté el ajavak birtoklasaval.

TUKOR 53



A vasarlas — 6rom — unalom — vasarlas - 6rom—
—unalom” ciklusa a végtelenségig folytatodhat, ha kép-
telenek vagyunkaz dnérdekeinken ttl figyelembe venni
mas nézépontokat s, legyenek azok etikai, kornyezeti
vagy tarsadalmi szempontok.

Avalddi érdekiink nem a birtoklasi vagy kontroll
nélkiili kielégitése. Rik Pieters kutatasaban kapcsolatot
talaltajavak gydjtogetése ésa magany, illetve a maga-
nyossag ésadepresszi6 kozott. A talzott fogyasztas nem
vezetelégedettséghez, s6t, minél nagyobb valakinek
avagyona,annal nagyobbatét, hiszen ennekaz allapot-
naka fenntartasa sok energiatigényel.

Maslow piramisa szerint fontos, hogy az alapvet6
fiziologiai és biztonsagi sziikségleteinket kielégitsiik,
mertcsak igy tudunka magasabb szint( sziikséglete-
ink (kognitiv, esztétikai, onmegvaldsitas) felé fordulni.
A reklamok viszontazt sugalljak, hogyajavak felhalmo-
zasajelentiaz 6nmegvaldsitast, ami teljes mértékben
zsakutca, ésakadalyozza avalodi fejlédést.

Nehézrealisan megitélni, hogy valéjaban mire van
sziikséglink, hiszen a kozosségi oldalakat gorgetve azt
tapasztaljuk, hogy masok tobb, szebb és jobb cuccokat
birtokolnak, mint mi. A minimalizmus képviselGinek
oOtlete segithetabban, hogy felismerjtik, mar mostis
mennyi olyan dolgot birtoklunk, amit nem hasznalunk.
Joshua Fields Millburn és Ryan Nicodemus mddsze-
rének lényege, hogy minden targyunkat dobozokba
pakoljuk, és az elkdvetkezendd idGszakban csak azokat
vesszilik ki, amelyekre sziikségiink van. Néhany honap
elteltével egyértelmd lesz, hogy valdjaban melyik
targyainkat hasznaljuk, a dobozokban maradt dolgokat
pedig eladomanyozhatjuk vagy elajandékozhatjuk.
Akinek tal drasztikus eza modszer, vagy kotédik olyan
emléktargyakhozis, amelyeket nem hasznal napi szinten,
az inkabb haladjon végig pontrdl pontraalakason, és
egyenként vizsgalja meg, hogyaz adott targyra sziiksége
van-e. Ez hosszl folyamat, valoszintileg nem megy egyik
naprél a masikra. En példaula ruhaim selejtezésekor
kivalogattam az egyértelmten nem hordott cuccokat, és
nagyon biiszke voltam magamra. Aztan néhany héttel
késobb felismertem, hogy a megmaradt ruhaknak kortil-
beliil a felét szeretem csak igazan, igy tovabbi darabok
keriiltek Gj tulajdonosokhoz, akik boldogan viselik Sket.
Akovetkez hetekben még naponta kikertilt1-1 darab
aszekrénybdl, igy nyerte el végiila minimal gardrobom
akozel véglegesallapotat.
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Aletisztult, hofehér minimalista lakasok biiszke tulaj-
donosai altalaban nem a sokgyermekes sziil6k koziil
keriilnek ki. A gyerekszobaalakasazon tertilete, ahol
alegnehezebb a selejtezés: valogatas kdzben a jatékok
valahogy visszalopjak magukata gyerekagyakala, ahol
aminimalizmus eszméje nem érheti utol 6ket. A gye-
rekeknek kiilonleges tehetségiik van ahhoz, hogy tGjra-
termeljék a szamizott kacatokat, féleg, ha a barataikkal
egyitta cserekereskedelem filozofidjanak hivei, és olyan
csaladtagokkal vannak koriilvéve, akik lesik minden
kivansagukat. Raadasul sziil6ként is nehéz nemet mon-
danialegtjabb fejlesztGjaték vagy egy Gjabb gyerek-
konyv megvasarlasara - holotta kevesebb jaték val6jaban
jobban fejlesztia gyermekiinket, mint ha telezstfolnank
aszobdjatalegszuperebb fejlesztSeszkozokkel. A téma-
banvégzettkutatas eredménye szerinta két-harom éves
gyerekek jobban elmeriilnek ajatékban ésjobb mindségi
jatéktevékenységet folytatnak, ha16 helyett csak 4 jaték
van korilottiik. A tal sok valasztas megterheld, a tal
sokvizualis inger pedig stresszforrastjelenta piciknek.
Raadasul azoka gyerekek, akik a talzottingerléshez van-
nak hozzaszokva, nehezebben alkalmazkodnak az elmé-
lytléstigényl6 6vodai, késdbb iskolai feladatokhoz.

A sok cucca késébbi fogyasztasi szokasokat is eléreve-
titi, merta gyerek hozzaszokik, hogy folyamatosan sok
inger veszikorbe. Nem tanul meg vagyakozni, varakozni
éskésleltetni sem, pedig ezek szlikségesek ahhoz, hogy
tisztabban lassa, miaz, amivaléjaban érdekli, és ezaltal
jobban megismerje 6nmagat.

Kép: Sarah Dorweiler / Unsplash
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Azoka gyerekek, akiknek nem a holmik gydjtoge-
tése és birtoklasa koriil forog az élete, konnyebben
megtanulnak osztozkodni, amihozzajarul a szocia-
liskészségek fejlédéséhez.

Haa fenti pozitiv hatasok ellenére is neheziinkre

esikrendet tennia gyermekeink cuccaikozott,
mert féliink, hogy hidnyolni fogjak a megszokott
darabokat, nyaljunka fentismertetett dobozolas

technikajahoz. Els6 1épésként hajitsuk kia szakadt,
tonkrement, elromlottjatékokat. A gyakran hasznalt,
kedvenc, sokoldalt jatékokat rendezziik el szépen

a polcokon, a maradékot pedig pakoljuk dobozokba.
Haagyermek néhany hénapig nem keresi adobozban
rejlé jatékokat, nyugodt szivvel eladomanyozhatjuk
6ket, mertvaldjaban nincs rajuk szitkség. Ha nem sze-
retnénk lecsokkenteni ajatékok mennyiségét, akkor
is érdemes szelektalni. A jatékok egy részét bedobo-
zolhatjuk és elpakolhatjuk a gyerekszobabdl, majd
havonta frissithetjliik az aktualis jatékkészletet igy,
hogy néhany darabotkicseréliink a dobozban 1évé
jatékokra, igy kevesebb jaték lesz a gyermek szeme
el6te, és elmélytiltebben tud majd jatszani. ¢

KLASSZIKUS

mo

4
q

§5

0BUDAI DANUBIA ZENEKAR

VEZENYEL: HAMORI MATE

A DIOTORG | KARACSONYI ORATORIUM | AVE MARIA
POLAR EXPRESSZ | FRANK SINATRA DALOK | GROMGDA

2019. DECEMBER 23. 20:00
BUDAPEST KONBRESSZUSI KOZPONT

JEGYVASARLAS: 0DZ.JEGY.HU

PDBUDAI
PANUBIA
ZENEKAR

(- BUDAPEST

=)  CONGRESS CENTER



SZOVEG -
-~ J0OS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

Rémes torokgyulladasra ébredek. Mar megint. Egy honapja estem at valami hasonlé megfazason, két hétig
taknyos volt szinte még a kréta is, amivel a tablara irok. Azt sikeriilt labon kihordva atvészelni, de ez most

sokkal durvabb... Nem tudok nyelni, megszélalni még kevésbé. Azonnal irom az SMS-t az iskolatitkarnak,

intézzen helyettesitést, ma nem tudok bemenni.

Biolégiatanarként pontosan tudom, hogy ilyenkor mi
torténika testemben. Az immunrendszerem nagyse-
bességre kapcsol, a memoriasejtjeim aktivizalodnak,
agyulladasifaktorok fokozzaka fehérvérsejtek akti-
vitasat-aminek alaz méginkabb kedvez. A 38,2 nem
vészes, hagyom, hadd dolgozzon. Agyba be, folyadék-
pétlas, vitamin, pihenés. Edesanydm mésnap becsenget
egynagyadag levessel, és par nap malva marjobban
vagyok -legalabbis testileg. A helyzet viszontaggaszto:
tanitasiid6ben kb. hdromhavontalebetegszem. Esnem
csaka gyakoribetegség jelzi, hogy valaminincs rendben.
Napkozben faradt vagyok, esténként nehezen alszom

el. Nyoma sincs a tanitas irantirégilelkesedésemnek,
gy beszéleka hivatasomrol, mintalegutols6 szakmarol
afoldon. Alig késziilok az 6raimra, hagyom, hogy akényv
vezessen, alegkreativabb mddszertani dtletem 6rakoz-
benatankonyv kérdéseinek megvalaszolasa parokban.
Elillant bel6lem alendiilet, egyetlen vigaszom a kavém,
amita tanari szobaban uralkodo kollektiv 6nsajnalat
koédében sziircsolgetek.

Es most megint egy betegség. Ez igy nem mehet
tovabb, segitség kell. Van egy iskolapszicholégus
ismerdsom, akit elhivok kavézni, barati beszélgetésnek
alcazvaasegitségkérést. Amikor elmesélem neki, hogy
mivanvelem, csak kedvesen néz. , Andi, teis tudod, mi
ez.” -, Csak nem kiégés? Rémesen elcsépelt kifejezés.” -, Az.

De attol mégvalds. AWHO néhany honapja hivatalos orvosi
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diagnézissa nyilvanitotta. Nemjaték.” - ,Jo, de mit tehetek? Nincs
valasztdasom, tandrhiany van.” -, Andi, kifog veled torddni, ha te
nem?” - ez a mondat betalalt. Hinyszor és hanyszor mond-
tam a didkjaimnak, hogy ha 6k nem veszik magukat,
avagyaikat, a terveiket komolyan, akkor senki mas sem
fogja. Hogy az 6 keziikben van ajovéjiik, az életiik, a sor-
suk. Es én? Komolyan veszem magam? Baratném latja,
hogy megértettem. ,Andi, tudod, segitséget kérni az egyik
legnagyobb bdtorsdg.” Kideriil, hogy rengeteg lehet6ségem
van. A kiégésirodalma 6ridsi: nemzetkozi szervezetek,
alapitvanyok, konyvek, programok, segiték, coachok és
pszichologusok foglalkoznak kiilon ezzel a témaval.

Beleastam hat magam az irodalomba, és segitséget
iskértem. Mintkidertlt, ez nem olyan, mintegy, diéta”,
hogy harom hénapig nem stresszelek, és az megold
mindent. Az egyetlen kivezetd Gt az életmodvaltas. Am
arégiszokasok elengedése és az Gjak kialakitasa nemcsak
mérhetetleniil sok munka, de szamomra félelmetes is. Ha
nem kavéivassal kezdem anapot, akkorhogyan? Hanem
maradok fent esténként akar éjfélig filmet nézni, akkor
hogy kapcsolédom ki? Hogy fognak ram nézni a kollégak,
ha dolgozatjavitas helyett csukott szemmel relaxalok
atanariban? Hanem érnek el sziinetben a diakok, mert
épp a kapolnaban meditalok, akkor hogyan tudnak ram
szamitani? Az idé mulasaval a sok kérdés végiil megva-
laszolta 6nmagat. Es én isjobban lettem, mégpedig azért,
mertelinditottam néhany valtozast:

Kép: Alhumaydy / Unsplash



Eldszor is:aludni kell. Rendszeresen és sokat. Mdsrészt,
meg kell tanulnom relaxalni: ezlehetautogén tréning,
joga ésaz utanakovetkez6 testrelaxalasvagy meditacio.
Marelsé keresésre is legalabb tiz ingyenes appot talaltam,
amisegitebben. A harmadik dolog: heti harom alkalommal
legalabb negyven perc sportra van sziikségem, ami lehet
intenzivkutyasétaltatdsis,a végén nyGjtassal. A negyedik:
foglalkoznom kell az 6nismerettel! A pszichodramat
ismerem, a bibliodrama, az egyéni terapia mellettalterna-
tivutakis vannak, lelkigyakorlat, Bels6 utazas stb.-énez
utdbbit valasztottam. Az 6todik: valtoztatok az étkezése-

men. Z&ldségb6l kell allnia a taplalék legaldbb 70-80%- Nyoma sincs a tanitas irantt
anak. Lehet6leg roppandsra parolt forméaban, rendszere- ;- y
sen ésvaltozatosan. Es végiil: érdemes valami olyasmivel regL I'e“(es e d ESEMNE I(I

foglalkoznom, amiigazan feltdlt - igy kezdtem el rajzolni, ﬂgv beszelek a hivatasomrol |

ésjelenhetett megaz orszag els6 népi motivumokkal

diszitettanatémiai szinezéje. A didkok nagyon szeretik. mint a lBQUtUlSﬁ szakmardl a fol.dﬂn

Es mennyi 6tletem van még! ¢
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Ko6szonom, hogy irt nekem - bar nem kis eréfeszité-
sembe telt kibogarasznikézzel irott betdit, ésalevélpa-
pirtisleontottem kavéval.

Kiilénben j6 hirem van Onnek: mairohané viligunk-
banazinternetvaléban rengeteg kin forrasa tud lenni,
hajolhasznaljak. Kisem kell 1épnie alakasabdl, csakis
avilaghalé segitségével egyetlen nap alatt tonkreteheti
sajat magat! Csupan annyiadolga, hogy reggel kozzé-

tegyen egy tetsz6leges témaju nyilvanos bejegyzést
akozosségioldalon. Neizguljon, teljesen mindegy, mir6l
ir, hiszen ma, Magyarorszagon szinte barmilyen téma
alkalmaslehetarra, hogy gytloletet szitson.
Vegyiink egy egyszerd példat! Posztolja mondjuk
reggel 9-kor akovetkezd szoveget:, Kedves Ismerdseim!
Akarki akdarmit mond, én bizony ma a kisbabam siitotoklevesét
egy kis darab gyombérrel fogom izesiteni! Beledobom, Gsszef6zom
atokkel, és a végén mégbele is turmixolom!”
g 6rasperctél markezdenek is zuhognia felhaboro-
dottkommentek. Egyetlen j6érzést anya sem allhatja
sz6 nélkiil ezta provokaciot:, Ne haragudj, Alexandra, de
nem értelek.. GYOMBERT A BEBIETELBE??? Az még afelndtt
gyomrotis kikésziti, hat még egy kisbabdét? Legaldbb ne tur-
mixolndd bele, ha mar belefozted! Istenem, ez borzalmas!”



Sokismerdse - vagy akar rokona - csalédik majd
Onben:, Soha nem gondoltam volna, hogy iddig jutsz, Szandika!
Miértnem;joneked arendes, magyar {zvildg? Miért kell ebben is
beddlni az Idegen Hatdsnak? Apukdd forog asirjaban.”

Deigazan akkor fordulunka célegyenesbe, mikor
végérvényesen ideoldgiai sikra tereldik a kérdés:

,Megkérdezted azt a gyereket, hogy szeretne-e gyombért enni?
Hallottad a beleegyezését? Bocs, de ez konkrétan csalddon beliili
erdszak! Tordllek azismerdseim koziil. Es oriilj, hogy nem jelente-
lek fel!”

Onvegye fel akesztyfit, szalljon ringbe, minden egyes
hozzaszélasravalaszoljon, sért6djon meg, kiizdjon, pro-
vokaljon tovabb! Ne spéroljon a személyeskedéssel sem:

,Sajndlom, Kati, hogy igy gondolod. Te csak fézogesd tovabb
nyugodtan az izetlen kajdidat, de aztdn ne csoddlkozz, ha a Dénes
lelép egy masik ndvel, aki hallott mdar mds fifszerekrglis, mint aso
meg a bors!”

Haszerencséje van - és hanyilvanossa tette a poszt-
jat! -, akkor felhaborodott megosztasok Gtjan arra is kila-
tasanyilik, hogy sokkal szélesebb korben utaljak, mint
ahanyan ismerik. Es ekkor végre elsbtjhatnak az internet
csatornapatkanyai, az Igazi KommentelGk:

,Azilyennek miat tartitt az Orszdg!”

,Gyerekkinzd kép mutaté dllat!!!”

, Legsziveseben feltolnék a belejidbe ety naty gyombért hogy
megéreszd amit a baby érzet mikor ete!!!”

Haszépen, szorgalmasan dolgozott, estére elvesziti
minden rokonat, baratjat, ismerGsét-jobb esetben
abulvarlapokis cikkeznek a mocskos tetteirél. Higgye
el:azinternet varazslatos talalmany! Csak tudni kell
hasznalni.

Sok nyomort és frusztraciét kivan:

D B
Udes Ol h

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hataljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

ElGre is csalédottan varja leveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: .
@kep 90‘&4& B"”’

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

IYELGGE!
isvasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6z6n azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd
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BUDAPEST

MERETRE SZABVA

Nehezen talalunk az interjura alkalmas idépontot, mivel hataridés munkak
szoritjak a mestereket. Bandczki Péter és Stumpf Imre négy éve dolgozik egyiitt
Budapest belvarosaban, a Ruhazati Ipartestiilet székhazaban, amely egyben
vizsgakozpont is.

@ Ahelyszinadja, hogy a talalkozdst nosztalgiazassal kezdjiik. Az, hogy a Férfiszabdok
Ipartestiilete szaz évvel ezelGttegy ilyen székhazat tudott épittetni, mutatja, akkoriban
még mekkora igény volta méretes ruhakészitésre. Az épiilet emeletilakdsaiban maguk
azipartestiilet tagjai, a szabok és csaladjaik éltek, a kozosségi terekben pediga munkak
mellettaz utanpotlast nevelték.

»Ma az emberek nagy része néha azt sem tudja, hogy még létezik méretes szabésdg, vagy ha mégis,
akkor egészen mdst képzel rola” - meséli Imre. - Sokan gondoljdk azt példdaul, hogy a termetesebb
embereknek van ilyenre sziikségiik, mikozben a méretre készitett ruha barmilyen alkatra és alka-
lomra egy teljesen egyedi élményt nytjt.”

A SOUTACHE Méretes Szab6sagnal Péter elsGsorban a férfiakat, Imre pedig a n6i
vendégeket szolgaljaki. Egy-egy férfi vendég rendelése gyakran vonja maga utanacsa-
lad néi tagjainak megjelenését és forditva.

A mai, ,gyors divat” idején, amikor a plazakban boklaszva
keressiik a legujabb trendeket, egészen mas dimenzidkat
nyit meg a méretre készités lehetdsége.
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,Sokan hiszik aztis, hogy egy méretre készitett ruha lényege-
sen tobb iddtigényel. Természetesen ez nem olyan, mint amikor
azember a boltban leakaszt valamit. Elmegy az ember egy
iizletbe, ott probal x ruhat, elmegy egy masikba, ott is, majd ezt
atortiirdt még parszor végigjdrja, és a végen kijon a plazabol iires
kézzel. Vagy vesz egy ruhdt, amit nem fog hordani. Mivel a nagy
dtlag nem konfekcioméretii, elviszi dtalakittatni, amivagy jol
sikeriil,vagy nem.

Amikor hozzank eljon valaki, el6bb méretet vesziink, majd
kivdlasztjuk az anyagot, a fazont. Az els6 prébdra még préba-
anyagbol készitem el a ruhdt, aztan a kovetkezdre mdr avdlasz-
tott anyagbdl. Folyamatosan igazitjuk, menet kozben még lehet,
hogy varidljuk, de aztdn avégén itt olyan dltdzék késziil, amely-
ben a megrendeld nemcsak tokéletesen néz ki, de kényelmesen is
érzi magdt benne, hisz az 6 egyedi alakjdra formdltuk. Esigy ez
mdr egydltaldn nem tobb idé.”

Péternek és Imrének annyi munkaja van, hogyalig
tudjak kiszolgalnia vendégkort. Nagy hianyossaga
ugyanisaszakmanaka megfelelé tudassal rendelkezé
munkaer6. Ezértis dontottek Ggy, hogy 6k maguk fogjak
kinevelniajové mestereit.

,Amaiszakképzések sem draszamban, sem fajsiilyban nem
képesek egy olyan tudds ataddsdra, amit egy mithelyben a gya-
korlatban meg lehet szevezni”- mondja Imre.

,Vissza kell hozni a szakma presztizsétis”- flizi hozza Péter.

Ruhazati Ipartestiiletiik a Kereskedelmi és
Iparkamaraval, valamint tobb fels6- és kozépfoka intéz-
ménnyel egyiittmikodve Gj oktatasi keretek kozott fogja
ajovébenaz utanpoétlast képezni, illetve nagy hangsilyt
fektetnek a mar szakméban tevékenykedd kollégak
tovabbképzésére is.

,Olyan szakembereket is szeretnénk ebbe bevonni, akik mar
iddsebbek, nyugdijasok, és bar mdar nem aktivak, de az elméleti,
illetve a gyakorlati tuddst dt tudjak adni” - mondja Imre.

Az utdbbiévtizedekben teljesen atalakultaviszo-
nyunkaz 6ltézkodéshez, a hazai konnydipar megsziint,
aruhaipar folyamatosan valsagban van, aképzés sem
megfelels, konkrétan kincsnek szamitajo szabd és
varréoné.

, Az 0ltozkodeési kultiira is szomorii képet mutat — meséli
Péter.— Ha megnézziik példdul egy vitézirend baljat, ahol azt
varndnk, hogy a résztvevk megjelenésiikkel is példdt mutat-
nak, sajnos azt latjuk, hogy felvesznek olyan dltozeteket, amik
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kategdridjukban sem a mindséget, sem a tradiciét nem képviselik,
inkdbb jelmezszerii hatdst keltenek. Nem véletleniil alakult ki
az,hogy a bocskait pejorativ értelemben, a gagyikategériaban
haszndljak, mert olyankor ezekre avdsarijellegiijelmezekre
gondolnak.”

A vendégkoriik ezért is bovil
folyamatosan, mert ha egy eseményen
valaki az 6 ruhajukban jelentk meg,

az min6seégeben és latvanyaban annyira
kittinik, hogy hozza a kdvetkezd
megrendelot.

,Havalaki tudatosan vasdrol, olyan ruhatdrat tud felépiteni,
amelynek darabjait nagyon jél tudja kombindlni egymdssal” -
mondja Imre., A méretre készitett 5ltozéket igény esetén
alakitaniis tudjuk, akdr fogyott, akdr hizott a kuncsaft, hiszen
rdahagydssal dolgozunk, ki tudjuk engedni” - teszi hozza Péter.

Akét mesterkifogyhatatlan a sikertorténetekbdl is,
hogyanalakitategy embertvagy egy egész karriertegy
jolszabott ésalkalomhozis tokéletesenillg 0ltozék.

»Egy dtgyerekes anyukadt felkértek egy bdlra hdziasszonynak.
Zsindros ruhdt szeretett volna, de aggddott, hogy mdr nem olyan
az alkata, alacsony is, nincs darazsdereka. Megcsinaltuk, tetszett
isneki. Gyorgyi - mondtam neki -, akkor sikeriilt jol a ruha,
ha abardtnd is azt mondja majd, »milyen jol nézel ki, mennyit
fogytal, amiota nem lattalak«. Felhivott, hogy képzeljemel,
abaratndje majdnem megsértodott, mert amikor mondta neki,
hogy »Gydrgyi, te mennyit fogytal«, kinevette, mert bevillant,
hogy ezt elore megmondta a szabo.”

Akétmester célja, hogy megszolitsaazifjabb gene-
raciot, illetve mara sziil6kon keresztiil ramutasson
aszakmalehet8ségeire. Arra, hogy igenis inspiralé ez
afajtaalkotémunka, éshajol csinalod, jolis lehet vele
keresni. Hogy a kétkezi munka szépsége mellé olyan
dics@ség is tarsul, mintamikor Péter mizeumi kiallitasra
készitett korhi 6ltozékeit mttargyként kezelik, vagy
amikoraz Oscar-galan viselik a zsinéros ruhajukat. ¢
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@ AzENSZbecslése szerintévente aviligon megtermelt
élelmiszer koriilbeliil harmada veszik karba, persze mas
okbdl a fejlett, és mas okbol a fejletlenebb orszagokban.
A gazdagabb allamokban a haztartasok pazarolnakjoval
tobbet, migaz elmaradottabb régiékban a termelés,
feldolgozas, tarolas és szallitas technoldgiai hidnyossa-
gai miatt keletkezik sok élelmiszer-hulladék. A vilagon
Eszak-Amerikaban és Oceaniaban alegkomolyabb
apazarlas. Utanuk Eurépajon, ahol évente mintegy 88
millié tonna élelmiszer-hulladék keletkezik, aminek
értéke megkozelitia143 milliard eurét. Ebbél 47 millié
tonnatahaztartasok tesznek a kukakba, amiegyben
aztisjelenti, hogyateljes mennyiség 53 szazalékaért mi
feleliink - ez maraz uni6 par évvel ezel6tt zarult Fusions
projektjébdl deriilt ki. Ugyan az okok dsszetettek, de
apazarlasbanaz élelmiszer-jelolések nem megfelel§
ismerete ésa hanyagsag mindenképp szerepetjatszik
(errélkésébb részletesebben is olvashatnak).

KUKAKBA KUKKANTVA

Azunids kutatas szamadataibdl az is kideriil, hogy
akeresked6kakidobott élelmiszerek 5 szazalékaért
felelnek, migavendéglaték a12 szazalékaért. Hogy a mér-
tékrél meggy6zddjiink, elég csak kérbenézniaz éttermek,
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Csak Magyarorszagon évente 1,8 millié tonna élelmiszer megy karba, ami nemcsak a pazarlas miatt
ljeszt6, hanem azért is, mert el6allitasaval és megsemmisitésével a kornyezetet is terheljiik. Emiatt dupla
segitség, ha a folosleg raszoruldkhoz keriil. A hazai adatok csak a jéghegy csticsat képezik.

kif6zdék szemétkonténereiben, érdeklédniaz alkalma-
zottaktdl. Haaboltok és vendéglSk élelmiszer-hulladé-
kahoz hozzavessziik a haztartasok 53 szazalékos része-
sedésétis, jollatjuk, hogy ezek a szektorok adjak a teljes
mennyiség 70 szazalékat. Egyben ez ateriiletaz, amelyen
az ENSZ szeretné felére csokkenteniaz élelmiszer-pazar-
last2030-ig.

A fennmaradd 30 szazalék a termeld és feldolgozo
szektorokbol szarmazik: a feldolgozodipar 19 szazalékért
felel, miga termel6k 10 szazalékért. Korabban ez az arany
értelmetlen mingségi el6irasok miatt nagyobb volt, de
ma mar ezek nem keseritik meg sok gazda életét. Ilyen
voltpéldaul az, hogy az unié rendeletekben szabta meg
az uborkavagyabanan gorbiiletét. Ezeknek az el6ira-
soknak alapvet§en piacvédelmi célja volt, de id6koz-
benadontéshozdk belattak az emiatt bekovetkezd
élelmiszer-pazarlas tarthatatlansagat. Emiatt torolték el
2009-benazilyen szabalyok tobbségét.

A MI HAZUNK TAJAN

Ugyan a magyarok pazarlasaelmarad az élen jar6 angol-
szasz orszagokétol, még igy is rengeteg ember lakhatnajol
abbdl, amit kidobunk. Itthon ez a mennyiség évi1,8 millio
tonna, ebbdl 400 ezer tonnat mi magunk helyeziink

A melléklet a Tesco szakmai tamogatasaval késziilt.



A magyarok pazarldsa elmarad az élen jarc angolszasz orszagokétal,

| de még gy (s rengeteg ember lakhatna jol abbol, amit kidobunk.

[TTHON EZ A MENNVYISEG EVI 1,8 MILLIO TONNA.

—

akukaba. A Fusions legfrissebb felmérése szerint ez

68 kg/f6 élelmiszertjelent. ATET Platform téméval fog-
lalkoz6 anyagabdl azis kideriil, hogy mikozben a felnétt
lakossag tobb mint 60 szazaléka talstlyos vagy elhizott,
ahazai gyerekek egy része alultaplalt, nélkiiloznikényte-
len. Szamukra hatékonyan csak az tizletekbdl, aruhazak-
bollehet begytjtenialejarathoz kozeli élelmiszert, arra
nem igazanvanlehet6ség, hogyahaztartasok feleslegét
eljuttassak hozzajuk. Persze egyéni kezdeményezések
vannak, kisebb kozosségeknek azok is segitségetjelent-
hetnek, de érdemben nem javitjak a helyzetet. Emiatt
otthon inkabb arrakell torekedni, hogy f6losleg ne is
keletkezzen. Aki mindenképp élelmiszerrel akar segiteni,
jobban teszi, hainkabb olyan szervezetet tamogat - vagy
nalukvallal 6nkéntes munkat -, amelynek araszorulok
segitése a fé tevékenysége. Ezzel meglehet el6zni, hogy
eladomanyozhaté termékeket kelljen alejarati datum
utan - plusz energiaraforditassal - megsemmisiteni.

MIT SZOL HOZZA A KORNYEZET?

Az élelmiszerek kukabakeriilésének megel6zése, illetve
afelesleghasznositasaazértis fontos, merta megma-
radt élelem megsemmisitésekor olyan gazok - példaul
metan - kertilnekalevegébe, amelyek karosak a kornye-
zetre. Nem is kis mennyiségben: az Eurdpai Parlament
Kérnyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-
biztonsagi Bizottsaganak 2017-es jelentése szerint

az Uniéban évente kidobott 88 milli6 tonna élelmiszer
keletkezése és artalmatlanitasa 170 millié tonna szén-
dioxid kibocsatasaval jar. Haennek kdrnyezeti hatasat
nézziik, aztlatjuk, hogy akarba veszett vagy kidobott
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élelmiszeraz 9sszes emberi eredet( tiveghazhatastugaz-
kibocsatas kozel 8 szazalékaért felelds. Azzal pedig még
nem is szamoltunk, hogy a kutatasok szerint1kilogramm
élelmiszer el6allitasa atlagosan 4,5 kilogramm szén-
dioxid 1égkorikibocsatasavaljar, a felhasznalt édesviz

70 szazalékat pedig vilagszerte a mezGgazdasag emészti
fel. Nem kell tehat magyarazni, hogy a ttltermelés kerii-
lésével és az élelmiszer-hulladék csokkentésével miért
lehetne enyhiteniaz éghajlatvaltozas hatasaitis. ¢

MIT DOBUNK KI?

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Maradék nélkiil programjanak részeként felmérés
vizsgalta, milyen élelmiszereket dobunk

ki. A két évvel ezeldtti kutatasbél kideriilt,

hogy a legmeghatarozébbak a készételek
maradékai, ezek adtak a teljes mennyiség

40 szazalékat. Ennek tobb mint 40 szazaléka
folyadék halmazallapoti, magyaran leves

vagy ontet volt. A masodik helyet a siitéipari
termékek — elsésorban a kenyér, a kifli, a zsemle
és a kalacs — foglaltak el, ezek jelentették

az élelmiszer-hulladékok kozel 20 szazalékat.

Ezt kovették 9 szazalékkal a friss zoldségek,
szintén 9 szazalékkal a tejtermékek, majd

8 szazalékkal a friss gyiimolcsok. Az asvanyvizek,
liditok részesedése 6 szazalék volt, mig

a feldolgozott hisoké 2 szazalék, a konzerveké és
savanyusagoké pedig szintén 2 szazalék. /
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SZERVEZETT SEGITSEG

Az élelmiszer-hulladék mindossze 5%-a keletkezik az aruhazakban, azonban
mértéke igy sem csekély. Csokkentését valamennyire segitik az akciék, de annal
fontosabb eszkoz, hogy ha valami lejarati idon beliil nem talal gazdara, még
el6tte eljusson a raszorulokhoz. Ennek szervezett gyakorlatat a Tesco egyik

aruhazaban néztiik meg.

@ Korareggel érkeztlink az druhazlanc budapesti, Pillangé

utcai tizletébe, ott talalkoztunk Bérces Evdval, aki
kidolgozta ésa mai napig lizemeltetia Tesco élelmiszer-
mentési programjat. Egybdla zoldségekhez mentiink,
ottismerhettiik meg azokat a folyamatokat, amelyeket
vasarloként az aruhazban boklaszva észre sem vesziink.
, Napi szinten mentjiik a zoldségeket, gyiimolcsoket, a pékdrut
ésaszdrazdruegyrészét. Utobbiak azok a termékek, amelyek
nemigényelnek hiitést, hosszit ideig fogyaszthatok, példdul
arizs ésatészta, deide tartoznak a konzervek is - mondja Eva,
mikdzben kezébe vesz egy paradicsomot. - Mivel van rajta
egy pici sériilés, avdsdrlok mdr nem teszik a kosarukba, pedig
ha akertiinkbdllenne, megennénk. Egy mdsik a rekesz miatt
nyomodott meg, valosziniileg az sem kellene senkinek. Pedig iziik
szinte biztosan megegyezik a tobbivel. Kollégdim ezeket mindig
dsszegyfijtik. A Would I buy it? azaz En megvenném? szabdly
alapjdnvalogatjdk ki 6ket, tehdt azt nézik, hogy maguk vevékeént
betennék-e kosarukba az adott darabot. Ha nem, akkor kiilon
rekeszekbe helyezik 0ket, azokba, amelyekbe az adomdanyokat
gytijtik. Nem selejtes vagy penészes élelmiszerekrdlvan tehdt szo,
egyszertien olyanokrol, amelyek aprd hibdak miatt nem nyernék el
avev(k tetszését. A selejt mdshova keriil, mindent6l elkiilonitve.”
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NEM UGYANAZ A DATUM

Azoldségrészlegrél nemcsak a szépséghibas darabokat
ajanljak fel jotékony célra, hanem azokat is,amelyeknek
lejaraz Ggynevezett pultontarthatésagiideje. ,Eznem
ugyanaz, mint a mindségmegdrzésivagy afogyaszthatosagiidg,
amelyeket hatosdgok adnak meg. Ha azt atlépjiik, az élelmiszer
mdr nem forgalmazhato, igazabol semmit nem lehet vele kezdeni.
Ezzel ellentétben mi pultontarthatosdagiidét adunk meg, amit
azoldségtechnologusaink szaimolnak ki. A szamitdsok sordan
egyebek mellett nézik a hiiskeménységet, a nedvességtartalmat,
az érésikoriilményeket, hogy importrélvagy nem importrol
van-eszo” - magyarazza Eva. Eztaz id6t tgy hatarozzak
meg, hogy atermék a vasarlas utan par napig még bizto-
san fogyaszthaté legyen. Hidbajartehatle ezaz idg, attdl
aportékanem romlik meg, csak mar nem garantalhato,
hogy mindsége I. osztalyd. Ezeket a termékeket szintén
adomanyként kezelik.

Pultontarthatésagiidéta zoldfiszereknél is megad-
nak,amentett aruk kozé azok is gyakran bekeriilnek.
Hogy az adomanyozasra el6készitett zoldfGszerek,
gylmolcsok és zoldségek alehetd legkevésbé sériiljenek,
amunkatarsak rogton azokba a rekeszekbe valogatjak

A melléklet a Tesco szakmai tamogatasaval késziilt.



Az druhaz munkatdrsai naponta tébbszor kivalogatjak az enyhén sériilt zoldségeket, ezek az adomanygyjté ladakba keriilnek

6ket,amelyek aztan a furgonba keriilnek. Mivel mindez
nagyon gyorsan megtorténik, a szallitmany pedig még
reggel elindul az Elelmiszerbank felé, a zoldségek és gyii-
molcsok mindségromlas nélkiil érnek célba.

Egyediil az eperrel ésamalnaval, illetve az egyéb
bogydsokkallehet probléma., Megesik, hogy amikor a kol-
légdk Gsszekészitik ezeket, még semmi baj nincs veliik, de két ora
mitlva mar végigszalad rajtuk a penészszdl. Emiatt az ilyesmire
kiilondsen figyelni kell” - emeli ki Eva. Hozzateszi, hogy bar
sokan kényesnek tartjak a sz616t és a gombatis, azokkal
nincs gond, kibirjak az utaztatast. Osszességében
azoldségek és gylimolcsok 90 szazaléka adomanyként
az Elelmiszerbankhoz kertil, csak 10 szdzalék az, ami erre
alkalmatlan.

A CSOMAGOLAS KOZBESZOL
Azadomanyok kozé nemcsak szépséghibas termékek
keriilnek, hanem azokis, amelyek egységcsomagban

vannak, deabbdl hianyzik egy darab. Példaul haegy
csomag citrombdl az egyik megpenészedik, és azt kikell
dobni. Az egységcsomag innent6l kezdve nem adhat6

el, de haarosszatkiszedik ahalobdl, adomanynaka tobbi
tokéletes. A paprikanak példaul a vége szokott bepottyo-
s0dni, azilyen darabokat pedig kikell szedniaz egység-
csomagbdl, amivel acsomagolas sériil. A maradékot 1édig
paprikaként sem lehet értékesiteni, ezt a kereskedelmi
torvények tiltjak: a termékeket mindig olyan kiszerelés-
benkell eladni, ahogyan bekertiltaraktarba. Ez raadasul
nemcsakazoldségekre és gyiimolcsokre vonatkozik,
hanem példaul az dsszecsomagolt tird rudirais: haegy
vevGnek épp barackos kell, de abbdl nincs darabos kisze-
relés, akkor megbontjaa tizest, éskiszed belSle kettét.

A maradék nyolcataz aruhaznak le kell selejteznie, mert
hivatalosan csak egységcsomagban adhatjak el - ezeket
masra nem hasznalhatjak, mert hltott termékeket egye-
16re nem adomanyoznak.
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A vevék mér rd se néznek a doboz aljan maradt pékstiteményekre, igy azok is
az adomanyok kozé keriilnek

KAPNAK A MENHELYEK IS

Ha hiitott terméket kell selejtezni, akkor abbél
allati vagy novényi eredetii melléktermék
keletkezik. A furcsa elnevezés mar nem
élelmiszert takar, de nem is jelenti azt, hogy
feltétlen ki kell dobni. Orszagosan 42 iizletiink
van kapcsolatban allatmenhellyel, 6k kapjak meg
ezeket. Az allatoknak szabalyszerii kezelés -
felf6zés — utan adhatjak oda. A tobbi bolthdl
egy erre specializalodott cég gyiijti be az ilyen
termékeket — féleg a tejeket és a hisokat —,
hogy aztan biogaz iizembe keriiljenek.

TOKELETLEN DARABOK
Markanyarodnank utunk kévetkezé allomasahoz,

apékarukhoz, amikor Eva megall a zéldségrészleg szélén.

A tobbrekeszes tarolokbol sajatos kiillemd krumplik
kacsintanak rank, elsére azt gondolnank, foltos mivoltuk
fajtajelleg. Hiszen annyiféle krumplilétezik, miért ne
lenne olyan, amelyiknek a héja bizonyos pontokon
mondhatni szabalyosan koptatott. Aztan megtudjuk,
hogya krumpli nem kiilénleges, hanem az tgyneve-

zett, Perfectly Imperfect”, azaz tokéletesen tokéletlen
kategoriabatartozik. Az ilyen z6ldségek és gyiimolcsok
kiviilkissé tokéletlenek, ugyanakkor beltartalmukat
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tekintve kifogastalanok, ugyanolyan finomak, mint
mutatos tarsaik. A zoldségosztaly szélén 1évé tarol ilyen
termékekkel van tele, avevSk kozulikis valaszthatnak.

,Ezek héjhibdsak, az esztétikai probléma miatt mar a termel6knél
selejtnek mindsiilnének, meg kellene Gket semmisiteni. Miviszont
kialakitottunk egy kiilon valasztékot, amelybe a tokéletesen
tokéletlen zoldségek, gyiimolcsok keriilhetnek” - mondja Eva.
Aburgonyamellettavokadd, lime, alma, korte, uborka
ésegyéb szezondlis termék is be szokott keriilni ebbe
avalasztékba, de akad fokhagyma és sargarépais. Ezeket
atermelSk killemiik miatt nem tudnak forgalomba
hozni, de ily médon el lehet ket adni. Az ilyen aru
csomagolasan Perfectly Imperfectlogo talalhatd, illetve
legtobbszorjéval olcsébban kindljak ezeket, mint a tobbi
hasonlé terméket. Az avevd, aki onnan valaszt, egyrészt
olcsobbanjutzoldségekhez, masrészt segit megeldzniazt,
hogy a mar megtermelt élelmiszer hulladékként végezze
pusztan azért, mert nem mutatds a kiilleme. Az aruhaz
eddig - kétés fél évalatt - négymillio kilogramm ilyen
terméketadottel.

EGY ZSOMLE NEM ZSOMLE

Amikora péksiitik kdzelébe ériink, Eva egybdl témit
valt. Megtudjuk, hogy innen olyan termékek keriilnek
az Elelmiszerbankba, amelyek a napi friss siitésbé] este
megmaradnak. Ilyen mindig van, a pékstiteményes
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rekeszek ugyanis soha nem teljesen iiresek. , Ha csak két
kakaos csiga, tiiros taska vagy éppen pogdcsa van benniik, a vevgk
mdr rdjuk semnéznek. Ilyenkor az elsd gondolat az, hogy biztos
régi, valamibajavan. Azt nemfeltételezik az emberek, hogy
valami egyszeriien csak elfogyott” - mondja Eva. A vasarléi
gondolatmenet pszicholégiai szempontbdl érthetd,
viszontazteredményezi, hogy esténként rengeteg
péksiiti marad a tartokban. Példaul a Pillangé utcai
aruhaznak 270-280 darabos termékvalasztéka van, ami
aztjelenti, hogy marakkoris tobb mint dtszaz pékaru
marad, hamindenbdl csak kettét hagynak otta vevék.
Barsimaakcidk szoktak lenni, ennél a terméktipusnal
atalfogyasztastkeriilendé nem csinalnak ,egyet fizet,
kettStkap” akcidt, igy a vasarlokat az sem motivalja.
Emiatt minden este marad legalabb két raklapnyi pékaru,
amimehetadomanynak. A termékekladabélel6 zsakkal
ellatott rekeszekbe kertilnek, minden oldaluk fedett.

Ily médon nem tudnak szennyezddni, és kiszaradni sem.
Nem kertil minden kiilon rekeszbe, példaul ha csak két
croissant marad, azt 9sszecsomagoljak massal, de arra
figyelnek, hogy asos és édes termékek kiilon legyenek.
Az ok érthetd, hiszen nem szerencsés, haa puncsos fank
ésapizzas csigaizvilaga keveredik.

TERHELT PEKARUK

Ha egy bolt nem adomanyozza el megmaradé
pékarujat, akkor az kommunalis lerakokba

megy. A szabalyozas szerint ugyanis a szaraz
pékarubodl sem zsemlemorzsa nem késziilhet

(a Magyar Elelmiszerkonyv megszabja, hogy
ilyesmi csak babajkabal gyarthaté, amit direkt
amiatt siitnek, hogy beléle zsemlemorzsa legyen),
sem zsemlegomboéc nem késziilhet, tehat muszaj
megsemmisiteni. Hasonl6 sorsra jutnak a tartés
kenyerek is, amelyeket a lejarat napjaig learazva
szoktak arulni. Masnaptél a jogszabalyok szerint

mar élelmiszernek sem szamitanak, kommunalis
hulladékként kell kezelni 6ket.

MINDENNAP MEGLEPETES

Azaruhazaltal kiilldétt &ru nem mindennap egyezik, hiszen
mindig mas aranyban kell menteniaz egyes termékeket.
Emiattaz Elelmiszerbank és avele kapcsolatban 4ll6 szer-
vezetek nem tudjak el6re, masnap milyen élelmiszereket

kapnak. Viszont mindenre f6l vannak késziilve, barmit be
tudnak fogadni. Amikor aruhazisétank utan kimentiink
az udvarra, az adomanyokat szallité furgonjuk markészen
isalltazindulasra, zoldségek és gyiimolcsok béséggel vol-
tak benne, de nem volt hiany pékarubdl, fiszernévények-
bélsem, lattunk csokit és tojastis. Utdbbiakat akkor adoma-
nyozzakel, haadobozban eltértegy darab, igy azt el kellett
tavolitani. Az élelmiszerekkel megpakoltautdk jelenleg

177 Tesco-aruhazbol (6sszesen 203 tizlet van) indulnak
mindennap, ennyi helyen mtikodik a felesleges élelmiszer
visszagydjtése. Budapesten harom olyan tizlet van, amely
kozvetleniil az Elelmiszerbank raktaraba tovabbitja arujat,
atobbiek helyi partnerekkel dolgoznak. A vallalat folyama-
tosan noveliaz egylittm(ikods egységek szamat, atervaz,
hogy2020-raa Tesco valamennyi magyarorszagiaruhaza
fol tudjaajanlani feleslegétjotékony célra. Ennek néha egé-
szen hihetetlen akadalyaivannak. Papan példaul azért nem
mikddik arendszer, mert nincs olyan szervezet, amelyik
meg tudnd oldania mentett élelmiszerek elszallitasat, eljut-
tatasataraszorulékhoz. Sopronban, Mosonmagyarévaron
és Budapesten szintén elkél a segitség. ¢

NEM MA KEZDODOTT
A Tesco élelmiszermentési programja 2014
szeptemberében indult, a médszert akkor kezdték el
tesztelni két aruhazban. Lépésrdl Iépésre haladtak,
el6szor csak kenyeret adomanyoztak, utana kezdték
tesztelni, hogyan tudnak zdldséget valogatni. Kicsit
késobb mar a teljes pékarukészletet is bevontak
a programba. Mig eleinte az adomanyozott termékek
kozt az utobbiak voltak tobbségben, addig mara
a zoldségek és a gyiimolcsok. Ez pozitiv valtozas,
hiszen ezek egészségesebb élelmiszerek, és mig
kenyeret mindenki vesz, addig ezek sokaknak
luxusnak szamitanak. Ma mar adomanyoznak
szarazarut — ez tavaly kezd6dott —, jelenleg pedig
a hiitott élelmiszerek mentésének elinditasat is
vizsgaljak. A Tesco adomanyai az Elelmiszerbank
segitségével tobb mint 200 szervezethez — egyebek
mellett csaladsegit6khoz, hajléktalanszallékhoz,
anya- és gyermekotthonokhoz - jutnak el naponta,
a segitséggel pedig éves szinten tobb mint 100 ezer
raszorulot érnek el. Indulas 6ta 23 ezer tonna, azaz
tobb mint 57 millié adag megmentett élelmiszer
jutott el az érintettekhez. /
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Sczigel Andrea

APillangé utcai Tescéban lattuk tra kelnia mentett élelmi-
szereket,a Magyar Elelmiszerbank rikosligeti raktdraban
pedigaz érkezést nézziik meg. A szervezet munkatarsaiés
onkénteseirutinosan kezelik az arut, minden pillanatok
alattahelyére keriil, mar tervezniis tudnak vele. A raktar-
ban mashonnan érkezd élelmiszerek is b6séggel sorakoz-
nak,aminem véletlen, hiszen a szervezet tamogat6i kzott
aTescomellettaz Aldi,az Auchan,a Metro ésa Penny is
fellelhets. Ok a napiarumentésben vesznek részt, 9sszesen
180 ezerembert segitve ezzel nap mint nap. A kisebb
iizletekkel nem igazan tudnak foglalkozni, rajuk csak akkor
lenne kapacitasuk, halegalabbaraktarba torténd beszalli-
tast maguk intéznék. Az ugyanakkorjé hir, hogy a nagyobb
aruhazak mellett van még rengeteg - nagysagrendileg
hetven -gyartdisa partnerek kdzott. A nagyobbak koziil
ilyena Bonafarm, a Bonduelle,a Coca-Cola,a Nestlé, a
Nissin, a Kométavagy éppen a Ferrero. T6liik szintén
rendszeresen érkeznek adomanyok. Ez fontos is, hiszen

az Elelmiszerbank céljaaz, hogy druhézi és gyartéi part-
nereivel az élelmiszerek minél szélesebb palettdjatlefedje.
Aziizletekkel mindenképpen szeretnének eljutni odaig,
hogy az 0sszes termék be tudjon keriilnia rendszerbe, ne
csakazoldségek és gytimolcsok, pékaruk és tartos élelmi-
szerek legyenek menthet6k. Hosszabb tavon szeretnének
hitoteélelmiszereketis adomanyként fogadni. Ez segitené
azt,hogyaraszoruldk valtozatosan taplalkozhassanak.
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Itthon tizennégy éve miikadik élelmiszerbank, amely azéta 62 ezer tonnanyi
élelmiszert osztott szét a raszorulok kozott. Igyekeztiink megtudni, hogy
mikodik a non-profit szervezet, amely tavaly 350 karitativ szervezeten
keresztiil tobb mint 300 ezer emberhez juttatott el adomanyokat.
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DSINAL
SANK?

FESZITETT MUNKATEMPO
LAmitittlattok, azt mind az aruhdazakbol mentettiik, orszdago-

san 350 bolttal dolgozunk egyiitt. A beérkezd termékeket még

aznap szétporcidzzuk, majd karitativ szervezetek segitségével
eljuttatjuk ardszorulokhoz” - mondja Sczigel Andrea, a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet kiilkapcsolatokért felels igaz-
gatdja. A févarosiraktarba vidékrél nem érkezik aruhazbol
mentettaru, ottazokatkozvetleniil viszik el az egyesiilet
partnerszervezetei, majd sajat telephelyiikon szortirozzak,
ésosztjak szétraszorul6ik kozt. Az aruhazakbol mentett
élelmiszerek nagyon hamar eljutnak rendeltetési helytikre,
anélkiiloz6knek maraznap segitségetjelentenek. A raktar-
banlathatunk gyartéktol érkezd élelmiszereketis, azokat
nem kell minden esetben siirgdsen kiosztani. Ennek oka,
hogy naluka termékek nemcsakarovid lejarati idé miatt val-
hatnak felesleggé, hanem egyéb okok miattis. Ilyen példaul
aszezonalitas, vagy az, havalami promécios termék volt, és
ezt csomagolasais tiikrozi. Van példaarrais,amikor kon-
zervekazértlesznek feleslegesek, mertaraklap megnyomja
Gket, igy tizletekben eladhatatlanna valnak. Ilyen esetekben
akiosztas varhat néhany hetet vagy akarhonapotis.

CELZOTTAN OSZTANI

Az, hogyadott nap milyen partnerszervezetek kapjak
abeérkezd élelmiszert, attdl is fligg, hogy mennyi érkezik
belSle araktarba, illetve hogy egy-egy szervezet mikor
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kapottutoljaraadomanyt. ,Prébdljuk kivdlogatni azokat,
amelyek régebben kaptak ilyen jellegii segitséget, de nézziik azt
is,hogy a beérkezd mennyiség elég legyen az adott szervezet
raszoruldinak. Ehhez mindig lemérjiik a beérkezd arut, megneézziik,
hany embernek lehet elég. Az a kolléga, aki a kiosztdsrol dont,
nagyon sok szempontot mérlegel” - mondja Andrea. Példaul, ha
rengeteg csoki érkezik, elényben részesitik a gyerekekkel
foglalkoz6 intézményeket, valamint a hajléktalanellatast.
A csokoladé ugyanis szamukra is nagyon fontos. A bébi-
ételeknél szintén adotta preferencia: az ilyesmit példaul
az anyaotthonokbajuttatjik el. Amikor értesitik az aznap
adoménytkapo szervezeteket, azok azonnal indulnak

az élelmiszerekért. Ily médon az egyestilet csak tavaly -
agyartéi feleslegeket is beleszamitva - tobb mint 11 ezer
tonna élelmiszer-feleslegetjuttatott el hatranyos helyzetd
csaladokhoz, gyermekekhez, fogyatékkal él6khoz, id6sek-
hez és hajléktalanokhoz. Azadomanyokat raklapon kapja
meg a partnerszervezet, kisebb porciékra mar 6k osztjak
szét. Van példaul olyan szervezet, aki 300 rdszoruléval
foglalkozik, igy rengeteg részre kell bontaniaa beérkezé
élelmiszert. Az Elelmiszerbank kdzvetleniil nem segélyez
maganszemélyeket, partnerei gondoskodnakaz adoma-
nyok felel6s kiosztasarol. Azokat a szervezeteket, amelyek
eztafeladatot végzik, mindig alaposan sz{irik, folyamato-
san monitorozzak. Ez fontos, hiszen igy garantalhat6, hogy
minden rendben torténjen. ¢

ELKEL A SEGITSEG
Az Elelmiszerbankban nagyjabél 14 allandé
munkatars dolgozik, de ahogy Andrea

fogalmaz, ennél sokkal tobbre lenne sziikség.

A munkatempé mindig nagyon feszitett, emiatt
van sziikség 40-50 onkéntesre is. Ok soférként,
rakodéként, irodai kollégaként is segitenek,
nélkiiliik az Elelmiszerbank nem is nagyon tudna
miikodni, nem tudna szortirozni, a raszorulokhoz
eljuttatni a rengeteg terméket.

ADNI JO

A nemzetkozi élelmiszeripari kiallitasokon

mar régota bevett gyakorlat, hogy a még
bontatlan csomagolasu, fogyaszthato,
megmaradt élelmiszereket a raszorulok szamara
osszegylijtik. Ehhez csatlakozott immar masodik
alkalommal az Orszagos Mezdgazdasagi és
Elelmiszeripari Kiallitas és Vasar. A szeptember
végi esemény résztvevoi idén 446 kilogramm
élelmiszert ajanlottak fol, az Elelmiszerbank azt
juttathatta el raszorulé csaladoknak, gyermek- és
idosotthonoknak. A szervezet miikodését nem
csak gyartok és aruhazak segitik élelmiszerekkel,
hanem sok vallalati anyagilag is ad tamogatast.
llyen a Tesco is.
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AMIT BARKI MEGTEHET

Az élelmiszer-pazarlast mi magunk is csokkenthetjiik, segitve ezzel azt, hogy kevesebb ilyen hulladék
keletkezzen. Milyen szabalyokat érdemes betartani, és mit lehet tenni, ha mégis folosleg gy(ilik fel a hiitében?

&

FONTOS A LOGISZTIKA

Az élelmiszerek mindségmegorzési és fogyaszthatdsagi
idejére maravasarlas pillanataban gondolnikell; j6, ha
megnézziik, hogy azadott termék meddig tarthaté el.
Erdemes eleve bevasarlolistaval érkezni az tizletbe, elStte
pedig félmérniaz otthoni készletet. Igy elkeriilhets, hogy
hirtelen felindulasb6l megvegyiik a sokadik tiveg oliva-
bogydt, vagy ajoghurtrél a hlit6be pakolaskor deriiljon ki,
hogyalegalsé polc mar tele van vele. Az akciés termékek-
nél kiilondsen fontos a fogyaszthatdsagiidétjelzé datum,
haugyanis nagyon kozeli - gyakran ez alearazas konkrét
oka -, nem célszer( bel6le rengeteget venniakkor sem,
haamigy 30-40 szazalékkal olcsébb. Ha valamibdl tobb
van otthon, akkoralegrégebbit hasznaljuk fel el6szor.
Tehatazt,amelyiknek alegkozelebb van alejaratiideje -
erreaz lizletek is figyelnek, nem véletleniil vannak ezek
apolcokelején akkoris, hakozben érkezik Gjabb aru.
Indokolatlanul - ha tudjuk, hogy hamarosan felhasznal-
juk - nevegytlik meg f6lslegesen a hosszabb ideig elall6

terméket. /_\

SEGIT A FAGYASZTO
Sok olyan élelmiszer van, amely tobbféle kiszerelésben
iskaphat6, anagyobb pedig rendszerint olcsébb. A gond
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akkor kezd6dik, amikor kinyitjuk, de egy részét nem
hasznaljuk fol. Ilyenkora torténet vége konnyen az lehet,
hogy észrevétleniil megpenészedik a htitében, emiatt
pedigkikell dobni. Klasszikus példa erre a tejszin, de
lehetakaravajis, haabbdl csak kevés fogy. Ezeketaz élel-
miszereket felbontas utan egyszertien be lehet rakni
afagyasztoba - el6tte akar kisebb porcidkra osztva, a vajat
késsel elére feldarabolva. Igy egyrészt elkeriilhets, hogy
ahttbben felejtett megbontott tejszin egy héttel késGbb
z6lden keriiljon el§, masrészt mindig lesz otthon tartalék.
A fagyasztott vaj sajtszeletelével vékonyra szelhetd.

7

&

A DATUM NEM MINDIG VEGITELET

Alejarati datumokra mindig figyelnikell, de nem elég
azokat nézni, értelmezniiskell. Ezt azért emeljiik ki kiilon,
mertamindségmegdrzésiidd ésafogyaszthatdsagiidé
nem ugyanaztjelenti, de a felmérésekbdl kideriil, hogy

az embereknek nagyjabdl fele nincs tisztaban azzal, mit
takarnak ezek a fogalmak. E16bbi pusztan azt mutatja meg,
hogy atermék meddig 6rzi meg mingségét, meddig var-
haté el t6le, hogy megfeleld tarolas mellett ne valtozzon
aszine,illata, ize ésallaga. Eza datum jellemzéen a hosz-
szabb ideig eltarthat6 élelmiszereken szerepel, lejartat
kovetSen pedigaz adott termék veszit élvezeti értékébdl.
Példaulakonzervek nemlesznek olyan izletesek, ahogyan
agyorsfagyasztott élelmiszerek sem, a kekszek pedig
kevésbé lesznek puhak, vagy éppen kemények. Ezeket
adatumokata gyartok adjak meg, rendszerint 6vatosan,

A melléklet a Tesco szakmai tamogatasaval késziilt.



jocskanrahagyassal. Ebb6lviszontazis kovetkezik, hogy
haegy élelmiszert megfelelden taroltunk, nem sértettiik
meg a csomagolasat, akkor nagy eséllyel elfogyaszthatjuk
amindségmego6rzésiidé utanis. Bajunk nemlesz téle,
maximumazize, allagalesz gyengébb. A fogyaszthatdsagi
idé6t mar komolyan kell venni, ezt ajelolést ugyanis f6képp
amikrobiolégiai szempontbdl gyorsan roml6 élelmisze-
reknél hasznaljak. Ezekjellemz&en hiitéstigénylé aruk,
példaul tejtermékek, felvagottak, hidegkonyhai salatak.
Eztadatumot mar kockazatos figyelmen kiviil hagyni,
mertutanaatermék akkoris veszélytjelenthetaz egész-
ségre, haaromlasnak nincslathatéjele.

(D)
&

MARADEKBOL UJ ETEL

Az ételmaradékokbdl akar Gj ételek is késziilhetnek,
azinterneten rengeteg ilyen receptet lehet talalni. A meg-
maradt krumplipiirével sirithet6k példaul krémleve-
sek, deliszt hozzaadasaval csinalhatunk bel§le szilvas
gombocot és krokettet is. Szintén lehetalapanyaga poga-
csanak és szamos egyéb finomsagnak. A maradék rizsbdl
készithetiink tolteléket zoldségekbe vagy rakott ételeket,
de finom desszertis lehet bel6liik, ha hozza gytimolesot
vagy lekvartadunk, miga htsokbdl és némi z6ldségbdl
késziilhet hiissalata. A megbarnult, csinyacska banan
remek hozzavaldjalehet siiteményeknek és turmixoknak,
de felhasznalhat6 smoothie-ba. A kevésbé izletes gyii-
molcsbdl siithetiink vagy levest készithetiink.
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FIGYELNI AZ ETTEREMBEN
Az élelmiszer-hulladékjelentds része a vendéglato-
helyeken keletkezik - ez teszikiaz unidilyenjellegd

szemetének 12 szazalékat -, ez ellen marazzal is tehetink,
ha maradékunkat elcsomagoltatjuk, és masnap megesz-
sziik. Persze nem mindegy, hogy miben vissziik haza, ha
lehet, ne egyszer hasznalatos manyagban. Harendsze-
res,hogy nem esziink meg mindent, érdemes eleve kisebb
adagotkérni, masrészt célszerd a vendéglébe tobbszor
hasznalhato ételtarolot vinni. Ma mara boltok koziil is
egyre tobb engedi meg, hogy azoldségeket, gylimolcso-
ket sajat sziityGbe gyjtsiik.

HASZNALNI A TECHNIKAT

Létezik mar olyan mobiltelefonos app, amely a megma-
radt, am még jo minGségi élelmiszerek masodlagos piacat
teremti meg. A Too good to go nev(alkalmazas 13 orszag-
ban mikodik, Eurépa tobb mint2000 varosaban. Sok mil-
li6 felhasznaléja van, partnerei kozt pedig éttermek, szallo-
dak ésiizletek ezrei talalhatok meg. Azt teszilehetGvé,
hogy kidobasra itélt termékeket rajta keresztiil olcson el
lehessenadni. Magaa fizetésaz appon keresztiil torténik,
atermékeket viszontatkell venni. Emiatta médszer csak
akkorjelent segitséget, haakét félkozel van egymashoz.
A megoldas mindkét félnek megéri, hiszen avevék olcsén
jutnak feleslegessé valt ételhez, mig a vendéglatohelyek és
boltok némi pénzértadhatnak ttlazokon a termékeken,
amitamugy ki kellene dobniuk. Az alkalmazas nalunk saj-
nos még nem elérhetd, ésa szomszédos orszagok koziilis
csak Ausztridban hasznalhat6. Itthon egy olyan kezdemé-
nyezés bontogatja szarnyait, amelyet harom fiatal fejlesztd
készitettegyideiversenyre. A FoodOverflow felhasznaloi
egy weboldalon keresztiil tolthetik fel felesleges ételeiket,
megadvaaz atvétel helyét, a kategoriat ésalejarati datu-
mot. EztkovetSen a tobbiek lathatjak azokat a felajanla-
sokat,amelyek a kozeliikben vannak. A weboldalt tudjak
hasznalni éttermek is,ahol nagyobb mennyiségben kelet-
kezik felesleges étel, rendelni pedig barki tud.
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UNKAHRELY NEM GoAK
UNKAHELYE

Sok cég ma mar nem csupan miikodésének tarsadalmi kovetkezményeire vagy
a kornyezettudatos mikodésre figyel, hanem dolgozéinak testi-lelki jolétét is
igyekszik tamogatni. Hevesi Nora, a Tesco kommunikacids vezetdje, sokféle
kezdeményezésrdl és programrdl szamolt be, amelyek mas munkaaddknak is
otleteket adhatnak.

& -TFelelgs munkaltatoként célunk, hogy kollégdink a szakmai ésa maganéletben is
kiteljesedhessenek. Olyan lehet&ségeket biztositunk szamukra, amelyek a testi-lelki
egészségetis tamogatjak. Rugalmas foglalkoztatasi formaink segitenek, hogy mindenki
megtalaljaaszamaraidealis egyenstlyt munka és maganélet kozott. Azt valljuk, ha
gondoskodunka testi-lelki jolétiinkrél, azzal alegjobbat hozzuk ki magunkbdél mind
amaganéletben, mind amunkahelyen, és egyszertien boldogabbnak érezziik magunkat.
Dolgoz6i egészségprogramunk keretében friss zoldséget, gyiimolcsot biztositunk
munkatarsainknak, emellett kozos programokra, példaul futni, biciklizni hivjuk 6ket,
illetve el6adasokat szerveziink szamukra. A Tesco az egyik legnagyobb néi foglalkoz-
tatd. Killonb6z6 programokkal és aktivitasokkal hivjuk fel a tobb ezer édesanya, nagyi,
feleség, baratné ésleendé anyuka figyelméta sziréprogramok fontossagara.

A munka mellettirekreaci6 is fontos, ezért minden évben szerveziink egy orszagos,
Osszes dolgozénknak sz416 csapatépitét.

- Egy munkahelynél nemcsaka testi,a mentalis jolétis fontos. Ennek része lehet pél-
daulaz, hogylassik a munkajuk eredményét, hogy tamogaté kozosséget jelentsen
amunkahelyi csapatvagy csaladosoknal az is, hogy megértsék 6ket, ha otthon kell
megoldaniuk valamilyen rendkiviili feladatot. Ezzel kapcsolatban mit tud tenni egy
munkaltat6?

-Tobbféle megoldasunkis van erre. Szeptember 1-jén példaul 250 munkatarsunk

nem jétt dolgozni, mert szabadnapot adtunk az elsés gyerekek sziileinek. Aruhézi
dolgozodinknal figyellink arra, hogy a hazastarsak beosztasa 6ssze legyen hangolva.
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Irodai munkatarsaink otthonrélis dolgozhatnak. Tavaly
pedig bevezettiik a kisgyermekeseknek, masodallast
vallaléknak, nyugdijasoknak elényds , fixen fix” rogzitett
részmunkaidds format, amiakar heti 6t 6raban vagy csak
hétvégi munkavégzéssel is kérhets. Helping hands prog-
ramunk keretében pedig alegforgalmasabb id6szakok-
ban - hisvétkor és karacsonykor -az irodai kollégak is be
szoktak segiteniaz aruhazi munkaba egy-egy napra.

Aztistudjuk, hogy mindenkiéletében vannak
varatlan helyzetek, ezért1étrehoztuk a Tesco Angyal
Alapitvanyt, amianehéz helyzetbe kertilt kollégakat
segiti. Az alapitvanyitamogatast raszoruld kollégak
igényelhetik, aminek alapjata munkatarsiadomanyok
adjak, a Tesco pedig minden befizetett forintot megdup-
laz. Emellett szeptember 1-t6] kollegaink és csaladtagjaik
szamara ingyenesen biztositunk életvezetési, pénziigyi,
illetve jogi kérdésekben telefonos tanacsadast egy kiilsds,
flggetlen szakértdi csapat segitségével.

- Miért fontosak egy élelmiszerlancnak a helyi
kozosségek?

-Magyarorszagon 203 aruhazunk, kozel 16 ezer mun-
katarsunk és heti tobb mint 3 millié vasarléonk van.
Szeretnénk, ha tarsadalmi hatdsunk pozitivlenne azok-
banakozosségekben, amelyek otthontadnak nekiink

és munkatarsainknak. Az, On valaszt, misegitiink”
palyazatunkatezért helyitigyek tamogatasara hirdettiik
meg. Eddig kdzel 700 szervezetet segitettiink - tébb mint
190 millié forint tamogatéassal. A palyazatnak most fut
ahetedik forduldja.

De nem csaka Tesco tamogatja a kdzdsségeket. Ezt
megtehetik maguk a dolgozok is. Masik fontos kezde-
ményezésiink ugyanis a Munkatarsi Onkéntes Program.
Minden munkatarsunk évi egy munkanapot 6nkéntes-
kénttolthetegy altala valasztott szervezetnél. Példaul
tamogathatjavalamelyik,az,On valaszt, mi segitiink”
programban résztvevs szervezetet, vagy éppen a Magyar
Elemiszerbank Egyesiilet helyi csapatat, akikkel napi
szinten egyiittmiikodnek az élelmiszerfelesleg-ado-
manyozas soran, esetleg iskolai tantermet festhet vagy
betegeket fuvarozhat. A programban részt vevé munka-
tarsaink fizetését erre a naprais a Tesco biztositja. A kez-
deményezésnek koszonhetSen orszagosan évi100 000
munkadratajanlunk fel jotékony célra.

- Emlékszem olyan iddszakra,amikor a kézbeszédben
a,Tescogazdasagos” jelzé nem éppen alegjobb ming-
ségtiarurautalt. Azota sokat valtozottaz arukészlet
mindsége, egészséges és kornyezetbarat sajatmarkas
termékek jelentek meg. Ez nagy munkalehetett, de
nem nehezebb-e ennél is megvaltoztatnia korabbi
tapasztalatbél szarmaz6 negativ elgitéleteket?
-Vanegy értékelviink a Tesconal: naprél napra tobbet
nydjtunk vasarléinknak. Ebbe beleértjiik, hogy mindig
friss ésjo mindségl termékeket kinalunk nagyszerd
arakon, ésaztis, hogy kinalatunkatavasarléiigények és
afelelés kereskedelem mentén alakitjuk. Finest termé-
keink kézott prémium mindségi specialitasok vannak,
bio- és készétel-valasztékunk épp az Gsszel béviilt, és dol-
gozunkazon, hogy sajatmarkas termékeink csomagolasa
kornyezetbaratlegyen.
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SOROZAT -
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A kosztiimds filmeknek koszonhetéen konnyedén odaképzelhetjiik magunkat

egy 19. szazadi balba. Latjuk a csodalatos ruhakat, a tancol6 parokat, halljuk
az andalitd zenét. De vajon mit ettek ilyenkor? Konnyen kiderithetjiik, csupan
eqgy régi szakacskonyvre lesz sziikségiink hozza.

& ,Haegy fiatal nd nemkéretik fel tancra, a vildgért se mutasson
rossz kedvet, hanem beszélgessen lehetdleg feszteleniil szomszéd-

(akkor: Gizella) téren kezdett vallalkozasba. Ezta mar
ekkoris hires tizletet vette at késébb egy francia palyatars,

ndjével, hogy elhanyagoltsdgdt paldstolja.” Igy ir az 1891-ben
megjelent Egy nagyvilagi holgy minden balozé holgy
rémalmarél. Am nem marad el a vigasz, hiszenaszerzé
hozzatette: ,Hdzi mulatsdgokban kiilonben a folytonos
spetrezselyemdrulds« lehetetlenség, ha a haziak mitvelt emberek
éskotelességeiketismerik.” A haziaknakaz etikett ésa ven-
dégek szérakoztatasa mellett még egy fontos dolgotillett
tudniuk:ajo6 bali biifé titkat. S ahogya vendéglatas min-
den apro fortélyat rogzitették a korabeli illemkonyvek,
gy amulatozokjoéllakatdsahoz is akadt szakmai segitsé-
glik. Péld4ul, ha fellapoztak Kugler Géza szakacskonyvét.

Az1830-ban sziiletett szerz6 neve ma mar nem cseng
ismerésen, orokségét mégis jol ismerjiik. O hozta be
Magyarorszagraa mignont (ezértirta gy Jozsef Attila,
hogy , Deszeretnék gazdag lenni/ Egyszer libasiiltet enni/ J6
ruhdbajarnikelni,/ S 6t forintér kuglertvenni”), illetve szeg-
r6l-végrol neki koszonhetjiik a gerbeaud-t. Kuglernek
marazapjais cukraszmestervolt, izletét 1788-ban
nyitotta meg Sopronban. A csaladi hagyomanytkovették
fiai, Gézael6bb a Jozsef kortiton, majd a Vérosmarty
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Gerbeaud Emil. Kugler tehatalapvet6en az édességek
mestere volt (az apai tizleten kiviil Parizsban tanulta
aszakmat), ezértelsé kézikonyvétis ebben a témaban
irta. Nagyjabodl a szazadfordulon jelent meg masik, monu-
mentalis munkaja, amely A legiijabb és legteljesebb gyakorlati
nagy budapestiszakdcskonyv cimet viseli. A szakacskonyv
bali alkalmakra akévetkezd sos ételeket ajanlja: hal
majonézzel, nyelv tormaval, pulyka aszpikkal, 6zsiilt
savany( martassal, bouillon, kerti salata. Edességként
kompdt, vanilias kocsonyés krém, fank, szélhabtorta
tejszinhabbal, csokoladés puncs, mogyords szarvasok,
citromrudacskak, puncs szeletek, szaloncukorkak és
cukrozott narancs keriiljon az asztalra Kugler szerint.

A felszolgalandé italok pedig ezek legyenek: bor, sor, tea,
limonadé, mandulatej. Utdbbi nem szamitott akkora
meglepetésnek, mint hinnénk, receptje a16. szazad 6ta
szerepel szakacskonyveinkben.

A felsorolas remekiil példazzaakorszak (nagy)polgari
konyhajat, desszertek terén pedig a békebeli, habos-fod-
ros vilag kdszon vissza. De mirejtézik ajol csengs nevek
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mogott? A vanilias kocsonyahoz példaul 170 g vanilids
porcukrot kellett kikeverni 8 tojassargajaval, majd
hozzadnteni 7 dl hideg tejszint, tlizre tenni, és stirdre
beforralni. Egy masik labosba attéltve folytonos keverés
mellettkihtitotték, elkevertek benne 26 g zselatint és
formaba 6ntve megfagyasztottak. Megvannak a pontos
mértékegységek, ahozzavalok beszerezhet6k - miis elké-
szithetjiik e bali csemegét. Egyszertia citromrudacska
is. Ehhez 140 g cukorbdl, ugyanennyi daralt mandulabdl,
1tojasfehérjébdl és egy citrom reszelt héjabol tésztat
gyurunk. Kétfelé osztjuk, kinyGjtjuk, az egyik felét meg-
kenjiik lekvarral (Kugler rank bizza a fajtajat), beboritjuk
atészta masik felével, majd csikokat vagunk beldliik.
Bevonjuk citrommazzal (125 g cukrot, 6 tojassargajaval,

2 egész tojassal, nagyjabodl1dl borral, citromlével ésegy
kevésliszttel tlizhelyen habvergvel kikeveriink), meg-
szérjuk kandirozott citrommal, végiil alacsony hfokon
inkabb szaritjuk, mint stitjiik.

Avégére hagytam alegizgalmasabban hangzo bali édes-
séget,aszélhabtortat. Ehhez 250 gliszt, 125g vaj, ugyan-
ennyi cukor, valamint 125 g tort mandula keverékébdl
porhanyods tésztat kell gyarni. Lepény alakra nydjtjuk,

tetejét megrakjuk befétt cseresznyével, s félig megsiitjiik.
Ezalatt felverlink 6 tojasfehérjét (valdjaban ez a szélhab),
hozzakeveriink 250 g cukrot, beboritjuk vele alepényrt,
megszorjuk egy kis porcukorral (szépen karamellizal6dik
majd) és befejezziika stitést. Mint lathat6, ez sem 6rdon-
gosség, sigaz ezareceptek nagy részére. Kugler min-
denhol pontos mértékegységeketadott meg, egyszerd,

de értheté leirdsokkal, igy ma is batran elkészithetjiik
siiteményeit, vagy a korszak mas ételeit. A babpiirélevest,
atoltott kucsmagombat, a vagdalt htisos vajastaskat,
aszardellas marhat, a nyarson siiltlibat mentamartassal,
anarancsos csokot - és a tobbit, amit megbrzott az uto-
kornak ez akonyvaboldog békeid6kbol.
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N ZOLD

ALGAKKAL A KLIMAVALTOZAS ELLEN
Lényegesen kozelebb vihet minket a klima-

valtozast el6idézé széndioxid-kibocsatas
csokkentéséhez, ha rentabilisan kiépitheté lesz egy
az algak széndioxid-elnyelé képességén alapuld rendszer.
Az amerikai Hypergiant Industries cégnél kifejlesztettek
egy 90x90x210 centiméteres bioreaktort, amelyben
az algak allitélag 400-szor annyi szén-dioxidot képesek
megkotni, mint egy fa. A készllék 200 literes viztartalya-
ban az algakban némi levegé és (akar mesterséges) fény
bejuttatasaval beindul a fotoszintézis, ami a szén-dioxid
megkotésével jar egytt.

Mindenki megfigyelheti, hogy vizmedencékben,
tavakban az algakrohamos gyorsasaggal szaporodnak,
ezért termesztésik is kdnnyU, egyuttal olcso is.

Az Eos Bioreactor névre elkeresztelt készllék — gyar-
téi szerint — akar irodakban, sét lakasokban is mkod-
hetne. A gép hatékonysagat gépi tanuldson alapulé szoft-
ver biztositja, mely a hémérsékletet, a fénybedllitast és
a PH-értéket is figyeli, és mindig optimalis szintre hozza.
A gépnek még csak a prototipusai késziltek el, de 2020-
ban mar forgalmazni is akarjak azokat.

MOZAIK

Az algdk, moszatok, pafranyok és gombak évi szén-
dioxid-megkdtése a természetben 14 millidrd tonna.
Ez akkora mennyiség, ami az erdétlizek révén, valamint
a biomassza elégetésével felszabadul.

BETETDIJ PET-PALACKOKRA

A kezdeti Uvegvisszavaltasi gyakorlatot egy
id6 utan felvaltotta az eldobhatd PET-palackok
hasznalata, amelyek felhalmozédasa a természetben
hatalmas kdrnyezetszennyezést okoz. Most a kiindu-
l6ponthoz vald visszatérés jegyében Szlovékiaban (is)
betétdijat vezetnek be a PET-palackokra és fémdobo-
zokra. A szelektiv gydjtés folytan az orszagban ugyan
mar eddig is az évi hozzavetdleg egy millidrd PET-palack
60 szazalékat begyjtotték (Magyarorszagon csak keve-
sebb mint 50 szazalékat), ezt azonban 2025-re 75, 2029-
re pedig 90 szazalékra szeretnék névelni. 2021-t6l a PET-
palackok utan 12, a fémdobozok utén pedig 10 eurocent
lenne a betétdij. Ez azonban csak a 300 négyzetméternél
nagyobb Uzletekben lenne kotelezé.
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A PAPA A KORNYEZETVEDELEMERT
E Osszhangban a vilagszerte zajl6, a klimavalto-
zas elleni intézkedéseket koveteld tlintetésekkel,
a témaban most Ferenc papa is megnyilatkozott, életsti-
lusvaltast és konkrét cselekvést siirgetve. A teremtett vilag
védelmének imanapjan a féként fiatalokhoz intézett szavai-
ban nemcsak iméra buzdit, de Uj hozzaallast is szorgalmaz
a fogyasztas, a kozlekedés, a taplalkozas, a viz- és energia-
felhasznalas tekintetében is. Egyuttal a fosszilis tizel6anya-
goktél vald fliggbéség gyors és hatarozott megsziintetését is
slirgette, és a tiszta és fenntarthaté energiaforraskora valé
atallast. Kérte a kormanyokat, hogy torekedjenek a klimakon-
ferencian vallalt célok teljesitésére.

AMAZONASI ERDOIRTASOK

Az utébbi idében egyre gyakoribbé valt amazonasi
erdéirtasok érdekes hatasara hivta fel egy ame-
rikai tanulmany a figyelmet. A brazil Rondonia szovetségi
allamban a Ju-Parana folyo két oldalan jelentés kilonbsége-
ket tapasztaltak: ahol nagyobb aranyu volt az erddirtas, ott
magasabb hémérsékletet mértek.

A Human Rights Watch (HRW) nemzetkézi szervezet
jelentése szerint a fokozddd amazdniai erddirtasok illegalis
fakitermelésben érdekelt blinbandakhoz kotheték, amelyek
azon tul, hogy megfeleld kapacitasokkal rendelkeznek a faki-
termeléshez és -feldolgozashoz, torvénytelen érdekérvénye-
sité eszkozoket — tehat fegyvereseket — is bevetnek. Erre utal,
hogy az elmult évtizedben tobb mint 300 ember halt meg
kilonbozé konfliktusok soran, amelyek nagyrészt a fakiter-
melés miatt robbantak ki. Ez az adat ugyanakkor vélhetéen
csak toredéke a valds szamoknak.

A HRW szerint az erészak novekedett a mostani elndk, Jair
Bolsonaro elnoksége alatt, aki enyhitett a kdrnyezetvédelmi
eléirasokon. Emiatt az erd6tlizek szama is rekordokat dontétt.
FUKUSIMA SUGARSZENNYEZETT VIZE

A 2011-es féldrengés soran karosodott fukusimai
atomerémuU sugarszennyezett hitévizét eddig
tartalyokba gydUjtotték. Ezek azonban 2022-re megtelnek.
A japan kornyezetvédelmi miniszter szerint nem tehetnek
mast, mint hogy az ezutan 6sszegyilé vizet a tengerbe eresz-
tik, ahol az felhigul majd.

A bejelentés vihart kavart, kiiléndsen a szomszédos Dél-
Korea tiltakozik. A tengerparti erémivek eddig is eresztettek
valamennyi hitévizet a tengerbe, ami tartalmaz némi trici-
umot, a hidrogén radioaktiv izotépjat, mivelhogy azt eleve
nehéz lenne elkdloniteni. Az eddigi mennyiség azonban artal-
matlannak tekinthetd, nem igy a fukusimai, amely a tricium
mellett mas szennyez6 anyagokat is tartalmaz. A dontés
mindazonaltal még a japan kormanyon mulik. ¢




SZOVEG —
TOTH GABOR

Reggel van, a frissen f6tt kavé illata mar belengi a hazat, a fiird6szobabol maris
meleg arad, a redony pedig épp addig van felhtzva, hogy ne siisson szemébe
a felkel6 nap. Minden kész a hazban, pont, ahogyan szereti, pedig csak most

kelt fel az agybdl, és hozza sem nyult még semmihez. Ez nem dlom, nem sci-fi.

& Kényelmet, biztonsagot és energiahatékonysigot kinal-

nak felhasznaléiknak az okosotthonok és -épiiletek: laka-
sunk, irodank napi mikddtetését teljesen automatizal-
hatjuk. A tertilettel 15 éve foglalkozé Visual Europe Group
szerint nincs messze az id6, amikoraz épiiletek mar egy-
massal fognak kommunikalni, és sajat hal6zatot alkotva
termelik meg a fenntartasukhoz sziikséges energiat.

»Alakoingatlanokban hasznalt smart home rendszerek, illetve
aziroddk, kozintézmények smart building, azaz okosépiilet meg-
olddsaivildgszerte egyre népszeriibbek. Kényelmet, biztonsdgot
nytijtanak, és rendkiviili energiatakarékossagot tesznek lehe-
tévé” - fogalmaz Botond Szabolcs, a Visual Europe Group
ugyvezetd igazgatdja. A cég 15 éve foglalkozik ezzel
aterilettel. Kezdetben f6képp irodahidzakba telepitett
okosmegoldasokat, de egyre tobb lakéingatlanra is felké-
réstkap. Egyediilallé tapasztalattal rendelkezik a magyar
piacon:legnagyobb projektje jelenlega BudaPart, a buda-
pesti Kopaszi-gatnal épiil6 Gj varosnegyed, ahol 600
lakasba telepit okosotthon-rendszert.

A SZOKASAINKAT ISMERO OTTHON

Mitisjelent pontosan, hogy okosingatlan?, Az otthonunk
folyamatos kapcsolatban dallveliink, az igényeinkhez rendelve.

Az okosotthon-megoldds legnagyobb eldonye, hogy a biztonsagi,
kényelmi és energiatakarékossagi funkciok automatizalt rendsze-
rekben alkalmazkodnak az életviteliinkhoz, legyen szo a hiitd- és
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flitdrendszer, areddonydk, a kiilonbozd hdztartdsi gépek vagy
éppen a biztonsagirendszer szabalyozdsdrdl” - soroljaalehetd-
ségeket Botond Szabolcs.

Vagyis egy otthon miikodtetésének napi gondjait
szinte teljesen megoldja az okosrendszer: ha lefeksziink
aludni, mindenhol lekapcsolja a villanyokat, vezérli
aredényoket, a kiilsé hémérséklethez igazodva szaba-
lyozzaahtitést és flitést. Hanem vagyunk otthon, akkor
islathatjuk, zarva vannak-e az ajték, folyik-e a viz valahol,
nincs-e flistaz épiiletben. Azonnal értesitést kapunk,
hamozgast érzékel alakasbanarendszer. Hanyaralni
megyiink,arendszer szimulaljaaz otthonijelenlétet:
néha felkapcsoljaavillanyt, le- és felhtizza a red6nydket.

Otthonunk hémérsékletétavilag barmely pontjarol
szabalyozhatjuk, csakinternetkapcsolat kell hozza.
Azintelligens konnektornak hala pedig nem probléma
tobbé a bedugva felejtett vasalé sem: barmikor, barhon-
nan lekapcsolhatjuk.

A felhasznalénak ehhez csak egy mobiltelefonra
vagy tabletre van sziiksége, amelyrdl egy kezel6feliilet
segitségével az otthona minden funkciéjatiranyithatja.
Arendszer kozpontivezérléegysége hoz dontéseket,
ehhez kapcsolédnakazingatlanba telepitett szenzorok és
aktuatorok, vagyis beavatkoz6 egységek. A rendszernek
vannak elére programozhat6 elemei, illetve a szenzorok
altal érzékeltadatokalapjan is hoz dontéseket.

Tamogatott tartalom



Botond Szabolcs

Botond Szabolcs hozzateszi: arendszer tanulja is
afelhasznaldjat. Figyelia szokasokat, az ismétl6dd torté-
néseket, amelyeket elemez ésaz eredmények alapjan don-
tésekethoz. Ha példaul minden reggel 8-kor indulunk el
otthonrdl és este 6-kor érkeziink, akkorarendszer ennek
megfelelGen idbziti a flités-hlités vezérlést vagy a vila-
gitastechnikat: meleg lakassal, felkapcsolt villanyokkal
vagy épp lagy zenével var haza.

KI KAPCSOLJA LE A VILLANYT A NEGYEDIKEN?
Azirodakban, kozintézményekben hasznalt rendszerek
esetében a miikodési elvhasonld, de az elérni kivant ered-
mény némiképp mas: az okosépiiletek esetében az egyik
legfontosabb tényezd a koltséghatékonysag.

Egy talhttottlégtér, egy indokolatlanul magasra
allitott fités, a rosszul szabalyozott arnyékolastech-
nika, az éjszakara égve felejtettirodai vilagitas ugyanis
jelentésen megnoveliaz energiakoltségeket. Egy okos-
éplilet-rendszer akar 10-20 szazalékos energiamegtaka-
ritastis eredményezhet. Rendkiviil gyorsan megtériil
tehat, hiszen egy épiilet beruhazasi koltségéhez képest
elenyész6azara.

A nagyobb épiiletek raadasul manapsag mar szinte
tizemeltethetetlenekilyen rendszerek nélkiil. A 21.

szazadban mar nem életszerd megoldas példaul, hogy
valakivégigjarjaegy négyemeletesirodahaz szobait és
lekapcsolgatjaavillanyokat, letekeria fitést minden
irodaban.

0SSZEKAPCSOLODO EPULETEK
Mar dnmagukban ezek a megoldasokis futurisztikusnak
tlinhetnek,amajové fejlédésiiranyai még hihetetle-
nebbnek hatnak. Botond Szabolcs szerint rovidesen
elkezdenek kommunikalni egymassal az éptiletek, igy
atanulas ésafelhasznalokrol gyjtott tapasztalat nem
egy éptiletre koncentralédik, hanem tobbre. Ennek
koszonhetSen egy mesterséges intelligenciara épiil6 algo-
ritmus olyan megallapitasokat tud tenni, amely minden
létesitményre érvényes és egységes tud lenni.
Ezekazépiiletek elkezdhetnek 6sszehangoltan
miikodni, és 0sszekapcsolhatjak energiafelhasznalasukat
is. Nem egy kdzponti halézatrol veszik majd az energiat,
hanem az épiiletek egy sajat, 6nallé halézatba tomo-
riilnek, és 6sszehangolva optimalizaljak mtkodéstiket.
Energiat termelhetnek és tarolhatnak példaul napkollek-
torokkal és akkumulatorokkal. Az épiiletek optimalizalt
miikodése pedig Gjabb hatékonysagnovekedést eredmé-
nyezafenntarték szamara. ¢
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Kivolt 0ld ohatterhand?

Xantus Janos élete olyan eseménydus, annyira kalandos volt, és annyi helyen
jatszodott, hogy egy hollywoodi film nem is lenne elég a bemutatasara. A Netflix -
ha magyar kézben lenne - val6sziniileg egy eqész sorozatot szanna neki.

Erdélyi gorég bevandorlok késéileszarmazottjaként 1825-ben sziiletett Somogy varme-
gyében. A csaladja meglehetdsen el6kel6 volt, apja Somogy f6ligyészi posztjaig vitte.
Fiatalemberként annak rendje és mddja szerint Xantus Janos is kitanultaajogot, és el
ishelyezkedett Kaposvaraljegyzojeként. A szék azonban nem tudott megmelegedni
alatta, mertamintkitorta forradalom 1848-ban, 6 szinte azonnal jelentkezett nemzetdr-
nek. Huszonharom évesen, abban a korban, amikorahozza hasonlé mai fiatalemberek
adiplomamunkajukra késziilnek, § a pakozdi csataban tiizérként harcolt Jellasics ban
csapataiellen.

Jé katonalehetett, mert tobbszor is el6léptették, és mire 1849 februarjaban fogsagba
esett, mar féhadnagyirangban volt. Betegség, korhaz és fogolytabor kovetkezett, majd
asziileikozbenjarasara végre szabadon engedték. Janos azonban még mindig makacsko-
dott: 10gton Pragaba utazott, és magyar emigransokkal bocsatkozott hazafias targyala-
sokba. Az akkor csticsrajaratott diktatra ezt nem tiirte, ezért megint elfogtak, ezattal
bortonbe keriilt. Innen megszokott, és kezdetét vette egy utazasokkal teli életat.

Kép: Wikimedia Commons



AMERIKA MAGYAR VANDORA
Kezdetben menekiilt: egész Eurépan keresztiilutazott,
majd Londonban kotott ki, végiil 1852-ben Amerikaba
hajézott. Barmiféle munkat elvallalt, amiért fizettek,
meg kellett élnie valamibd&l. Aztdn hamar taldlt maganak
allast:az éptilében 1évE Saint Louis-i vasttvonal felmé-
résimunkalataiban vett részt. Hamar kitanulta a mérnoki
szakmat, és térképészeti felméréseket végzett, mikozben
baratsagba keriilt tobb indian torzzsel. Ebben azid6ben
mar elfojthatatlan szenvedéllyel figyelte az él6vilagot.
Bejartaa prérit, és megkezdte azoknak a gy jtemények-
nekafelhalmozasat, amik kés6bb Magyarorszagon is
hiressé tették. Mindent tanulmanyozott és 6sszegydjtott,
ami élt, mozgott és Eurépaban ismeretlennek szamitott.
Mivel ekdzben meg is kellett élni valamibdl, valtoza-
tos munkakat végzett: tanitott példaul a New Orleans-i

egyetemen, majd szanitéc rmester volt egy kansasi
erédben. Mindenhol kereste az emigrans magyarok
tarsasagat, lowaallamban példaul ratalalta magyarlakta
New Buda telepiilésre is. Hatalmas teriileteken végzett
térképészeti munkat, koztiik az akkor még szinte isme-
retlen vadonban, a Kaliforniai-félszigeten is.

ALLATKERT- ES MUZEUMALAPITO

Ekozben sziinet nélkiil kiilldozgette a gy Gjteményeit
haza, Magyarorszagra, ahol komoly tiszteletet vivott ki
maganak.1859-ben, tavollétében valasztottak a Magyar
Tudomanyos Akadémia levelezd tagjai kozé, § pedig
Amerikaban is egyre komolyabb pozicidkat tdltott be:
az amerikai polgarhabort idején az északiak egészség-
tigyialakulatanak f6parancsnok-helyettese lett, késébb
pedig mexikdikonzulla nevezték ki.
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Ittazonban be is fejez6dott palyafutasaa hivatalos
vilagban, mert megint felhorgadt benne a forradalmi
heviilet, és 6sszeszirte alevet egy mexikéilazadocso-
porttal. Diszkréten eltavolitottak az allasabdl, és mivel
az egészsége is meggyengiilt, hazajott Magyarorszagra.

Mire visszaérkezett, megint bejarta Eurépat, és
kiiléonboz6 nagyvarosok allatkertjeit tanulmanyozta.
Itthon aztan felvetette, hogy Budapestenisj6 lenne lét-
rehozniegy ilyet, majd tevékeny résztis vallalta varos-
ligetiallatkert1étrehozasaban, 6 lettaz intézmény elsé
igazgatdja.

Hatalmas utazasokat tetta Tavol-Keleten egy osztrak-
magyar expediciéval. Nemsokaraazonban ittis gondot
okozotthazafisaga: az osztrak kutaték Bécsbe akartak
kildeniaz 6sszegydjtott mintakat, ezért Xantus sajat sza-
kallara folytattaaz utat. Olyan tekintélyes gy Gjteményt
juttatott haza, hogy ebbélalakult meg késébb a Néprajzi
Miuzeum.

Aztanegyszer csak végetértez adobbenetesen
aktiv, kompromisszumot nem ismerd szabad élet.
Hatvankilenc éves koraban, mint akkoriban olyan
sokan, tidégyulladasban halt meg. Sirjaa Fiumei Gti
sirkertben talalhatd, nevétaltala felfedezett Gszirdz-
sak, kolibrik, gekkok, valamint mas pikkelyes hiillék is
viselik, és abudapesti Xantus Janos Két Tanitasi Nyelvd
Gimnaziumis. De miért hivjakaz indianregények rajon-
g06i Old Shatterhand Gimnaziumnak?

Xantus még hosszu évtizedekkel ahaldla utanis
tudott meglepetést okozni!

Valamikor az 1970-es években német és angol forrasok is
eléalltak egy elsé pillantasra hihetetlennek ting elmélet-
tel. Allit6lag Karl May, a Winnetou és mas kalandregények
német szerzdje rola mintazta avilaghird prérihés, Old

Shatterhand alakjat.

hirdetés

Korabban azt feltételezték, hogy az ir6 onmagarol
mintazta hdsét, mivel aregénybdl kideriil, hogy Old
Shatterhand német szarmazasu, és eredetileg Charlie-
nak hivtak, aminyilvanvalé utalasa Karl névre - de
azegybeesésekitt végetis érnek. Haviszont Xantus
Janost helyettesitjiik be Karl May helyére, akkor sokkal
tobb gyantsazonossagot talalunk. A még zoldfild
Charlie a Saint Louis-i vasttvonal felmérésével kezdi
avadnyugati karrierjét, szintén 6sszeismerkedik szamos
indian torzzsel, és bejarjaa prérit. O is egyedi médon
6tvozi magaban ajellegzetesen intellektualis tudésfigu-
ratavadnyugatikalandor folyton Gton l1évé alakjaval.

Alegarulkoddbb jelazonban egy fegyver, a hires
amerikai Henry-karabély. Ez az ikonikus ismétl&puska
voltaz amerikai polgarhabort egyilegfontosabb fegy-
vere, ésaregénybeli Old Shatterhand is egy bizonyos
Mr. Henryt6l kapja meg a fegyver egyik prototipusat.
Sokak egyértelm bizonyitékotlatnak abban aleletben,
ami Go6dollén keriiltel6 néhany évvel ezelStt. Egy ame-
rikai gyartmanya Henry-karabély, a zarborit6 lemezébe
pedig a John Xantus név volt belegravirozva. A gyartmanyt
nem jelzia puskacsovekbe dltalaban belevésett markajel,
dearajongodk ezt tovabbi bizonyitéknak veszik, mondvan,
hogy ez a Henry-karabély éppen gy prototipus lehet,
mint Old Shatterhandé. A fegyvera gy6ri Xantus Janos
Miuzeum gyUjteményében talalhato.

Egyes forrasok szerint Karl May levélben kereste meg
Xantus Janost, ésannak rendje-maédja szerint engedélyt
kérttble, hogy rola mintazhassa meg aregénybeli figu-
rat. Erdemes lenne utdnanézni, hogy ez alevél -ahogy
avarosilegendaallitja-valéban megvan-e Drezdaban,
aKarl May Mzeumban. May konnyedén hozzaférhetett
ajonevivilagutazé ttleirasaihoz, valészindleg ismerte
isnémelyiket.Eszszer( is lett volna felhasznalnia 6ket,
hiszen 6 maga csak jéval aregényei megjelenése utan
latogatott el az Egyesiilt Allamokba. ¢
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SZOVEG —
NAGY VILLO

PLAZS ES KUPOLA

Bar hivatalosan oktéber a magyar festészet honapja, november kozepéig még latogathat6 a Micsarnok
ebbdl az alkalombol rendezett Tiszta szivvel festeni cimdi tarlata. A négy életmd, illetve azok egy-egy rész-
lete (Kondor Attila, Konkoly Gyula, Lajta Gabor és Szotyori LaszI6) tobb ponton is 6sszekapcsolhat6, mas
jellegzetességeikben viszont gyokeresen eltérnek egymastol. A cimet olvasva nehéz nem Jozsef Attila
nevezetes kolteményének nyers dsztonosségére asszocialnunk, holott a négy mivész koziil harman is
komoly elméleti megalapozottsaggal alkotnak, amelyeket lehet, de nem érdemes figyelmen kiviil hagyni.

Miel6tt barkit elriasztanaa , filozofikus hattérrel
sulyosbitott kortars festészet”, szogezziik le: sok esetben
kifejezetten dekorativ, figuralis miivekkel van dolgunk,
igaz, gyakran elgondolkodtatd, nyugtalanitd (vagy éppen
simogato) alkotasok is ezek.

Amiazindittatdstilleti, Szotyori tdmdren és vilago-
san fogalmaz: kizardlag az készteti festésre, amilenyd-
gozi.Ugyanakkor néiaktjai, ragadozokat idéz6 fenye-
getl szépsége, avaros vagy természeti taj harmoniaja
letagadhatatlan mdvészettorténeti utalasokat (példaul
Gaugin Tahitin késziilt képeit), szimbolikus jelentéstar-
talmakathiv eld.

Lajta Gabor mttermi helyzeteket feldolgozo vilaga,
szabalytalan képkivagasaiszintén egy francia mester,
Edgar Degas balerinainak kdszonhetnek sokat. Az 6
életmive, érdeklédése meglehetSsen sokszind, témai
az absztrakt festészett6l egészen az 1980-90-es évek
underground mvészvilagaig terjednek, kisérletezik
afénnyel, akompoziciéval. E kiallitason lathat6 Az orosz-
lannyelve c. ciklus par darabjais, amely egy Budapesten
utolsé estéjének ismertjeleneteit dolgozza fel a torténeti
festészethagyomanyainak felhasznalasaval.
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Konkoly Gyulaahazaiavantgard egyik markans kép-
viselGjeként kiilfoldre tivozotta,puha diktatiira” idején.

Az utdbbitiz év termését felvonultatd termek minthaegy

hatalmas zstfolt tengerpartra dobnak alatogatot: nagy-
méret( képeken hamisitatlan strandjelenetek sorjaznak,
szinte halljuk a zajokat, a jokedvet. A harsany szinekkel,
virtudz elevenséggel megorokitett ,dolce vita” koze-
pette aruhatlan testeknek majdnem a pérusaitis latjuk,
az onreflexié nélkiili életorom giccsérdl akar a kozépkori
pokolabrazolasokis esziinkbe juthatnak...

Mintha e vilag szoges ellentétének megalkotasalett
volnaa cél, Kondor Attila festészetéta konyvtarak, kupo-
lak, klasszikus épitészeti terek, felfelé(!) vezet&1épcsdk,
gondozottkertek és vakitd fehérségt antik marvany-
szobrok idétlen szépsége jellemzi. Kondornal a kortars
varosi tajis harmoniat hordoz. Zavarbaejts precizitassal
alkot, de a t3jak és enteri6rok mindig tartalmaznak
valami szlirredlis elemet.A szobrok beliilrél fénylenek
(vagy szoborkonttrt fényforrassa valnak), a kupola viz-
bél emelkedik, egy konyv magatdllapozodik... Az ember
nélkiili kompozicidk a spiritualitas irant érdekl6dg, alét
okat és céljatkutaté emberrél beszélnek.

Alatogatéstitt érdemes kezdeni. Es befejezniis. #

Kép: MUcsarnok



Kondor Attila, film still a Belsd kdnyvtar c. animdcids filmbdl, 2018 Kondor Attila, Kert, 2018

Konkoly Gyula: Kislanyok a mlvészetrél beszélgetnek / The Girls are Talking about Art, 2016
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Kép: Profimedia — Red Dot

Lackfi Janos
FELSAL

Azt mondtam neki ott a hentespultnal, hogy milyen szép.
Marmint hogy milyen szép a felsal, ami egyébként vicces is,
miért hivnak felsalnak valamit, ezek szerint alsal is 1étezik,
és vajon a marha ebbe bugyolalja a nyakat, ha hideg van,
mert hat ugye, sal, eréltettem a szoéjatékot, mert lattam,
hogy nem hatésos.

A hentesn6 leheletnyi bajuszkaja, amit kimondottan
bdjosnak talaltam, meg sem rezdiilt, csak Ugy odavetette,
hogy ez a neve, és kész, nem nyitunk vitat, most akkor kérek
vagy nem kérek, ne tartsam fel a sort.

Kértem felsalat, és egyben érdeklédtem is, hogy
ezt vajon hogyan érdemes elkésziteni, hogy egészen
inycsiklandé koltemeény j6jjon létre, mert abban biztos
vagyok, hogy a kisasszony fergetegesen f6z, mind a tiz
ujjukat megnyalhatjak a vendégei, azzal nyeltem egy nagyot,
el tudtam volna képzelni, hogy megnyalom a hentesné mind
a tiz ujjat, de sajnos nem hivott vendégségbe. Nem vagyok
a konyha 6rddge, rohogott fel rekedtesen és hurutosan,
ezt kilon észveszejtének taldltam benne, gospelénekes-
organum, szerelmes voltam a hangjaba, ezer kozul
kihallottam a zsufolt tzletben, nem volt nehéz dolgom,
mert néha ugy felszarnyalt nyerité rohogése, hogy mindenki
halkabban kezdett el beszélni. Gongydlt hisokhoz szoktak
vinni, sztéket is csinalnak beléle, megtoltik, dinsztelik,
vorosborba aztatjak, vadasan talaljak, aki amit szeret, uram.
Zarta rovidre szinte katonasan.

Ezért a katonas karakansagért is rajongtam, nagyon el
tudtam képzelni egy hatalmas, poros gyakorléteret, ahol
én vagyok az egyetlen kozlegény, 6 meg az érdes modoru
kiképz6 6rmester, aki engem vegzal, csukléztat, megalaz,
csapdos egy lovagléostorral, hogy csipkedjem magamat,
lusta tetU, aki vagyok, utolsé nyomoronc, hizzam
a belemet, fel az allvanyra, le az allvanyrol, laposkuszas, be
a sz6gesdrot ala, ne kiméljem a rézsaszin malacbéromet,
mert kicserzi egy gumibottal Ugy, hogy dlni se tudok majd.
Es én fujtatva, kivorosddve, boldogan halnék halalnak
halalaval a fortelmes kanikulaban.

Lemérte a hust, egy kilé huszonkettd, maradhat-e?
Természetesen maradhat, vagtam ra kipirulva, mintha
csak azt kérdezte volna, maradhat-e nalam ma
estére, mert az utolso6 busz is elment mar, sebaj, majd
megagyazok magamnak a kanapén, nekem ott is jo lesz,
és kdzben forgolddnék, nem tudnék elaludni a gondolattdl,
hogy ez a hatalmas test most abban az agyban
forgolédik, hempereg, amelyben én szoktam amugy.

Es bar némi id6eltolédéssal, de mégis pont ugyanazon
a helyen hever a testlnk.

Amugy meg ez az idill nélkilozott minden realitédsalapot,
lévén hogy erre a kérdésre: maradhat-e, anyukam miatt sor
se kerllhetett volna, 6 béven az utolsé busz indulasa elétt
jelezné: vége a teastitizésnek és a vizitnek is egyszersmind.
Az 6 lakésa nem kuplerdj, az 6 fiacskdja nem kuncsaft,
lehet odébb allni. Ja, és azt az aprésagot még ki is
felejtettem, hogy g6zom se volt, miképpen juthattunk volna
el odaig Piroskaval (ez a név allt a tablacskajan, Pirinek,
Pirénak szolitottak a régebbi, bizalmas vasarlok), hogy
atlépje a lakasom kiiszobét. Pontosabban anyam lakasanak
kliszobét. Mikor még csak attételes kérdéseket se vagyok
képes feltenni neki.

Megembereltem magam, és elfulo, de azért érthetd
hangon, tagoltan kijelentettem, hogy a holgynek gyonyord
hangja van, nagyon tetszik. Vastagon felnyeritett, ja,
mert pasi voltam el6z6 életemben, megmutassam
a micsodamat? Az is van, mukikam! A sorban tobben
felrohogtek mogottem, én meg elpirultam, mert hogy is
mondjam, ez valahogy egészen felizgatott. Nem mintha
szerettem volna, hogy legyen neki olyanféléje, amit
emlegetett, a gondolatra is kirdzott a hideg, de mégiscsak
a kdpenye mogotti vildgra célzott, és ettdl felforrt a vérem.

Soéhajtva megkdszontem az arut, és végsé
kétségbheesésemben megkockaztattam egy utolso kérdést,
vajon hosszu még a mai miszak, vagy lassan vége
a napnak. Egy 6ra mulva jon értem a baratom, két méter és
szazhusz kilo, tiszta izom, sulyt emel a draga, ha gondolod,
kicsifiu, megvarhatod, és lemeccselitek, kié legyek
sz6rostil-bérostil. Felnevetd vérpiros ajkat lattam hirtelen
egész kozelrél, nem tudom, a rendszeres husfogyasztastol
vagy a kemény fizikai munkatdél ilyen kicsattand, szinte
elvesztem ennek a szajnak a latvanydaban, lattam, ahogy
a nyelve hangokat formal, ahogy a héfehér, kicsit vampiros
fogsor nydlasan megcsillan.

[tt egy kicsi id6 kiesett, és mikor magamhoz tértem,
Piroska arca hajolt folém, fekete szemében viddmsag
villant, na, mar aggédtunk magéaért, apuska, minden oké?
Vérnyomasa van vagy cukros? Amilyen kis tapos a csoérikam,
nem csodalkozom, hogy kimegy itt a vér a fejébdl. Szaladjon
haza, tolja be azt a felsdlat, jot fog tenni, megerdsodik téle.
Kifelé botorkaltam, mint a részeg, felkaromban 6érilt médjara
zsibongott a vér, éppen ott, ahol Piroska vaskos markaval
megszorongatott, mikozben talpra segitett.
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ogyan élunk, u
lvassunk okosa

Harom olyan kotetet ajanlunk olvasdinknak, amelyeket latszélag semmi sem kot ossze, amelyek
mufajukat tekintve teljesen kiilonboz6k, mégsem érezziik onkényesnek kiemelésiiket a konyv-
tengerbdl , hiszen egyik mellett sem mehetiink el kozombaosen.

Az idén majusban Magyarorszagon is eléadé (a Szent
Istvan-Bazilika el6tt tolongtak a fiatalok, hogy halljak),
vilaghird kanadai klinikai pszicholégus, egyetemi tanar
JORDAN B. PETERSON
12 SZABALY AZ ELET-

HEZ’. IGY KERULD EL
A KAOSZT"

cim( vaskos kotete elsé pil-

lantasra riasztja a gyakorlott

olvasét. Annyi boldogsagkala-
uzt kiadtak mar, annyi kékler
meggazdagodott a foldi
paradicsomot, de legalabbis
harmonikus, szép életet,

sirig tarté szerelmet igéré
tippgydjteményekbdl, hogy

kdszoni, nem kér Gjabbat.

E sorok iréja az 6sztonos
elutasitas utan akkor fogott gyanut, amikor egyre-masra
egyetemistak, fiatal értelmiségiek kezében latta a konyvet,
akik a fejcsovalast latva azt tanacsoltak a Petersonban
kétked6knek, hogy nézzék meg legalabb egy el6ada-
sat, televizids vitajat az interneten, kovessék egy ideig
a Facebookon. Nos, Peterson valéban lenyligozé eléado,
vitapartner, rendkiviil szuggesztiv személyiség. Tudds,
aki tud, és féként mer egyszerden, kozérthetéen beszélni.

JORDAN B
PETERSON

12 SIABALY
AZ ELETHEZ

CUETTE T TR R FTRERT

KIMENO
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Jol ismeri a nagy vilagvallasok tanitasat, a vilagirodalom
fontos muveit, denem rejtézik el konyvek mogé, sokszor
beszél személyes tapasztalatairdl, baratairol, csaladjardl.
Batran szembehelyezkedik a kordivattal, korunk uralkodé
eszméivel. Akkor keriilt erés reflektorfénybe, amikor nyil-
vanosan tiltakozott a kanadai térvényhozas ellen, amely
valaszthatdva tette a személyes névmasok hasznalatat.
Hogy tudniillik John lehet she, Mary he, vagy mindketten
semleges nem(iek. Jordan B. Peterson magat klasszikus
liberalis gondolkoddnak tartja (mint egykor Antall Jézsef),
aki tiszteli az egyén szabad valasztasat, mélyen elitél min-
denfajta diktaturat, jobb- és baloldalit egyarant, nem hisz
vilagmegvalté utépidkban.

Hogy milyen kdnyv a 12 szabaly az élethez? Ha tulju-
tunk az elsé6 két fejezeten — bele kell razédni a professzor
érvelésébe, stilusaba, Horvath M. Zsanett forditasaba —
azon kapjuk magunkat, hogy nem tudjuk letenni, annyira
vildgos és szorakoztatd. A végesség (halal) tudataban
az ember nem lehet maradéktalanul boldog — vallja
Peterson —, de okos dontésekkel elviselhet6vé teheti
az életet. Nézziik a tizenkét kovetendo szabalyt: ,Hasat
be, mellet ki!; Segitsiink 6nmagunkon!; Baratkozzunk
azzal, aki a javunkat akarja!; A sajat multunkhoz hason-
litsuk magunkat, ne a masok jelenéhez!; Ne hagyjuk,
hogygyerekeink megutaltassak magukat veliink!; Tegylink
rendet a magunk haza tajan, miel6tt a vilagot kritizaljuk!;




Adjunk értelmet életiinknek (megalkuvas helyett)!;
Mondjunk igazat — vagy legalabbis ne hazudjunk!;
Gondoljuk azt, hogy a masik ember tud valamit, amit mi
nem!; Fogalmazzunk pontosan!; Hagyjuk gordeszkazni
a gyerekeket!; Simogassuk meg az utunkba keriil6 macs-
kakat!” Mint latjuk, a komoly és a latszélag komolytalan,
jatékos felszolitasok valtogatjak egymast.Ez nem jelenti
azt, hogy mondjuk a gordeszkazas és a macskasimo-
gatds urligyén ne mindennapi életiink legalapvetébb
kérdéseivel szembesiilnénk.

A XXI. Szazad Kiad6, amely a tobb mint 400 oldalas
konyvet megjelentette, a flilszovegben figyelmezteti
az olvasoét, hogy nehéz szerzéjével mindenben egyetér-
teni, de ,ugyanakkor a kdnyv olyan vitathatatlan értéket
képvisel, mint a szélasszabadsag és a véleménynyilvani-
tas joga". Jordan B. Peterson sokszor provokal, tobbszor
is nagyon élesen fogalmaz (a csalad, a gyereknevelés,
a genderelmélet kérdéseiben), hogy az olvasét allasfog-
lalasra késztesse. Hagyjuk magunkat provokalni, hogy
tisztabban lassuk 6nmagunkat, a vilagot, kornyezetiinket
és jovonket.

(XXI. Szazad Kiadg, 2019., 4490 Ft)

PATAKI JANOS
+~ERDELY KINCSEI"
cim( remek kdnyve uj, javitott,
bévitett kiadasban kerdilt
ismét az olvasé elé. A szerz6
eddigi sikeres koteteinek
eredményeit 0sszegzi itt,
nyolcszaz sajat fotdval,
alapos torténeti attekintéssel,
kultarhistériaval, lattaté erejd
tajleirasokkal és nagyszeru
tippekkel. Még az eltokélt
Erdély-jarok is taldlnak renge-
teg Ujdonségot, kicsi falvakban fellelheté templomokrol,
temetdkrél, kastélyokrol. A szerz6 helyismerete egysze-
rden leny(igoz6, s mivel tokéletesen tisztaban van a roma-
niai viszonyokkal, azt is megosztja az olvasdval, hogyan
juthat el kevéssé ismert telepiilésekre, kit kell megkérnie,
hogy régi freskékat, kazettds mennyezeteket, kéfaragva-
nyokat lasson. Hol szallhat meg barangolas kdézben, hol
kaphat ebédet, vacsorat.

Aki ezt a kdnyvet elolvassa, az nem néhany napra ter-
vezi az erdélyi turat, aki sokszor jart mar ezen a vidéken,
az pedig rajon, hogy bizony vissza kell mennie, mert alig
latott valamit. Hatizsakos turistaknak sajnos nehéz ez
a kotet (mar a fotok miatt is), de indulas el6tt érdemes
kijegyzetelni, és pontos utitervet késziteni Pataki Janos
tandacsai alapjan.

(Fekete Sas Kiado, 2019., 6640 Ft)

ANDREA DI ROBILANT
»,0SZ VELENCEBEN"
cim( konyve nem utirajz,
hanem a XX. szazad egyik
leghiresebb iréja, Ernest
Hemingway kései szerel-
mének és utolsé éveinek
kronikaja. A negyedik fele-
ségével Velencébe latogato
Hemingway — akinek laba
el6tt hever a fél vilag, akinek
kézirataiért a legnevesebb
kiadok versenyeznek és
fizetnek csillagaszati 6ssze-
geket — véletleniil belebotlik
egy kozépiskolas lanyba, és haldlosan beleszeret. Adriana
Ivancich alakjat sok-sok levél, novella, mese és ,A folyén
at a fak k6zé” cimi regény is megorokiti. A kiilonos,
éveken at tart6 szerelemrél nemcsak az ir6 és Adriana
megnyilatkozasai tandskodnak, hanem a bdlcs negyedik
feleség, Mary, tovabba a rokonok és baratok beszamoléi
is. ,Az oreg haldsz és a tenger” Nobel-dijas szerzdje
akkora sztar volt, hogy minden |épését szamontartottak.
Andrea di Robilant dokumentumregénye — Getto
Katalin gondos forditdsaban — nemcsak a valdszinileg
beteljesiiletlen szerelem torténete, amely Uj vonasokkal
gazdagitja az ir6 portréjat, hanem izgalmas korrajz is
a mult szazad 6tvenes éveirdl, amikor a vilag csodalat-
tal figyelte a valddi teljesitményt felmutato hirességek
minden |épését, s6t minden szavat is. Nincs ennek a fel-
kavaré konyvnek erkolcsi tanulsaga, csak szomort vége.
Ahogy az ir6, ugy késébb Adriana is onkezével vetett
véget életének.
(Libri Kiadé, 2019., 3999 Ft)

KIMENO




SZOVEG —

SOROZAT -

Mi torjiik el, repesztjiik ketté,
mi egyeddl és mi magunk
azt, ami egy és oszthatatlan.

Utana azutan

egy hosszu-hosszu életen keresztdil
probaljuk vakon, siiketen, hidba
osszefércelni a vilag

makulatlan és eredendé szovetét.

Gyerekkorunkban meg kellene
halnunk,

tudasunk csucsan, alazatunk
magasan,

de tovabb éliink, foltozgatva és
toldozgatva a jovatehetetlent.

Még j6, hogy elalhatunk
kozbe-kozbe
és utdljara.

Pilinszky Janos:
Egy életen keresztiil
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BIBLIA ES IRODALOM

DER KATALIN klasszika-filologus

& Azemberteremtése elszakitasok és 6sszekapcsolasok sorozata volt. Isten

elszakitottaa f6ldt6l, amikoraz Adamabdl, a foldbdl vett és megformale
emberbe, Adimba belé lehelte az élet leheletét - de Gj viszonyba kapcsolta visz-
szaa fo6ldhoz a paranccsal: mtveld és védelmezd! Majd elvalasztottaaz embert
az allatvilagtdl, amikor raébresztette, hogy az allatok kozott nem talalhat
tarsat maganak, mert 6 mas, mintaz allat - de visszais kapcsolta 6taz allat-
vilaghoz avadasz ésa tenyészté gazda Gj szerepében. Azutan megalkotta
aférfitésandt, amikorazeredetileg nem nélkiili Adambol kitépteabordat, és
asszonnya formaltaazt-de nyomban Gjbol egymashoz is kototte ket ahazas-
sag szép kotelékével.

Az ember, ablin utani ember nem ilyen. O csak rombolni szeret. Példaul
aszocializmus lerombolta a vallasi és a polgari egyleteket. Az iparositas fel-
szamolta a falukozosségeket és veliik a nagycsaladokat, varosba kényszeritve
az embereket, olyan betonodukba, ahol garantaltan nem fér el egy harom-
generacios csalad. A vilag egy része hagyomanyelleneségével szétszakitja,
szembeforditja a generacidkat, ma pedig a nemzeti kozosségek eltorlésére
késziil. Az ember képes eltorni és kettérepeszteni mindent, amia teremtés
rendje, a Teremtd akarata szerint,egy és oszthatatlan” volna. Igen, mi tessziik
ezt,ahogy Pilinszky a vers elején haromszorosan nyomatékositja: , Mi torjiik el..
miegyediil...mimagunk”. Tudjuk persze, hogy ez katasztrofa, probaljukis egész
életiinkben ,6sszefércelni a vilag makuldtlan és eredendd szovetét”, csakhogy immar
tudatlanok vagyunk ehhez. Ugyhogy Lvakon, siiketen”, igy aztan természe-
tesen hidba” igyeksziink, vilagunk egyre jobban szétzilalédik., Mégjo”, irja
akolts, hogy , kozbe-kozbe” megvannak az alvasidd sziinetei ebben az 6r6kos
rombol6 és toldozo6-foldozé lazas igyekezetben. Es ,Mégjo”, hogy vanaz utolso,
anagyalvas,ahalal. Merthaaz emberilyen allapotaban nyerne 6rok életet,
akkorvele arossz,abtiin, arombolas nyerne 6rok életet. EsIsteneztnem
engedheti meg.

Kép: Profimedia — Red Dot
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LUKACS KORNELIA

MUTOSNO ES SZUPERSZTAR

Mimindenhez értett egy kolozsvari arisztokrata holgy?

A Carola Egyesiilet munkajanak eredményeképpen ma mar sok mindent tudunk Szilvassy Carola életérol:
apolonoként dolgozott a haboru alatt, tobb mint 60 csecsemé életét mentette meg Nagyszebenben,
mecénas volt, hegyet maszott, triplette bajnok volt, j6tékonysagi esteket szervezett. A kozvélemény
szerette a rola keringd, Ujra és Ujra elmesélt torténeteket: a baréné allitolag elérte, hogy Bleriot, a francia
repiilogép-feltalald elvigye 6t egy korre a Vérmezo felett, igy 6 lett az els6 magyar nd, aki repiilore iilt.
Szebeni Zsuzsanna szinhaztorténésszel — aki korabban tarlatot is rendezett Szilvassy Carola életérol -
a nemrég megjelent ,Kenddzetlen feljegyzések Kolozsvarrél” cimi konyvrél beszélgettiink.

@ -Koribban mirmegjelent egy szakacskonyv az altala gydjcott receptekkel, Marosi
Ildiké az el6széban bemutatta az életiitjat. En most nem a receptjeire és a korabeli
vendéglatasra koncentraltam, hanem az apolonéi tevékenységére, illetve az irodalmi és
szinhdazi életben betdltott szerepére. Az I. vilighabortban szakszerszamos apolondként
dolgozott (ez mltdsnotjelentett). Az arisztokrata holgyek kozott sokan voltak, akik
segitettek a kérhidzakban, de Szilvassy Carola képzett apolond volt, és 10-12 drakat dolgo-
zottamutSben. Raadasul hadisirapolassal is foglalkozott. A roméan betorés alatt pedig,
amikor mindenki menekiilt Nagyszebenbdl, neki eszébe jutott, hogy az arvahazbdl ki
kellene menekitenia gyerekeket, mert réluk mindenki megfeledkezetta nagy kaoszban.
Banffy Miklossal és Bethlen Margittal tobb mint 60 csecsemét mentettek meg.

Afeljegyzésekbdl megtudtam, hogy szinésznd akartlenni, és szamos adottsaga

meg is volt hozza, de sajnos raccsolt - ezért nem valésulhattak megazilyen jellegi
tervei. Amatdr szinjatszonal azére tobb volt, hiszen Janovics Jend szinpadan lépett fel, és
afilmvasznon is kiprébalta magat. Ugy gondolom, hogy egy kiilon tanulmanyt megérne
az is, hogy miket olvasott. Nem azokat a konyveket, amelyeket a fiatal arisztokrata hol-
gyeknek szantak, hanem a korabeli gondolkoddk legjelent6sebb munkait. Négy nyelven
olvasott; ismerte az irodalmi Gjdonsagokat; szerkesztette, lektoralta sok szerz6 szove-
geit, példaul Szant6 Gyorgy, Banffy Miklos és Bethlen Margit munkait. Okos, lendiiletes,
sportos nd volt, mecenattraval is foglalkozott, illetve olyan munkat végzett, amelyet
ma egyestletek, szocialis és civil szervezetek végeznek. Pontosan tudta, hogy ha
az erdélyi magyarirdknak estet szervez a Zenemtvészeti Akadémian, akkor oda fontos
pozicidban lévs embereket is meg kell hivnia (példdul alondoniés aroman nagykovetet),
merthanem igy tesz, nem fog elindulniaz erdélyiirodalom elismertetése.
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Szebeni Zsuzsa

Akotetben tehatezekrél van szo, de még sok a feldol-
gozatlan anyag. Szeretnék majd egy ktilon osszeéllitast
azokroél azirodalmialakokrdl, amelyeketaz 6 személye
inspiralt. Nagyon izgalmas, hogy példaul Kemény Janos
vagy Kuncz Aladdar milyenneklatta &t.

-Szilvassy Carolanak és férjének egy gyermeke sziile-
tett, aki sajnos hatévesen meghalt. Elképzelhetd, hogy
ezatragédiaarra 0sztonozte 6t,hogy mégaktivabban
folytassajotékonysagi munkait?

-Igen, vannak feljegyzések, amelyek ezt igazoljak.

A gyermekiik, Hubertus halala utan gyerekkorhazra
kezdtek gy(jteni, ezt nagyon komolyan gondoltak, sok
pénz Ossze is gylt, de a projekt végiil nem valosult meg.
Egy 6vodaatadasnakisvoltahazigazdaja,az egyik szobat
az 6 hozzajarulasaval hoztaklétre - 6 pedig kitetette
akisfiaképéta falra. Ezen kiviil tobbszor szervezett
nyaralast beteg gyerekeknek, ésistapoltaa Kolozsvarra
keriil6 fiatal cselédlanyokat.

BARO
BORNEMISSZA
ELEMERNE
SZILVASSY

-A Carola Egyesiilet milyen jellegi munkat végez?
-Olyan tigyeketigyeksziink felvallalni,amelyek egyrészt
emlékmegdrzésnek szamitanak, masrészt Szilvassy
Carola életatjanak szellemiségével 6sszeegyeztethetdk.
Tamogattunk markiallitast, konyvkiadast, meseversenyrt,
elkészitettlikabarénd receptjeit egy jotékonysagiest
keretében. A sepsiszentgyorgyi Irisz Hazban megnyi-
tottuka Carola Café, ahol megvaltozott munkaképes-
ségliek szolgalnak fel -ezaz els§ilyen jellegli vendégla-
tohely Romaniaban, éslehet, hogy franchize lesz beldle.
Egyébként ebben akavézdéban lathatd allandé tarlatként
aSzilvassy Carola-kiallitdsunk, ésitt szoktunk programo-
katis szervezni. Az aradi vértanak feleségeirdl sz6l6 kialli-
tasunk negyedik éve vandorol, rengetegen lattak mar. Idén
Benedek Eleknek allitottunk szobrot, kiadtuk a konyvet, és
persze rengeteg terviink van még. Gondolkodunk tobbek
kozottazonis, hogy szervezziink egy olyan estet, ahol
baré Bornemissza Elemérné Szilvassy Carola és Augusta
Patonreceptjeiszerint fogunk fézni. ¢
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SZEGEDI JAZZ NAPOK

A véros jazzélete 1979-85 kozott élénkdilt fel, amikor a rend-

szeres klubkoncertek mellett mar vilagsztarok is felléptek

Szegeden. Az idei programok a lengyel jazz két kivalosaga,

Bernard Maseli és Krzysztof Scierariski nyitja meg, majd

a norvég Nils Petter Molvaer ad koncertet. Ot az idén

75 éves K6szegi Imre egylttese kdveti Szandai Matyassal

és Bacso Kristoffal. Utanuk pedig Lajko Félix ép fel.
Szeged, 2019. november 8-9.

,Emlékszem, amikor elkezdtem lantozni, az altalanos nézet
a reneszansz zenérél az volt, hogy egyfajta kifejezés el6tti
kor volt, hogy az emberek nem haszndltak dinamikat és
kilonbozé hangszineket...[de] minél tobbet tanultunk, annal
vildgosabba valt, hogy mindezeket a kifejezd eszkdzoket
hasznaltdk a 16. szazadban is." Minden vendégm(ivész
szoéldestet ad, ezt megel6zéen pedig mesterkurzust tart
a Zeneakadémia egyik termében.

Budapest, Zeneakadémia, 2019. november 8-10.

v

BUDAPESTI NEMZETKOZI GITARFESZTIVAL

A hat éve életre hivott fesztival a klasszikus gitarzene
mlvészeit latja vendégil. Az idei évben a David Russell,
angol gitdarmdvész, Manuel Barrueco, a kubai-amerikai
szarmazasu, lirai jatékarol hires kiemelked6 gitarmuivész
és Paul O'Dette, amerikai lantmUvész, karmester |épnek
fel. Ez utébbi mivész igy nyilatkozott a zenélésrél:
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Fotd: Bacsi Rébert

TATAI VADLUD SOKADALOM
Arendezvénynek helyszint ado Oreg-t6 kiilonleges madar-
pihenéhely. Részt vehetlink ornitoldgusok eléadasan, lesz
mesejaték, kviz-show, tavcsoves madarkeresés és szamos
mas program is varja a csaladokat.

Tata, 2019. november 29-30.



KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM
1013 Budapest, Ybl Miklos tér 2-6

TARSASJATEKOK UNNEPE ES TARSASJATEKVASAR
Nyolcadik alkalommal rendezik meg a kétnapos fesztival,
ahol annyi tarsasjatékot prébalhatunk ki, amennyit csak
szeretnénk. A rendezvényen jelen lesz szinte az 6sszes
magyar tarsasjaték-kiadé és forgalmazo, igy a latogatdk
kdnnyebben eligazodhatnak a hatalmas kinalatban.
Budapest, Lurdy-haz, 2019. november 23-24.

HOGYAN KEZDJUNK NEKI
AZ EGYSZULOS ELETNEK?

Hogy kezdhet Uj életet az eqyedUl maradt sz016 és az
elhagyott gyerek? Mit kell elengedni, feldolgozni és
megmenteni? Hogyan lehet a hidnybol Ujra teljes egész?

Az est folyaman jeleneteket 13thatnak a Budapest
Babszinhaz A csomoétindér cimU el6adasabol.
Szerepl6: Ellinger Edina, Rendezé: Tengely Gabor

Vendégeink: Ellinger Edina, a3 Babszinhaz
igazgatohelyettese, babszinész, Szényi Lidia pedagogiai
szakpszichologus és Léder Laszlo pszicholégus,
az Apa Akadémia alapitoja.

A beszélgetést Szam Kati, a Képmas foszerkesztdje vezeti.

Id8pont: 2019. 19 ORA
11.18. @
HETFO
HADIK ANDRAS HAGYOMANYORZ0 JOTEKONYSAGI BAL A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL (ELOZETES VAGY
Szinpompas huszaregyenruhak, csillogé kardok, por- HELYSZINI) REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

P . o i - BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
g6-forgd §zoknyak, osszecsendulo. borols’pohalrak... kine AMELY A HELYSZINEN 1S MEGVASAROLHATO!
szeretne ilyen hangulatban mulatni egy jot? Féleg, ha ELOFIZETOINKNEK INGYENES. KERJUK, HA REGISZTRAL,
mindezt torténelmi kornyezetben, az Orszaghdz latképével iRJA A NEVE MELLE, HOGY ELOFIZETO.

a hattérben teheti meg. TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414

Ezt kindlja a kilencedik Hadik Bal. Az esemény SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
programjaban egyarant helyet kapnak anyaorszagi A kordbbi Képmas-estekrél YouTube csatornankon
néptancosok, munkacsi fiatalok, hagyomanyérzé 6sszefoglalokat Iathat: youtube.com/kepmas-magazin

huszarbandériumok, a borozéban pedig hazai boraszok i
termékeit kdstolhatjak a vendégek. RENDEZO: KEPMAS) Coladen m
. . . . , . MAGAZIN | néknek és férfiaknak Alapitvany
Budapest, Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium,
2019. november 16. KOZREMUKODO:

............................................................................ . WISUAL |2
tg ELRDSE | W

mamme | @k
[Z;} SZERENCSEJATEK ZRT.
RZERENGSEJHIEISZRTY

TAMOGATO:



WORLD ROBOT OLYMPIAD

Magyarorszag elnyerte a XVI. World Robot Olympiad

vildgverseny rendezésének jogat, eurdpai orszagként

elészor. A rendezvényen 60 orszaghdl kdzel 3000

tehetséges versenyz6ét fognak vendégil latni, a verseny

mindenki szamara ingyenesen latogathaté. A World

Robot Olympiad™ (WRO™) egy nemzetkdzi robotépitési és

-programozasi verseny, amelynek célja, hogy a gyermekeket

és fiatalokat kézelebb hozza a természettudomanyos

ismeretekhez, tantargyakhoz, valamint 6szténdzze éket

a mérnoki, informatikai szakma valasztasara. A felkésziilés

alatt a 2-3 f&s csapatok egy csapatvezetd segitségével

kozbsen oldjak meg az évente megujuld kihivasokat.

A versenyeken az el6zetesen megszerzett tudas alapjan

a csapattagoknak egyedil kell megoldani a feladatokat.
Gy6r, 2019. november 8-10.

ORSZAGOS RAJZFILMUNNEP
A vetitési programokat minden helyszin maga éllitja 6ssze
a klasszikus magyar rajzfilmektél napjaink sikerfilmjeiig
terjedé kinalatbdl valogatva. Idén a Mézga csalad
bemutatdsanak 50. évét innepelve a 85 éve sziiletett
Nepp Jozsefre emlékezik a Rajzfilmiinnep. A magyar
animacio egyik legsokoldaltibb zsenijének tébb egész estés
filmje is szerepel ezért a programjaban, a Ludas Matyitél
Az Erdé kapitanyan vagy a Gréti...! (eqy kutya feljegyzései)-n
keresztll a Hofehérig, de lesz Mézga és Bubd-maraton,
Nepp kisfilm&sszeallitas, illetve valogatas a Gusztav-
sorozatbdl. Ezeken kivUl [athaté lesz a Ruben Brandt, a gydjts,
a Lengemesék 2, illetve a digitalisan felujitott Vizipdk-
csodapdk, a Macskafogd vagy Szaffiis.

Orszdgszerte tobb helyszinen, 2019. november 15-17.
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KALAP (VARIACIOK AGYMUKODESRE)

Nem tudod kimondani, hogy elmebonbon? A tarsas
érintkezés aknamezején sem éjjel, sem nappal nem birsz
atkelni? Netan kalapnak vagy baseball sapkanak nézed

a szeretteidet? Vagy hallottal mar ilyesmirdl, és ez aggaszt?
Semmi gond. Van ra egy bohéctréfank. A NézémUvészeti
Kft. és a Manna kdzos produkcidjaban, Gyulay Eszter
dramaturg, rendezé Uj el6addsaban egy prozopagndzias,
egy afazids, egy aspergeres egy Tourette zavaros ember
szerepel.

Budapest, B32 Galéria és Kulturtér, 2019. november 8. és 21.

v

Kép: Magyar Nemzeti Filmarchivum

Foté: Acs Istvan
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ROGTOL SzZiVIG.
A KORINDA ZENEKAR LEMEZE:
CSANGO, SZEKELY ES ROMAN NEPZENE

Ajanlja: Gedai Eszter

A népzene tudatos 6rzése ma madr vitathatatlan
érték. De hogyan lehet ezt a legeredményesebben
tenni, Ugy, hogy ne csak egy szlkebb kort szdlit-
son meg, hanem egyre tobb ember szivében helyet
talaljon?
A Korinda tagjai olyan fiatal muzsikusok, akik
a hagyomanyok tiszta formdjanak tovabbaddasara
éreznek elhivatottsagot, de nem félnek sajat kre-
ativitdsukat beleadva a nagykdzénség elé tarni.
Elsésorban a moldvai csangok népzenéjét jatsszak,
de a kornyez6, vellk szoros kélcsénhatasban él6
romanok és a keleti székelység hagyomanyait is
bemutatjak. Varosi kdrnyezetben, Budapesten és
Szegeden tanultdak meg az egyes tajegységek zené-
jét hitelesen jatszani, de sziikségét érezték, hogy
moldvai gyUjtéutak alkalmaval lessék el a jatékmo-
dot és itatddjanak at a hagyomannyal. Ebben is meg-
mutatkozik szeretetiik az autentikus népzene irant,
és igy valnak szabad lelkiletU, avatott tolmacsoldiva.
CD-jlket hallgatva
jol megférnek egy-

KECRINDA mas mellett a tdncze-
Pl ahig H nék, a bujdoso énekek,
s The Tl oy e H et

a menyegzdi szokas-
dallamok, a katonas
dalok és a parvalaszté
dallamok; felerdsitik
egymas hangulatat.
A koboz, a furulyak és
az Utégardon gyakori
hasznalata a térség népzenéjének jellegzetessége,
egyfajta konnyedséget is adnak a hangzasnak.

Ajanlom a Korinda két budapesti lemezbemu-
tato estjét, amelyet tanchazzal zarnak 2079. novem-
ber 12-én a Benczur Hazban és november 22-én
az Eotvos10-ben, a Tazlo klub keretein beldil.

Tovabbi informaciok a zenekar kzosségi oldalan:
https://www.facebook.com/KorindaZenekar/

KEPMAS-EST

HELYSZIN: HAGYOMANYOK HAZA, ATRIUM
1011 Budapest, Corvin tér 8

MIT ER A ZENESZ, HA MAGYAR?

Hogyan lehet a zenei életben nyitottnak és egyéniségnek
maradni, megeélni a zenébdl és megdérizni az dromet is?
A kUldeteés és a brandepites ket kuldn Ut, vagy egymast

erdsité 0gyek? Mit tudnak adni egymasnak a zenei stilusok,
és félteni kell-e a (vildg)zenét az egysikusagtol?

Ferenczi Gyorgy Maté Péter-dijas zenésszel beszeélgetink
minderrél, és persze elsésorban rola. Ekdzben énekelni és
zenélniis fog a kozonségnek, ezuttal nem a Rackajammel
vagy mas megszokott formacioban, hanem I3nyaval,
Ferenczi Boraval.

A beszélgetést Szdm Kati, a3 Képmas fészerkesztdje vezeti.

A Képmas-est a Hagyomanyok Hazaval k6zos eqyuttmUkoédésben valdsul meg.

Idépont: 2019. 19 ORA
11.06. @
SZERDA

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL
ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
ELOFIZETOINKNEK INGYENES. KERJUK, HA REGISZTRAL,
iRJA ANEVE MELLE, HOGY ELOFIZETO.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

alkalmaval hasznalt e- mall cimére. A hirlevélrél barmikor leiratkozhat.

A korabbi Képmas-estekrél YouTube csatorndnkon
6sszefoglalokat 13that: youtube.com/kepmas-magazin

RENDEZO: m > Media a L
Csaladért
L L]
MAGAZIN | noknek és férfiaknak Alapitvany

TAMOGATO:
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT -

ALLATOK KOZELROL

~Harap utca hdrom alatt megnyilott a kutyatar” — mondja a j6l ismert gyermekvers.

Am a val6sagban kutyabolt az6ta sem létezik, tehat aki kutyat szeretne, annak
maganak kell megkeresnie. Kutyat beszerezni lehet nagyon egyszeri, és lehet

nagyon bonyolult - attél fiigg, hogy mennyire tudatosan vag bele az ember.

€ Vanolyaneset, hogyakutyaegyszeriien csak szembejon. Rataldlunk az utcan, megakad

rajtaaszemiink, vagy az 6vé rajtunk. Megsajnaljuk vagy beleszeretiink.. Vagy a szom-
széd felajanlja, hogy ad egyeta tiindéri kolyokkutyai kozil, esetleg 6rokoljiik valakitdl,
mert nem akarjuk, hogy eltavozott hozzatartozonk szeretett kedvence menhelyen
végezze. Ilyenkor nemigen van valasztasilehetdségiink, mint bizniaz elsé latasra ébredt
rokonszenvben, illetve abban, hogy ha mara sors egyszer igy nekiink rendelte, akkor
jolkifogunkjonniegymassal. Haviszont ennél egy kicsit tudatosabban késziiliink fel
akutyabeszerzésre, akkor érdemes mérlegelniink néhany dolgot, tisztaban lenniink

az egyes megoldasok elényeivel és hatranyaival.

Olyan, hogy kutyabolt, nem létezik. Kélyokkutyat allatkereskedésben arulni
Magyarorszagon szerencsére soha nem volt elterjedt szokas, de ma martiltjaisa térvény,
nagyon helyesen. A kolyokkutya érzékeny kis allat, akit eleve természetellenesen

koran szakitanak el az anyjatdl, hiszen a természetben a farkas még egyéves koraban is
asziiloi falkaval él, és csak késébb valik 6nalloéva. Ezzel szemben az embera kiskutyakat
jellemz6en 6-12 hetes korukban valasztja el. Ekkor még pétmamara van sziikségiik, és
az Gj gazdanak ezta szerepet is be kell tdltenie,aminagyon fontos alappillérét képezi
akialakul6 kapcsolatuknak. Haaz anyatdl valé elvalasztas és az (j gazdahoz keriilés
kozé beékel6dik egy barmilyen révid, akar csak néhany napos vagy hetes id6szak, amit
akisallat egy kereskedésben tolt, ahol nem tud személyhez kot6dni, az jovatehetetlen
karokat okoz alelkivilagaban.

1->

Kép: Jametlene Reskp / Unsplash



TUDATOS TERVEZES

Kolyokkutyat tehat lehetbleg kozvetleniilaz anyja
mell6lkell hazavinni. Aki nem vagyik zsdkbamacskara
(barezittképzavarnak tlinik), az fajtatiszta kolykot

vasarol, hiszen igy koriilbeliill tudhatja, mire szamitson:

mekkorara fog megnéniakedvence, milyen lesz a sz6r-
tipusa, és nagyjabol a vérmérséklete is behatarolhato.
Nem mindegy azonban, hogy hol, milyen kériilmények
kozottjon vilagraaz akolyok. A fajtatiszta kutyaknak
meg kell felelniiik bizonyos eléirasoknak, amelyeket
afajtastandard tartalmaz. Annak érdekében, hogy
ezek a tulajdonsagok fennmaradjanak, a tenyészegye-
deketkiallitason, tenyészszemlén birdljak, mindsitik.
Emellett szamos fajta sajnos kiilénféle 6rokletes beteg-
ségekkel terhelt, ezeknek akisztirése érdekében a lelki-
ismeretes tenyésztSk szlirévizsgalatokat végeztetnek
elakutydikon. Ezek garanciatjelenthetnekarra, hogy
nem kell majd az esetleges betegség miatt vagyonokat
kolteniaz allatorvosra.

A TOMEGTERMELES ARA
Mivel azonban akidllitasok és a szlir6vizsgalatok koltsége
alaposan megemelia komoly tenyésztSk kolyokkutyainak
arat, megjelennek a szaporitok, akik latszolag ugyanolyan
kolyokkutyakat kindlnak, toredékannyi pénzért. Hogyan
csinaljak? Ugy, hogy a tenyésztésre szant egyedeket sziik
helyen, gyakran pincékben, diszndélban, tytkketrecben
vagy mas hasonld, kutyatartasraalkalmatlan helyisé-
gekben tartjak, olcsd, rossz mingségl taplalékkal etetik,
akutyak mingsitésére, illetve az allatorvosi vizsgalatokra
sem koltenek, és természetesen szarmazasilapot sem tud-
nakadni, sét, egyre gyakrabban nem is fajtatiszta, hanem
,uszkarjellegl” kiskutyakatkinalnak. Az eredmény elsé
pillantasra bibajosnak ttiné kutyakolyok, kecsegtetGen
alacsony aron, amelyrélazonban idével kideriil, hogy
talan koze sincs az adott fajtahoz, vagy olyan velesziiletett
betegségeikeriilnek felszinre (sokszor csak egy vagy tobb
éves koraban),amelyek miattaz allatorvosikezelése tobbe
keriil, mint egy megbizhaté helyrdl szarmazo kolyok ara.
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SZEMUNK FENYE ANYA LESZ

Valahol akett6 kozott helyezkednek el azok a hobbiku-
tyatartdk, akik egyetlen, kedvencként tartott szukajukat
életében egyszer, esetleg kétszer befedeztetik egy azonos
fajtdji kannal. A nagy tenyésztSk hajlamosak, leszapori-
t6zni” ket is, mivel nem sokat tér6dnek a kiallitasi dijak-
kal, és ,tenyésztének” valoban nem mondhatdk, hiszen
nem rendelkeznek tudatos tenyésztési koncepcioval, és
egyetlen szuka még nem tenyészet. Am egykor a fajta-
tiszta kutyaszaporulat nagy részétazilyen fedeztetések
tették ki. Mivel ahhoz, hogy a kolykdk torzskdnyvezésre
keriiljenek, legalabb egyszeri mindsitéstigazolnikell, ez
afajtaszaporitas nem kontrollalatlan, és bar talan nem
produkal vilaggydztes kidllitasi csticspéldanyokat, a fajta
genetikaivaltozatossagahoz nagyban hozzajarul, nem
beszélve arrdl, hogy az ilyen kolyokkutyak nem kennel
boxban sziiletnek és cseperednek (amely bar luxusket-
rec, de mégiscsak ketrec), hanem a gazdalakasaban, ahol

az elsé perctdl kezdve emberi csaladban szocializalédnak.

KivOL SZEP - DE MI VAN BELUL?

A fajtatiszta ebtenyésztéslegnagyobb ellentmondasaaz,
hogy akiallitasokon elsGsorban (vagy kizarolag) a kiille-
metbiraljak, a kutyabelsé tulajdonsagaival, képességeivel,
fajtarajellemz6 6sztoneivel nem sokat torédnek. Akiegy
adott fajtanak az eredeti tulajdonsagait tartja fontosnak,
azjobban teszi, ha nem show-, hanem munkavonalbdl
valaszt kolykot: olyat, akinek a sziileik is teljesitettek mar.
Nem azért, mertavaros kozepén éppen arra volna sziik-
sége, hogy akutyajaremekiil tudjon juhokat terelni, vagy
kivaléan helytalljon egy vadaszaton, hanem azért, mert
azeredetibelsé tulajdonsagaikat megdrzd kutyak altala-
ban kezelhet&bbek, egyiittmiikédébbek, kiegyensulyo-
zottabbak, vagyis csaladi kedvencnek isjobban bevalnak,
mintazok,amelyeknek maranagysziileikkel szemben is
azvoltazegyetlen elvaras, hogy szépeklegyenek.
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AKIKNEK MULTJUK VAN

Kutyahozjutni masodkézbdlis lehet. A menhelyeken
szamtalan jobb sorsra érdemes eb varja befogadoéjat:
fiatalok és oregek, fajtatisztak és keverékek. Egy dolog
kozos benniik: mindannyiuknak el6élete van, még
amenhelyen sziiletett, egészen kicsi kolykoknek is.
Azutcarakeriltvemhes szukdnaka magzatait mar

az anyaméhben stlyos pszichés karosodas érhette, ami
miatt nem 4gy fognak ,mikodni”, minta gondos kezek
koztsziiletett kolykok. A menhelyrél szarmazo kutyak
azoknakvalék, akiknek nincs kiilondsebb elvarasuk
akutyaval kapcsolatban, és el tudjak fogadni olyannak,
amilyenné a korabbi élete soran atélt élmények tették.
Kisgyerek mellé, elsé kutyanak meggondolando, mert
egyrossz élmény egy életre elvehetia kedvétakutyatar-
tastol. Lehet, hogy balhés allatlesz, notérius csavargd

Kép: Karel Van der Auwera / Unsplash
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VIDAM GRAFIKAKKAL

vagy megrogzott verekedd, rossz szokasokkal, ésaz is
lehet, hogy avilagleghalasabb teremtménye, akivel min-
den perc 6rom. Menhelyrél kutyat befogadniazonban
mindenképpen nemes elhatarozas, hiszen megmentiink
egy életet. ¢

Amikor a kiskutyat hazavissziik, érdemes
el6szor is leiilni vele a szamara elokészitett

fekhelyre, ott eljatszadozni egy kicsit, RENDELJE MEG DECEMBER 10-1G
simogatni, amig elalszik, és mellette 0 z
maradni egy darabig. igy bevésadik neki 20 /0 KEDVEZM EN NYEL
az Uj gazda illata, valamint a biztonsagot A KEPMAS.HU/NAPTAR OLDALON!
jelento fekhely.

I - 1700 Ft helyett 1360 Ft'
Még ma is tartja magat a hiedelem, amely
szerint a keverék kutyak okosabbak, *Postai kiildésnél csomagolasi
egészségesebbek, szivosabbak, mint és postakdltséget szamolunk fel.

a fajtatisztak. Ez azonban igy nem igaz,
legfoljebb mentesek a beltenyésztéshdl

. Aprilis
szarmazo orokletes betegségektol. I

Az eurdpai ebtenyésztés egészen
napjainkig mereven elutasitotta

a hibridizaciot (fajtakeresztezést), amely
pedig a haszonallattartasban bevett
gyakorlat. A tengerentulon azonban
egyre népszeriibbek a két kiilonb6z6
fajta tervszerii ,hazasitasabél” szarmazo
keverékek.

Ha csaladi kutyat szeretnénk, nem

az a kolyok a legjobb valasztas, amelyik els6
latasra a legéletrevalobbnak bizonyul. Ezek
ugyanis a leginkabb dominans természetii
kutyak, akik a gazdajukkal is konnyen
szembeszegiilnek. Azt a kolykot érdemes
valasztani, amelyik nem fél6s ugyan, de
ellenkezés nélkiil hagyja magat hanyatt
fektetni.
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Ha menhelyrdl visziink haza kutyat, érdemes
elébb tobbszor meglatogatni; ha van ra méd,
elvinni sétalni; ismerkedni vele, nem elsé
pillantasra donteni. Ha nem a megfelel6

kutyat valasztjuk, és végiil vissza kell vinni,

az mindkét félnek nagy csalédas lesz! /
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NAGYAPAD BEZZEG!

& Nemkérdeztem anyukamaterrdl, 6szintén sz6lva nem is nagyon mertem volna
el6hozakodni ezzel akonkrét vasszog-evés dologgal. Azzal, hogy tényleg-e, meg
hogy akkor tulajdonképpen hogyan is ette anagyapaazokatavasszogeket. De azért
arranagyonis kivancsivoltam, hogy csak a vasszdget ette-e anagyapa, vagy esetleg
fogyasztott réz-, bronz- vagy palaszoget példaul, vagy kizarélag a vasat? Lehet, hogy
csakaztszerette?

Szerette-e egyaltalan, vagy egyszeriien csak az volt otthon és ha nem talalta fiok-
ban semmiféle édességet és ha meg mar volt otthon vasszog, hat megette j6éiziien.

Lehet,hogy nem s joiztien ette, csak iigy tessék-lassék modon, pontosan tigy,
ahogyan én eszem a s6skat (vagy a spenotot, ezeket mindig keverem), amiben szintén
sokavas?

Valamiért ez a vas nagyon fontos volt a nagyanyamnak. Folyton ezt hajtogatta,
hogy egyem meg szépen (a soskat vagy a spenotot, ezt sosem tudom), mertigenis
finom és egészséges, raadasul tele van vassal. Es azon tiinédtem, hogy azérta nagyapa
egyjellem volt mar ennyi meg annyi éves koraban, nem vacakoltazzal agusztustalan
zold péppel, hanem megette a szoget, letudva ezzel a vasbevitelre vonatkozo elvaraso-
kat,amelyeket nyilvanvaléan vele szemben is timasztottak az 6 felmendi.

gy hat énis szemiigyre vettem a fészerben akiilonféle vasszogeket, és haat, tudja
fene, nekem valahogy nem volt gusztusom egyikhez sem. Arra gondoltam, hogy eset-
leg, de csak esetlega fényesekbdl tudnék enni, ha muszaj, de csak a kisebb méretekbdl,
persze aztis csak akkor, ha tobbé mar nem kellene ennem soskat (vagy a spendtot, ezt
sosem tudom).

Még emlékszem nagyapa miifogsorarais, énigazab6l mar tiigy ismertem 6t, hogy
miifogsoravolt. Sajnaltamis érte, mert biztosra vettem, hogy a szdgevés miatt veszi-
tette el asajatfogait. Ez esetben a magam részérdl a vasszog helyett mégis a soskara
szavaznék. Vagy a spenoétra, ezt sosem tudom. ¢
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EVES ELOFIZETES (12 LAPSZAM, MINDEN HONAPBAN MEGJELENIK):
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EGY-EGY SZERENCSES ELOFIZETGNK CSALADI PIHENEST NYER AZ ALSOPAHOKI KOLPING HOTELBE (2 felnGtt és 2 gyermek részére),
VAGY PAROS PIHENEST A SUMEGI HOTEL KAPITANYBA.
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Az akcid a 2019. oktober 28-t6l 2020. januar 15-ig bankszamlankra beérkezett vagy csekken
(készpénzatutaldsi megbizas nyomtatvany), illetve készpénzben kiegyenlitett nyomtatott, belfoldre
postazott, a normal és a kiilonb6zd kedvezményekkel csokkentett Képmas-eldfizetésekre érvényes!

Fizessen elé kdnnyen és gyorsan online: www.kepmas.hu/elofizetes
Az ASZF és az adatvédelmi tajékoztato a jaték szabalyzataval azonos helyen talalhaté a www.kepmas.hu oldalon.

Képmas 2002 Kft. 1012 Bp. Logodi u. 44./d alagsor 1. - BEJARAT a Bugat lépcsé feldl - Tel: +36 1 3651414
Ha elé6fizetéssel kapcsolatos kérdése van, irjon az elofizetes@kepmas.hu-ral

WWW.KEPMAS.HU




,PORKOLAB TAMAS A ZENEIPARBAN
A QUIMBY ZENEKAR FENYTECHNI-
KUSAKENT ISMERT, MELLETTE
AZ AGENOR CIVIL ALLATVEDG
EGYESULETET VEZETI ES
RENGETEGET TESZ AZ ALLATOK
MEGMENTESEERT. VALLALASAT
KITARTOAN, BECSULETTEL,
CSENDBEN VEGZI, AHOGY
ALEGTOBB CIVIL SZERVEZET
ITTHON — RAJUK IS SZERETNEM
FELHIVNI A FIGYELMET.”
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