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Alapos as alaptalan felelmek

Itt a felhGtlen nyar? Azért par kérdés aggodalmakat ébreszt benniink, példaul,
hogy a klimavaltozas miatt olyan szinyogok is megjelennek, amelyek nalunk
eddig nem ismert fert6zéseket terjeszthetnek, vagy a gyakori grillezések karos

hatasara is érdemes odafigyelniink. Utanajartunk a nyari félelmeknek.

@ Régenszinyogriasztotinkabb csak a horgaszok hasz-

naltak, vagyazok, akik olyan tertileten jartak, ahol
hemzsegtek a szinyogok. Ma mar a hétkdznapi estéken
ismegfontolandd ennek alkalmazasa, a szinyoghal6
pedignalunkistobblett egyszerd praktikumnal., A szii-
nyogok elleni védekezés nemcsak a viszketd csipések elkeriilése
végett fontos, hanem azértis, mert egyes tipusaik veszélyes
betegségeket hordozhatnak. Ilyen példdul a tigrissziinyog,
amely az agyveldgyulladds virusait is terjesztheti, és amely mdr
ndlunk is megjelent” - mondja dr. Kaddr Jdnos infektolo-
gus féorvos. Erre aveszélyre az Eurdpai Akadémiak
Tudomanyos Tanacsado Testtilete is folhivtaa figyelmet,
amikor nemrég kozzétette a klimavaltozas egészségligyi
hatésait 6sszegzd jelentését. Az azsiai tigrisszinyog
azagyvel6gyulladas korokozoéja mellett hordozhatja
anyugat-nilusilaz, a Chikungunya-laz, a dengue-laz,
asargalaz ésa Zika virusatis. A moszkitd egyre jobban
terjed Eurépaban, akovetkezd évtizedben varhatéan
Nyugat-Eurépa tilnyomo részén is megjelenik.
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ELVETVE DERUL KI

A tigrisszunyog altal terjesztett betegségek

koziil itthon a nyugat-nilusi laz fordul el6, ami

az esetek nagy részében tiinetmentes. Olyannyira,
hogy fert6zéskor még influenzaszeri panaszok

is csak elvétve jelentkeznek. Ha mégis, akkor

a tiinet h6emelkedés és laz, izomfajdalom,
hanyinger és hanyas, fejfajas lehet. Ezekhez
neurotikus panaszok ritkan tarsulnak, haigen,

akkor jellemzéen hangulati ingadozasrél, rossz
kozérzetrél, tudatzavarrél és agyi miikodési zavarrél
van sz6. A fert6zés legsulyosabb tiinete a komoly
idegrendszeri gyulladas, ami agyvel6gyulladast
vagy agyhartyagyulladast is jelenthet. Mivel

az esetek tobbsége tiinetmentes, a fert6zés
el6fordulasarol megbizhaté hazai adatok nincsenek.
Az mindenesetre ismert a gyakorlatbél, hogy mig

a kullancs okozta idegrendszeri gyulladasok szama
mostanaban csokkent, addig a nyugat-nilusi virus
okozta gyulladasok szama né. Az ilyen esetek
kezelése nehézkes, nincs ugyanis olyan gyégyszer,
amely a virus ellen hatna. Emiatt csak az agyodémat
csoOkkento tiineti terapia johet széba. Ez altalaban
szteroidokkal torténik, amit a beteg addig kap, amig
tlinetei fennallnak. Ha az allapota nagyon sulyos,
intenziv osztalyos ellatasra is sziikség lehet.
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Avérszivokirtasnak fontossagaidén nemcsak az Gj
betegségek miatt keriilt be jobban a kdztudatba, hanem
azértis, mertidénaszokasosnaljoéval tobb szlinyog van.
Ennek oka, hogyaz es6k utan hirtelen jott nagy meleg
felgyorsitottaalarvak fejlédését, igy a majusi es6zések
utan kialakult tobb ezernyi pocsolyabdl és arokbdl kikelt
szinte minden sztinyog. A védekezés elleniik a kataszt-
rofavédelem feladata, az G internetes feliletiikon érhetd
elazanaptaris,amelyik heti bontasban mutatja, hogy
az adottidészakban hany hektaron, milyen telepiilésen
éskeriiletben tervezneklégivagy foldi védekezést. A
varosokban és falvakban gyakorlatilag mindenhol vegyi
modszerekkel dolgoznak - otta kifejlett szinyogok
likvidalasaa cél, csakazok ellen védekeznek -, mig a
vizparti agglomeracios teriileteken biolgiai megoldast
alkalmaznak. Az alacsony d6zisban kijuttatott kémiai
irt6szeraz érzékenyebb rovarokat - koztiik a szinyogo-
kat - pusztitjael, a bioldgiai készitmény pedig kizardlag

aszunyoglarvakraveszélyes. A felhasznaltirtdszerek
emberekre, haziallatokra és novényekre nem artalmasak,
aszabadban néhany é6raalattlebomlanak.

A szinyogok gyéritését hazilag akkoris segiteni
kell, haamugy avédekezés rendben zajlik. Ennek oka,
hogy sok az olyan szinyogfaj, amelyeklarvai kisebb
vizgyUjt6 edényekben, de akara keréknyomban megiilé
esGvizben is fejlédnek. Varosi kérnyezetben kiilongsen
sokaz olyan targy, amelyben az 6sszegy il viz lehetGvé
tesziavérszivok szaporodasat. Mivel az ezekbdl kikeld
rovarok akar napokon beliil pétolhatjak az elpusztitott
vérszivokat, fontos a folszamolasuk. A megfeleld véde-
kezés érdekében figyelnikell arra, hogy a kertben tarolt
vodroket és kannakat, talicskakat és ponyvakat, vagy
éppen gyerekjatékokat gy taroljak, hogy azokban eséviz
véletlentil se tudjon 0sszegytlni. Az sem szerencsés, haa
viragcserepekben hosszabb ideig all a viz. Ugyancsak fon-
tos, hogy az allatok itatovizét ne csak utantoltsék, hanem
teljes egészében cseréljék. Az esévizgydjté hordokatle
kell fedni, vagy stirti hal6val letakarni.

BORFEREG ES SZIVFEREG

Szintén szlinyogok kozvetitésével terjed az usutu
virus és a borférgesség, de ezek jarvanyiigyi
jelentésége nagyon pici. Az usutu madarrol
terjed az emberre, az esetek nagy része pedig
tiinetmentes. Ha mégis jelentkeznek panaszok,
akkor az altalanos rosszullét, fejfajas, laz,
izomfajdalmak, esetenként kiiités a jellemzé.

A tiinetek egy-két hét alatt maguktol elmulnak.

A bérférgesség embereken szintén nagyon

ritka, itthon évente csak atlagosan hat esetet
diagnosztizalnak. Rengeteget hallani a
szivférgességrol is, ami elsésorban a kutyakat
betegit meg, emberre ez a parazita nem

jelent veszélyt: Magyarorszagon még nem
diagnosztizaltak human megbetegedést, de
vilagviszonylatban sem gyakoriak az ilyen esetek.
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Kullancsokkal nemcsak a kirandulok talalkoznak
gyakran, hanemazok s, akik kertben tartjak a kutyaju-
kat:haaz eben nincs kullancsriasztd, mondhatni napi
rendszerességgel kell bel§liik kiszedegetni a vérszivokat.
Ahelyzethasonlé barmilyen terepen, ezért a tobbféle
betegséget is terjesztd pokszabastak ellen mindentitt
fontos védekezni. A kozép-europai erddk kullanccsal alapo-
san fertdzottek, jelentds résziik pedig hordozza is a kullancs okozta
agyhdrtyagyulladdsvagy a Lyme-kor kérokozojdt” - hivja fel
afigyelmet Kadar Janos. Az infektolégus kiemeli, hogy
az ellentik hasznalhato riasztok alkalmazasakor mindig
el kell olvasnia termékleirast, ésazt, hogy azok kullancs
ellen mennyiideigjelentenek védelmet. Ugyanis ez
jellemz6en nem egyezik azzal az id6tartammal, amig
aszinyogokat tavol tartjak. Nem jelentenek védelmet
akozvélekedés szerint kullancsriaszt6, am val6jaban
hatastalan praktikak, példaul a fokhagyma evése.
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MEGELOZNI VAGY KEZELNI
A sulyos agyvel6- és agyhartyagyulladast okozé
kullancsencephalitis védboltassal megel6zhetd,
viszont ehhez nem elég a harom alapoltas,
otévente emlékeztetd oltasra is sziikség van.

Aki ezt elmulasztja, nem lesz kell6képpen védett.
A Lyme-kor ellen nincs oltas, a feltételezett
betegség kezelését pedig nem szabad

megkezdeni pusztan egy kullancscsipés miatt.
Ennek oka, hogy olyankor a betegséget jelz6
Lyme-folt nem jelenik meg, viszont a kérokozé
ett6l még életben maradhat ugy, hogy kdzben

nem tudnak antitesteket kimutatni — erre

dr. Lakos Andras infektoldgus is felhivja a figyelmet
az érintetteknek sz6l6 tajékoztatoban. Ha ez

a helyzet, akkor a kés6bbiekben nem sok esély
marad a fert6zés felismerésére, szovédmények
viszont kialakulhatnak. Magyaran a Lyme-foltot
azért kell megvarni, hogy a pontos diagnoézis
folallithato legyen. Mivel ez a betegség barmikor
gyogyithato — tévhit, hogy minél el6bb kezelni

kell —, ez fontosabb, mint a gyorsan megkezdett
kezelés. Folosleges a kullancs bevizsgaltatasa is,
e vérszivoknak ugyanis jelentds része, akar 6tven,
de egyes vizsgalatok szerint akar szaz szazaléka is
fert6zott lehet Lyme-baktériummal. Emiatt minden
kullancsot fert6zének kell tekinteni. Ugyanakkor
annak valészin(isége, hogy a fert6zést a vérszivé
az embernek atadja, csupan két szazalékos.
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Nyaron nemcsak a vizparti programok és akirandula-

sok gyakoriak, hanem a grillezések, szalonnastitések s.
Azilyen eseményeknél a fiist belélegzését mindenképp
keriilnikell, az ugyanis egészségre karos anyagokat tar-
talmazhat. A fiist bizonyos vegyiiletei az ételekbe kertilve
isveszélyesek lehetnek, f6képp, haatiizre zsirvagy paclé
csOpog, esetleg htisdarab esik. , Ha ezek megégnek, beldliik
policiklusos aromds szénhidrogének képzddnek, majd vissza-
csapodva asiiltekre keriilnek. Mivel a zsirosabb hiisokbol nagyobb
eséllyel csopog ki zstr, grillezéshez tandcsos sovanyabbakat valasz-
tani” - mondja Antal Emese dietetikus, a TET Platform szak-
maivezetdje. Emellett figyelnikell arra, hogy ha mégis
zsiradék csopog a tiizel6anyagra, annak hatasara pedig
felcsapnakalangok, akkora siitogetést szlineteltessiik
addig, amigatlizalabb nem hagy. Azzal nincs probléma,
havalakiaszalonnabdl kisiil6 zsirt csépogteti kenyérre,
ugyanisazsirolvadaspontja éslobbanispontja nagyon
tavol van egymasrol. Magyarul az, hogy a szalonnabdl
csopogazsir, nemjelentiazt, hogyazégis.

JOBOL IS MEGART A SOK

Tal gyakran — havonta tobbszor — semmiképpen
nem szerencsés grillezni vagy szalonnat siitni,
mert a hisban természetes mddon is jelen vannak
olyan anyagok, amelyek komoly és tartés h6
hatasara egymassal reagalva rakkelt6 vegyiiletté
alakulhatnak. Mivel ezek leginkabb a hus feliiletén,
a picit megszenesedett részekben gytilnek ossze,
ezeket mindig érdemes levagdosni az elkésziilt
szeletekr6l. Fiistolt, soban tartdsitott husokat,
vagy éppen a siilt bacont soha nem szabad
grillezni, a benniik Iévé nitrites pacsobél ugyanis
egészségre karos nitrozaminok képzdédnek.

Szalonnat siitni és grilleznilehet hagyomanyos kemény-
fan,vagyhavalaki nem akar sokat varnia parazsra-vagy
egyszertien csak nem kertben, hanem teraszon grillezik -,
akkor faszénen. Alternativatjelent még a faszénpor-

bol formara préselt brikett is, viszont arra figyelni kell,
hogy annak milyen tipusat valasztjuk. Azokat érdemes
keriilni, amelyeknél a faszenet vegyianyagok tartjak
Ossze, érdemes inkabb olyat vasarolni, amelynél kuko-
rica-vagy burgonyakeményit$ az akétSanyag, amely
préseléskor 6sszetartjaabrikettet. Ez atiizel6anyag
altalaban kénnyebben gyullad ahagyomanyos faszénnél,
ahdtpedig tovabb tartja. Gyujtdfolyadékra persze ennél

is sziikség lehet, amelyet koriiltekint6en kell hasznalni:
csakarra, hogyafabol, faszénbél vagy brikettbdl stabil
tliz, illetve parazs képzd&djon. Mire az kialakul, a gyGjt6-
folyadék teljesen elég, az élelmiszerrel nem is talalkozik,
nem szennyezibe. Gondot csakaz jelenthet, ha akkor
tessziik a tlizre, amikora grillezés mar kezdetét vette.
Hailyenkor van kialvéban a parazs, le kell réla hizni
aracsot, majd csak akkor folytatnia siitdgetést, amikor
agyujtofolyadék marelégett.

Budapesten is egyre gyakrabban érkezhet varatlan vendég
akerti programokra, ugyanis elszaporodtak a patkanyok.
Avandorpatkany a nedves, hlivos, s6tét kdrnyezetet
kedveli, legszivesebben az épiiletek kozvetlen kozelében,
foldlyukakban él. Fészkétkozvetleniil ahazakalatt, védett
helyen alakitjaki, de gyakran telepszik meg kész iiregben
is,amelyet kibévit. Jarataa felszin alatt 30-50 centiméter
mélyen halad, annakkitagulé része a fészek. Egy-egy
fészekneklegalabb kettd, de inkabb harom-négy kijarata
van:azegyikjellemzdéenaz épiilet kozvetlen kozelében
van,amasik magabaaz épiiletbe vezet. Nagyvarosokban
azallatacsatornahal6zatban is megtelepszik, de az épiile-
teken beliil felhalmozottlomok, tormelékek kozott is fész-
ket rakhat. A hazi patkiany az ember kozvetlen kornyeze-
tében él, fészkétleggyakrabban a padlason, meleg, szaraz
helyen alakitjaki. A kartevSkaz épiiletek szerkezetében
iskarttehetnek -abeton ésa kemény fém kivételével
mindent, igy azaluminiumot, rezet, dlmot, kovet, fatis
megragjak -, éstobb betegséget s terjeszthetnek. Ilyen
példaulaleptospirdzis, a trichinelldzis, a kititéses tifusz,
apatkanyharapasilaz ésavirusos hemorragiaslaz. Ezért
kulcskérdés akozosségivédekezés elleniik. ¢
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Bar a legkisebbeknek ilyenkor is adagolni kell, a feln6tteknek nyaron nem
kell aggddniuk amiatt, hogy szervezetiink hianyt szenved D-vitaminbdl.
De miért annyira fontos ez a vitamin?

A nyari napfény feltolti szervezetiinket D-vitaminnal,
amire nagy sziitkség van, hiszen itthon a taplalkozas
semmiképp nem biztositja ebbdl a sziikséges meny-
nyiséget. Altaldnos hidnyara még 2013-ban mutatott ra
aSemmelweis Egyetem I. szamu belgyogyaszati klinika-
janak felmérése, amelybdl kideriilt: a magyar felnéttek
94 szazaléka D-vitamin hianyos, 69 szazalékanal pedig
annyiraalacsonya szint, hogy még a minimalisat sem éri
el. A helyzet egyediil nyaron jo nalunk, és ehhez még csak
nem is kellanapon aszalédnunk, hiszen azzal csak novel-
nénkabdrrak ésa melanoma kockazatat. ,, A D-vitamin
napi ajdanlott dézisa 1500-2000 nemzetkozi egység, ami ebben
az évszakban mar akkor is megtermeldodik a szervezetben, ha
valakilegaldbb negyed érdt fedetlen karral szabad ég alatt

tolt” -~ mondja dr. Podlovics Agota reumatolégus f6orvos.
Hozzateszi, hogy korabban ez a d6zis 600 NE volt, azt
emelték megjelent§sen 2012-ben.

A csecsemd&knél nyaron is figyelni kell a D-vitamin bevite-
lére. Ennek oka egyrésztaz, hogyaz 6 csontjaik intenziven
fejlédnek, masrészt testitket nem éri elég napfény, hiszen
sziileik, helyesen, védik 6keta naptol (egyéves koralatt

a D-vitamin ajanlott napiadagja 400-1000 NE, egyéves kor
folott600-1000 NE). Arra ugyanakkor tigyelni kell, hogy
avitamin adagolasa megfelel6 legyen. Ennek fontossagara
azisfelhivtaafigyelmet, hogy idén tavasszal csecsemék
kertultek korhazba amiatt, mert sziileik sziiletéstiktdl
kezdve ajavasoltnal veszélyesen nagyobb adagban adtak
nekik D-vitamint (8000-16 000 NE-t). Emiattaz Orszagos
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Gyobgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet lakos-
sagifelhivastiskiadott. Az omindzus készitményt pumpas
cseppentovel forgalmaztak, adagolasi Gtmutatdja pedig

3 éveskorig egyértelmten I cseppben maximalizaltaa napi
adagot. Ugyan a készitmény cimkeszovege is tartalmazta
afigyelmeztetést, hogyazajanlottadagot nem szabad tul-
lépni, néhany sziil6 napi rendszerességgel 1 csepp helyett

I pumpas cseppentdnyiadagotadott gyerekének. Ez20-40
cseppnek volt megfeleld, igy tiladagolast okozott.

A pumpas cseppent0s kiszerelés tavaly december
otanincs forgalomban, a termék csak hagyomanyos
cseppent6 feltéttel kaphat6. Ha a korabban megvasarolt
pumpas kiszerelés még ottlapul a fiokokban, ezeket
mindenképp koriltekintden kell alkalmazni. A hagyo-
manyos cseppentd feltét hasznalatakorarra kell figyelni,
hogy a folyadékos tiveget fiiggblegesen lefelé tartsak, és
ugy csepegtessék belSle akészitményt. A D-vitamint
agyerekeknél elhagyni nem szabad, merthianyaa csont-
képzés zavarat, a csontallomany elégtelen kialakulasat
eredményezi. Az adagolasnal minden esetben a gyer-
mekorvos utasitasatkell kovetni. Ha ttiladagolas vagy
annak gyantja meriil f6l, azonnali orvosi segitséget kell
kérni. Az ilyen jellegl problémat rosszullét, hanyas, rossz
étvagy, hasfajas, székrekedés vagy éppenséggel hasme-
nés, gyakorivizelésiingerjelezheti. Mivel a D-vitamin
megnoveliavérben a kalciumszintet, vesekdvesedést,
veseleallast okozhat, mikdzben a csontokbdl kivonja
akalciumot, gyengitve azokat.



Mig akicsiknél a csontfejl6dés miatt kulcskérdés a kells
mennyiségl D-vitamin, addig felnStteknél mas szem-
pontbdl fontos - és emiatt van sziikség belSle a korabban
gondoltnal nagyobb mennyiségre. ,A torések megel6zését
példaul nemcsak a csontok erdsitése miatt segiti a D-vitamin,
hanem izomersitd hatdsa miattis. Utobbiiddseknél csokkenti
az esések rizikojdt, és attételesen a csonttorések szamat” -
magyarazza reumatologus szakértonk. Megfigyelték azt
is: hidba vannak rendben a csontok, haa D-vitamin-szint
alacsony, gyakrabban alakulnak ki sziv- és érrendszeri
problémak, bizonyos daganatos betegségek. Magyaran
kétféle D-vitamin-szint van: az egyika csontok egészsé-
géhezkell, a masika szervezet megfelel6 miikodéséhez.
Elégtelen szintje hozzajarulhat példaul a magas vérnyo-
mas kialakulasahoz, de fokozza az érelmeszesedés koc-
kazatatis. Az is bizonyitott, hogy elégtelen mennyisége
nemcsak magzati, hanem csecsemo- és kisgyermekkor-
banisemeliaz1-es tipust diabétesz kialakulasanak koc-
kazatat, felnSttkorban pedig novelia 2-es tipusi cukorbe-
tegségrizikéjat. Hianyanak szerepe van az autoimmun
betegségek kialakulasaban s, és kedvez a virusos beteg-
ségek, példaul az influenza megjelenésének.

Ezzel szemben a megfelel6 D-vitamin-szintnek szerepe
van példaul a vastagbéltumorok megel6zésében, és
hasonl6ahelyzetaz eml6daganatoknal. Hatassal van
az immunrendszerre is, javitjaannak mikodését, emel-
lett pedig csokkentheti egyes hematologiai daganatok
rizikéjat. Megfelel6 mennyisége szklerzis multiplex-
nélenyhiti arohamszerten jelentkezg tiineteket, €sj6
hatasavan aszkizofréniara ésa demenciarais. Mivel

kedélyjavité hatasavan, segitia depresszié megel6zését
éskezelésétis. A mérték viszont fontos: ugyanvan jé
hatdsaa D-vitaminnak, szerepét tlbecsiilni sem szabad.
Sokat még akkor is csak 6vatosan szabad bel6le szedni, ha
valakinek valamilyen betegség miattkifejezetten nagy
doézisban kell alkalmaznia. Emiattvan sziikség arra, hogy
amikor példaul a csontritkulasos paciensek D-vitamin-
adagjat meghatarozzak, egyebek mellett megnézzék

az érintettek D-vitamin-szintjét, veseallapotat, ionhaz-
tartasat, kalciumszintjét és hormonszintjeit. Ha ezekkel
minden rendben van, batran szedhet6 nagyobb dozisban
a D-vitamin. Viszont egészséges felnGtteknek plusz-
bevitelre csak akkor van sziiksége, ha a nyaron feltoltott
készletek Gszre kiiiriilnek. Nyaron elég a napstités.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A meleg id6 bekoszontével egyre konnyebb ételekre vagyunk. Van jobb hely
ilyenkor a konyhanal, és van jobb étel ilyenkor a kiadés husos fogasnal. Egy
rovid, am annal érdekesebb régi szakacskonyvet ajanlok erre a hénapra eqy
regénybe ill6t torténettel fliszerezve: az 1919-ben megjelent Hismentes

reformszakacskonyvet.

@& Meglepd, hogy mar szaz éve is témavolta htismentes

taplalkozas! Bar, hajobban belegondolunk, van ennek
hagyomanya, akarabdjtoket, akara szemlél6do szerze-
tesrendek (karthauzi, trappista, karmelita) szigora regu-
lait nézzik.. A magyar konyhatoél sem idegen a névényi
alapt taplalkozas.

Egy rovid ideig példaul Kosztolanyi Dezsé is vegetdrius
volt. Ebben nagy szerepe volt egy kiilonos, misztikus
figuranak, aki9o2-benavilag négyleger6sebb embere
kozé tartozott. Akiegy idében a Jokai Mor Aranyemberébdl
ismert Senki szigetén élt. Akinek el6adasait tomeghiszté-
ria vette koriil, ellenz6i pedig allitélag a ,,Hurka, kolbasz,
rantott csirke!” jelszavakkal tiintettek ellene. Bicsérdy
Bélarélvan szo. Az egészséges életmddhoz egy betegsé-
genatvezetett szamaraaz Ut: szifilisze folyomanyaként
kialakult szem- és iziiletproblémaival tobb tucat orvost
felkeresett,am nem tudtak meggydgyitani. Tobb évi
hiabavalé gyogykezelés utan elkezdte képezni magat,
majd sajat életmod- és étkezési rendszert épitett. E1Gbb
vegetarius lett, majd attért a teljes nyers kosztra, ami
alélaz élesztd nélkiili kenyérjelentett egyediili kivételt.
Ataplalkozast tette tehat gyogyulasa kozéppontjaba.
Ahaldllegydzése cimi konyvének egyik fejezetétrazzal
amegallapitassal zarta, hogy az evés tobb embert 6t
meg, minta fegyver. Alaposan racafolta kétkeddkre, akik
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szerintanyulaknak val6 salataval nem lehetjo6llakni:
folyamatosan edzett, alloképességét buvarkodassal
fejlesztette, vilagrekordokat allitott fel. (Otvenévesen
188 kilot nyomott fekve.) Tapasztalatait kiadvanyokban
éseldéadasokban osztotta meg masokkal, személyét pedig
hamarosan rajongas és tomeghisztéria vette kortil. Nem
maradtak el a kritikak, timadasok sem, ezérta vilagot
maga mogott hagyva, egyidére Ada-Kaleh-szigetre
vonult vissza csaladjaval. Innen Magyarorszagra kolto-
z0tt, majd - néhany év németorszagi tartézkodas utan -
az Amerikai Egyesiilt Allamokba emigralt. Haldlanak
koriilményei tisztazatlanok.

A Magyarorszagi Vegetarius Egyestilet (kés6bb Magyar
Vegetarius Egyesiilet) 1883-ban alakult meg. Ennek egy
idében Bicsérdy Tibor voltaz elndke. A névazonossag nem
véletlen, & Bicsérdy Béla dccse. Azonban sem a csaladi
kotelékek, sem a hismentes taplalkozas nem jelentett
elégkozos pontot szamukra. Ahogy azta Magyarorszdg
1926-as szamabodl megtudhatjuk, a két testvér kozt olyan
mély ellentétek fesziiltek, hogy minden kapcsolatot
megszakitottak egymassal. Tibor ugyan nagyra becsiilte
azokata gyogyulasokat, amelyeket batyja segitségével
értek el, annak tanitasaitél mégis elhatarolddott, zagy-
vanak tartotta, a teljes nyerskosztot pedig elutasitotta.
Visszatérve az egyesiilethez, folyéiratokat adtak ki,
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el6adasokat és kirandulasokat szerveztek, védnokségiik
alatt mtkodott (1911-t6l) a Rauch Emil tulajdonaként meg-
nyilt Reform étterem (vegetarius étterem egyébként mar
1908-t6l mikodott Budapesten, és késdbb is tobb helyen
lehetett kapni hiismentes ételeket). Az egyestilet emellett
,Husmentes reformszakacskonyv” cimmel receptgy jte-
ménytadottki.

Rajczi Rezs6né mive, a kor szokasihoz hiven, mintaét-
rendet is kozol. Nyarireggelilehet eszerint az aludttej,
ahideg gytimolcsleves, a tejbegriz, a vajas kenyér nyers
z6ldségekkel. Ajanlja erre az évszakra példaul a paradi-
csomos rizst, a silt kukoricakasat kompottal és salataval,
avajas-morzsas karfiolt, a zoldbabot. Nem ttinik nagyon
izgalmasnak, mégis érdemes inspiralédni ebbdla konyv-
bél. Eltanulhatjuk a di6- és akortelevest, a savoval f6zott
kapros tokf6zeléket - savanyitasra ecet vagy citromlé
helyett mas f6zeléknél, igy azoldbabnal is szerepel a savé
vagy savanyitott uborka-, esetleg kaposztalé. A toltott

paprikatis meggjithatjuk dltala: rizs helyett kolest vagy
gerslit, has helyett pedig vajas parolt gombat hasznal-
junk! Készithetiink hideg uborkafézeléket, ha vajon
hagymat parolunk, radobjuk a kimagozott, kockara
vagott uborkat, kevés vizben megparoljuk, végil aludt-
tejjel vagy savoval stritjiik. (Tarkonnyal, csomborral,
kaporral tokéletes.)

Kiprébalhatjukazoldséges szeleteket: ezekhez a meg-
parolt zoldséget pépesitjiik, fliszerezziik, majd kistitjiik.
Rajcziné 6zgerinc stit6formaban igy készitette el arizs,
zabkasa, paroltrépa, zeller, hagyma, citromhéj és z6ld-
flszer keverékébdl allo masszat, amit egy kanal liszttel,
vajjal, tojassal allitott Ossze, és a tetejét tejfollel ledntve
siitében siitotte meg. De csinalt siiltet babbdl, borsébol,
lencsébdlis (ezek a ma divatos vega hamburgerpogacsak
elddei). Talalunk hozzajuk martast (pl. citrom-, hagyma-,
soska-, de akar gyiimolcsmartastis), valamint kiilonféle
salatat (rukkola, salataboglarka, libatop, galambbegy).
Habelejoviink, 6szre kasaételeket, tésztaféléket is tanul-
hatunkaszazéves konyvbdl.. ¢
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@ Azokoldgiailabnyom (réviden Skolabnyom vagy OL)

egy globalis hektarban (gha) kifejezett érték, amely
megmutatja, mekkora foldtertiletre van szliksége

egy tarsadalomnak a fogyasztasahoz és megtermelt
hulladékai, szennyezése elnyeléséhez. Hat értékbdl (Gn.
szamlaosztalybdl) tevédik dssze, ezek: a szén(dioxid
elnyeld)-, legels-, erd§-, halaszati, szanté- és beépitett
teriilet-labnyom. Az OL pérja a biokapacitas (BK), vagyis
arendelkezésre all6 termékeny foldteriilet.

Az 6kolabnyomot a kanadai William Rees professzor
és svajci doktorandusz tanitvanya, Mathis Wackernagel
dolgoztak ki az 1990-es évek elején. A ma 75 éves
professzor munkassaganak ez csak kis szelete, am

a tanitvany a sz6 legnemesebb értelmében karriert
csinalt beldle: 2003-ban megalakitotta és ma is
vezeti a Global Footprint Network-6t (GFN), amely

az okolabnyom-adatok f6 kiszamitdja és terjesztdje,
igy mind tudomanyos, mind tudatformalé hatasa
felbecsiilhetetlen. Wackernagel a Google Tudés adatai
szerint 59-es Hirsch-indexével a vilag legidézettebb
kutatéja a ,mérések” teriiletén, de a ,tarsadalmi
valtozas” kategoriaban is bronzérmes. Alapkonyvnek
szamit a hazankban 1991-ben megjelent ,Okolégiai
labnyomunk” c. miive. OL persze azelétt is létezett,
hogy felfedezték volna. A GFN 1961-t61 kozol OL- és

BK-adatokat.

/
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Az okoldgiai labnyomrdl mar minden mivelt ember
hallott, online kalkulatorokkal sokan ki is szamol-
tak sajatjukat, mégis kevesen tudjak vagy probaljak
csokkenteni. A globalis szamok nemcsak elretten-
toek, de sajnos, hihetdek is: lassan két bolygé altal
megtermelhet6 erdéforrast hasznalunk el évente.
Tovabbi rossz hir: az egyén — éljen bar szuperzolden
és tudatosan - a fejlett orszagokban keveset tehet
labnyoma csokkentésére, a struktirak rabsagaban.
Hogyan lehetiink mégis optimistak és tevékenyen
idealistak ebben a latszélag vesztett helyzetben?

Alegfrissebb,2019-es Nemzeti Labnyom Elszamolasok
szerint1961-t6] napjainkig évente atlagosan 2,1 sz4za-
lékkal néttaz emberiség 6koldgiailabnyoma, az akkori

7 millidrd gha-rél haromszorosara. Kézben a technolégiai
haladas miattabiokapacitastiskiterjesztettitk—-am

csak évente fél szdzalékkal. 20,6 milliard gha fogyasztas
all szemben tehat 12,2 milliard fedezettel, ami 70%-o0s
talhasznalatotjelent. Az OL legaggasztobb részét
aszén-dioxid-kibocsatas jelenti, amely kezdetben szinte
elhanyagolhat6 volt, maazonbana teljes érték 60%-a.

Az emberiség1970-benlépte dtaz,egy bolygd hatart”,
tavaly augusztus I-re tették az Gn. tallévés napjat, amikor
iselfogyottaz egész évre vald természeti er6forras
(szamunkra, s nem mellesleg a tobbi faj szamara s).
Kutatétarsammal, Szigeti Cecilidval megbecstltiik tor-
ténelmi tavlatokban az OL korrelaciéjata GDP-vel, s ez
alapjanaz emberiség 6kolabnyomataz elmult12 ezer évre.
Ezamaiegy férejutd 2,8 globalis hektarral (gha) szem-
benazipariforradalomig1,3 ghaalatt maradt,azaz az Gn.
novekedési paradigma attorésekor (1800 koriil) még csak
abolygo eréforrasainak 5, legfeljebb 10%-at hasznaltuk ki.

HOGY ALLUNK MA?
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sajatldbnyomuk csokkentését. Az OL divatot
teremtett! Mamar beszéliink a termékek vizlab-
nyomardl, amelyet literben, s a karbonlabnyomrol,
amelyet szén-dioxid-egyenértékben mériink.
Utébbianagy cégek szamara kotelez6 példaul
Franciaorszagban ésaz Egyestlt Kiralysagban, de
jolismertek az EU-tagallamok tiveghazhatasa-
gaz-csokkentései céljaiis: 2030-ra 40%az 1990-es
szinthez képest. A legérdekesebb gj felvetés
azonban egy magyar kutat6tol, Kocsis Tamdstol
szarmazik, akikidolgoztaaz Gn. égilabnyom
koncepcidjat. Az égilabnyom (az Ehrlich-Holdren
féle IPAT-egyenletbdl kiindulva) a boldogsag nem
anyagidimenzidit szamszersiti, azaz boldogsag-
hatékonysagnak is nevezhetd.

A kepmas.hu-n hasonlé témaju cikkeket talal:

ttps://kepmas.hu/biomokus

Az Okoldgiai Tallovés Napja
az a nap, amikor kimeritjiik
a természet éves készletét.
Ez idén mar julius 29-re esik.

00 . LABNYOMDIVAT ES EGI LABNYOM
)
0

Az 6koldgiailabnyom rendkiviili nemzetkdzi
elismertségre tett szert, s ma mara fé alternativ
indikatornak szamita GDP-vel szemben. Vagy
mellette? Az OL szerepel az EU,a WWF és szinte
minden orszag, statisztikai hivatal jelentéseiben,

A Fold-talhasznalat legismertebb és
legrettegettebb kdvetkezménye a globalis kli-
mavaltozas. Hogy 48 deficites év utan még egy-
altalanittlehetiink, az bolygénk felhalmozott
természeti er6forraskészleteinek (pl. kGolaj),
visszacsatolasi mechanizmusainak (pl. Golf-
aramlat), nem utolsésorban pedig az adaptiv
emberi talalékonysagnak koszonhetd. Bijte
Csabadt szabadon idézve: Isten bamulatosan jol
felszerszamozta a bolygdt s gazdajat. S hova
is fordulhatnank jobb helyre reményért, mint
aSzentirashoz: Noénak megigérte az Ur, hogy
nem lesz tobb 6ridsi arviz. Késébb Abrahdm
Szodoma és Gomorra megmentéséért fordult
Teremtdjéhez, akivégiil tiz jo ember kedvéért
megkonyorilt volna. Aki tenniakar tehat Isten
kedvére, a teremtés miivének megdvasaért,
prébaljon bekeriilni a ,biomdékus-élcsapatba”,
amelynek foldi labnyoma szinte lathatatlan,
de er6feszitéseiket az égben annal inkabb
nyilvantartjak! ¢
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N ZOLD

TENGERRE TELEPITETT VAROS
A Waterworld" cim filmet id6rél idére Ujrave-
titi a tévé. Olyan vilagot abrazol, amikor a ten-
gerek vizszintjének emelkedése miatt j6forman minden
szarazfold viz alé kertl. Ha a varhaté valésag ennyire nem
is kegyetlen, az atlaghémérséklet emelkedése sok vizet
kiolvaszt a sarki jégsapkakbdl és a gleccserekbdl, ami
szamos, alacsony tengermelléki terllet elontésével jar
egyltt. Ha a kozben az emberiség dltal megtett intézkedé-
sek az atlaghémérséklet emelkedését 2100-ra 1,5 °C-on
tartjak, az is 77 centiméteres vizszint-emelkedéshez
vezet, mikdzben a melegedés akar a 4 °C -ot is elérheti.

MOZAIK

Ezért az UN-Habitat, az ENSZ erre szakosodott
szerve a varhato teriiletvesztések miatt tengervizre tele-
pitett varos tervét dolgozta ki, Oceanix néven. Ennek alko-
térészei 15 ezer négyzetméteres, hatszdgl lebegé plat-
formokon fognak allni, amelyekre korlatozott magassagy,
a tervek szerint hétemeletes épiletek kerllnek. Ezek
mindegyike 300 embernek ad majd otthont. Hat platform
képez egy kis varosrészt, ezekbdl pedig hat alkotna a tel-
jes telepilést, amelynek igy 10 800 lakosa lenne.

A lebeg6 varos levegéjét nem rontjak majd nagy teher-
gépjarmdivek, személygépkocsik, mivel a kozlekedést
elektromos hajokkal és kerékparral oldjak meg, a szal-
litdsban pedig a drénoknak lesz szerepe. A csatlakozd
tengeri farmok révén a varos onellato lesz. Hasznositjak
az esd@vizet is, és tengerviz-sétalanité és a hulladékot
reciklalé objektumok is Iétesililnek. Lakatlan szigetek is
tartoznak a telepiiléshez, ahol napenergiat termelnek, és
ezek védik gatrendszerként a varost a viharok keltette
nagy hullamoktél. Ertelemszerden a modulok mindegyi-
két lehorgonyozzak a tengerfenékhez.

Az Oceanix prototipusat valdszinlleg New Yorkban
épitik meg az East Riveren, az ENSZ-székhazhoz kozel.
Lebeg6 teleplilések killonben mar Iéteznek Szingapurban
és a nigériai Lagosban is.

ZOLD SZEMETBOL VIRAGFOLD

Eurépa legnagyobb nyilt rendszer( komposz-
talé lzeme az ausztriai Lobauban mukadik,
ahol nagy mennyiség, 54 ezer tonna jé minéségl kom-
posztot allitanak el évente. Ezt abbdl a 100 ezer tonna
zoldhulladékbol csinaljak, ami Bécs kiils6 keriiletében
az un. bioszemétgydjtékbe kerdl.

A termelt komposzt egy része a bécsi parkok zold-
terUleteinek talajat javitja, masik részébdl pedig a Guter
Grund nevU viragfold készil. Ebbdl egy 18 literes zsak
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3, egy 40 literes pedig 5 euréba kerll. Kilonlegessége, hogy
tézeget nem tartalmaz, helyette a talaj laza és kénnyU szerke-
zetét fakéreghumusszal és farostbdl nyert talajkomponens-
sel biztositjak.

Abécsi kdzbiztonséagi vallalat 2009 éta gydijti és komposz-
télja a févaros zoldszemetét, és azéta mar 300 ezer zsaknyit
adott el az abbdl eléallitott virdgfoldbdl.

VIRTUALIS EROMU

Az energiamegtakaritds nagysaga akként is mér-
heté, hogy mekkora kapacitasu er6md tudna ezt
az energiamennyiséget megtermelni. Nevezziik ezt virtuélis
er6munek: Magyarorszagon ennek ,teljesitménye” immar
akkora, hogy a hatodik lenne a ténylegesen m(ikodé eréma-
vek sordban. A virtudlis erému teljesitményét a programhoz
csatlakozé vallalatok, iskolak, 6nkormanyzatok energiameg-
takaritasainak dsszegzése adja. A cél az, hogy a virtualis
erému a masodik legyen — Paks utan.

= —— o

Eurdpa 2020-ig varhatéan csupan 20 szazaléknyira képes
névelni a megujulé energiaforrasok aranyat, ami sikertelen-
ségnek is felfoghatd. Ezért fontos a megtakaritas.

A 2009-ben indult program célkitlizése 2020-ra
200 MW-nyi fosszilis erémd-kapacitas kivaltasa volt, ami
2018-ban mar megvaldsult, jelenleg mar e célkit(zés dupla-
janal tartanak.

NAPELEMEKET A SZANTOFOLDEKRE!

Uj mddszer, hogy a telepitett fotovoltaikus napele-
mek alatt névényeket is termesztenek, igy ugyanaz
a terllet kett6s hasznositasu lehet. A ndvénytermesztésre
tekintettel a napelemek strlisége valamelyest kisebb ugyan,
ezért azok csak kevesebb energiat termelnek, mintha csakis
napelemek lennének a terlleten, és a novények termésered-
ménye is valamelyest kisebb, mintha felettik nem lennének
napelemek. A ketté 6sszegzése azonban kedvezd képet ad:
ha az energiatermelés és a névénytermelés eredménye sza-
bad tertleteken 100-100 szazalék, azaz egyltt 200 szazalék,
a kozos terllethasznositas 2017-ben 160, 2018-ban pedig
mar 186 szazalékot adott egy németorszagi teszten. Ebben
nem kis szerepe van annak, hogy a terméshozamok a panelek
nyUjtotta arnyékolas miatt nemegyszer nagyobbak, mint a tel-
jesen szabad ég alatt névekvé névények esetében. A részle-
ges arnyékolds miatt példaul a talajnedvesség nyaron jobban
megmarad. A napelemek alatt négyféle névény — észi buza,
burgonya, I6here és zeller — termesztésével prébalkoztak.

MAR A PARADICSOMI KOKUSZ-SZIGETEK IS
SZENNYEZETTEK

A Kokusz-szigeteket, ezt az Ausztraliatol 2100 kilo-
méterre északnyugatra levd, 26 kisebb korallszigetbdl allo, és
mintegy 600 ember lakta szigetcsoportot valaha a kontinens
utolsd szemétmentes paradicsomanak nevezték. Az éceani




dramlatok azonban rengeteg mUanyaghulladékot sodortak
a partjaihoz: ezek kutaték altal becstilt szama 414 millié darab,
sulya 238 tonna. Ebben csaknem 1 milli¢ strandpapucsot és
kozel 400 ezer fogkefét, mint azonosithaté szemetet talaltak.
A szemét tobb mint 90 szazalékat tengerparti homok rejti.

A mUanyagot hat évtizede fedezték fel, de a beléle késziilt
targyak fele az utébbi 13 évben készilt. Ennek nagy része
az 6ceanokba kerdlt, a hulladékok nem megfeleld kezelése
miatt.

A MEHEK JOBB KISZOLGALASA

Az élelmiszerndvények tébb mint 80 szazaléka

beporzast igényel, ezért aggaszté a méhek popu-
lacidinak vilagszerte megfigyelhetd csokkenése. Ez az utébbi
25 évben Németorszaghan 75 szézalékos, de példaul Puerto
Ricéban még ennél is nagyobb volt. Mivel ennek oka felte-
hetéen a mezégazdasagban hasznalt rovarirtd szerek ter-
jedése, ezért kezdeményezések torténtek azok alkalmaza-
sdnak csokkentésére, fokozatos kivonasukat megcélozva.

Ez viszont a masik oldalon terméscsokkenést okozhat a kart-
evok elszaporodasa miatt, igy a gazdakat kar éri.

Ennek elkeriilésére Uj mddszerrel prébalkoznak: a méhek
jobb kiszolgalasaval, ,komfortérzetik" novelésével. Ezt ugy
érik el, hogy a termétertlet negyedén, azaz minden negye-
dik savban intenziven virdgzé névényeket Ultetnek. llyenek
lehetnek példaul egyes flszer- és takarmanynovények. Ez
nem mellékesen noveli a biodiverzitast is, a monokultiras
Ultetvényekkel szemben.

Négy kiilonboz6 éghajlati teriileten végeztek erre irdnyuld
kisérleteket, és az eredmények meglepéek voltak: a jobb,
hatékonyabb beporzas folytan jelentésen néttek a termés-
eredmények. A legkiugrébb eredmények a félsivatagi terile-
ten voltak, itt a tok terméshozama nétt a legjobban, de a pad-
lizsané, a diszndbabé és a dinnyéé is emelkedett.

NAPELEMVIZSGALAT DRONOKKAL

A napelemfarmok egyes napelemein idével tel-

jesitménycsokkenés éphet fel. Az ezt kimutaté
méréseket eddig laboratériumokban végezték, ami megle-
hetésen korllményes és draga. A teljesitménycsckkenés
tobbnyire egyszer( okokbdl keletkezik, példaul abbdl, hogy

fellilrél rapottyantott madardriilék takarja be a napelem egy
kis részét. Mivel ennek helyén amellett, hogy a napelem
teljesitménye lecstkken, a feliilete is felforrésodik. Ezért
a Coburgi Féiskola munkatarsai hékameraval felszerelt
dronokat bocsatanak a napelemek folé, amelyek felderite-
nék a teljesitménycsokkenések helyeit és a meghibasodas
fajtajat is. A remények szerint a termelési veszteségek akar
csak 10 szazalékos csckkentése mellett egyediil az IBC Solar
naperémdveinél 100 ezer tovabbi haztartas energiaigényét
lehetne biztositani. ¢
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« Pikniktime! « Bordaszok a fedélzeten - Vegan poharkrérmelk
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Mi kerljon a piknikkosarba?
Bef6zés mesterfokon: a legjobb lekvarok és szérpok
Készitsen vellink ellendllhatatlan pacolt hisokat és kénnyd salatakat!
Desszertparddé: gyimolcsos siitik és kiilonleges poharkrémek a legforrébb napokra

Keresse az Ujsagarusoknal!



A magyar févaros 4j millennium el6tt all, a XIX. szazad végénél is sikeresebb
id6szak koszonthet rank, amelyben Budapest gyarapodo6, er6sodo, a vilag
nagyvarosai kozott egyre rangosabb és kulturalis, gazdasagi értelemben egyre
vonzobb véros lehet. A kormany a févarossal kozosen olyan varosfejlesztési
feladatokba vagott bele, amelyekhez foghaté nem volt az elmdlt szaz évben. Két
olyan helyszinre — a Ludovika Campusra és a Giil baba tiirbéjéhez — kalauzoljuk

az olvasot, amelyek jol illusztraljak ezeket a kihivasokat — és az eredményeket.

2018 4prilisaban ért végeta csaknem hat évvel korabban,
2012-ben elindult egyetemi megajulas elsé nagy iiteme,
amelynek eredménye a mai Ludovika Campus.
Akiaz évtized elejénjarta Ludovika téren vagy az Orczy
parkban, pontosan érzékeli a valtozast: elhanyagolt,
lepusztultkozterek és épiiletek helyett modern,
XXI.szazadi épiiletekben viragzoé egyetemi élet, szaba-
don latogathatd, nyitott park, lovarda és sportpalyak
varjak abudapestieket.

Az Gjcampusnakis helyetadé park torténete
aXVIII. szazadban kezd4dik: a tulajdonos, baré Orczy
Laszl6 az akkoriban divatos tajképi kert kialakitasara
adott megbizast, két évvel késGbb azonban mar felajan-
lotta Pest varosanak, vegye at és hasznalja kozparkként.
Akoz szolgalata tehat sziiletésétdl kezdve jellemzéje
amai Orczy at - Di6szegi Samuel utca - Koranyi Sandor
utca ésaz Ull6i Gt altal hatarolt teriiletnek. A XIX. szazad
els6 harmadanak végén, a nemzeti eszmélés aranykora-
ban, areformkor kezdetén a parkot az akkor megalakul6
Ludovika Akadémiahoz csatoltak. A lakossagazonban
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tovabbraishasznalhatta, egészen az 1890-es évekig.
ATl vilaghabort ésazaztkdvetd kommunista diktattra
alatta parkkal egyre kevesebbet torédtek, folyamatosan
pusztult, ésraktarak, iparilétesitmények foglaltak el
azoldteriiletet.

A Ludovikareneszansza2011-ben kezd§dott: a kor-
many arrdl dontott, hogy akoz szolgalatara késziils
szakembereket egyetlen intézményben képezzék, ennek
helyszinéiil tervezték a mai campust. A munka2012-ben,
a Pollack Mihaly tervezte fG6éptilet rekonstrukcidjaval
indult. De nem csak épiiletekrél volt sz6: az volta szan-
dék, hogy az egész elhanyagolt varosrész is gazdagodjék.
2018-raigy Magyarorszag eddigilegnagyobb egybe-
fligg egyetemi campusfejlesztése valosult meg. Ennek
része volt Bels6-Budapestlegnagyobb zoldfeliiletének,
az Orczy parknak teljes felGjitasais. , Nyitott kozpark sziile-
tett, jatszoterekkel, kosdr- és focipalyakkal, futokorrel, gyalogos-
sétanyokkal, sok zolddel, csonakdzotoval. Egy kis St. James” Park
Pesten, keritéssel, éjjelre bezdrva” - fogalmazottaz atadast
kovetGen Fiirjes Baldzs kormanybiztos.

Tamogatott tartalom. | Kép: Hollé Hunor



Ludovika Campus: évszazados park, XXI. szazadi épiilet

Az egyetemi épiiletekkel koriilvett, évszazados amadarak, acsénakazotavat feltjitottak és halakat
torténeti park felébredt Csipker6zsika-4lmabdl, teriilete telepitettek bele. A nagy, egybefiiggs és apolt fiives
csaknem tiz hektarral nétt. Eltintek a szennyezd ipari teriileteket &sfak, sétanyok fogjak korbe, a kikapcsolédas

uzemek, és Gj varosi 6koszisztémaalakultki, visszatértek ~ ésaszabadidésport egyiklegnagyobb belvarosi szigetén.
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Gyongyszem Budan

A torténeti hliségre torekvd Gjjaépités nemcesak a park
régifényétallitotta helyre, hanem a modern varosi élet-
hez szervesen hozzatartozoé szabadidésportnak s teret
adott. Gorhoki és street ball, parkour és street fitness
palyakvarjaka sportolni vagyokat, a futas szerelmesei
pedig egyidémérésre is alkalmas rekortan futépalyan
hédolhatnak szenvedélytiknek.

Az idei Nemzetkozi Ingatlanfejlesztési

Nivédij Palyazaton, a specialis létesitmények
kategoriaban a Fiirjes Balazs kormanybiztos
iranyitasaval elkésziilt Ludovika Campus
eziistérmes lett. A vilag legrangosabb ingatlan-
fejlesztési palyazatan tobbek kozott az ingatlan-
fejlesztés koncepciojat és eredményét,
épitészeti és varosépitészeti szinvonalat,

a kornyezetvédelmi szempontokat, a kivitelezés
mindségét és a megvaldsitas idotartamat,
valamint az ingatlanfejlesztés tarsadalmi
hasznossagat értékeli a 32 orszaghol érkezett,
63 szakemberbél all6 zsiiri.
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A ROZSADOMB EKKOVE

A févaros legrégebbi, tobb mint 450 éves miiemlék
épliletea XVI. szazad kozepén épiilt a R6zsadomb
keleti oldalan, a Budan elhunyt torok szerzetes, Giil
Baba sirja folé. A varos terjeszkedése azonban foko-
zatosan korbefontaa dombon all6, évszazadosiszlam
zarandokhelyet, és a XIX. szazad utolsé harmadaban
akoregyik sztarépitésze, az épitészdinasztiatisala-
pitd Wagner Janos csaladinyaraléonak hasznalt villat
épitett koré. A kornyék azonban nemcsak a tiirbérdl és
a Wagner-villarél voltismert, hanem a kérnyezetében
1évé utcakis - kilonodsen a Giil baba utca - Budapest
legnépszer(bb turistalatvanyossagai kozé tartoztak
miultat 6rz6 hangulatuk miatt.

A tiirbét1914-ben fenntartandé memléknek nyil-
vanitottdk, 1918-ban a Wagner-villa, 1941-ben pedig
ateljes telek is févarosi tulajdonba kertilt. A tiirbét
csaknem 400 év utdn, el§sz6r 1962-ben, majd 1996-ban
Gjitottak fel, de a felhasznalt épitanyagok és a munka
mindsége miatt rovid idén beliil olyan allagromlas
kovetkezett be, amely sziikségessé tette az Gjabb reno-
valast. A Wagner-villat viszont teljesen elhanyagolték,
igy - allapota miatt - 1970-ben le is bontottak.

Kép: Schneller Domonkos



Mediterran hangulat a Rézsadombon

De nemcsak Wagner Janos egykori nyaraléja szenvedte

megaz idé mulasat:a2000-es évekelsé felére a tiirbe
ésakortlotte 1évs varosrész is megérett egy méltod
felGjitasra.

A2015-ben, amagyar ésa torok allam k6zds finan-
szirozasaban inditott beruhazassal -a varosrekonst-
rukcids elveket kovetve - Gjjasziiletett a tobb mint
400 éves tiirbe ésa fiiggékert, tgy, hogy a Wagner-villa
megmaradt épitészeti 6rokségét is feltartak ésahelyhez
ill6 funkcidékkal bévitették, a kdrnyék hangulatat meg-
hataroz6 Giil baba utca pediga miemléki kornyezetbe
illg, Gj burkolatot kapotta mar szinte jarhatatlanna
kopottrégi helyébe.

A Mecsetutca ésaTiirbe térkozotta tiirbe teriile-
téhez csatlakozo, Budapesten egyediilallo, mediter-
ran fiiggSkert éplle, padokkal, diszkattal, rejett esti
fényekkel. A teriilet disze a Wagner Janos altal iltetett
gesztenyefa, amelyeta rekonstrukciéval sikeriilt meg-
tartani. A figgékert teraszain mas és mas élmények
varjakalatogatékat. Az 6rokzoldek kertjében tulipan,
narcisz, irisz, fritillaria, a rozsakertben rézsakiilonle-
gességek, azillatkertben rozmaring, zsalya, kakukkfd,
oszloposcitrusokillatoznak. A kertben csaknem 140 fa,

2300 cserje, tobb mint 400 rézsa - sdtét rozsaszind és
krém rézsaszind, 50 cm-es parkrézsak, magas torzst
rézsak, a tamfalak el6tt kaszorézsak -, valamint 2700
ével6 novény, tovabba 570 ével§- és kliszonovény
kapotthelyet. A mediterran fiiggékerteta Szent Istvan
Egyetem Kertészettudomanyi Karanak segitségével
alakitjak tovabb, mivel a hely fenntartéja, a Glil Baba
Alapitvany szeretné, haaszervezetlogdjaban islathat6
rézsamotivumok avalésagban is hangstulyosak marad-
nanak, és ha sikeriilne Magyarorszagon is meghonosi-
tania Gl Babardl elnevezett rozsafajtat. ¢

Andor Aniké, a beruhazas tajépitésze — tobbek
kozott a Giil Baba Tiirbe komplex taj- és
kornyezetrendezési tervéért — az Ev Tajépitésze
dijat nyerte el 2019-ben. A zsiiri értékelése szerint
»-Andor Aniké megvalésult tereiben nekiink

is harmonikusabb, és ha nem is konnyebb, de
biztosan szebb az élet”. Aki latja a tiirbe melletti,
Ujjavarazsolt mediterran fiigg6kertet, bizonyosan
helyénvalénak érzi majd ezeket a szavakat.

/
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