36

TUKOR

TUKOR

SZ'f)VEG - B )
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

STANT CSALAD

Magyarorszagon a gyerekek egy szazaléka él allami gondoskodasban, akiknek
a vér szerinti csaladja nem akarja vagy nem tudja biztositani a szeretetteljes és
biztonséagos légkort, amelyben megfeleléen fejlédhetnének. Ok a neveldsziilok,
illetve az orokbefogas altal tudnak mégis csaladban nevelkedni. De hogyan is
kell elképzelni ezt a folyamatot? Milyen erényekkel kell felvértezniink magunkat,
ha nevel6sziiloségre vagy orokbefogadasra adjuk a fejiinket?

ATORTENET

Az ,Instantcsalad” cimd film f6szerepldi, Pete (Mark Wahlberg) és Ellie (Rose Byrne)
eddigi életlik soran nem igazan gondoltak a csaladalapitasra. Minden szabadidejiiket
kitoltiamunka, amiegyben a hobbijukis: romos hdzakatvasarolnak meg és Gjitanak fel,
hogyaztan rogton talisadjanak rajtuk. Szemfiilesek, kreativak, talpraesettek, szinte
mindenben meglatjak alehet&séget. Egy nap mégis felmeriil benniik, hogy haigy
folytatjak, vén sziil6k lesznek, akik bottal fognak vanszorognia gyermekiik érettségi
bankettjén, ezérttalanjobblenne, ha felgyorsitanak a folyamatot, és 1ogton egy 6téves
gyerekkel kezdenék a gyerekvallalast.

Aviccel6désbdl végiil komoly tervezgetés lesz, és kutatasaik soran radébbennek,
mennyicsodalatos gyermek var szeret6 csaladra. Hamarosan beiratkoznak egy tanfo-
lyamra, ahol kétigazan ratermett szocialis munkas a nevel6sziiléségre és az orokbefo-
gadasra késziti fel ahazasparokat. A tanfolyamot pedig egy csaladi piknikre hasonlité

,gyerekborze” kovetia parkban, ahol tigy lehet ismerkednia nevelGsziilékre vagy 6rokbe-
fogadasravaré gyerekekkel, mintha csak a szupermarketben valogatnanak.

Pete és Ellie kissé feszélyezve érzi magat ebben a helyzetben, de minden t&liik telhe-
tét megtesznek, hogy ratalaljanak az altaluk elképzelt kis aprosagra.

A legmélyebb benyomast azanban Lizzy, a tizenot éves kamaszlany
teszi rajuk, pedig a serdildk altalaban senkinek sem kellenek, mert
tulkorosak, bizalmatlanok és egyaltalan nem cukik.
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Tovabb bonyolitjaahelyzetet, hogy Lizzy olyan, mint
azegyet fizet, harmat vihetakciés csomagok, mertrajta
kiviilvan egy 6ccse és egy kishtiga is. Igy torténhet meg,
hogy Pete és Ellie néhany nap alatt gyermektelen hazas-
parbdl haromgyerekes sztil6parra valik.

Kezdetilelkesedésiiket hamarletoria konyortelen
valésag: az életiik teljesen a feje tetejére all, mikozben
megprobalnak kereteket szabniaz allandéan dacol6 és
ellenkez6 Litanak; fél szemiiket rajta tartania folyamato-
san balesetet szenvedd, mindig rémiilt Juanon; és akkor
még nem beszéltlink a bizalmatlan, lazado, és ellenséges
Lizzyrdl, akianyatigrisként védelmezia testvéreit. Egy
atlagos sziil6 szép fokozatosan belend ezekbe az egyre
nehezedd és komplexebbé val6 gyereknevelési problé-
makba, de Pete és Ellie nyakaba egyszerre zidul mindez.
Raadasulaz 6 kiizdelmeik tGlmutatnak az atlagos
csaladok gyermeknevelési nehézségein, hiszen stlyos
traumakat atélt gyermekeket fogadtak be, akikhez még
intenzivebb gondoskodas, erd, hozzaértés és kitartas
sziikséges.

Szerencsésnek mondhatjak magukat, mert szamit-
hatnak Pete édesanyjara, illetve a szocidlis munkasok
altal vezetett tamogatd csoportra, ahol hasonld cipében
jaré sziil6kkel beszélhetik meg a tapasztalataikat. Utjuk
tele van nehézségekkel, ésjollathatéak azok a kételyek és
megtorpanasok, amin a nevel8sziil6k keresztiil mennek,
igy Elliéketis megkornyékezik a feladas gondolatai,
ahelyzet pedig a bioldgiaianya felbukkanasaval tovabb
bonyolédik.. Mégis mi segit nekik abban, hogy atlendil-
jeneka holtponton? Milyen tulajdonsagokkal rendelkezik
egy idealis nevel@sziilg, illetve 6rokbefogado sziilG?

NEVELOSZULOK ES OROKBEFOGADO SZULOK

A nevelGsziilék és az 6rokbefogadd sziil6k nagyon sok
hasonlé kihivéassal taldlkoznak, és mindkétesetben
nagyon fontos, hogy ajelentkezdk érett személyiségek
legyenek, akik dllanddsagot és biztonsagot tudnak terem-
teniahozzdjuk kertil§ gyermekeknek. Mindkét esetben
olyan gyermek keriil a csaladba, akit mas szilé sziilt, és
akieddigi élete soran valdszintleg mély traumakat élt
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at-kiilonosen akkorigaz ez, ha méaridésebb gyermekrél
van sz6. Az allami gondozasba keriilt gyerekek tobbsé-
gétbantalmazas vagy elhanyagolas miatt emelték ki
acsaladbdl, sét, az is eléfordulhat, hogy az Gj otthonuk
mara sokadik, ezért hosszi folyamat, amig teljes szivbdl
biznitudnakaz Gj szlileikben. A hasonldsagok mellett
anevelGsziil6k és az 6rokbefogado sztildk kiillonboznek
egymastol, kiilonboz6 elSirasok vonatkoznak rajuk és
eltérd a feladatukis. Mig az drokbefogadas végleges, és
az orokbefogadott gyermek minden szempontbdl vér
szerintinek szamit, addig a nevelGsziil§ség atmeneti,
agyermek barmikor elkeriilheta csaladbdl. A nevelGszii-
16knek egyszerre kell mély érzelmi koteléket kialakita-
niuka gyermekkel, és timogatniuk alevalast: elgsegite-
nitika gyermek kapcsolattartasataz eredeti csaladdal; ha
avérszerinti sztil6k alkalmassa valnak, akkor segitenitiik
agyermek visszakeriilését; illetve haa gyerek 6rokbead-
hat6, akkora beilleszkedésétaz 6rokbefogadd csaladba.

Frdemes kiemelni azt is, hogy
Magyararszagon (a film torténetével
ellentétben) az alapvetd jogok biztosa
az orokbefogadas gyakorlatanak
vizsgalatakor megallapitotta, hogy
grokbeadaskor nem kell elényben
reszesitent a neveldszulot, ha a nala
elhelyezett gyermekrdl van szo.

Ezzelegyiittitthon sem kizart, hogy anevel§sziilé
fogadja 6rokbe a gyermeket, haaz egyénielbiralas alapjan
ez szolgaljaleginkabb a gyermek érdekét, és a nevel6szii-
16k megfelelnek az 6rokbefogadas kritériumainakis.

A KOTODES TANULHATO

A film amellett, hogy bemutatja, mennyi dromet tudnak
adnia gyermekek, nem festi rézsaszindre a nevelGszii-
16séget és orokbefogadast. Nem rejti vékaala, hogy a vér
szerinti sziil6tél valo elszakadas és az érzelmi elha-
nyagolas milyen mély trauma a gyermekeknek, ésaz Gj
csalddjukhoz keriilve milyen kimeritGen és hosszasan
teszik probaraa befogadé sziilket, hogy meggy6zddje-
nekrola, alkalmasak a vallalt feladatra, és nem adjak fel
egykonnyen.
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lgy probaljak elkerdlni, hogy tl hamar
bizalmat szavazzanak valakinek, aki ismét
magukra hagyhatja 6ket.

Egyesek, a filmbeli Lizzyhez hasonléan felveszik
a,majd én megcsindlom” szerepet, amellyel tavol tudjak
tartaniazokat, akik kapcsolatba szeretnének 1épni veliik.

Jean Illsley Clarke és Connie Dawson az 6rokbe fogadott
gyermekekr6lsz6l6 irasukban aztjavasoljak, hogy
abizalom erdsitésének érdekében az 6rokbefogadd szii-
16k kutassak fel, hogy nekik maguknak vannak-e olyan
lezaratlan tigyeik a magzatiid6szakbol, a csecsemdékorbol
vagy a gyermekkorbol (pl. az anya depresszidja, korhazi
kezelés, elhanyagolas), amelyek sebeket okoztak nekik, és
még nem dolgoztak fel. Ez azért fontos, merta gyerekek
raéreznek erre, feltéphetik arégi sebeket, hogy tesztel-
jék, meddig tarta szild szeretete és elfogadasa. Ennek
kezeléséhez elengedhetetleniil fontos, hogy az drokbefo-
gado sziil6k meg tudjak kiilonboztetnia gyermek sebeit
asajatjuktdl, és ne szaladjanak bele a talzott engedékeny-
ségvagyatulzott kontroll csapdéjaba.

Fontos téma még az eredeti csaladdal vald kapcsolat.
A filmbeli Lizzy, szamtalan szornytségen ment keresztiil,
mégis lojalis marad az édesanyjahoz, nehezére esik Gj
sziil6ketelfogadni, ésiddre van sziiksége, hogy a vér
szerinti sziil6t6l valo elszakadast elgyaszolja. A neveld
vagy 6rokbefogadé sziil6khoz keriils gyerekek identita-
sanak megformalasban a vérszerintisziil6k és a nevel6/
orokbefogadd sziilk is szerepet kapnak. Ezta folyamatot
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KEPMAS-EST

HELYSZIN: HALASZ-KASTELY, KAPOLNASNYEK
2475, Dedk Ferenc u. 10.

segitheti, ha dsszeallitunk egy olyan fotéalbumot
agyermek sziileirdl, rokonairdl, korabbi nevel&sziileirdl,
amita gyerek barmikor nézegethet. Hasonlo célt szolgal

itagyerekbirmikornézcge loceles:
élcének minden szamira fontos llomisa ésalaka sze- ZENEGYEREKEK

repel, a terhesség, a sziilés, a vér szerinti sziil6k, a korabbi

nevel8sziil6k, az intézetek, hiszen ez segithetabban, hogy Hogyan szerettessuk meg gyerekeinkkel a zenét, hogy
agyerek kapcsol6dni tudjon a maltjahoz, feldolgozza az er6forrdssd valhasson az életUkben? Mit tegyUnk, hogy
aszarmazasat, és az élettorténetének kiilonb6z6 alloma- a zenelés 6rom maradjon, és hogyan egyengessuk Utjukat,
saitegy elmesélhetd torténetbe rendezze. Mindez fontos ha atlagon folUli tehetséget kaptak?
része az identitas megformalasanak, a ,honnanjottem és Hogy |3tjs mindezt Mikldsa Erika - az el6adomuvesz,
hova tartok” kérdés megvalaszoldsanakis. a tehetségkutato zsUritagja és az anya?

A film nemcsak a nehézségekre fokuszal, hanem bemu-
tatjaaztis, hogyakotddés tanult viselkedésmod, 1épésrol Vendég: Mikloésa Erika operaénekesnd, a zenei élményt
1épésre felépithetd a bizalom, ésaz instantnak indulé pediq fiatal tehetségek adjdk ezen az estén.

kapcsolatok valddi, szoros kotelékké alakulhatnak.

A beszélgetést Szam Kati, a3 Képmas fészerkesztdje vezeti.
Az orokbe fogadott gyermekeknek szdl6 izenetek
1. Elvégzem a sajat részemet, hogy kapcsolatba

tudjak lépni veled. Idépont: 2019. 20 ORA
2. Szamithatsz ram! 07.05. @
3. Szabad ellknod magadtél, de nem hagyom, PENTEK
hogy tényleg el is lokj!
4. Gondoskodom rélad és magamrél. AZ ESEMENYRE JEGYEK A JEGY.HU OLDALAN ES
5. Mindketten mondhatunk igazat és mindketten A HELYSZINEN ELOZETESEN IS MEGVALTHATOK.
felelések vagyunk a sajat viselkedésiinkért. A BELEPES, MELYHEZ EGY KEPMAS MAGAZIN IS
, . s TARTOZIK: 2000 FT
6. Tamogatlak abban, hogy mindent megtudj, amit
szeretnél, a sajat multadrél és 6rokségedrél. TOVABBI INFORMACIO: +(21) 292-0471; +36-1 365-14-14
7. Szeretetre mélto vagy, ugy, ahogy vagy! SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

(részlet Jean llisley Clarke és Connie Dawson
,Felndvekedni djra” cimd kényvébal)

RENDEZO:

KEPMAS) = =iy
o - Csaladért
HALASZ v

MAGAZIN | néknek és férfiaknak KASTELY Alapitvany ‘\
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Harom gyerekem van. Sokat gondolkodtam réla, hogy hogyan gondolkodnak,
vagy leginkabb arrdl, hogy én hogyan gondolkodom a gyermekvallalasrél.
Azt azért elérebocsatom, hogy errél nem lehet gondolkodni, foképpen nem
elére — gy értem, a gyermekvallalasrol.

¥ Amikorarrdl elészor gondolkodnikell, az az élet-

nek, pontosabban a hormonalis csatamezdnek olyan
pillanata, amikoraz ember fia csak egyvalamire tud
gondolni. Nos ez, bar meglehet8sen szorosan 0sszefiigg
agyermekvallalassal, mégsem az. Ez nagyon jo,aleg-
jobb része a gyermekvallalasnak.

Egyébként mirdl kell gondolkodni, amikora gyer-
mekvallalasrél kell gondolkodni? Persze eldre! Sziiletik
egy gyerek (gyermek?), szoval elére azt sem tudom,
hogyhogyan fog kinézni, hogy jo fej lesz-e vagy rossz
fej, szoval semmit. Azutan meg szépen bekoltozik
alakasunkba, felzabalja a kajat, amit hazahordunk,
elfoglaljaalegjobb szobat, megakadalyozza, hogy
példaul koncertre menjek. Este nem fekszik le, reggel
viszont nem kel fel. Az egyik hidegen kéri, a masik
melegen, de kakadval, a harmadik pedig vagy tugy,
ahogyanandvére, vagy Ggy, ahogyan a batyja, esetleg
egy harmadik médon - ez valtoz6, mindig mashogyan,
alényegazegészbenaz, hogy nem tudom soha, hogyan
kellene..

Az is szuper a gyermekvallalasban,
hogy nemcsak elére nem lehet
gondolkodni rola, hanem utdlag sem.
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Hamegnyerte, hadd vigye! Utélag mar nem lehet
gondolkodnia gyermekvallalasrél. Utélag mar nem
lehet azt mondani, hogy jobb lett volna kettd, esetleg
egyvagyegy se (jo, persze gondolkodnilehetne rajta,
csak total felesleges).

Azon gondolkodom, hogy ez ma mar nem érvényes
gondolat, mertitt mar megszemélyesitve szerepel
mindegyik, itt mar nem a gyermekvallalas vagyaszam,
hanem az a kérdés, hogy Tercsi-Fercsi-Kata-Klara..
(Jo6, tudom, hogy ez négy név, de harom nem jutott
eszembe, s6t, a kétgyerekes alegkedveltebb modell,
mint Elids-Tébias, K&kojszi-Bobojsza vagy a Jancsi és
Juliska. Na de ez mindegy.)

Sz6val utdlag azon gondolkodom, hogy tok
felesleges a gyermekvallalason gondolkadni.
Féleg utdlag.

Eztakartam elmesélniavacsoranal a feleségemnek,
de nem sikertilt. Nem sikeriilt, mert nem jutottam szo-
hoz. Kabé otszor belekezdtem - gondoltam, hogy a mar
nem kicsi gyerekeimet (gyermekeimet?) is érdekelheti
atéma (tudjatok, Skazok, akik a sziiletésiik utan bekol-
toztek alakasunkba). Lehet, hogy érdekelte volna 6ket,
ha sz6tkaptam volna. Talan maskor. Amagy jo fejek, egy
darabig méglakhatnak nalunk.



SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL

A KORRAL JAR..

Szamos civilizacidban kialakult az a nézet, hogy a korral eqyiitt jar a bolcsesség.
Ebbdl sziilettek az olyan testiiletek, mint a spartai Vének Tanacsa vagy akar
a szenatus Romaban, aminek elnevezése ugyancsak az oregségre utal, bar
hallatan mi mar a szenilis szora asszocialunk el6szor. Természetesen logikus,
hogy a tobb megélt esztendd sziikségszeriien tobb tapasztalattal jar, még
ha az informacidok begy(ijtése és raktarozasa nem is azonos az okossaggal.
Raadasul rengeteqg az olyan hires talalmany, miivészi alkotas, innovacid, amely
fiatal emberekhez (vagy nagy tudésok-miivészek fiatal korahoz) kotédik.

& Akorralugyancsak dsszefliggs szellemi leépiilés-

bél fakadé hanyatlas idével meghaladjaa gazdagabb
tapasztalatokbdl ered§ elényt. Bizonyos pozicidkhoz
ugyanakkor 6hatatlanul el kell érni egy megfeleld kort.
Igazan magas beosztasokban (f6leg a politikaban) ritkan
talalunk huszonéveseket; amerikai eln6kok, szovjet
partfétitkarok béven 6tven, hatvan, sét, hetven felett
léptek hivatalba. (A kivételek persze erGsitik a szabalyrt,
Kennedy vagy Putyin dtvenalattis karizmatikus,
komoly vezet6 tudottlenni; de gondolhatunk akar Orban
Viktorrais, aki3sévesenlett el6szor miniszterelnok.)
Ismert szituacio, hogy valamilyen 0sszejovete-
len, innepségen felkérnek valakit néhany gondolat,
koszontés elmondasara. Ilyenkor el6térbe keriil a kor és
atekintély kozotti sszefiiggés, és nem akozosség aktiv
tagjai koziil keriil ki a szénok, hanem a hajdani nagy
tiszteletl vezetd, professzor, cimek és kitiintetések bir-
tokosa szénokolhat. Magam is tan{ja voltam példaul egy
plébaniai iinnepségen, ahol megannyi friss, okos pap és
vilagi hivé kozotta régen nyugalmazott, hajdan megkér-
ddjelezhetetlen tekintélyd, kozmegbecsiilésnek 6rvendd
férfia beszélhetett. Kicsit 0sszefliggéstelentil, a szavakat
keresve, rendezett gondolatok nélkil.

Ajelenlévdk kozil valszintleg barki
nivasabb, komolyabb, szorakoztatobb
formaban élhetett volna a lehetdséggel,
am pozicioja egyelére nem engedte.

Samikorra majd eléroda, hogy 6t kérik fel hasonlé szi-
tuaciéban, marnem fogja tudni ugyaneztaszintet hozni,
sahallgatésag soraiban ott gubbasztanak az aktualis
fiatalok telve dtlettel, mondanivaléval, sziporkakkal.

Azideiglenes palyaelhagyassaljar6 kies6 évek dacara én
iselértem a kort,amikoraz életpalyamodell szerint meg-
szereztem a pedagdgus 2 fokozatot. A jol sikertilt mindsits
vizsga utanialkalommal vittem egy kis siiteményt
az osztalynak, éskorbeadtam a talat. Kézben természete-
senrendes menetében folytaz 6ra, s egyszer csaklatom,
hogyazegyik fit itemesen rag. ,J6 étvagyat!”, szltam ra
kicsit gtinyosan, hogy hat mégisa fegyelem.. O dsbbenten
nézett, és ekkorjottemra, hogy par perccel korabban én
magam kinaltam asiitit.. Voltannyi lélekjelenlétem, hogy
valami poénnal elkentem a dolgot, de nem merek belegon-
dolni, mi torténhet, ha mesterpedagégusleszek.. ¢
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SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

CSAK SZEX ES MAS SEMMIS

Amikor el6szor tartottam 6rat err6l a témardl, jobban leizzadtam, mint a vizsgatanitasomon. A nyol-
cadikosokkal év végén érkeziink ide biol6giabal, és kezdé tanarként még a kezem is remegett, ami-
kor az eqgyik legismertebb keresztény iskolaban himvessz6t rajzoltam a tablara. Az évek soran aztan
magabiztosabb és rutinosabb lettem, most mar konnyedebben beszélgetek a didkokkal a szexrdl, de
megértek minden kollegat, aki a tankonyv vonatkozé harom fejezetét hazi feladatnak adja fel.

Ereznia fesziltségetaz osztalyban, csend van, és min-
denkiserényen ir. Az ember szaporitészerv-rendszerét
megismertiik, egy tanéravoltandi, egy tandraa férfiivar-
szervek. A mai6ran a szexualis aktusrdl volt szd, és altala-
nossagban a szexualis viselkedésrdl. Az éravégén kérdé-
seketkellirnia mindenkinek, méghozz4 harmat. A , kell”
sz6indokolt:alényeg, hogy irjanak, a feltett kérdés lehet
irrelevansis. Kérdezhetik, hogy milyen az idé kint, vagy
hogy hanylampavanateremben, alényeg, hogy el tudjak
rejtenia sorok kozt azokat a kérdéseiket, amelyek tényleg
érdeklik 6ketanélkiil, hogy egymasra mutogatnanak,
hisz mindenki ir. A kévetkezd 6ran megbeszéljiik Gket.
Akutatasok szerintaz egészséges és kielégitd szexualis
viselkedés egyik alapfeltétele, hogy a par tabuk nélkiil tud-
jonbeszélni egymassal a szexualis élményeikrdl, az aktus-
6], vagyaikrol. A biolégiaéran az én feladatom, hogy
megalapozzam ezt,anatdmiai, fiziolgiai és egy minimalis
szexualpszicholégiaval. Az utébbi bonyolultan hangzik,
pedig csak ennyitjelent: a szexr6l beszélni oké. Sajat élmé-
nyem, hogyezazegyik legnehezebb, nem olyan csaladban
néttem fel, ahol ilyesmivalaha széba keriilt volna. Amikor
édesanyam leiilt velem a méhecskés beszélgetésre, addigra
mar rég felvilagositottak az osztalytarsaim. Tanarként
nagyon nagy lehetdségem van egészséges iranyba mozdi-
taniezeketa titkos iskolai beszélgetéseket.
Azegyiklegnehezebb, de a szexualpszichologusok
szerintlegfontosabb pedagdgiai feladatom, hogy ki
merjem mondani, sGt, 6sszetett mondatban hasznalni
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tudjam az olyan szavakat, mint makk, vagina, himvesz-
sz6, orgazmus, maszturbalas, ond ésatobbi. Bevallom
Gszintén, eleinte otthon gyakoroltam. A szakértdk szerint
amasik nagyon fontos feladatom, hogy ne takargassam
az érzelmeimet. Ha példaul zavarbajévok egy kifejezés-
t6lvagy témakortdl, nyugodtan vallaljam a gyerekek
el6ttazavaromat, hiszen az teljesen természetes.

Egy id6 utan rdszoktam arra, hogy elére
szolok nekik, hogy bizony zavarba fogok jonni,
es nyugodtan kuncogjanak,

mert nincs termeészetesebb annal,

ha az érzelmeinkkel valos kapcsolatban
vagyunk (ami az egészséges parkapcsolatnak
gs szexualitasnak szintén feltétele).

A témakor tizenegyedikben ismét teritéken van,
szintén évvégén. Miutan a férfiésndiivari mikodést
kovetd tanéran megbeszéltiik a szexualis aktus részleteit,
grafikonon megnéztiik, hogy miben kiilénbozik a férfi
ésandiorgazmus, beszéltiink ezek fizikalis és lelki
feltételeirdl, az idegrendszer ésa hormonok szerepérél,
az 6ravégén 6sszegyllnek a kérdések. A papirokat otthon
atolvasom, és ha sziikséges, utananézek a valaszoknak.

Kép: Unsplash / Alexis Brown



A diakok 90%-ban kihasznaljak a harom kérdéslehet&sé-
get, szinte minden kérdés a szexualitassal kapcsolatos,
alignéhanyan kérdeznek a terem lampainak szamarol.
[zelit6 a tizenegyedikesek kérdéseibdl:

Eszre lehetvenni, havalaki tettetiaz orgazmust?
Hogyan kell megfelelGen kielégiteni kézzel egy péniszt?
Be tud ragadnia himvesszd a hiivelybe? F4j, ha atszakad
aszilizhartya? A tanarné mikor veszitette el? Melyik
ajobb, haa pasitapasztalt, vagy ha nekiis elsé alkalom
az,aminekem is? Miértkiabalnak szex kozben? Tényleg
tud andis spriccelni, ha elélvez? Milyen kovetkezménye
lehet, haa nemiaktus menstruacié kozben torténik?

A tanarné mit gondol a hazassag el6tti szexr6l? Van
nemiaktus nélkiili orgazmus? Lehet valakiallergias
aspermara? Hogyan lehet kevésbé kinossa tenniaz els§
alkalmat? Egy nemi erészak aldozata képeslesz utana
élvezniazaktust? Mikor, hany évesen megfelel6 elvesz-
teniaszlizességet? Az oralis dolgok nem veszélyesek
aszervezetre nézve? A négereknek miért nagyobb? Biin,
haismerkedem a sajat testemmel?

Nem mindegy, ki valaszol nekik ezekre a kérdésekre. ¢

A nagymend6k miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativel6
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t0l

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabol

rREND@FM

Gazdasagés KultUra

www.trendfm.hu
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SZABO BORBALA

DERURE BORY

avaoy hogyan legyink boldogtalanok’?

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze, bara-
tai? — Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatol? Keriilje
el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat magal irjon
bizalommal, ha tul j6l érzi magat a boérében — Doktor Bori segit tonk:

retenni az életét! Ha On is akarja.

/vsjfbﬁ *Oﬂf’m‘“

Akpvetkezd testi tiineteim miatt frok Onnek: nekem
egydltaldn nincsenek testi tunevt:;r)v)l(')'ll'
¢befs, teljesen egészséges
i{?sltem egy tJokeletes gepezet Immér harminc evelm
szolgdl engem hiiségesen és hibatlanul. Jok az ;lzma M,e
rugalmas vagyok, az {ziileteimmel semmigon ombm g
influenzdtse kapok soha, pedig amikor ndthdsem o
latok, rogton nyomdba szegddom, hathaletuiszen
de semmi. Egy nyomorult derékfdjds, iziileti opc{s 1
nem sok, annyisemjon ossze nekem, nemhogyva aka -
komolyabb szivba)! Avérnyomdsom 120/70, ‘\);}’CM
4,2 reggelente, a testtomegindexem 21-€s. Minden N
korombeli bardtomnakvan legaldbb egy elhangfllgse
porckorongsérve, ,migrénjevagy orrsovényferdit el?'
Miért csak nekemnemjutott ilyesmi osztalyrészii
Ldtom, hogy masoknak mennyire kitolti aude]]:'t o
¢rtelmet ad az életitknek egy-egy igazi, szaftos kors %n .
Engem ehelyett csakvalami homalyos, névtelen sz?or g
kornyékez dllandoan.. Ezigynem normal;(s K%yﬁnem
Olyankérdésemvan, Doktornd, hogy mitkettte "
annak érdekében, hogy lecsapjon ramvégre egy iga
EGSEG?
Ellzl;gazi orvoshoz j’ordulok az csak ramnéz esdkl]:f]:%gcin
mert olyan jol nézek ki. Enmar csak egyetlen dokto
bizom: Onben, Doktor Bori!

Koszonettel: C ; é
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Nehézigylatatlanban diagnozist felallitani - hiszen sajnos
még nem vizsgalhattam meg kozelr6laz On dagadé izmait,
remek izlileteit és veséi hibatlan mikodését. Mégis oriilok
hogy irt nekem! Rendkiviil fontos témat penditett meg,
amely sokakat érint - koztiik természetesen engem is, mint
minden szanalmas Onsajnaltaté nyomoroncsag.
Abetegségtudat (hipochondria) gerjesztése Snmagunk-
ban Gjabb pomp4s lehetdség életiink megkeseritésére! Es
nemcsaka sajat életiinket, de avellink él6kétis tonkrete-
hetjiik a folytonos rettegéssel.
Ahogylevelében talaléan megfogalmazta: a testetlen
rettegés (,homalyos, névtelen szorongas”) nem éppen
kellemes dolog. Esaza helyzet, hogy nem is igazdn hasznos
Erre nem lehet panaszkodni, megfogalmazhatatlan, ezért
nem hibaztathatunk senkit. Sokkal jobban jarunk, ha foku-
szaljuk a félelmeinket: valasztunk egy betegséget, amiben
aztan agy hiszlink, mint egy istenségben. Elég rakeresni
azinterneten barmilyen aproé tiinetre, az orvosi oldalak
talcan kindljak majd ajobbnal jobb végzetes diagnéziso-
kat. Avalasztott betegségen keresztiil aztan megélhetjiik
atotalis rettegést, egyfajta negativ katarzist - mikdzben
rais terhelhetjiik kornyezetiinkre a problémankat, ezzel
egylittérzést, és extra szeretetadagot csikarvaki bel6liik
Igazan nem szeretnék dicsekedni, de most musz3j

lesz. Alljon itt egy sajat esetem, amely ékes péld4jaannak
hogyaniscsindljak ezt az Igazan Nagyok!



Evekkel ezelStt tortént, egy napsiitéses nyari napon.
Egy bevasarlokdzpontban sétalgattam csokis napolyit
majszolva, mikor hirtelen eszembe jutott: milenne, ha
meglepném magam egy Gj ruhaval? (Hatha hiztam kicsit
tavaly 6ta, milyen j6 mokalesz ezzel frusztralni magam
az éles fény probafiilkében!) Bementem egy boltba, és
felprobaltam egy csinos kis pantos ruhat. Belenéztem
atiikorbe - ésakkorlattam meg.. A bal mellem folott
hatalmas barna folt terpeszkedett. A kdzepén sotét, a szé-
lein halvany, mintha elken6dott volna: Ggy tlint, dinami-
kus fejlédésben van, szinte a szemem lattara novekedett.
Abbana pillanatban tudtam: ez melanéma (keressen csak
raaneten!), és fel fogjazabalniatestemet!!! Letéptem
magamrola pantos ruhat - ezek utan nem vettem
meg,arraarovid idére mar minek -, és rohantam haza
acsaladomhoz.

Jeges rémiilet fojtogatott. Filmszer(d képekben jelent
megelSttem a jové: a gyerekek akorhazi agyamnal, ahol
kopaszon, dsszeaszva fekszem.. Uristen, a férjem hogy
boldogul majd nélkiilem?! Soha nem lesz dsszerakva
agyerekek tornazsakja! Soha tobbé nem fogja leszedni
apoékhaldkata flird6szobapolc mogott! Telefonalgatni
kezdtem. Felhivtam alegjobb baratnémet, hogy a lelkére
kossem: menjen hozza a férjemhez, nehogy valami
rendetlen cafkat vegyen el, ha meghalok. Elbcstztam
apukamtod], nagynénémtdl meg elkértem abdrgyodgyasza
szamat és haladéktalanul bejelentkeztem.

-J6 napotkivanok, egy iszonyt gyorsan névekvé
anyajegyemvan!-nyafogtam a telefonba. - Kéthete még
nyoma se volt, most meg akkora, mintegy egyforintos.

Mar masnapraadottidSpontot.

Otthon csak nehezen tudtam lepleznia gyerekek elGtt,
hogy haldoklom. Minden puszi, minden sz6 kiilonos
jelent&séget nyert most: a Halal kozelsége koltGivé tette
mégaztis, hogyamintbeléptem,alegkisebb ledntottegy
egész pohar malnaszorppel.

hirdetés

Néman belekapaszkodtam a férjembe, mint fuldoklé
amentéovbe.

-Megmutatom - suttogtam, és levettem a p6lom.

A férjem kozelebb hajolt.

-Varj egy kicsit! - mondta, felemelte a mutatéujjat, és
egyszerlen.. letorolte a melanomamat.

- Csoki-diagnosztizalta szakszerden.

o, tényleg, a csokis napolyi! - hasitott belém a felisme-
rés. Nahat! A férjem megmentett!

igy aztan, mitvolt mit tenni-a Halallal valé szenve-
délyes talalkozasom utan -, hamarosan kénytelen voltam
visszasiippednia hétkdznapok sziirke boldogsagaba.

Sok hasonlé kalandot,
ésjo hipochonderkedést kivan Onnek:

Doftr B

u.i.:Végilis én magam nem mertem lemondaniabér-
gyogyaszt, féltem, hogy hiilyének néz majd. Végiil
anagynéném hivta fel. Mondta neki, hogy megoldé-
dotta probléma, a melanéma csoki volt.
Abdbrgydgyasz nem volt diihds. Azt izente:
-Semmi baj. Elég gyakorieset.

Hder Ol h

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% g .
L0 orv

AZ EOM FOESCYHAIMEDYE TELEWY

HIiMER

WW W BIENTIBTYARMTY.HLW
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DLISZEK, MINTAK

JAKOTTA

Egy évvel ezel6tt volt egy kisebb botrany, amikor a francia divathaz, a Dior
szinte egy az egyben elkészitett egy tradicionalis bihari mellényt. Akkor arra
aroman kozvélemény tgy reagalt, hogy egy szemfiiles divatmagazin hatterével
létrehoztak a Bihor Couture markat, amely alatt az eredeti, kézmives termékeket
kezdték forgalmazni. A divat allandd korforgasa kozismert. Egyes trendek par

évtizedes pihend utan kicsit megujulva és atszabva rendszeresen visszatérnek.

A divatmarkak és tervezék munkaira jellemz6 ugyanakkor az is, hogy népi és
torzsi viseletekbdl inspiralddnak, illetve konkrét hagyomanyos technikakat
emelnek at a kortars oltozkodésbe.

& AfentiDior-térténethez hasonld eseteknél évekig lehet arrél vitatkozni, hogy hol a hatar

azihletés és amasolas kozott. Hogy miszamit Gjragondolt, modern és kdzben mégis
autentikus és hagyomanytisztel6 feldolgozasnak, két szép hazai példan keresztiil szeret-
ném megmutatni.

A Romani Design mara marka indulasatdl rendkiviil tudatosan hasznaltaa divat
nyelvétarra, hogy aromakultiranak az értékeit ne csak kozvetitse, de az autentikus
viseletek Gjraértelmezett, kifutéra emeltjatékaival az 6ltdzkodési hagyomanyokat a kor-
tars megjelenés részévé tegye. Mindezt trendektdl fiiggetlentil olyan 6sztonds érzékkel
mivelik évek 6ta, hogy a nagy nemzetkozi divathazakat is megel8zték - azok hasonld
témajt és szinvilagt kollekcidi az utébbi években kezdtek csak elGtérbe keriilni.

Aroma oltozkodésre jellemz szines, mintas, virdgos anyagokkal gy jatszanak,
hogy minden kollekciéra felépitenek egy Gj mondanivaldt és vele egy j mintazatotis.
AVarkert Bazarba szervezett divathéten bemutatott 6szi-téli kollekcidban az 6sz hangu-
latatalkottak meg, annak szineivel és gyiimolcseivel, amitaztan a hagyomanyos roma
vonalvezetéseketidéz6 szoknyakban és blazokban alkalmaztak.

Kép: Jordanoff Péter






Akollekcié a Romani Vintage nevet kapta, mivel
akornyezettudatossag és Gjrahasznositds jelszavaalatt,
valamintahagyomanytisztelet elvére alapozva eredeti,
vintage darabokat is felhasznaltak. Mindezt kombinal-
taklegjabb darabjaikkal, hogy az 6sszhatas egy vagany,
vidam oltozéksor legyen. A pamut, a muszlin, a tiill és
aselyemanyagokhoz ezGttal mintazott farmerekis
késziiltek, majd ezt az ikonikus Martens bakanccsal
tették még trendibbé.

Egészen masfajta stilust képvisel az Artista terve-
z6csapata, akik tobb mint 25 éves miikodésiik 6ta tgy
képesek a folyamatos megajulasra, hogy kozben ruhaik
azonnal felismerhet8k a karakteres szabasvonalakrdl,

amerész minta- és anyagvariaciokrol. Oltozékeik dsszeal-

litasaban mindig van egy ergs miivészi attitdd is, amely
azonban sohanem megy aviselhetdség rovasara.
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Most bemutatott kollekci6juk erdélyi roma, csangé
és székely gyjtésen alapszik, viszont mindez csak , lehe-
letnyi” ihletéstadottaz 6lt6zékeknek. Nem feltétleniil
konkrét ruhadarabokat vagy mintakat, sokkal inkabb
szokasokat és filozofidkat vettek at.

lgy példéul a romaktdl azt a praktikumot,
amilyen tgyesen keverik a sportos, varosi,
utcal 0ltozék darabjait a sajat népviseletik
pliszészoknyaival &s a szines, printelt,
nyomott, viragmotivumos ruhakkal.

Kép: Jordanoff Péter



A székely viseletb6la nagyon szigor(, mégis szép,
rendszerezett, rétegezettlatvanytemelték be. Az anyag-
valasztasnal hatarozottan férfias és kifejezetten ndies
karakterd anyagokatvegyitettek, ezzel utalva ezeknek
avidékeknek és kultaraknakarraa szokasara, hogy a nék
asajat 6ltozékiikre siman folkapjak a férj zakojat vagy
kabatjat, vagy hogy ezeket a darabokat Gjraszabjak és
Gjrahasznositjik.

Az Artista gy alkotta meg a kollekci6 néies formait,
hogy kozben a sok rétegz6dést nemcsak az anyagok valta-
kozasaval érték el, hanem a nadrag-szoknya, nadrag-ruha
egylittes viseletével is, amely szintén jellemzd& erre
avidékikultarara. Edesanyam mind a mai napig viseli
eztakombinaciot, illetve arrais gyakran van példa, hogy
édesapam zakdjat kapja magara.

A pliszirozottanyag, illetve arakottaz Artista
darabjaiban is hangstlyos elem. A Romanit6l eltéré

direktebb hasznalat helyettaz Artista ezzel is a t6le
megszokott szabaszati bravtrokkal jatszott. Barvan
egy-két teljes ruhavagy szoknya, vagy éppen 6vként
hasznaltsal, de sokkal jellemz6bb a meglepd részlet-
ben val6 megjelenés: ruhaujj, ratét, vagy éppen egy-egy
szines betoldds. A roma kulttra ihletésébdl érkezett
viragos mintazatok is elvétve jelennek meg teljes 6lt6-
zékek formajaban, sokkal inkabb feltliné részletként
elhelyezve. ¢

Mindkét kollekcidban izgalmas az, ahogy

a helyi hagyomanyokat tiszteletben tartva
nemcsak 6rzik, de két egészen kiilénb6z6
stilusban a kortars 6ltozkodésbe beépitve
tovabb is viszik azok értékeit.
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Volt egy képem. Egy viziém, vagy inkabb tervem. Mindenesetre volt, mindig is volt valamim, ami strukturalta
az életemet, keretet és tavlatot adott. Mindig is megvolt a vaza az életemnek. A vaza... de hianyzott bel6le a virag.

Osszetett kérdés, hogy miavirag, mit tekintek életnek
avazaban, hogy teremtem meg és hogyan taplalom,
vigyazokra és dédelgetem. De alényegaz, hogylehet bar-
milyen gyonyord és kidolgozottavaza,avirag tolti meg
tartalommal, s viszi bele az életet.

Félink. Félink nem alegcsodalatosabb vazatakarni.
Féliink, hogy ha nem tessziik egyre magasabbraalécet,
nem allitunk grandidzus célokat, akkor gyengék és meg-
alkuvok vagyunk. Tele vagyunk tervekkel és viziokkal, de
elveszitjlika kapcsolatotazzal, ami elvezeta céljainkhoz:
asajatjolléttinkkel és belsé vilagunkkal. Lehet, hogy
ismerdsen csengenek az olyan kezdetd mondatok, hogy

,hamajdotttartok” vagy ,ha majd elértem ezt vagy azt”,
akkor.. Azt varjuk, hogy akkor boldogok lesziink, akkor
megszlinik minden aggodalmunk, akkor mar csaka nyu-
galom szigete lesz az életiink.

Lehetajovobe is menekiilni. Nehéz szembenézni
azzal, hogy sok dolog van, ami nem rajtunk mulik. Ez
elaraszthat egyfajta tehetetlenségérzéssel, amely blokkol,
ésugy érezziik, beleragadunk az adott élethelyzetbe.
Hogy most mar igy maradunk és ennek sosem lesz vége.
Ezértiskezdiinkvagyniegyjobbjovére ésareménybe
kapaszkodni. Nehéz ilyenkor felismerni, hogy sok
tényezd rajtunk malik, példaul, hogy a testiinket apoljuk,
gondozzuk-e.

Donthetiink gy, hogy nem vigyazunk ra, hogy nem
vesziink réla tudomast, de ez a lelki folyamatokra is
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visszahat. Hogy lehetaz, hogy a fantaziakbol és elva-
rasokbol felépitett vazankatjobban dédelgetjiik, mint
atestiinket? Amiben benne vagyunk, sét, jelen vagyunk
benne.

Id6t szakitani azokra a tevékenységekre, mozgasra,
pihenésre, amelyek az egészségiinket szolgaljak, hossza
tavon nem csupan kifizet6dd, de valojaban az egyik
leggondosabban felépitett emberi Gt. Mondhatjuk,
hogy nem kotelességiink, hanem jogunk vigyaznira.
Megérdemeljiik. Nem valamiféle jutalomként, hanem
annélfogva, hogy léteziink. Es megérdemeljiik, hogy
olyan életet éljiink, amitjo élni. Az tires vaza lehet barmi-
lyen gyOnyord, a virag tolti meg élettel.

A szorongas és a félelem képes arra, hogy blokkolja
mentalis kapacitasunkat, kreativitasunkat. A félelem
és szorongas kozottaz akiilonbség, hogy mig a félelem-
nek konkrét targya van, a szorongas sokkal inkabb egy
mindent athat6 kételyt, bizonytalansagot eredményez-
het. Félhettink kudarctdl, szoronghatunkaz elismerés
hianya miatt, a szeretet elvesztését6l vagy kompetencia
érzésiinkben, sajatjosagunkban bizonytalanodhatunk
el. Korabbi fajdalmakban ragadhatunk, és valamilyen
traumatikus élmény vagy élmények hatasara elaraszt
hatjaajeleniinketisa szorongas, bizonytalansag. Sokszor
az egyetlen kapaszkodénknak a milthoz val6 ragaszko-
dastérezzilik, vagy avagyott, idedlisnak fantazialtjovébe
menekiilink.

Kép: Unsplash / Olena Sergienko



Ott,ahol tenni tudunk, bénultnak és blokkoltnak
érezzilik magunkat. Kiszolgaltatottnak és bizonytalan-
nak, merta sikert nem érezziik garantaltnak. Vagy éppen
nem latunk magunk el6tt egy kikovezett utat. Megvan
avazank:acélok és vagyak strukturaja, de hianyzik
belSle a virag,ami megtolti tartalommal. Vagyis azt
hagyjukkibel6le, ami miatt megalkottuk, mert épp, ami-
tol féliink és vagyjuk, azt kellene tenniink: cselekedni.

A cselekvés kezdetben lehet egy kifelé passziv, inkabb
belso6 formalodastjelentd folyamat, aztan késébb jon el
annakazideje, hogy kdrnyezetiinkben is aktivva valjon.
A tervezés, a célok megfogalmazasa, priorizalasa, arealis
ésbelathato célok belsd kialakitasa, de a fantazialasis
éppugy a folyamatrésze, mint az aktiv cselekvés. A féle-
lem kontrolljanem csupan abban van, hogy azonnal
beleugrom valamibe, amiaddig félelmetes és szorongatd
volt, hanem abban is, hogy elkezdek a belsé folyamataim-
mal, testi-lelki megéléseimmel foglalkozni: megfigyelem,
hogy hatnak ram dolgok, mi tolt el j6 érzéssel, egyaltalan
milyen érzések kavarognak bennem, mit élek at.

Atestiink ésannakjelzései fontos markerek: ha figye-
liink rajuk, egyfajta belsd szinkronitast élhetiink at. Igy
lehetaz étel taplalék,a mozgas megerdsitd, felszabadito,
azalvas pihentetd, a séta megnyugtatd. Nemcsak csinalni
kell, mert ez egyfajta szabaly vagy kiilsé elvaras, hanem
érezni, hogy egységben tudom benniik megélni magam.

Eztnem egyféleképpen lehet csindlni, hanem az egész
akciok-reakciok sorozata. Csinalom, figyelek, alakitom,
alakitengem is. A testlink ésalelkiink egytitt valtozik,
hanem kizsigereljiik a testlinket, s kozben menekiliink
az érzéseink elSl. A félelem és szorongas feloldasa nem
aztjelenti, hogy megsziinnek létezniaz életiinkben,
hanem hogy képesek vagyunkarra, hogy elbirjuk, ami
veliink torténik. Nem abban oldédik fel, hogy raleliink
vagy elérjlik a tokéletes jovot, hanem abban, hogy biza-
lommal és biztonsaggal vagyunkjelen, elfogadjukazt,
ahol tartunk, és avaltozastvallalva cseleksziink.

Megérteni és elfogadniazt, amibdljottiink, amiben
vagyunk, fontos eleme annaka folyamatnak, ahol ezek
alapjan meg tudom valasztani,ahova tartok. Nem elenge-
dem, amitdl félek, hanem tartom, amit el szeretnék érni.
A tartas egy aktiv allapot: életben tartom a vagyat, a célt,
az inspiraciét. Ugy, mintaviragokata vazaban.

TUKOR ol





