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CUKORRAL

& Harmadik gyermekiinketvarva sikertiltaz 6sszeomld-

félben1évé csaladiingatlanbdl sajatlakasba kéltozniink.
A negyvenezer forintra rago torlesztdrészlettel nem volt
semmi baj, csak éppen ennyit kerestem akkoriban egy
hoénap alatt. Honnan kapok el6 még egyszer ugyaneny-
nyit? Imaban a Fels6bb Vezetésre biztuk a dolgot, de
avonatnem var, és a torlesztorészlet sem.

Ekkor hivottirodajaba beszélgetnia Nagy Dramairo,
akiakkora Magyar PEN Club irészervezetének elngke
volt, és megkért, hogy nem segitenék-e titkari minGség-
ben azintézményben. Az impozans Karolyi-palotaban
iiltiink, a plafonon iil6 legyek minketlathattak 1égymé-
retinek. Maga a Nagy Dramairo is arisztokrata vérbdl
szarmazott, a szervezet meg elndkének tudhatta egyko-
ron Kosztolanyi Dezsét. Valészinttlen ez az egész. Hogy
keriilok a képbe huszonot évesen? Izegtem-mozogtam
azirodalmiéletben, irtam kritikakat, forditottam ver-
set-prozat mazsaszamra, vezettem esteket, radiéztam,
interjaztam, lathatd voltam abban a szerény mértékben,
ahogy az akkori, neteninnenivilag lehet6vé tette.

Nagy megtiszteltetésemben azt talaltam mondani,
csalados ember vagyok, igyhogy havi negyvenezer forin-
térevallalomaz allast. A Nagy Dramaird elmerengett:
tan faj a csillagoknak a magany, a térbe szétszort milljom
arvasag? Ezt Toth Arpadtél kolesonozte, aztan rabolin-
totta haviilletményemre. Jessz, megvanakélcson! Es
allasom is lett mar. Mint Gj seprd, jol akartam seperni.

ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

Lelkiismeretességbdl bementem kilenc orara, de
akkor még nem volt ott senki, csak a bejarong, aki taka-
ritott, mosogatott. Tiz 6ra koriila Nagy Dramaird meg-
érkezett, és atkopogott. Fontos Kosztolanyi-idézeteket
hozott, megmutatta gépiratait, elszavalt egy jelenetet
adramajabol, felidézte Gti emlékeit, a nagy embereket,
akikkel kezet szoritott. Elmondta véleményéta JelentGs
Koltondroél, akia szomszéd irodaban tltelnokhelyettesi
poziciéban, ha éppen nem egy kolumbiai, malajziai vagy
tajpeji kolt6fesztivalon olvasott fel irasaibdl. Nézeteik
nem egyeztek, és mindketten nehezményezték a masik
kibirhatatlan természetét. Mikozben elismerték egymas
nagysagat. En mindkettejiiknek helyeseltem, mert ez
volta feladatom, meg mert tényleg mindketten nehéz
természettiek voltak, és ugyanakkor szeretnivaldak. ElS
irodalomtorténetként és utazasi kézikonyvként zaditot-
takramavilagot. Nade holitta munka?

Kellett esteket szervezni, amelyeken hagyomanyosan
ugyanazatizenkét hipermtveltembertilt, alig varva,
hogy a szinpadon beszélgetSk elhallgassanak, és végre
Sk kovetkezzenek. A kozonség negyedoras kérdéseket
tett fel, bemutatva atfogd miiveltségét. Gyakran széba
jott, hol vannak azok a nyavalyas fiatalok. Megoriiltem
afeladatnak, felkerestem j6 par belvarosi gimnazium
magyartanarait, belelkesitettem 6ket, az elkovet-
kez6 paralkalom zstfolasig volt vigyori tizenévesek-
kel. Hatrad6ltem a karszékemben. Igy szervez egy




titkar, nem? Az oregurak feszélyezettek voltak, a Nagy
Dramairé meg felel6sségre vont: kik voltak ezek a rakon-
catlan senkihaziak? Es hol maradta Bélcs Iréfejedelem

meg a Szorakoztato Irodalmi Herceg? Elvégre ez egy elit
iroklub, ugye értem? Ertettem. Osszehoztunk mégjo
par telthazas estet Bolcs Iréfejedelmekkel és Legendas
koltdkkel, miiforditas-konferenciatis szerveztiink nem-
zetkozirészvétellel, impozans kiadvannyal.

Aztan megint komolyan vettem valamita s6hajto-
zasokbol. Hej, régen milyen jo kis mtfordit6-programja
volta PEN Clubnak, csak tgy roppentek ide a magyar
irodalom hivei, és tolmacsoltak minden nyelven a jobbnal
jobb miveket! Sajnos az egész anyag ott vana pincé-
ben 6mlesztve, kész aranybanya, haj, nincs mit tenni!
Erreittunk még egy kis facsart narancslét vagy kavét
aszomszédos Mozartban, vagyettiink egy jota Karpatia
étteremben. Szivesen potyaztam magasroptd tarsalgas
kozben, de azid6veszteség tiirelmetlenné tett. Bevettem
magam a pincébe, polcokat hoztam kolcsonkocsival
az IKEADbO], lefestettem Gket, a pokhalos dossziékat rend-
szereztem. Ha egyszeraranybanya, nosza, termeljik ki!
A Nagy Dramairé idegesen és orrat fintoritva talalt ram
e koszos munkakozben. Szeretett volna Fiist Milan esz-
tétikdjardl eszmét cserélni. Dohogva elvonult ebédelni.

Aztan felmondottabejaréng, és nem jott Gj helyette.

A Nagy Dramairé viszont nem fiiggesztette fel azt a szoka-
sat,hogy napi tobbszor megiszik egy pohar paradicsomlét,

amihez négy kanal sz6l6cukrot kever. A vékony fala
poharak pedig csak gytiilekeztek a talcan, a ragacsos piros
masszarajuk koviiltanapok soran. A Nagy Dramairé nem
kérdezte, ki hoz paradicsomlét és sz616cukrot a boltbdl,
kimossaela poharat. A lényeg az volt, hogy minden
ottlegyen akeze tigyében. Ravet6dtem hata koszos
edényekre, ezen ne mualjék. A Nagy Dramaird irodaja felé
ballagott,amikor meglatta hatamat,aminta mosogaténal
tevékenykedem. Rosszall6an szemlélt, majd kicsit undo-
rodva odaszolt, hogy ha EZZEL végeztem, keressem fel,
szeretne Rilkér6l beszélgetni.

A PEN Club Illyés Gyula-dijata franciairodalom leg-
jobb forditdinak itélték oda évrdl évre. A Nagy Dramair
orommel Gjsagolta, hogy a Kuratériummal egyetértésben
nekem itélték ezt az elismerést. J6 sok mindent forditot-
tam marakkorra, de mindenképp megindito volt, no meg
minden pénzigen jol fogott. Utdlag megtudtam, hogy
még aznap beallitott elnokiinkhoz egy nyolcvan feletti
bacsi, akiegyetlen dramat forditott egész életében, és
kérte, hadd kapja mega dijat még halala el6tt. A Dramair6
sajnalattal kozolte, hogy a dontés mar megsziiletett.

Alakasunk mellettijatszotéren egyszer Osszetalal-
koztam az 6regirral. Epp jottiink el a gyerekekkel, &
meg unokaitkisérgette. Zavartan rakoszontem, és
visszatekintve lattam, hogy ottall ajatszotéren, mint
akitaramiités ért, és halalos tekintettel bamul utanam,
atolvajutan. ¢
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Moénaéknal

ugy beszélnek a gyerekkel,
mintha nagy volna.
»Mit gondolsz?" kérdik

— Moéna papaja meg a mamaja -
»Mit gondolsz?

Szerinted hogy lenne jobb?
Szerinted hogy kéne csinalni?”
Aztan:

,Ertem.

Azt mondod?

Lassuk csak.

Tényleg, tokéletesen igazad van!”
Vagy:

»,Nem, azt hiszem,

ebben tévedsz . . ."

Szeretném, ha a Monaéknal -
nalunk lenne.

(Siv Widerberg: Monaéknal) /
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SZONYI LiDIA pszicholégus

STERETNEM,

IN

A A MGNABKNAL -
VALUNK LENINE

El6szor az altalanos iskolai olvas6konyvemben olvastam svéd
gyermekverseket. Emlékszem, mennyire megfogott a vilag, amirdl
meséltek, ahol a gyermeknek is joga van ahhoz, hogy kifejezze
a véleményét, a felnéttek pedig figyelembe is veszik azt. Talan ekkor,
tizéves koromban kezd6dott a pszicholégusi palyafutasom.

L FEGYELMEZES, DE HOGYAN?
A gyerek véleményének, gondolatainak és jogainak tiszteletben tar-

tadsanemjelentiazt, hogy 6lesz akiskiralya csaladban, aki babként
rangathatjaasziileit. A gyerekeknek nagy sziikségiik van a szeretetteljes és
kovetkezetes hatarokra, hogy ezeken beliil szabadon és biztonsagban felfedez-
hessékavilagot.

A megfigyelések szerint a gyerekek killonbdzGképpen
jatszanak a bekeritett s a bekeritetlen jatszotereken.

Ahol van kerités, ott szabadon kihasznaljak az egész teret, mig ahol nincs,
agyerekek bizalmatlanok lesznek, és személyiségiikt6l fiiggéen 6vatossa
valnak, ezért csak akozépséjatékeeriiletet hasznaljak, vagy nem tér6dnek
azzal, hogy miajo6 nekik, és tilsdgosan vakmer&ek lesznek.

A masikvéglet,amikor nagyigyekezetiinkben a keritést tal sztikre szab-
juk,amimiatta gyerekek vagy passzivvavalnak, vagy elkezdeneklazadni
afelnétrek altal felallitott korlatokkal szemben. Sziil6ként talan az egyik
legnagyobb kihivas, hogy olyan hatarokat szabjunk, amelyek kézotta gyere-
kek érzik a szeretetiinket, tor6désiinket, segitenek nekik, hogy biztonsagban
érezzék magukat, és emellett fejlesztik a felel6sségtudatukat, a probléma-
megoldo, illetve az egyiittmiikodési készségeiket is. Raadasul a kutatasok
szerintaz sem mindegy, hogy ezeketa hatarokat mikéntjeldljik ki, és meny-
nyire vonjuk be a gyermeket ezek megbeszélésébe.

Kép: Gettylmages Hungary



FEGYELMEZESI MODSZEREK

A szocialis fegyelmezési séma szerint sza-
balyszegés esetén négy kiilonb6z6 moédon

reagalhatunk, attol fliggéen, hogy milyen magas a kontroll

(hatarok, fegyelmezés, ellendrzés), illetve a tamogatas

(gondoskodas, biztatas) szintje.

A szulgk tobbsége a két véglet (tulzott
kontroll, tulzott engedékenység) kozott
kapkod, mivel egytkoen sem érzi igazan jol
magat, de nem tudja, hogy mi mast tehetne.

1. Biintet6 szemlélet- ELLENE

Amikoraz ellen6rzés magas, a tamogatas pedig alacsony,
bilintetésrol beszéliink. Ilyenkor a gyerekeket nem vonjuk
be adontésbe, csakismertetjiik veliik a szabalyokat,
illetve abe nem tartasuk esetén bekovetkezo blintetése-
ket. Jane Nelsen, a pozitiv fegyelmezés szakértje szerint,
barabitintetés révid tavon hatasosnak bizonyulhat,
hosszt tavon hatalmas karokat okoz. Amikor hibazunk,
az esetek tobbségében tisztaban vagyunkazzal, hogy

nem cselekedtiink helyesen. A kirekesztés, megala-
zasvagy megbélyegzés hatasara szégyellni kezdjiik
magunkat, de ez a fajta szégyen nem segit hozza a pozitiv
valtozashoz ésajovatételhez. Nathanson szerint négyféle
kimenetel lehetséges: elkeriilés, masok megtamadasa,
visszavonulas vagy az én megtamadasa. Bara folyamat
rendszerint nem tudatos, a biintetés hatasaraa gyere-
kekben megsziiletik egy dontés vagy egy vélemény (pl.
,Rossz gyerek vagyok.”, , Tokéletesen kell viselkednem,
hogy kiérdemeljem a szeretetet.”),ami meghatarozza
ajovébeliviselkedést. Vannak gyerekek, akik elkez-
denek neheztelniarra, akiabiintetést kiszabta, és tgy
dontenek, hogy a felnéttekben nem lehet megbizni.
Masok dithosek lesznek, és megprobalnak bosszut
allni az elszenvedett biintetésért, vagy tigy dontenek,
hogy az ellenkezgjét fogjak tenni annak, amit elvarnak
t6lik, hogy megmutassak, nem kell az elvarasok szerint
élniik. Megint masok gy dontenek, hogy megprébaljak
elrejtenia szabalyszegésta felngttek el6l, hogy ne kapjak
Oketrajta. Sajnos vannak olyan gyerekek is, akik elkezdik
rossznaklatni magukat, csokken az onértékelésiik, és
teljesen elvesztik a hitiiket, hogy képesek jol viselkedni.
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2.Megengedé szemlélet- ERTE

Abiintetés masik véglete a talzott engedékenység, ami
aszocialis fegyelmezés sémadimenzioi szerintalacsony
ellendrzést és magas tamogatastjelent. A talzott
engedékenység szabadsagotjelent rend és szabalyok
nélkil, aminek szamos kockazata van, hiszen alkalmazéi
elhanyagoljaka gyerekek valodi sziikségleteit, és hatral-
tatjak, hogy a gyerek az életkoraban megfeleld fejlédési
feladatot végezze. Egy kutatoparos, Bredefort és Clarke
olyan felndttvalaszadokat kérdezett meg a tapasztalatai-

6], akiket gyerekként tilzott engedékenységgel neveltek.

A kutatasban részt vev személyek arrdl szamoltak

be, hogy szamos kulcsfontossag teriileten hatranyt
szenvedtek. Elmondtak, hogy gyakran hoznak rossz
dontéseket, mert gy érzik, kivaltsagokkal birnak, és
nem kell felel6sséget vallalniuk a tetteikért, vagy éppen
ellenkezéleg, azt hiszik, hogy mindenért 6kaa felel6sek.
Néhany valaszadd arrdl szamolt be, hogy alapvetd isme-
reteik hidnyoznak, mivel a sziileik nem vartak el t6liik
ezek elsajatitasat. Ezek lehetnek gyakorlati ismeretek
(pl. telefonalas), de vannak, akik nem tanultak meg, hogy
miként kell a céljaikért kiizdeni, merta sziileik folyton
megoldottak helyettiik mindent, vagy a tal sok kiilon-
foglalkozas mellett nem voltlehetségiik elsajatitani
akapcsolatok apolasanak mtvészetét. A felmérésben
arésztvevik 71%-ajelezte, hogy nem tudjamiazelég,
vagy mianormalis (,Nemvagyokelég.”, Mikor elég
azemberneka pénze?”). Tovabbi nehézségetjelent
szamukraahatarok felismerése és tiszteletben tartasa/
tartatasa, mivel gyerekkorukban nem szereztek tapasz-
talatoterrdl. A valaszokbdl az iskideriilt, hogya tdlzottan
engedékenyen nevel§ sziil6k gyakran kommunikalnak
agy, hogy az iizenet bizonyos részei ellentmondanak
egymasnak, ami 0sszezavarjaagyereket és dithot valt
kibel6le (pl.,Mindent megadtam neked. Miért nem bol-
dogulsz egyediilis?”, Az elégnél tébbet isadtam neked.

hirdetés

Hogy lehet, hogy nem tudod, hogy mennyiaz elég?).
Avizsgalatrésztvevdiszerintaz egyik legnehezebb dolog,
hogyakornyezetaltalaban értetleniil 4l a problémajuk
elétt, ésnehezen érti meg, hogy nemcsak abantalmazas
vagy az elhanyagolas, hanem a tilzott engedékenység
kovetkezményei is szenvedést okoznak. Mivel az embe-
rek tobbsége inkabb irigy rajuk, igy elkezdik nevetséges-
nek éreznia problémajukat, nem beszélnek réla, hanem
eltemetik magukban az ehhez fliz6d6 fajdalmat.

3. Elhanyagolé szemlélet- NINCS FEGYELMEZES
Amikoregyaranthianyzika korlatozas ésatamogatas is,
akkor elhanyagolasrél van sz6. Az elhanyagolt gyerekek
gyakran gondoljak gy, hogy nem méltak a szeretetre,
ezért masok elismerését iigy probaljak megszerezni,
hogy folyton a kedviikbenjarnak, a figyelmet magukra
iranyitjak, gyakran boh6ckodnak. Nagyon bizonytalanok
akapcsolatokban, nehezen ismerik fel masok érzéseit és
asajat érzéseikkel sincsenek tisztaban.

4.Helyreallité szemlélet- VELE (resztorativ)
Ahelyreallit6 szemléletalkalmazasa soran arossz cse-
lekedetek korlatozasa ésa magas tamogatas egyidében
vanjelen. A szemléletaz Gj-zélandi maorik ésa navajo
indianok hagyomanyaibdl ered, akik konfliktus esetén
nem rekesztették kiaz elkovetdt, hanem a kdzosség teljes
jogi tagjakénta megbocsatason ésajovatételen keresztiil
helyreallitottak a kapcsolatban keletkezett sériilést.

A békéskonfliktusrendezés soran a felnéttek nem tesz-
nek semmita gyermek helyettvagy ellen, hanem hisznek
abban, hogy havele egyiitt cselekszenek, akkor képes
lesz pozitiviranybavaltoztatniaviselkedésén. Amikor
szabalyszegés torténik, nem dontenek a gyerek feje
folottarrdl, hogy milyen biintetést érdemel, nem zarjak
kia problémamegoldasifolyamatbdl, hanem az 6sszes
érintettrészvételével kozosen dolgozzak fel a sérelmet.

IDOSEKNEK

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK




Abilintet6 és resztorativ szemlélet kozotti kiilonbség
akérdezés technikijaban is megjelenik. A médszeralkal-
mazo6i konfliktus esetén nem arra kérdeznek ra, hogy
kitette, miért tette és mit érdemel, hanem a konfliktus
nyoman keletkez6 érzelmi sziikségletek feltarasa van
fokuszban. A kérdések kiilonbozhetnek a szerintis,
hogyaz elkovet6tdl vagy a sértett féltdl kérdeziink.

(1. Mi tortent? Milyen sérelem tortént? 2. Mivolt benne a Te
részed? Szerinted kit érintett mindez? Miként hat rad, a tobbi
gyerekre/felndttre? Mivolt ebben szimodra a legnehezebb?

3. Mit gondolsz, mit kellene tenned, hogy a dolgok rendbe jojjenek?
Mit tudndl tenni, hogy mindezt jovatedd? Mire lenne sziikséged,
hogy mindezt le tudd zdrni magadban? Minek kellene torténnie,
hogy a dolgok rendbe jojjenek?) A folyamat soran a kart okozé
gyerek szembestl a tette kovetkezményével, illetve
amasokra gyakorolt hatasaval, amiarrainditja, hogy
felel6sségetvallaljon a cselekedetéért és megprobalja
jovatenni. Ezaltal meggydgyulnak az érzelmisériilések,
ésatalakulnak, helyreallnak a kapcsolatok. Mivel mindez
nem abiintetés, hanem a bizalom ésa segitGkészség
légkorében zajlik, ritkan fordul el§, hogy a gyerekek ne
vallalnanak felelsséget a tetteikért. A mddszer segit
abban, hogy a csaladban felbukkand konfliktusokatis
ugy kezeljiik, hogy mindenki megnyugodjon, és ne foko-

z6djon tovabb a konfliktus.
@ Tipikusanilyen esetatestvérek kozotti vesze-

kedés. Amikora,kikezdte, miért csinalta és
amitérdemel” jatszma elindul, a gyerekeknek gyakran
azacéljuk, hogy asajatoldalukra allitsdk a sziil6t, a masik
lurké pedig kapjon biintetést. Hailyenkoraz egyik elle-
nében amasik oldalaraallunk, a vesztes gy fogja érezni,
hogy 6 htiztaarévidebbet és az els6 adand6 alkalommal
bosszantani kezdia testvérét, hogy megtoroljaa torténte-
ket. A helyreallité konfliktuskezelés modszerével viszont
a,Kijonkigy6ztesként ebbdla konfliktusbol?” kérdés
elvesztiajelentdségét, a gyerekek azonos oldalra kertil-
nek, akapcsolat pedig gyakran egy magasabb szinten all
helyre. Bizonyos idé utana gyerekek képeseklesznek arra,
hogy konfliktusok esetén maguk oldjak meg a prob-
lémaikat. Kiilonosen igaz ez azokban a csaladokban,
aholalkalmazzaka csaladi kor/gy(lés nevi technikat,
amilehet6ségetad akapcsolatok apolasara, az érzelmi
kommunikacio ergsitésére, a pozitivkozosségi élmények
atélésére és akozos felelGsség vallalasra.

TESTVERVITAK

CSALADI GYULES
A csaladigytilésenacsalad tagjai megbeszél-
hetik a felmertil6 problémaklehetséges meg-
oldasait, és ezaltal a gyerekek folyamatosan fejleszthetik
aproblémamegoldé készségiiket. Eza forum nema prédi-
kalas, alelkifroccs, vagy a gyerekek alcazott formaban valo
talkontrollalasanak a helyszine, a dontéseketa csaladtagok
kozmegegyezéssel hozzak meg (egy ,beszéls” targy kor-
beadasaval mindenkielmondjaa véleményét, javaslatat).
A csaladigytlést nemcsaka problémak megoldasara,
hanem megel6zésre is hasznalhatjuk. K6zos program elétt
példaul atbeszélhetjiik, hogy miként kell viselkedni: Hogy
viselkediink? Mi kell (mire van sziikséged) ahhoz, hogy ez jél men-
jen? Milyen aggalyok vannak? Mit kell elkeriilniink, és hogyan? Ki
fogjelezni, kinek? Utélag megbeszélhetjiik aztis, hogy kinek
mivoltaszerepeabban, hogyjol sikeriiltaz adott dolog.
A modszerahhozishozzajarul, hogya gyerekek érezzék,
hogy tartoznak valahovj, fontos személyek. Ennek
érdekében a csaladi gyilésen megbeszélhetjiik aztis, hogy
kimittudacsaladbanajo hangulatértvagyaz egyiittm-
kodésért tenni, vagy miértjo ehhez a csaladhoz tartozni.
A csaladigytléseket kezdhetjlik azzal is, hogy mindenki
gratulal minden csaladtagnak, vagy megosztjuk egymas-
sal, hogy miértvagyunk halasak. ¢

Daniel,

aki az osztalyunkba jar

a vacsorat Soderpartinak hivja.

»Sodert esztek vacsorara?”

kérdeztem egyszer

(mert szerintem ez a

Soderparti

olyan liikén hangzik).

,Fraszt” mondta Daniel,

yhust esziink,

és mindenki nyomhatja a sédert,

és senki se mondja,

hogy fogd be a szad,

és mindig kipakolhatod,

ami a szivedet nyomja”

mondta Daniel, és nevetett.

Mégiscsak litkén hangzik, hogy Séderparti.
De Ami a Szivedet Nyomja, az mar igen!
Nalunk csak olyan k6zonséges Vacsora van.
(Siv Widerberg: Séderparti | Totfalusi Istvan ford\'tésa)/
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Onok szerint most nehezebb gyermeket nevelni vagy 100 éve? Ezt a kérdést
tobb el6adasomon feltettem az utébbi idében. A hallgatésag reakcidja minden
esetben viszonylag egydntetii volt. Es azt hiszem, talan nem is &llt annyira tavol
attél, amit Onék mondananak, kedves Olvaséim.

& Most. Azt mondtak, minden alkalommal, hogy most,

amaivilagban nehezebb gyermeket nevelni. Hogy miért?

Mertaz élet bonyolult, a kapcsolatunk szakadozottabb
az utanunk kévetkezdkkel, merta mai gyerekekre nem
lehethatni, mert mar nem figyelnek, mert.. Ilyesmiket
hallottam.

Amikor visszakérdeztem, hogy ezt komolyan
mondjak-e, nem inogtak megavalaszban. Ma nehezebb
gyereket nevelni, mint100 éve. Ezta laikus kutatast”
megerd@sitette a Barna Group kutatokozpont felmérése

az Egyesiilt Allamokban 2017-ben. Az § valaszadéik is azt
nyilatkoztak, hogy masokkal nehezebb gyereket nevelni,

mintakara sajat gyermekkorukban volt. Ennek harom
okaszerintiik: a digitalis technolégia (kozosségi média),

az, hogyavilag nagyonveszélyes helylett, illetve, a kozos

erkodlesirend hidnya. A legnagyobb nevelési kihivasként

pedig atiszteletet és fegyelmet, az id6kezelést, a gyerekek

kozosségimédia-hasznalatanak ellendrzését és az erkol-
csitartaskialakitasatjelolték meg. De f& nehézségként
emlitették a médiaeszkozok és platformok okos haszna-
latara nevelést.

Milyen kiilongs, a vilagat ma tényleg zord

helynek latjuk! Amidta szinte mindent lathatunk

beldle, azota sokkal jobban tartunk téle.

Ajelenreputacidjaigencsak rossz. Ahogy Hans
Rosling2018-as , Factfulness” (Tények) cimd konyvében
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hangstlyozta, a tényeket nem ismerjiik, a val6sagot pedig
sotétre torzitjuk. Mit gondol, aviligon az egy éven aluli
gyermekek hany szazaléka oltott? 20? 50? 80? Ha utana-
néz, meglepddik, mennyire lebecsiilte a valésagot.
Nehezebb volna ma gyermeket nevelni, mint 100 éve?!
Amikor nem voltoltas, automata moso6gép, hiit6 vagy haj-
szaritd, amikor nagy habortkban vesztek el kis emberek,
amikor nem volt egész évben eperaboltokban, s6t szazas
zsebkendd sem, és ez még csak alistalegeleje.. Persze
nem illik kétségbe vonnia kézhangulatot, de mégiscsak
meg kellene élniink végre ajot. Nem, az élet biztosan nem
olyankonny(, sokak szamara nehezebb, mint masoknak.
De mégiscsakjolétben, jovékészen éliink. Biztonsagban,
gazdaginformaciés kornyezetben, tervek lehetdségével.

Lehet, hogy valdjaban nem a gyereknevelés
lett nehezebb, hanem mitartunk egyre jobban
a nagy életfeladatoktol.

Mertjobbvolna, hanemislehetne id6, nemhogy méd
afajdalomra, aggodalomra. Mertlassan maraboldogsag
mindentatmozgatd, valtoztaté élménye is kényelmet-
lenné, vagy inkabb ,egészségtelenné”, esetleg veszé-
lyessé valik. Es egyébkéntis,az,énid4” korabana,miids”
afféle aldozatnak tlinhet.

A nyar forr6 perceiben - amikor azt hisszik, ilyen
pokoli h6ség még sohasem volt - érdemes néha ébreszt6
lelki (hideg)zuhanytis venniink. ¢
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»A gyamhivatalban ki kellett tolteniink egy papirt arrél, hogy milyen koru és
egészségi allapoti gyereket fogadnank el. A faji hovatartozast hivatalosan nem
lehet megjeldini, de mindenki tudja, ha valaki azt irja be, hogy széke, kék szemdi
gyereket szeretne, az azt jelenti, hogy nem ciganyt. Mi csak annyit adtunk meg,
hogy fi, haromévesig. Innen mar szinte biztosan tudtuk, hogy haroméves
ciganyfiat kapunk.” igy érkezett Zsolt egy haromgyerekes csaladba negyedikként,
orokbefogadd sziileihez, Simon Janoshoz és S. Németh Boglarkarhoz, két és fél
évvel azutan, hogy vérszerinti édesanyja elhagyta.

Boglarka: Zs6fi haroméves lehetett, Kata hat, Danikilenc, amikor felmertlt, hogyjo
lenne egy negyedik gyerek. Egy Gjabb babavarasazonban nagy terhetjelentett volna.
Velesziiletett betegségem miatt eleve nem volt biztos, hogy sziilhetek, igy marahazassa-
gunkelején tisztaztuk, ha Ggy alakul, 6rokbe fogadunk. Harom gyerek utan tgy éreztiik,
elbirunk mégegyet.

Janos: Egy évig tartott, amig beszereztiik a hivatalos papirokat. A felkészit§ tanfolya-
motaz Agacska Alapitvanynal végeztiik el. A képzésen az 6rokbefogadasnak olyan
aspektusai kertiiltek el§, amikre korabban nem is gondoltunk volna. Az ember hajlamos
legyinteni: 6rokbe fogadjuk és kész, mi olyan bonyolult ebben? A rézsaszin szemiiveget
azonban levették rélunk, és ez nagyon hasznos volt.

- Mire gondolsz?

Janos: Sokat beszéltek a motivaciorol. Ha példaul valaki helyett akarunk 6rokbe fogadni
egy gyereket és nem csak siman valakit, az mar veszélyes. Ahogy az is, ha csak karitativ
célbdl gondoljuk igy, ha nem érezziik zsigerbéla vagyat, nem szabad igent mondani.
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Olyan gyerekeknek keresnek csalddot, akik nemkivant
terhességbdl sziilettek, ezért még az Gjsziilottek is sériil-
nek,a nagyobbak meg plane. Am az érékbefogadas drokre
sz0l, benne van a nevében. Itt nincs olyan, hogy hanem
joviinkkijol, visszakiildom és kérem a kdvetkezst, hatha
azjobblesz.

Boglarka: Aki eleve kizdrjaa cigany szarmazasa gyereket,
annak el kéne gondolkodniaazon, hogy tényleg kész-e

az orokbefogadasra. Mert ha csak faji hovatartozas
alapjan kizarvalakit, akkor nemlesz képesarra sem, hogy
elfogadjaagyerek kevésbé tetszetds személyiségjegyeit.
Akotddési képességrdlis sokat hallottunk, aminagyon
fontosahhoz, hogy sériilés nélkiil be tudjon illeszkedni
acsaladunkba. Az a gyerek példaul, aki elsé latasra
odaszalad hozzad, atkaroljaalabadat, és konyorog, hogy
,Vigyélhaza!”, val6szinileg nem tud kot6dni. Megvan
annakaveszélye, hogy abbana pillanatban, amikor
konfliktusjon, a kovetkez6 emberrel elmegy, illetve
felnGttként képtelen lesz tartds parkapcsolatra.

- A folyamat tehat elindult. Mijottazutan?

Boglarka: 2015 oktéberében megkaptuk az §sszes papirt.
Novemberlegvégén jottatelefon, hogy van egy kisfit

az orszag masik felében. E16szor egy elénytelen fényké-
petmegegy félreértettanamnézistlactunk, erre kellett
igentvagy nemet mondanunk. A kérképet tisztaztuk, és
azt gondoltuk, hogy egy fot6 alapjan nem lehet itéletet
mondani. Jeleztlik, hogy szeretnénk vele talalkozni.
Janos: Zsoltot otthagytaasziiléanyjaakdrhazban, onnan
elébb egy nevel§sziil6hoz, majd 6thénaposan egy masik-
hoz keriilt. Az 6rokbefogadasaz § esetében titkos, vagyis
nem ismerhetjiik a bioldgiai sziil6ket, de azért valameny-
nyire sikeriilt 6sszerakni, mi tortént korabban. Az biztos,
hogy nagy torés volt Zsoltnak, amikor alig félévesen atke-
riltaz egyik nevel§sziil6t6l a masikhoz. Aztis tudjuk,
hogy akiktélatvettiik, nagyon szerették és tigy nevelték,
minthaasajatjuklettvolna, de mivel az 6rokbefogadas
utan nemjaranyagitamogatas, csak a nevel@sziiléi statu-
szért, onkéntlemondtak rola.
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Boglarka: Decemberlegelején talalkoztunk veliik egy
vidéki gydmhivatalban. Ekkor esettle nekik, hogy
Zsoltot elviszik t6liik. Akkor meg mar mindent elko-
vettek, hogy ez ne toérténjen meg. A belépdjiik rogton
ezvolt: ,Ugyelatjak rajta, hogy cigdny?” Egyébként 6k
magukisazok voltak. Ez nem rettentett el minket, mert
biztosak voltunk benne, hogy azlesz. Utanavolt mégegy
kishuzavona, de mivel Zsoltot mindenképpen elvették
volna t6liik, nem akartunk visszalépni. Az elsé alkalom-
mal dsszesen félorara talalkoztunk. Tudtuk, hogy nem
erbltethetjiikajatékot vagy a kozeledést, hanem el kell
fogadnunk, hogy a gyereknek idegenek vagyunk.

Janos: Ez hosszti tavon jo, hisz azt mutatja, hogy képes
akotbédésre. Zsolt nem volt btjés, nem menekiilt
anevel6sziil6k 6lébe, hanem autdt tologatotta szénye-
gen. Késgbb nalunkis megvolt még egy ideig az a szokasa,
hogy habajavolt, allt egyhelyben, nem szaladt hozzank.
Figyeltiik az els§ benyomasainkat, azt, hogy zsigerileg el
tudjuk-e fogadni 6t vagy sem. J6l tudtuk a tanfolyam 6ta,
hacsakazegyikiinkis Ggy érzi, hogy nem, akkoraz nemet
jelent. De ez nalunk szerencsére nem igy alakult. Zsolt
egy kifejezetten mosolygés, vidam kisgyerek volt, és
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sokkal helyesebb, minta fotékon. A szemeivel azonnal
levett minketalabunkrél. Nem volt kérdés tehat, hogy
0jbol szeretnénk latni, de masnap telefonon is vissza
kellett sz6lnunk, hogy lassak, nem csak pillanatnyi felin-
dulasunkban gondoljukigy.

- A gyerekeitek tudtak mar réla?

Janos: Amikor el6sz6r emlitettiik nekik, mar intéztiik
apapirokat, és meg kell mondanom, nem oriiltek.
Azelséreakcidéjuk azt volt, hogy elegen vagyunk, de ha
lesz még egy, akkor legalabb ne 6rokbefogadottlegyen.
Alegnagyobb alltellen aleginkabb, akkor kezdett
kamaszodni, és foglalkoztatta, vajon mit szélnak hozza
masok, raadasul - az 6 fogalmazasaban - mar, végig-
szenvedett” kétkistesot. A tanfolyamon aztis hangsa-
lyoztak, hogy az 6rokbefogadas sikeressége azon mulik,
asziil6k mennyire képesek ezt elfogadni, és hogyan
kommunikaljak a kiilvilag felé. Az édestestvér érkezé-
sénélisigy van: nem a testvérek kompetenciaja, hogy
legyen-e még egy gyerek, hanem a sziil6ké. Elhivtuk
Gket, hogy jojjenek megnézni Zsoltot, ha barmi gondjuk
van, megbeszéljiik, de tudatositottuk benntik, hogy



ebben nem &k dontenek. Addig tartott csak a negativ
hozzaallas, amig nem talalkoztak Zsolttal. Abban a pilla-
natbanleomlotta fal.

Boglarka: Decemberben egyre stirlibben és egyre hosz-
szabb id6re mentiink latogatni, hiabaa200 km-es tavol-
sag. Eleinte a nevel&sziil6k csak a masik szobaba mentek
at,aztan kimentek az épiiletbdl, végiil mar mivittiik el
Zsoltotegy kis idére. Addigra megértette, hogy valami
torténik, tehategyre tébbet sirt. Azt viselte nehezen,
hogy nem tudta, kihez tartozik pontosan. Aztan eljott
annakisazideje, hogy harom napra hazahozhattuk, mar
akétiinnep kézott. Miutan visszavittiik, Gjrajeleztiik,
hogy biztosan szeretnénk 6rokbe fogadni, és mivel sokat
sirt, jeleztitkaztis, hogy miel6bb magunkhoz szeretnénk
venni. Januar 14-én végleg elhoztuk.

-Hogy mentaz 6sszekot6dés folyamata?

Janos: A gyerekeink rogton megbaratkoztak vele.
Akkoriban a hiiténk ajtajan magnesekbdl késziilt bettik
voltak,amibdla nagyok mar korabban kiraktak harmojuk
nevét. Egyszer Dani odahivott, hogy nézzem meg: nem
voltelég bet(, de kitalalta, hogyan tegye ki kereszt-
rejtvény formajaban mind a négyiikét. Akkor éreztem,
hogy Dani elfogadtaaz 6ccsét. Zsoltnak hosszabb id6re
volesziiksége akotddéshez. Az a tapasztalat, hogyez
akkoralakul ki mélyen, amikor marlegalabb annyiidét
toltotea csaladdal, mint mashol. Ez nagyjabodligazis volt.
Amikor elkezdte az 6vodat, még szélnunk kellett az 6v6-
néknek, hogy figyeljenek r4, mert ha nyitva van az ajto,
vagy havalakikedvesen ramosolyog, fennall a veszélye,
hogy elmegy vele.

-Nemlehetett konnytirogton egy hullamhosszra
keriilni tgy, hogy semmit sem tudtatok Zsoltrol.

Janos: Egyik rokonunk azt mondta, olyan ez, mintamikor
az ember elkezd nézniegy sorozatot, de csak a masodik
évad kozepén. Az el6zmények j6 részét csak kikovetkez-
tetnilehet.

Boglarka: Az elsé id6kben utaltaa vizet, valészintileg egy
korabbi traumatikus élmény miatt, tehataz esti fiirdetés
kinszenvedés volt, honapokig. Az evéssel is akadtak
problémak. Amikor megérkezett hozzank, cumistiveg-
bélfogyasztott kakadn élt. Szilard ételt szinte nem is
tudott nyelni. A tiltakozas egyik form3ja az volt, hogy

sz6 nélkil visszadklendezte az ételt. EIég volt, jollakott,
de eztaddig nem mondta ki. Végiil megtanitottuk, hogy
inkabb beszéljen, és mondja el, mia baj, ahelyett, hogy
visszahdnynaazennivalot.

Janos: Raadasul rogton az elején belebotlottunk egy
nagy feladatba: mivel a nevel&sziilék nem mondtak

el neki, hogy 6k nem a sziilei, rank harulta feladat.
Elmondtuk, milyen hanyattatason mentkeresztiil, és
aztis,hogy most mar 6rokre nalunklesz, § a mifiunk,
ésinnen soha tobbé nem megy el. Addig kifejezetten
sirés volt, de ezzel a beszélgetéssel ezt mintha elvagtuk
volna. Meglepddtiink, hogy egy két és fél éves gyerek ezt
megértette.

- Ereztétek-e valamibél, hogy nem kivant terhességbél
sziiletett?

Janos: Igen. Az elején 6 lathatatlan-hallhatatlan volt
ahazban. Osztondsen megbijt, mert igy nem zavart sen-
kit. Hénapokig nem lehetett tudni, hol van, mert nem volt
hangja. Akkorlattuk, hogy kezdij6l érezni magat, amikor
belépve ahazbalehetett hallani, hol van.

- Akornyezet felé mennyire volt konnyi a ciganysagat
vallalnotok?
Boglarka: Emlékszem, amikor kideriilta szairmazasa,
acsaladban volt olyan, aki probalt figyelmeztetni, sok
bajunklesz vele. Mondtuk, hogy ez a mi problémank,
vallaljuk. Zsolt viszont azéta annak a csaladtagnak
akedvence. Hamikitartunk amellett, hogy ez nem gond,
akkoreztakornyezetis atveszi. Szerencsére az 6voda és
aziskola, ahovaanagyokjarnak, befogadé. Tudjuk, hogy
Daniis felvallalja, mertamikor egyszer régebben az egyik
osztalytarsa elkezdettegy ciganyviccet, § odaszdlt neki:
,Ugye tudod, hogy az 6csém cigany? Na, most mondd
tovabb!” Nem titok, hogy cigany, és nem is sértés. Azt kel-
lett magunkban tisztaba tenni, hogy miaz el6itélet és mi
avaldsag. Hajlamosak vagyunk-e egy-egy észlelés mogé
latnivalamit, amiesetleg nincsis, és képesek vagyunk-e
disztingvalni? Volt, hogy Zsoltot fiillentésen kaptuk, és
erre azonnal felkaptuka fejiinket, mert ott volt benniink
isaz elditélet. At kellett gondolnunk, nem reagaljuk-e tul,
attél félve, hogy azért csindlja, mert cigany.
Zsoltingerszegény kornyezetbdljott, ilyen koriilmények
kozottkét és fél év nagy id6. Amikor megkaptuk, nem
figyeltabeszédre,a mese nem érdekelte, nem tudott
masokkaljatszani, akornyezetével nem foglalko-
zott. Most mar kétségbeesik, haelmarad az esti mese.
FeltlinGen j6 a memoriaja, talan jobb is, minta tobbieké.
Mas teriileteken rohamléptekben hozza be alemaradasait,
éskozben sok 0rom ér benntinket. Sokan vonakodnak idé-
sebb vagy nem fehér gyereket 6rokbe fogadni. Nem kell
ettSlannyira félni,a nehézségek nem ebbdl fakadnak. ¢
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KETTO AZ EGYBEN

Ha azt hallom, csaladi vendéglatos vallalkozas, felrémlik valamelyik romantikus
film, amelynek happy endje nemcsak egy szerelem beteljesiilését, hanem
a kozosen felfuttatott panzid vagy étterem rézsaszin jovojét is felvillantja. De
hogy fest két ambicidzus, kiilfoldi karriert kezdd fiatal kozgazdasz szerelme,
majd hazassaga négy gyerekkel és egy masodik generacios nagy, csaladi
vallalkozassal, amely ma mar egy hataron is tulnyul6 étteremet, kavézat,
hotelt magaba foglalé lanc? és t, a Zsidai Csoport
tulajdonos-ligyvezet6jét kérdeztiik a Pierrot-ban, ahol '82-ben a csaladi
vallalkozas elindult. Lidianak eszébe is jut, hogy Roy sziileirdl épp a Pierrot
el6tt késziilt akkoriban egy kozos kép.

-Kétkozgazdasz.. egyetemiszerelem?

Roy:Igen, latasbol mar évek 6taismertiik egymast. Viccesen azt szoktam mondani,
hogy 6 az egyetlen csaj, akit egy buliban szedtem f6l. Nekem az volt az utolsé évem, neki
az utolso el6tti. Amikor belépetta Kozgaz évnyitd bulijara, azonnal észrevettem, felkér-
tem tancolni, ésazota tancolunk..

Lidia: Ennek szeptember 16-dn lesz 20 éve. Az6ta minden honapban kapok téle egy szal
vOros rozsat ezen anapon. Mais 16-dika van, par napja épp kiszamoltuk, hogy ez a236.
hoéfordulonk.

- Mikor éreztétek biztosan, hogy ez a kapcsolat hosszi tavra szol?

Roy: Egyhetesek voltunk, itta Varban, a Halaszbastyan sétaltunk, és szoba jotta gyerek-
kérdés. Kidertiilt, hogy mindketten négy gyereket szeretnénk..

Lidia: Ez voltaz els6 koz6s nevezd.

-Tiis nagycsaladban néttetek f61?

Roy: Nem. Lidianak van testvére, de én egyke vagyok, és nagyon sokatis voltam egyeddl,
mertasziileim izletemberek; val6jaban felnSttek kdzott szocializalédtam. Mindig
hianyzottagyerektarsasag, ezta gyerekemnek megakartamadni.
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Lidia: De azért még sok minden tortént az eskiivdig..
Roy:..mertén az utolsé szemesztert Kélnben végeztem
el. Aztan egy startup inditasaba fogtunk Deutsche Bank-
hattérrel, az elsé feladataz volt, hogy egy bécsi céget
kellett felépiteni, Ggyhogy 2000-ben Bécsbe koltdztem.
Lidia: En akkorirtama diplomamunkamat, nemzetkozi
kapcsolatok szakon tanultam, az ENSZ volta témam,
ennek akozpontja Bécsben volt, ezért két honapra kikol-
toztem. Az eskiivé el6ttiid6szakban dsszesen ebben a két
hoénapban éltlink egyiitt, aztan hazajottem vizsgazni.
Roy: Utana Lidia Luxemburgban és Briisszelben dolgo-
zottauditorként, én meg akkoriban allandéan ide-oda
utaztam.23 évesen ismerkedtliink meg életiink szerelmé-
vel, de voltak még karriercéljaink, és azt gondoltuk, haez
aszerelem elég erds, kibirja, hogy egy ideig mindketten
kiilon, kiilfoldon éliink.

Lidia: Ugy éreztiik, hogy haeljéttek a lehetSségek, élni
kell veliik.

Roy: Szerencsére mindketten olyan cégnél dolgoztunk,
hogy megengedhettliik magunknak a heti-kétheti talalko-
zastvalamelyik eurépai varosban.

Lidia: Nagyon szép idGszak volt.

- Mikor hataroztatok el, hogy végleg elkotelez6dtok
amasik mellett?

Roy: Hat év utan elértiink a kovetkez§ szintre. Végtl is
elkotelezddtiink, csak nem éltiink egy lakasban.

Lidia: Minden jobél megart a sok! Kulcsfontossagt volt
asokutazas, kiprébaltuk magunkata vilag kiilonb6z6
pontjain, majd szépen lassan megértiink az egytitt-
élésre. Mikozben persze azéta is folyamatosan megaju-
lunk egymas mellett.
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Roy: Az embernek kellenek olyan
horgonyok az életben, amelyekkel kap-
csolatban nincs kérdés. Ilyen a csalad.
Mindketten hatarozott személyiségek
vagyunk, de megvanazaszeretet,
amelynek a segitségével mindig meg
lehet oldania problémakat.

Lidia: Van koztiink egy alkotmany:
nagyon dszinték vagyunk egymashoz,
ésazonnal megbeszélink mindent,
nem tartogatunk, érizgetiink olyan
gondolatokat, amelyek elmérgesednek,
aztanvaratlanul kifakadnak.

Roy: Havalaminem tetszik,azonnal, de
kulturaltan sz6va tessziik. Esami még
nagyon fontos: mindig feltételezziik
amasikrdl, hogyjotakar. Ez trividlisnak
hangzik, de a hétkdéznapokban egyalta-
lan nem olyan egyszerd.

Lidia: Es a napi kommunikaci6 is
fontos, reggel, délben, este. Akkor is
igy voltez, amikor mas-mas orszag-
ban éltiink. Mertakkor még inkabb
megvoltaveszélye, hogy masiranyba
fejlédiink, hisz teljesen mas hatadsok
értek minket.

Roy: Szerintem gyakran nem mikodik
jolaz ahagyomanyos csaladmodell,
amikorazegyik fél otthon vanagyere-
kek mellett, nincs munkaja, nincsenek
baratai, a masik meg éliakarrierjé,
atarsasagiéletét, mindenféle szines
impulzusok érik. Ebbe el6bb-ut6bb
mindenkibelehal, a hdzassagis.

Lidia: Vannak kiilon programjaink és
kiskiilon vilagunkis:az énlanybara-
taim és Roy filitarsasaga. Es persze
vannak parbaratok és csalados ese-
mények, amikora gyerekek is veliink
vannak.
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- Lidia, te is dolgozol. Nem féltél belecsoppennia csa-
ladivallalkozasba,amelynek nemcsaka férjed a veze-
t6je, deaz anydsodnakis dontd szerepe voltalétrehoza-
saban, és mais fontos avéleménye?

Lidia: Sokaig allta megallapodasunk, hogy nem folyok
beleacsaladivallalkozasba, dea gyerekek novekvd szama
mellettlesz(kiiltekavalasztasilehetéségeim. Olyan
munkatkerestem, hogy a csalad mellettis lehessek rugal-
mas munkavégzéssel, legyen kiilon kompetenciam, és
hasznosnak érezzem a tevékenységem.

Roy: Tudtam, hogy Lidianak musz3j dolgozni, de aztis,
hogy négygyerekes anyukakat nem szivesen foglalkoz-
tatnak a vendéglatasban. Nem akartam a napi fénoke
sem lenni, mertacsaladi mega szakmaiszerepet nemjo
Osszekeverni. A Kempinskiben elvégzettegy egyéves
menedzsergyakornok-programot, és ott megismerkedett
arevenue managementtel, amely pont passzol az 6 Excel-
ésanalitikaalapt gondolkodasahoz.

Lidia: Utdlag mindez egyértelmd valasztasnak

tlinik, de miis megkiizdottiink a bizonytalansa-
gokkal. Amikor anyaként felocsadtam, nem volt
egyértelmd, mihez kezdjek szakmailag, ugyanakkor
nagyon erés vagyat éreztem, hogy fejlesszem magam.
Négygyerekes anyukaként mentem ajegyzetfiize-
temmel a szallodai menedzserek utan, és folyton
jegyzeteltem, mikozben otthon még csak egyéves volt
alegkisebb. Ejjel, azalvasrovasaradolgoztam otthon,
derengeteget toltédtem is ekdzben. A revenue mana-
gement fogalmaval a gyakornoksag alatt talalkoztam
el6szor. Emlitettem Roynak, hogy szakmai képzést
ezenateriileten a Cornell Egyetem tudnaadni online
oktatas keretében, mire 6 megkérdezte, mennyire
komoly ez a részemr6l. Mondtam, hogy ,szivem, én
életem végéig ezzel szeretnék foglalkozni”. Erre 6 azt
mondta, ,hatakkor végezd el”! Vannak az életben pilla-
natok, amikor kiilonésen fontos odafigyelnia masikra,
ésnem mindegy az sem, mit valaszolunk.

- Lidia mesélte, hogy az utazas vagy amikor beiiltok
valahova, valéjaban vendéglatéhely-mustra. igy nem

egyszeri elvalasztania maganéleteta munkatol.

Hogy marad mega csaladiasztal intimitasa?

Roy: Az intimitas fogalma minden csaladban kicsit mas,
mi ebbe alltunk bele, ez valt természetessé.

Lidia: Hirom izgalmas életliink van: az egyika csalad,
amasikaszakmank, aharmadik az, amikor megfogjuk
egymas kezét és elutazunk, vagy este elmegyiink sétalni,
miutan lefektettiik a gyerekeket. Ilyenkor tudunk egy-
masvilagaban igazan mélyre menni.

Roy: A csaladi utazasok, az étterembe jaras, egy vasarnapi
ebédacsaladiasztalnal vagy a kertben - iinnepek. Ez ad
az ember életének kereteket. Ma nagyon sokan megkér-
déjelezik ezeketa tradicionalis értékeket. Ha minden
ilyetledobunk, mondvan, hogy ez csak sallang, akkor
minden nap ugyanolyanlesz.

Lidia: A gyerekek is pontosan tudjak ezt, az ehhez tartoz6
kiils6ségekkel egyiitt, példaul hogy a Pierrot-ba ingben,
szoknyaban és szép cip6ben megyiink,a Pest Budaba,
ahol faralehet maszni, oda farmerban. A hétvége ésahét-
koéznap is mas.

-Vanolyasmi,amit i is a sziileitektdl lattatok, és
ugyanugy szeretnétek csinalni, s6t, a gyerekeiteknek is
atadni?

Lidia: Sajnos ma marakkoris kiilénlegesek vagyunk, ha
nem valunkel. Miolyan csaladban néttiink fel, ahol nem
voltopcibavalas.

Roy: Engem is bevontaka csaladi cégek dontéseibe
akoromnak megfelel6en, énis ezt szeretném. Nem
szaladunk el akihivasokt6l és a feladatoktdl, hanem
megoldjuk azokat. Dontéseket kell hozni, azt komoly
elemzésnek kell megel6znie. Lehet rossz dontést is hozni,
akkorvallalni kell a kovetkezményeket és ki kell javitani
ahibat, amit elkdvettiink. Ezt tanultam a sziileimt6l. Karl
Lagerfeld egyszerazt mondtaarraakérdésre, hogy mit
iizen a fiataloknak: semmit, mindenki oldja meg a sajat
koradban azokat a helyzeteket, amelyekbe keriil. Nem
szeretnénk, ha ugyanazt csinalnak, mint mi. Ercékrendet
és értékeket, gondolkodésialgoritmusokatadunk at
agyermekeinknek. &



SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszichologus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

BETEGSEGBEN IS

A macskak sajatos 0sztone sériilés, betegség esetén, hogy elbijnak vagy
elrejtik a sebesiiléstiket a kiilvilag szeme el6l. Ha nem vagy ép, veszélyben vagy!
Ezt ugyan nem gondoljak at, de 6sztondsen ennek a mottonak megfeleléen
cselekednek. A civilizalt embernek azonban gyo6gyiték segithetnek, igy
nyugodtan felvallalhatja problémaikat. Vagy mégsem?

Val6jaban betegnek lenni mindig gyengeséget jelentett.
A sértltegyén bajjaljar, terhére van a tobbieknek, nem
képes teljesiteni feladatait, és masok tamogatasara szorul.

Eppen ezért tébbnyire nem dicseksziink krénikus
betegségeinkkel vagy életveszéllyel fenyeget6 diagnozi-
sainkkal. Napjainkban kiilondsen stigmatizalok a rossz-
indulatt daganatos, a testlathat6 torzulasaval, valamint
az elme zavaraival jar6 megbetegedések. A bajbajutott
komoly szégyent élhet meg, 6nértékelése dsszeomolhat,
elveszithetiaz élet értelmébe vetett hitét.

A BETEGELLATO RENDSZER NEM SOKAT SEGIT
Azallamilag finanszirozott egészségligyi szolgaltata-
sokaz orvosok ésaz apoloszemélyzet tiszteletre mélto
és emberfeletti kiizdelme mellett sem segitik a beteg
méltésaganak megdrzését. A lepusztult korhazak,anem
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megfelel6 mennyiségl és mindségl gyogyaszatiesz-
kozok, valamintaz egyre fogyatkozo szamu gyogyitd
gyaszos helyzete lattan, aki csak birja, menekiilére fogja,
€samaganpraxisok vilaga felé vesziaziranyt. ATB

altal tamogatottintézményekben az agyonhajszolt
személyzetnek legtobb esetben sem ideje, sem energiaja
nincs a beteglelki gondozasara, vagy legalabb alapvetd
emberi sziikségleteinek —a biztonsag, ajo sz6, a szeretd
gondoskodas - biztositasara.

Zsofijo ideje gyomorpanaszokkal kiizdott. Egyre kevesebb fajta
ételt fogyasztottjoiziien, az emeésztésével is gondjaivoltak. Eleinte
virusos megbetegedésnek, majd az elhiizodo stressz kovetkez-
ményének vélte tiineteit. Lassan azonban bekoltozott szivébe

az aggodalom, és a rossz gondolatok nem hagytdak nyugodni. Péter
is észrevette a vdltozdst felesége hangulatdban és viselkedésében.
Amikor Zsofivégiil bevallotta a honapok 6ta valtozatlan és nyo-
maszto tiineteit, Péter hatarozottan a sarkdra dallt, idopontot kért
aszakorvostol, és maga vitte az asszonyt a rendeldbe.

Maradiagnozis kézhez kapasat megel6zéen fellép

abizonytalansag miattiaggodalom. Ha krénikus

Média a
e A

A cikk a tdmogatdsaval készdilt.

Kép: Unsplash / Aaron Andrew Ang



betegség, netalan életveszélyes allapotigazolodik,
aszemély jovoképe kérddjelez6dik meg. Amikoraz orvos
informaljaabeteget, az nemritkan annyira megijed,

hogy nem jutelatudataig minden fontos momentum.
Amennyiben a kezel6 nem elég empatikus, sok kérdés
benne szorulhatakliensben. A fokozatosan, egytittérzés-
sel talalt és teljes kord informaciéatadas nagyban elémoz-
dithatjaaz egyiittmikodésta gyogykezelés soran.

Szembe kell nézniaz ezzel egytittjar6 kiszolgaltatott-
sag érzésével is. A veszteség ilyenkora sajat testbe vetett
bizalom, valamintaz egészséges élet lehetGségének
megrendiilése. Mindezzel parhuzamosan, kényszerten
vallalni kell a betegszerepet, amely megbélyegez és
leértékel.

Aktizdelem fazisaban a beteg alkalmazkodik helyze-
téhez, elfogadjaalehetséges gyogymodokat és alaveti
magataz orvos altal javasolt terapianak. Amennyiben
akapacitasat meghalad6 id6n beliil nem all be javulas,
erbfeszitése lanyhulnikezd, lassan belenyugszik a meg-
valtoztathatatlanba. Ilyenkor a depresszi6 1élekvédo
mechanizmus, amely megovjaabetegetaz egészségesek
vilaganak szépségével, izgalmaval, kiizdelmeivel valo
szembesiiléstdl.

Akezdetiijedelmet kovetd fokozott figyelembe és segit-
ségnytjtadsba hamar belefiradnak a csaladtagok. Eletiik
félretolhato teriiletei el6bb vagy utdbb kovetelni kezdik
amagukjussat, tartalék er6forrasaik kimertilnek. A beteg
magaba forduldsa, a harag, amely kdnnyen iranyulhat

az egészségesekre, majd a harc feladasa, az élettel valod
szamvetés és a végsd stadium apatiaja érthetetlen
anylizsgé-rohand vilagbaragadt embernek. Vajon létezik
mégis abeteg méltésagat tamogatd apold attitid?

A stilyos betegség kiilonb6z6 stadiumaiban nytjtha-
tunk vigaszt, mivel alelki segitségre val6 fogékonysag
nagy. Lényeges a megfelelS betegszerep megtalalasa,
az alkalmazkodas segitése, valaminta betegségen talmu-
tatd pszichés konfliktusok feldolgozasa.

Akezdetiidészakban az informaciogyjtés, a kiizdelem
fazisaban atamogatas, erésités, biztatas a hatékony stra-
tégia. A szamvetés idején a meghallgatas, abetegjovore
vonatkozo6 igényeinek figyelembevétele, végiil a csendes
jelenlét nydjthat némivigaszta szenvedének. Barmilyen
megalazé helyzetbe keriiljon is, az ember mélt6saga val-
tozatlan, élete értelemmel bird érték, amelynek tisztelete
mindannyiunk feladata a haldoklé kisérése soran.
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

< i

(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok

{Z} > Media 3
Csaladert
- Alapitvany A
SZERENCSEJATEK ZRT.

MAGAZIN | néknek és férfiaknak

VARKERT
BAZAR

g SISUAL | o
ELADRE | W
EMBERI EROFORRASOK 7 mmdm ] [ ]

MINISZTERIUMA
.

WHSERVER



SZOVEG —
SZABO EMESE

JULIUSI JELOLT
5] prer—

Doffek Gabor a WMN szerzéje. Sajat blogjat hét évvel ezelgtt inditotta. Eleinte csak bardti korének (rt, dgposztjalt
egyre tobben kezdték olvasni. Idével a WMN megkereste, és {rasai azéta az 6 feluletiikon jelennek meg.

FLKEPZELNI LEHETETLEN

Kevés nehezebb szituacié van annal, mint amikor egy sziil6 elmondja gyerekének: holnaptdl nem otthon
lakik, elkoltozik. Valasa eldtt ezen ment keresztiil Doffek Gabor, aki csak évek utan volt képes arra, hogy
papirra vesse ezzel kapcsolatos érzéseit. Irasa, amely a wmn.hu feliiletén jelent meg, a Média a Csaladért-

dij jaliusi jeloltje lett.

Két évig halogatta a beszélgetést az akkor hétéves lanyaval, rettegett és
reménykedett, kerlilgette a témat. Megkisérelte elképzelni a szitucict,
amit megtervezni valéjaban lehetetlen. Mindez hét éve tortént, akkor

mondta el kislanyanak: anyjaval elvalnak Gtjaik, napokon beliil el fog kol-

tozni. Lanya hosszasan konydrgatt, hogy maradjon, sok id6be telt, mire
megértette: nem vesziti el apjat, tovabbra is vele lesz, gyakran latjak
majd egymast. — Az err6l 206 irds azért sziiletett évekkel késébb, mert
mostanra telt el annyi id6, hogy a kérdésrél tudjak kritikusan, Gnkritikusan
gondolkodni. Mdsrészt a lanyom is mostanra lett akkora, hogy a témardl
dszintén tudjunk beszélni — mondja Gébor.

Bar a valas és a kiilonkoltozés tényét a gyerekekkel nehéz megosz-

tani, fontos, hogy a sziil6k ezt megtegyék. Kicsiknél persze finomitva,
kénnyitve, dgymond ,felvizezve" kell ezt kivitelezni, de nem szabad
elmulasztani. Még akkor sem, ha a feladat nehéz. — Nekem szerencsére

mindig j6 kapcsolatom volt a ldnyommal, nagyon szinték voltunk egymds-

hoz. Az egyenes beszédnek megvan az az elénye, hogy a gyerek kérdezni
is mer, mert tudja, kap vélaszt arra, amit nem tud — emeli ki a szerz6. Ugy
gondolja, a beszélgetéseket mindig a gyerek egyéni érettségi szintjéhez
kell igazitani, és még ha més szavakkal is, de az életkorhoz igazitva

minden témat el6 lehet hozni. Ily mddon a valas tényét még egy harom-
éves kicsivel is meg lehet osztani, elkeriilve ezzel azt, hogy a gyerek
butasagokat gondoljon, félni kezdjen.

— En a kommunikaciban hiszek, semmilyen hasznat nem ldtom annak,
ha elhallgatunk, elhazudunk dolgokat. A helyzetet a gyerek mindenképpen
észleli, latja otévesen is, ha az apja eqyszer csak nem jdr haza. Viszont, ha
errél nem beszélnek neki, azt fogja érezni: lekezelik 6t. Engem egyébként
pont a lanyom tanitott meg arra, hogy mindent el kellmondani. Mert ha ezt
nem tessziik, 6 akkor is kitaldlja, az dgy nyert kép viszont sokkal rosszabb
lesz, mint a valdsdg — magyarazza Géabor. Véleménye szerint az ilyen
jellegl problémak tarsadalmi szinten is jelen vannak, rengetegen kiiz-
denek hasonlé gondokkal. Pedig a gyerek szempontjait mindenképp
elétérbe kell helyezni, még olyan helyzetekben is, amikor az apa és
az anya kapcsolata nem j6, Utjaik nem a legszebben valtak el. A feleknek
ilyenkor is meg kell értenitik: kettejiik meccsébe a kicsiket nem szabad
bevonni, nem szabad, hogy egy vélas rajtuk csattanjon. Ehhez viszont
az elvalt embereknek sokkal tébbet kellene beszélgetniiik, le kéne ten-
nitik biiszkeségiiket, az esetleges bosszu helyett pedig a tovabblépésre
és a gyerekekre kellene fokuszalniuk. &

i

A kOlhoni Média a Csalddért-dij juliusi gy6ztes jeldltje Biré Timea.

A Hét Nap oldaldn megjelent riportjdnak cime: Naplementéig a szabadban.

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET



SZOVEG -
JEAN ORSOLYA

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kalandokat, felfedezést és kirandulast kedvel6 kis
csalad. Régi almuk volt, hogy megalkossanak egy olyan kalandparkot, ahol madarcsicsergés,
j0 levego és rengeteg élmény varja a csaladokat. Egyszer, gombaszas kozben egy napsiitotte
volgybe tévedtek, amelynek a szépsége megbabonazta oket, és elhataroztak, hogy ott valositjak
torténete, és mindez lehetne akar mese
is, de nem az, hiszen a fantasztikus kaland- és élménypark valdban létezik, mar tiz éve.

meg almukat. igy kezdédott a

A csaladommal - két tizenegy évessel és négy felndttel -
pliinkosd hétvégéjén latogattunk el a kalandparkba, és
méga 70.szliletésnapjat innepl6 édesanyam is eljott
vellink. Sajat tapasztalatainkbdl kiindulva csak ajanlani
tudom, hogy senkit se hagyjunk otthon.

Miaz ligyességi, erénlétijatékokkal inditottunk:
meglovagoltuk a kalandpark bikajat, felkapaszkodtunk
amaszofalra, gokartoztunk, porogtiink és sz6 szerint
afejiink tetejére alltunk a 3D karikaval, amely eredetileg
egy Grhajosok kiképzésénél hasznalt eszkoz. A lézerhar-
cotcsakazérthagytukki, merta gyerekek észrevették
adrotkotélpalyat.

Akiszeretné erénlétét, igyességét probara tenni,
annakkival6 valasztas akiilonbozé nehézségi szin-
teken teljesithetd akadalypalya és drotkotélrendszer.
Mikdzben rengeteget nevettiink, voltak izzaszto
pillanatok, amikora cél el6tt par méterrel megalltunk
amagasban,akotélen himbaldzva, mertaz indulasi pon-
ton nem vettiink kell§ lendiiletet. A palyak egyenlStlen
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domborzati viszonyai miatt sokszor Ggy tlint, mintha
tobb tiz méter magassagban kellene végrehajtania felada-
tokata fak lombkoronaikozt.

Nagy kedvenciink volta bobpalya, hiszen dupla dugé-
htzoéval felturbézott palya nem sok akad hazdnkban.

Az elsé menetet kovetSen a kezdeti, ismeretlent$l vald
félelmet felvaltotta az euforia, és kényszeriteni kellett
magunkat, hogy tovabballjunk, hiszen még annyi min-
dentkiakartunk prébalni.

A nauticjet elnevezési attrakciét el§szor tisztes
tavolbol figyeltlik, mertigen bizarrnak tinta tiz méter
magasbdlavizenlandold repiilS csénak. Persze a gyere-
kek ezt is kiprobaltak - engem nem tudtak ravenni, végiil
afelnéteek tiirelmetlensége miatt kellett tovabballni.

Alatogatasunkat stratégiailag gy épitettiik fel, hogy
aszarazjatékokatvettiik elére, ésa végére hagytuk
a,vizezdsoket”. A kalandpark kozepételfoglald két-
hektaros t6 strandként is tizemel éskivalé avizmindsége,



atéban egy ligyességi palya, vizigomb, vizibicikli és egy
igen vicces szerkezet, a vizirajder - egy alul vizibickli,
feliil mountainbike hibrid - gondoskodik a mékarol.

Akinek pedig mindez nemlenne elég, mindenképpen
iljon fel ahéfankra! Ennek 1étezik vizes és szaraz valto-
zatais, és mig az el6bbinél garantaltan vizesek lesziink -
mivela téban landolunk -, addig az utébbi palyaja a sza-
razféldon indul és ottis érvéget.

A sokkalandot kdvetSen persze nagyon megéhez-
tiink, ezért atkeltink a té kozepén 1évé szigetre tutajjal -
kényelmesebbek fahidon is atsétalhatnak -, hogy megta-
laljuk a csodalatos pizza- és palacsintaillat forrasat.

Nagy banatunkra, az egyik legjobban vartattrakciora,
amegazipline palyara mar nem maradtidénk, deidén
nyaron mi biztosan visszatériink. S hogy mia megazip-
line? Egyjatékigazi szuperh6sdknek, akik nem félnek
az észveszejté magassagtol, az Oriiletes tempotol és
arepiiléstdl. Akik egy hamban hason fekve végig mernek
cstsznia hegyréla park kozepéig, fejjel elére, egy kilo-
méteren at,akar 8o km/h-s sebességgel, fak folott, hol
ijjesztéen magasan, hol pedig egészen kozel a foldhoz.

Szeptember 1-jén immar harmadszorlesz Nagy Kaland
Napjaa Sobri J6ska Kaland- és ElIményparkban, idén

a Nickelodeon tévécsatornaval kardltve. Mottdja: , Kapni
j0,adnimégjobb!” A program célja, hogy kalandokhoz,
élményekhezjuttassanak olyan nagycsaladokat, ame-
lyeknek erre nincs anyagilehetdsége. Ezena napon sza-
mos mas kulturalis, szorakoztat6 és interaktiv program is
lesz, amelyeketa Kalandpark minden vendége dijmente-
sen élvezhet. A rendezvénnyel szeretnék felhivnia figyel-
metatermészetben eltdltdttid6 oromére, kdrnyezetiink
szépségének megdvasara, akozos jaték dsszetarto erejére
ésamozgas egészségmeglrzl szerepéreis. ¢ X)
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