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MI MASNAK
LESZ ERTELME?

, tl azon, hogy persze sugarzéan szép és j6 beszélgetdpartner,
mert komoly és vicces egyszerre, valami megnyugtaté otthonossagot és
der(s figyelmet araszt. Blivkorében mindenki partnerré valik, még a kérdezo-
felel6 szereposztast sem konny( tartani. Amikor visszahallgatom a diktafont,
megdobbenek, én is mennyit beszélek és sztorizok (amit persze az interjlibol
igyekszem jotékonyan kihagyni). Széval, egy hétkoznap reggel, két kavé mellett.
Panni a gyerekek iskolaba szallitasa utan érkezik.

- Elinditottad a gyerekeket?

-Igen. Mérnak nehéz napjalesz, tébb dolgozatotis irnak: teljes hasonulas, tizedestortek
szorzasa, ehhez még Janosvitéz memoritert is kellett tanulnia, plusz egy angol széveget...
Tegnap nem is ment edzésre, pedig az neki olyan, mintegy blintetés. Az 6t6dik osztaly
nagyon nagy valtozas, mert mar nemcsak leckétkell irni, hanem tanulnivalé is van.

- Segitesz neki?
-Azelején, tizenegy évesen, amikor még nincs sajat modszere a tanulashoz, muszaj;

aztan majd szépen fokozatosan magara lehet hagyni.

- Ahtigahagyja, hogy tanuljatok?
- Kézben Barka baletten volt. Ok meg az igékbélirnak ma témazarot.
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- Abalett kemény mtifaj. Balettintézet?

- Az Opera balettiskolajabajar, mar harmadik éve csinalja
végiga Diotord el6adasokat, amielég megterheld. A balett
eleve az. Sportértéke is van, miivészeti értéke is, és fejben
iskoncentraciot, memoriatigényel. Ezek nehéz dontések
agyerekek életében, mertez egy kiszamithatatlan palya,

és 6 még csak kilencéves. Viszonta szinpadotimadja. O
ugyanvalamiért negativumnak érzi, haazt mondjuk, hogy
szeret szerepelni, deavérébenvan.

- Benedek Tibor olimpikon és Epres Panni modell gyer-
mekeként, Benedek Miklés szinész unokajaként nem
olyan meglepé...

- Ok valéban abban nének £l hogynormalis, hogy Nonno
szinpadon van - Tibor olasz kislanya igy nevezte a nagyap-
jat,igy akicsikisigy hivjak -, ésazis természetes, hogy
Tibortél az utcan autogramot vagy kozos szelfit kérnek.
Pici koruk 6ta rengeteget vittiik ket szinhazba is.

- Amikor modellkedni kezdtél, neked nehéz volta szin-
padiszereplés? Zavart, hogy az emberek mustralnak
anézdtérrdl?

-Egy szép bemutatén fellépni mindig euforikus érzés volt.
Fokozatosan megszoktam, hogyatestem az egyik munka-
eszkozom. Hamost szaz ember el6tt at kellene 6lt6znom,
mondjukitta Fé téren, nem zavarna, hisz, ha olyanok vol-
takakoriilmények, akar fidk el6ttis atoltdztiink, esziinkbe
semjutott,hogy mas ez, mint munka. Eleinte el is vette

az dnbizalmamat, mertlattam, milyen szépek mellettem
masok, és csak killon tudtam szemlélnia testrészeimet
is,hogy megfelel-e az elvarasoknak. A legtobb embernek
id6 kell, hogy elfogadja magat, de mindenkiazthiszi, hogy
ebben aszakmaban ez konnyebben megy. Egyaltalan nem,
nalam 40 éves korom koriiljottel ennek az ideje.

- Civilben is meg kell ugranod alécet,amelyetarivalda-
fényben és amagazinok cimlapjan felallitasz a kiilséd-
del kapcsolatban?

- Nemcsakazért, mert modell voltam, hanem mert
aférjemetismerik. Még hétkoznap déleldtt, a postan
isvan elvaras. Tavaly nyaron példaul annyirajodlesett
elmennimelegit6ben, 6sszefogott hajjal, smink nélkiil
bevasarolni. Szembejott egy apuka az 6vodabdl, ram
nézett és megkérdezte:,Valamibajvan? Olyan rosszul nézel
ki.” Szivesen mondtam volna: , Képzeld, én igy nézek ki!”
Azember nyilvan torekszikarra, hogy apoltlegyen, de
az talzas, hogy ne maradjon sz6 nélkiil, haegyszer-egy-
szerbecsuszik egy hiba..

- Gondolom, M6r, a fiad otthon is udvarol neked...

- Mindig mondja, amikor reggel a kocsiban sminke-
lek, hogy ,te enélkiilis szépvagy”. Egyszer a kezébe fogta
az arcomat és azt mondta: ,Mama, te olyan szép vagy, mint
avildg.”

- A szépségrol, atokéletességrol beszéliink. A diploma-
munkad pedig a paralimpikonokral szolt.

- Elismerést gerjeszt bennem, ha barki nehéz kortilmé-
nyek kozll kiizd az élet barmely teriiletén, vagy ha mond-
juk egy sziil6 kiizd a sériilt gyerekéért. Mindannyian
megérdemelnének tdimogatast. A Vadaskert
Gyermekpszichiatriai Kérhazban is 6nkénteskedtem,
nagyon szerettemaz ottani munkat.

-Azeredményt és a kiizdelmet konnyd megkiilonboz-
tetnie egy sziilének?

- Ugy érzem, azért kérdezed, mert nem. Tényleg nagyon
nehéz, de ahogy a gyerekek egyre nagyobbak, és mar
pontosan meg tudjak fogalmazni, amit éreznek, jobban
elvalaszthatd a kettd. Ha Barka kihagy egy balettet, meg-
kérdezi, hogy ,jo mama, ma nem megyek, de akkor hogy leszek
majd olyan a balettban, mint a papa a vizilabdaban?” Ilyenkor
probalom megértetnivele, hogy ,nemkell olyannak lenned.
Amitapapa csindl, senkisem tudja megcsindlni, és amit te csi-
ndlsz, azt sem tudja senki mds.”

-Igen, ezt nyilvan ésszel megérti, de néha nem tudato-
sak ezek az 6sszemosodasok.

-Igyeksziink nem az eredménnyel foglalkozni, f6képp
atanulasban. Nem szidjuk meg 6ket, ha valaminem
négyesvagy 0tos. J6 tanulok, de azt szoktam mondani, ha
valaminem jélsikeriil, hogy ,hate ezt tényleg megtanultad,
mindent megtettél érte, de a tandr rosszra értékelte, semmi sem
torténik, ugyaniigy barmilehetsz még az életben. Ha ez ennyit
ért, akkor ennyit ért.” Egyébként pedig mindenki hibazik,
nincs olyan ember, aki mindig mindenben jé.

- Deazérteztte sem tudod mindigigy érezni, nem?
-Hakimondod azta szot, hogy maximalista, alegtobb
emberazt gondolja, hogyaz az embervalaminagy dolgot
visz végbe. Nem, barmiben lehetsz maximalista. Nekem
példaul alegfontosabb, hogy a csaladdom kortil minden
rendben legyen, és ha valamit nem végzek el, mondjuk
nem mostam kiaz innepl&t, akkor arra nagyon nehéz
legyintenem, hogy majd holnap. Persze, a csaladom
mondja, hogy nem fontos, de nem mindig tudnak
kizokkenteni.
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- A maximalizmus kapcsan nem a modellkedésrdl,
hanem a csaladrél beszélsz. Eza csaladcentrikussag
egy tudatos elhatarozas eredménye, vagy otthonrol
hozott értékrend?

-Nem hiszem, hogy el lehet hatarozni, milyen anya
akarszlenni. En otthonrél hoztam ezta gondoskodé
mintat, anyukam ilyen.

-Hogy fogadta, hogy mindketten a szépségszakmaba
keriiltetek anévéreddel? Ez akkoriban nem volt része
akonzervativ életmodellnek.

- Anyukam nehezen. O 4llatorvos,a Gédéllsi Egyetemen
tanitott, nagyapama Debreceni Egyetem professzora
volt. Apukam agrarmérnok, tizenegy évig az Egyesiilt
Arab Emiratusok teriiletén dolgozott, a sivatagban
fasitottak. Anyukamnak az volta feltétele, hogy nekiink
islegyen diplomank. A névérem kdzgazdasz, de mivel
az egyetemen mar babatvart, és azota 6t gyermeket
nevel, nem dolgozottaszakmajaban. Enaszegedi JATE
kommunikaci6 szakan végeztem.

- Mirevoltjo neked eza diploma?

- Hat, anya 6rtilt. De komolyra forditva a szot, hiszek
abban, hogy barmi, amit csinalsz, hozzad ad. Epp a napok-
ban kertiltel6 eza téma, anyukak beszélgettiink egymas
kozt, mikozben a baletten varakoztunk. Egyikiik aggo-
dott, milesz, hahGiszévesen abbahagyjaa gyerek, és majd
elé all és azt mondja:, Ennek nemvolt értelme.” De én példaul
teniszeztem, kosarlabdaztam, Gsztam, atletizaltam, jartam
énekkarra, németre, angolra, grafolégiat végeztem, és nem
tudok ezekbdl semmit felmutatni. Mégis tobb lettem alta-
luk, mert semmiféle tapasztalat vagy élmény nincs hidba.

-Hamindent megakarunkadniagyereknek, akkor
eléghosszi akiilonoraklistaja. Sport, zene, szolfézs,
nyelvora, kézmiives, pszichologus..

-Valdban szilikség lesz az utdbbira, haalista tal hossza.
Ezért érdemes valamit kiemelni, amialegfontosabb,
nalunkilyen a mindennapi mozgas, azt muszaj csinalni.
Van egy csaladi szabalyunk, hogy haegy sportot elkezde-
nek, azt év végéig kell csinalni. Barka a balett miatt még
jarzongorarais.

-Haaztkérdezem, milyen terveid vannak, akkor is
acsaladodrél mesélsz?

-Egyszerszeretnék egy gardrébszobat. De ha komolyan
veszem a kérdésed, nincs semmi, amire nagyon vagyom,
mindenem megvan.
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- Erzed, hogy valtozol a gyerekeiddel? Hogy ami-
o6tamegsziilettek, atkeretezed az életed korabbi
eseményeit?

- Amikor Mort el6szor a kezembe fogtam, akkor débben-
tem 14, hogy , Uristen, énnem tudtam, hogy engem ennyire
szeretnek.” Mindig mondtak a szlileim, hogy ,senkit nem
tudsziigy szeretni, mint a gyerekedet”, de akkor még azt
gondoltam, hogy dehogynem. Amikor Mér ovis volt, mar
agondolatis kihoztabellem a sarkanyt, hogy egyszer
felesége lesz. Ma mar nem. Az ember felné a gyerekeivel
afeladatokhoz.

- A koran kelés példaul konnyen mentanyaként?
Arossznyelvek szerinta szépségszakmaban 10 6ra el6tt
nem szokas megjelenninyilvanosan.

- En szakmatdl fiiggetleniil is siman aludtam fél egyig,

és éjszaka sem tudok fennmaradni. Mor el is kényezte-
tett, mertaz elsé perct6l kezdve 9-10-ig aludt, és Barka is
hamarvégigaludtaaz éjszakat. Amiota iskolabajarnak,
véget értezazidillikus korszak. Tibor minden héten
elmondja, hogy nem gondolta volna, hogy majd siman
folkelek hatkor.

-Tobbszor beszéltél arrél, hogy mara gyerekeid
sziiletése elottis a feleségszerep voltalegfontosabb
szamodra. Ezzel finoman szélva sokakat megleptél.
-Latom, hogy vannak szemdldokfelhtizasok arra, hogy
nekem azalegfontosabb, hogy jo feleség ésjo anyalegyek.
En tényleg szeretem a munkam, de ennek ellenére nekem
megazafurcsa, hogy valakinek nema csalad alegfon-
tosabb. Hiszen, ha majd alegvégén elszamolunk, akkor
mimasnaklesz értelme? Deazajd, hogy ezt mindenki
szabadon megvalaszthatja.



- Konnyti j6 feleségnek lenni?

- Az fontos, hogy nagyon szeresd a férjedet. Ha mindent
megadsz, amit tudsz, és ezt valaki értékeli is, akkor nem
lehet probléma. A miénkilyen tamogat6 szerelem.

- Egyszerazt mondtad, szeretniazjelenti, hogy
elfogadni.

- Olyan kénnyt a masikkal tiirelmetlennek lenni, hisz
mas, mint te, masképp oldja meg a problémakat, talan
nem rosszul, csak masképp. El6fordul, hogy nem tetszik,
hogy Tibor valamit nem Ggy csinal, mint én, de havitat-
koznankrajta, az mindketténknek rossz lenne. Lehet,
hogy éppen nem vagyok olyan hangulatban, hogy ezen
mosolyogjak, hanem el kell szamolnom haromig..de
megéri! Persze, utana mindenképpen meg kell beszélni,
de akkor sem indulattal, hanem viccesen.

- Nemlehet, hogy neked ehhez nagyon j6 kiképzés volt
amodellszakma?

-Merthogy ott nem lehet visszasz6lni? Siman. Abban
arendszerbenamivéleménytink alegkevésbé fontos.

-Ahierarchialegaljan vagy,aztan kimész a szinpadra,
ésminden szem rad szegez6dik. Es neked érezned is
kell, hogy most te vagy a kozéppontban. Gondolom, ez
alegnehezebb..

-Igen, bar én eleve nem vagyok vezetd tipus. Nem
hasonlitanam ezt 0ssze a szinészettel, de azért, amikor
az emberakonnyeivel kiiszkodve 1ép kia szinpadra,
ott bizony sziikség van szinészi képességekre. Naray
Tamassal fotéztunk egy katalogust a godollsi kas-
télyban, természetesen téli ruhdkat nyaron, és még
este is volt. A fotds szolt, hogy latszik aleheletem.
Tamas erre ram szolt viccesen: 6 modell nem lehel”. Ezt
sokszor mondogatjuk vele az6ta is. Tamastdl nagyon
sokat tanultunk, § egy nagyon dsszetett személyiség.
Akilencvenes, kétezres években az egész szakma
Osszesen 20 lannyal dolgozott, szinte minden munkan
talalkoztunk, ezért nagyon kollegialis viszony volt koz-
tiink. Egyttt éltiik végig a szerelmeket, szakitasokat,
halaleseteket, a bajt, mindent - de ebbdl akifutén vagy
aszinpadon nem lathatott senki semmit. Ha rossz hirt
kaptunk, akkor is ki kellett menni. Tavaly elvesztettiik
anagymamamat, reggel anya hivott és mondtaa hirt-
ésén egy 6ramulva mentem vezetniaz InStyle Galat.
Nem volt opcid a sirds vagy kiborulas, csinaltam sorban
azinterjukat.

- Nagyon fegyelmezettnek tlinsz, gondolom, egy olim-
piaibajnoknakis ezaz egyik legfontosabb tulajdon-
saga, plane csapatsportban. Megengeded magadnak
valamikor alazasagot?

-Otthon ésabarati kdrben én vagyok abohéc, Tibor
komikanak hiv, és tényleg barmeddig képes vagyok
elmenniegyjo poénért.

-Tulajdonképpen egy modellnek és egy élsportolonak
is fontos feladat bele6regedni egy wj szerepbe.

- Sokatbeszéliink is err6l, hogy mindketténké hamar
végz6dé palya. Igazabdlaz ember harmincas éveiben
szokottvéget érnia modellkedés és a vizilabda is, de mi
méranegyvenesben vagyunk. Ugy érzem, mindketten
attudtuk mentenivalahogy a hivatasunk fontos elemeit
egy masik szerepbe. ¢
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