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EPRES PANNI
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Képek: Paczai Tamas

SZAM KATI - BEKOSZONTO

NEHEZ DOLGOK,
KONNYU LELKIISMERETTEL

Nézem, ahogy lanyom tisztaba teszi négy hénapos kisfiat, és
az jar az eszemben, hogy én az elsé gyermekemnél még textil-
pelenkat hasznéltam, dztattam a fedeles vodorben, kiféztem
dupla oblitéssel, vasaltam mindkét oldalat. A masodiknal mar
vendégségben megengedtiik magunknak a papirpelenkat is,
a harmadiknal pedig méar mindenre hasznaltuk a pelusokat —
pelenkazason kiviil. S6t... tven éve anyu még mosdfazékban
fézte — mert mosdgép sem volt, keverétarcsas sem, nemhogy
automata (ezt a kifejezést a gyerekeimnek a multkor el is
kellett magyaraznom) —, és mar neki is mekkora kénnyebb-
ség volt, hogy nem kellett vizet huzni a kitbdl és tiizet rakni
a forré vizhez. Epp megosztanam a lanyommal az én kis
historikus tanmesémet, amikor tlnédve mondani kezdi, hogy
latott egy filmet, hogy még Galapagoson is, a kovek alatt is ott
a mianyag, nem szabadna eldobhaté pelenkéat hasznalni.

Mik6zben nehezen tudom elképzelni, hogyan tudna a pelen-
kamosast beilleszteni stirl napirendjébe, és hol is lenne a nem
éppen illatos aztatévodor a szép kis flirdészobaban, meglep,
amit mond, mert legtdbben még a kimondésaig sem jutunk el
annak, hogy vissza kellene 1épi. Megszoktuk, hogy a vilag és mi
allanddan fejlédiink, hogy az élet egyre jobb és boldogabb.

Visszaszokni a csapvizre, amikor évtizedekbe telt, hogy
kivalasszam a legidedlisabb asvanyvizet? Elsétalni reggelente
a kocsim mellett a villamosmegalléig, amikor végre megvan
ajogsim, és 6sszesporoltam egy verdara? Nem konnyd
elengedni valamit, amirél mar elhisszik, hogy végre jar nekiink.
Pedig valéjaban az élet csupa elengedés: meg kell értentink,
hogy egyszer csak nem mi vagyunk a gyerekek, akiknek lesik
minden kivansagat a nagyik; nem mi vagyunk, akik oltar el6tt,
az elsé sajat lakasban vagy munkahelyen Uj életet kezdenek;
akiknek a szlil6szoban keziikbe adjak az Ujszilottet... de min-
dennek részesei lehetlink, csak masképp.

Visszatérve a globalis kérdésekre: a kevéshé komfortos,
kicsit nehezebb hétkdznapokban visszakaphatjuk a konnyebb
lelkiismeretiinket.
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MI MASNAK
LESZ ERTELME?

, tl azon, hogy persze sugarzéan szép és j6 beszélgetdpartner,
mert komoly és vicces egyszerre, valami megnyugtaté otthonossagot és
der(s figyelmet araszt. Blivkorében mindenki partnerré valik, még a kérdezo-
felel6 szereposztast sem konny( tartani. Amikor visszahallgatom a diktafont,
megdobbenek, én is mennyit beszélek és sztorizok (amit persze az interjlibol
igyekszem jotékonyan kihagyni). Széval, egy hétkoznap reggel, két kavé mellett.
Panni a gyerekek iskolaba szallitasa utan érkezik.

- Elinditottad a gyerekeket?

-Igen. Mérnak nehéz napjalesz, tébb dolgozatotis irnak: teljes hasonulas, tizedestortek
szorzasa, ehhez még Janosvitéz memoritert is kellett tanulnia, plusz egy angol széveget...
Tegnap nem is ment edzésre, pedig az neki olyan, mintegy blintetés. Az 6t6dik osztaly
nagyon nagy valtozas, mert mar nemcsak leckétkell irni, hanem tanulnivalé is van.

- Segitesz neki?
-Azelején, tizenegy évesen, amikor még nincs sajat modszere a tanulashoz, muszaj;

aztan majd szépen fokozatosan magara lehet hagyni.

- Ahtigahagyja, hogy tanuljatok?
- Kézben Barka baletten volt. Ok meg az igékbélirnak ma témazarot.

KEPmAS 7
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- Abalett kemény mtifaj. Balettintézet?

- Az Opera balettiskolajabajar, mar harmadik éve csinalja
végiga Diotord el6adasokat, amielég megterheld. A balett
eleve az. Sportértéke is van, miivészeti értéke is, és fejben
iskoncentraciot, memoriatigényel. Ezek nehéz dontések
agyerekek életében, mertez egy kiszamithatatlan palya,

és 6 még csak kilencéves. Viszonta szinpadotimadja. O
ugyanvalamiért negativumnak érzi, haazt mondjuk, hogy
szeret szerepelni, deavérébenvan.

- Benedek Tibor olimpikon és Epres Panni modell gyer-
mekeként, Benedek Miklés szinész unokajaként nem
olyan meglepé...

- Ok valéban abban nének £l hogynormalis, hogy Nonno
szinpadon van - Tibor olasz kislanya igy nevezte a nagyap-
jat,igy akicsikisigy hivjak -, ésazis természetes, hogy
Tibortél az utcan autogramot vagy kozos szelfit kérnek.
Pici koruk 6ta rengeteget vittiik ket szinhazba is.

- Amikor modellkedni kezdtél, neked nehéz volta szin-
padiszereplés? Zavart, hogy az emberek mustralnak
anézdtérrdl?

-Egy szép bemutatén fellépni mindig euforikus érzés volt.
Fokozatosan megszoktam, hogyatestem az egyik munka-
eszkozom. Hamost szaz ember el6tt at kellene 6lt6znom,
mondjukitta Fé téren, nem zavarna, hisz, ha olyanok vol-
takakoriilmények, akar fidk el6ttis atoltdztiink, esziinkbe
semjutott,hogy mas ez, mint munka. Eleinte el is vette

az dnbizalmamat, mertlattam, milyen szépek mellettem
masok, és csak killon tudtam szemlélnia testrészeimet
is,hogy megfelel-e az elvarasoknak. A legtobb embernek
id6 kell, hogy elfogadja magat, de mindenkiazthiszi, hogy
ebben aszakmaban ez konnyebben megy. Egyaltalan nem,
nalam 40 éves korom koriiljottel ennek az ideje.

- Civilben is meg kell ugranod alécet,amelyetarivalda-
fényben és amagazinok cimlapjan felallitasz a kiilséd-
del kapcsolatban?

- Nemcsakazért, mert modell voltam, hanem mert
aférjemetismerik. Még hétkoznap déleldtt, a postan
isvan elvaras. Tavaly nyaron példaul annyirajodlesett
elmennimelegit6ben, 6sszefogott hajjal, smink nélkiil
bevasarolni. Szembejott egy apuka az 6vodabdl, ram
nézett és megkérdezte:,Valamibajvan? Olyan rosszul nézel
ki.” Szivesen mondtam volna: , Képzeld, én igy nézek ki!”
Azember nyilvan torekszikarra, hogy apoltlegyen, de
az talzas, hogy ne maradjon sz6 nélkiil, haegyszer-egy-
szerbecsuszik egy hiba..

- Gondolom, M6r, a fiad otthon is udvarol neked...

- Mindig mondja, amikor reggel a kocsiban sminke-
lek, hogy ,te enélkiilis szépvagy”. Egyszer a kezébe fogta
az arcomat és azt mondta: ,Mama, te olyan szép vagy, mint
avildg.”

- A szépségrol, atokéletességrol beszéliink. A diploma-
munkad pedig a paralimpikonokral szolt.

- Elismerést gerjeszt bennem, ha barki nehéz kortilmé-
nyek kozll kiizd az élet barmely teriiletén, vagy ha mond-
juk egy sziil6 kiizd a sériilt gyerekéért. Mindannyian
megérdemelnének tdimogatast. A Vadaskert
Gyermekpszichiatriai Kérhazban is 6nkénteskedtem,
nagyon szerettemaz ottani munkat.

-Azeredményt és a kiizdelmet konnyd megkiilonboz-
tetnie egy sziilének?

- Ugy érzem, azért kérdezed, mert nem. Tényleg nagyon
nehéz, de ahogy a gyerekek egyre nagyobbak, és mar
pontosan meg tudjak fogalmazni, amit éreznek, jobban
elvalaszthatd a kettd. Ha Barka kihagy egy balettet, meg-
kérdezi, hogy ,jo mama, ma nem megyek, de akkor hogy leszek
majd olyan a balettban, mint a papa a vizilabdaban?” Ilyenkor
probalom megértetnivele, hogy ,nemkell olyannak lenned.
Amitapapa csindl, senkisem tudja megcsindlni, és amit te csi-
ndlsz, azt sem tudja senki mds.”

-Igen, ezt nyilvan ésszel megérti, de néha nem tudato-
sak ezek az 6sszemosodasok.

-Igyeksziink nem az eredménnyel foglalkozni, f6képp
atanulasban. Nem szidjuk meg 6ket, ha valaminem
négyesvagy 0tos. J6 tanulok, de azt szoktam mondani, ha
valaminem jélsikeriil, hogy ,hate ezt tényleg megtanultad,
mindent megtettél érte, de a tandr rosszra értékelte, semmi sem
torténik, ugyaniigy barmilehetsz még az életben. Ha ez ennyit
ért, akkor ennyit ért.” Egyébként pedig mindenki hibazik,
nincs olyan ember, aki mindig mindenben jé.

- Deazérteztte sem tudod mindigigy érezni, nem?
-Hakimondod azta szot, hogy maximalista, alegtobb
emberazt gondolja, hogyaz az embervalaminagy dolgot
visz végbe. Nem, barmiben lehetsz maximalista. Nekem
példaul alegfontosabb, hogy a csaladdom kortil minden
rendben legyen, és ha valamit nem végzek el, mondjuk
nem mostam kiaz innepl&t, akkor arra nagyon nehéz
legyintenem, hogy majd holnap. Persze, a csaladom
mondja, hogy nem fontos, de nem mindig tudnak
kizokkenteni.
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- A maximalizmus kapcsan nem a modellkedésrdl,
hanem a csaladrél beszélsz. Eza csaladcentrikussag
egy tudatos elhatarozas eredménye, vagy otthonrol
hozott értékrend?

-Nem hiszem, hogy el lehet hatarozni, milyen anya
akarszlenni. En otthonrél hoztam ezta gondoskodé
mintat, anyukam ilyen.

-Hogy fogadta, hogy mindketten a szépségszakmaba
keriiltetek anévéreddel? Ez akkoriban nem volt része
akonzervativ életmodellnek.

- Anyukam nehezen. O 4llatorvos,a Gédéllsi Egyetemen
tanitott, nagyapama Debreceni Egyetem professzora
volt. Apukam agrarmérnok, tizenegy évig az Egyesiilt
Arab Emiratusok teriiletén dolgozott, a sivatagban
fasitottak. Anyukamnak az volta feltétele, hogy nekiink
islegyen diplomank. A névérem kdzgazdasz, de mivel
az egyetemen mar babatvart, és azota 6t gyermeket
nevel, nem dolgozottaszakmajaban. Enaszegedi JATE
kommunikaci6 szakan végeztem.

- Mirevoltjo neked eza diploma?

- Hat, anya 6rtilt. De komolyra forditva a szot, hiszek
abban, hogy barmi, amit csinalsz, hozzad ad. Epp a napok-
ban kertiltel6 eza téma, anyukak beszélgettiink egymas
kozt, mikozben a baletten varakoztunk. Egyikiik aggo-
dott, milesz, hahGiszévesen abbahagyjaa gyerek, és majd
elé all és azt mondja:, Ennek nemvolt értelme.” De én példaul
teniszeztem, kosarlabdaztam, Gsztam, atletizaltam, jartam
énekkarra, németre, angolra, grafolégiat végeztem, és nem
tudok ezekbdl semmit felmutatni. Mégis tobb lettem alta-
luk, mert semmiféle tapasztalat vagy élmény nincs hidba.

-Hamindent megakarunkadniagyereknek, akkor
eléghosszi akiilonoraklistaja. Sport, zene, szolfézs,
nyelvora, kézmiives, pszichologus..

-Valdban szilikség lesz az utdbbira, haalista tal hossza.
Ezért érdemes valamit kiemelni, amialegfontosabb,
nalunkilyen a mindennapi mozgas, azt muszaj csinalni.
Van egy csaladi szabalyunk, hogy haegy sportot elkezde-
nek, azt év végéig kell csinalni. Barka a balett miatt még
jarzongorarais.

-Haaztkérdezem, milyen terveid vannak, akkor is
acsaladodrél mesélsz?

-Egyszerszeretnék egy gardrébszobat. De ha komolyan
veszem a kérdésed, nincs semmi, amire nagyon vagyom,
mindenem megvan.
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- Erzed, hogy valtozol a gyerekeiddel? Hogy ami-
o6tamegsziilettek, atkeretezed az életed korabbi
eseményeit?

- Amikor Mort el6szor a kezembe fogtam, akkor débben-
tem 14, hogy , Uristen, énnem tudtam, hogy engem ennyire
szeretnek.” Mindig mondtak a szlileim, hogy ,senkit nem
tudsziigy szeretni, mint a gyerekedet”, de akkor még azt
gondoltam, hogy dehogynem. Amikor Mér ovis volt, mar
agondolatis kihoztabellem a sarkanyt, hogy egyszer
felesége lesz. Ma mar nem. Az ember felné a gyerekeivel
afeladatokhoz.

- A koran kelés példaul konnyen mentanyaként?
Arossznyelvek szerinta szépségszakmaban 10 6ra el6tt
nem szokas megjelenninyilvanosan.

- En szakmatdl fiiggetleniil is siman aludtam fél egyig,

és éjszaka sem tudok fennmaradni. Mor el is kényezte-
tett, mertaz elsé perct6l kezdve 9-10-ig aludt, és Barka is
hamarvégigaludtaaz éjszakat. Amiota iskolabajarnak,
véget értezazidillikus korszak. Tibor minden héten
elmondja, hogy nem gondolta volna, hogy majd siman
folkelek hatkor.

-Tobbszor beszéltél arrél, hogy mara gyerekeid
sziiletése elottis a feleségszerep voltalegfontosabb
szamodra. Ezzel finoman szélva sokakat megleptél.
-Latom, hogy vannak szemdldokfelhtizasok arra, hogy
nekem azalegfontosabb, hogy jo feleség ésjo anyalegyek.
En tényleg szeretem a munkam, de ennek ellenére nekem
megazafurcsa, hogy valakinek nema csalad alegfon-
tosabb. Hiszen, ha majd alegvégén elszamolunk, akkor
mimasnaklesz értelme? Deazajd, hogy ezt mindenki
szabadon megvalaszthatja.



- Konnyti j6 feleségnek lenni?

- Az fontos, hogy nagyon szeresd a férjedet. Ha mindent
megadsz, amit tudsz, és ezt valaki értékeli is, akkor nem
lehet probléma. A miénkilyen tamogat6 szerelem.

- Egyszerazt mondtad, szeretniazjelenti, hogy
elfogadni.

- Olyan kénnyt a masikkal tiirelmetlennek lenni, hisz
mas, mint te, masképp oldja meg a problémakat, talan
nem rosszul, csak masképp. El6fordul, hogy nem tetszik,
hogy Tibor valamit nem Ggy csinal, mint én, de havitat-
koznankrajta, az mindketténknek rossz lenne. Lehet,
hogy éppen nem vagyok olyan hangulatban, hogy ezen
mosolyogjak, hanem el kell szamolnom haromig..de
megéri! Persze, utana mindenképpen meg kell beszélni,
de akkor sem indulattal, hanem viccesen.

- Nemlehet, hogy neked ehhez nagyon j6 kiképzés volt
amodellszakma?

-Merthogy ott nem lehet visszasz6lni? Siman. Abban
arendszerbenamivéleménytink alegkevésbé fontos.

-Ahierarchialegaljan vagy,aztan kimész a szinpadra,
ésminden szem rad szegez6dik. Es neked érezned is
kell, hogy most te vagy a kozéppontban. Gondolom, ez
alegnehezebb..

-Igen, bar én eleve nem vagyok vezetd tipus. Nem
hasonlitanam ezt 0ssze a szinészettel, de azért, amikor
az emberakonnyeivel kiiszkodve 1ép kia szinpadra,
ott bizony sziikség van szinészi képességekre. Naray
Tamassal fotéztunk egy katalogust a godollsi kas-
télyban, természetesen téli ruhdkat nyaron, és még
este is volt. A fotds szolt, hogy latszik aleheletem.
Tamas erre ram szolt viccesen: 6 modell nem lehel”. Ezt
sokszor mondogatjuk vele az6ta is. Tamastdl nagyon
sokat tanultunk, § egy nagyon dsszetett személyiség.
Akilencvenes, kétezres években az egész szakma
Osszesen 20 lannyal dolgozott, szinte minden munkan
talalkoztunk, ezért nagyon kollegialis viszony volt koz-
tiink. Egyttt éltiik végig a szerelmeket, szakitasokat,
halaleseteket, a bajt, mindent - de ebbdl akifutén vagy
aszinpadon nem lathatott senki semmit. Ha rossz hirt
kaptunk, akkor is ki kellett menni. Tavaly elvesztettiik
anagymamamat, reggel anya hivott és mondtaa hirt-
ésén egy 6ramulva mentem vezetniaz InStyle Galat.
Nem volt opcid a sirds vagy kiborulas, csinaltam sorban
azinterjukat.

- Nagyon fegyelmezettnek tlinsz, gondolom, egy olim-
piaibajnoknakis ezaz egyik legfontosabb tulajdon-
saga, plane csapatsportban. Megengeded magadnak
valamikor alazasagot?

-Otthon ésabarati kdrben én vagyok abohéc, Tibor
komikanak hiv, és tényleg barmeddig képes vagyok
elmenniegyjo poénért.

-Tulajdonképpen egy modellnek és egy élsportolonak
is fontos feladat bele6regedni egy wj szerepbe.

- Sokatbeszéliink is err6l, hogy mindketténké hamar
végz6dé palya. Igazabdlaz ember harmincas éveiben
szokottvéget érnia modellkedés és a vizilabda is, de mi
méranegyvenesben vagyunk. Ugy érzem, mindketten
attudtuk mentenivalahogy a hivatasunk fontos elemeit
egy masik szerepbe. ¢

KEPmAS 1
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Jézus Tarsasaganak, a jezsuita rendnek a hit védelmezése és terjesztése mellett szinte 1540-es alapitasa
pillanatatol célja volt a vilagi tudomanyok miivelése, az djkorban oly gyorsan gyarapodd ismeretek nyomon
kovetése. Ennek alapja az volt, hogy a keresztény ember orok feladata mindenben Istent keresni, igy
a rend tagjai kozott szamos kivalé természettudost, matematikust, fizikust, botanikust, térképészt és mas
szakembert talalunk. Ez a hagyomany leginkabb a csillagaszatban, mint a teremtett vilagot a legtagasabban
szemlélé tudomanyban talalta meg a hit ligyéhez kiilonosen is ill6 szakteriiletet. igy a 16. szazad végétél
sorra jelentek meg jezsuita kollégiumok tetdszerkezetén a csillagvizsgalé tornyok és kupolak, és Christoph
Claviustodl kezdve rendtagok egész sora irta be nevét a csillagaszat torténetébe. Magyarorszagon a hazai

csillagaszat egyik megteremtojével, Hell Miksaval kezd6dott a torténet.

Anyakonyvben rogzitett neve Rudolf Maximilian Hell
(pontosabban Holl, merta csalad csakaz 6 fiatalkoraban
valtoztatott nevet), a felvidéki Selmecbanyan sziiletett
1720-ban. Maga a familia németajki volt, édesapja,
Matthias Cornel Holl tanult ember, banyamérnok, banya-
mester, édesanyja varosi német polgarlany. Huszonkét
gyermeket neveltek, kozottiik alegkisebbként
Maximiliant, Miksat, akia szerzetesi hivatast valasztotta,
igy tizennyolc évesen Trencsényben belépettajezsuita
rendbe. Az Gjoncid6 utan Bécsbe keriilt filozoéfiat tanulni,
amiebbenazidében magaba foglalta az elemi termé-
szettudomanyos ismeretek, matematika, fizika, fold- és
vegytan elsajatitasatis.

Szabadidejében is matematikaval,
mechanikaval, geografiaval foglalkozott,
6s ekkor talalt ra igazi hivatasara,
a csillagok vilaganak tanulmanyozasara.

12 JELENLET
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Amikor csak tehette, nap- és vizérakat tervezett, fold-
és éggomboket szerkesztett, elsajatitottaa csillagasz sza-
maranélkilozhetetlen matematikai tudast, rendszere-
senlatogattaaz egyetem obszervatériumat, 1744-45-ben
pedigacsillagda vezetdje, Joseph Franz vezette be az aszt-
ronémiarejtelmeibe. 1746-ban keriilt L6csére, az ottani
jezsuitakollégiumba, ahol latint, gorogot, torténelmet,
foldrajzot és matematikat tanitott. Két probaév utan tért
vissza Bécsbe, hogy teol6giai tanulmanyokkal fejezze be
arendi képzést, kozben abanyakamara felkérésére mate-
matikai és banyamérnoki ismereteket oktatott a helyi
akadémian. Ett6l az id6t6l kezdve mar nem is németnek,
hanem magyarnak vallotta magat, ez a magyarsagtudat
pedig, bar miveit mindvégig latin és német nyelven irta,
élete végéig elkisérte.

1751-ben szentelték pappa és tett drokfogadalmat, majd
eloljaréi Nagyszombatba kiildték, ahol a tanari munka
mellettaz egyetemi csillagvizsgald vezetését biztakra.
Marakovetkezd esztendében atkeriilt Kolozsvarra, ahol
arendikollégiumban matematikat és mechanikat, elemi
fizikat tanitott, majd abécsi egyetemen vezette az obszer-
vatériumot. Mechanikat s tanitott, kozben pedig egyre

Kép: Wikimedia Commons



jelentGsebb csillagaszati szamitasokat publikidlva nemzet
kozihirnevetszerzett maganak. Gyakran utazott konfe-
rencidkra, tobb tudéstarsasag is soraiba valasztotta. Elete
talanlegnagyobb lehet&sége 1768-ban érkezettel.

KET MAGYAR A SARKKORON

Ebbenazidében egyritkajelenség,a Vénusznaka Nap
eléttiatvonuldsa tartottaizgalomban a tudomanyos
vilagot, amelyeta kovetkez6 nyarra vartak, és tudéscso-
portok késziiltek a nagy esemény megfigyelésére. Hell
ekkor felkérést kapott VII. Keresztély dan kiralytol, hogy
alegjobb helyrél, az akkor dan koronaala tartoz6 Eszak-
Norvégiabol figyelje meg a nagy eseményt. Rendtarsa,
az ugyancsak polihisztor, csillagasz, nyelvész Sajnovics
Janos tarsasagaban indult itnak, és a messzi északon,
Vardo szigetén figyelte meg1769.jlinius 3-dna Vénusz
atvonulasata Nap el6tt. Ebbdl sikertilt kiszamitania
aNap ésa Fold kozotti tavolsdgot. Bar szamitasait akko-
riban tobb kolléga is kétségbe vonta, ma mar tudjuk, hogy
kapotteredményeia korabeli tudomany felkésziiltségé-
hez képest meglep&en pontosak voltak.

A sarkkoron toltott idé alatt nemesak

az eget figyelték, hanem felkeresték a helyt
lapp kozdsségeket (s, tanulmanyoztak
nyelviket, szokasaikat, kulturajukat, s

az Ut szerzett tapasztalatok alapjan
sziiletett meg Sajnovics nevezetes elmélete
a lapp-magyar nyelvrokonsagrol.

A FOLDON ES A HOLDON

Akovetkezs két évtized Hell szamara arendszeres, szor- rendellenességeket sikeriilt kielégit6 hatasfokkal kezelnie,
gos munkaideje volt. Gyakran utazott, folyamatosan gyogyitania. Id6vel tagja letta koppenhégai, stockholmi,
publikalt, csillagaszati évkonyvet szerkesztett, kidolgozta ~ géttingeniakadémiaknak, mikozben egész miikodésével
afoldrajzi szélesség meghatarozasanak a korabbinal pon- atudomany tigye mellett, rendje jelmondatanak megfele-
tosabb eljarasat. Barjavarészt Bécsben élt, gyakran fordult  16en, Isten nagyobb dics&ségét szolgalta. Egy hideg napon,
meg Magyarorszagon, és kozrem(ikodottaz egri, a budai amikorvendégeket kalauzolt birodalmaban, a csillag-
ésagyulafehérvari csillagvizsgalé megalapitasaban. daban, megfazott, és tiid6gyulladasban meghalt1792.
Komoly lelki traumatjelentett szimaraajezsuita aprilisaban, Bécsben. Sirjaa csaszarvaros mellett, Maria
rend 1773-as feloszlatasa, de tovabb dolgozottaz egyete- Enzensdorfban van. Emlékét mais apoljaa nemzetkozi
men. Szerkesztett térképeket, valamint kidolgozottegy ésahazaitudomanytorténet, szamontartjaegyhazaés
magnetikus gyégykiarat, amelynek segitségévelazemberi  szerzetesrendje, nevéta Holdon egy krater, az irben pedig
testre helyezett magnesek révén bizonyos szivmutikodési a3727-eskataldgusszamu, Maxhell kisbolygé 6rzi. ¢
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CUKORRAL

& Harmadik gyermekiinketvarva sikertiltaz 6sszeomld-

félben1évé csaladiingatlanbdl sajatlakasba kéltozniink.
A negyvenezer forintra rago torlesztdrészlettel nem volt
semmi baj, csak éppen ennyit kerestem akkoriban egy
hoénap alatt. Honnan kapok el6 még egyszer ugyaneny-
nyit? Imaban a Fels6bb Vezetésre biztuk a dolgot, de
avonatnem var, és a torlesztorészlet sem.

Ekkor hivottirodajaba beszélgetnia Nagy Dramairo,
akiakkora Magyar PEN Club irészervezetének elngke
volt, és megkért, hogy nem segitenék-e titkari minGség-
ben azintézményben. Az impozans Karolyi-palotaban
iiltiink, a plafonon iil6 legyek minketlathattak 1égymé-
retinek. Maga a Nagy Dramairo is arisztokrata vérbdl
szarmazott, a szervezet meg elndkének tudhatta egyko-
ron Kosztolanyi Dezsét. Valészinttlen ez az egész. Hogy
keriilok a képbe huszonot évesen? Izegtem-mozogtam
azirodalmiéletben, irtam kritikakat, forditottam ver-
set-prozat mazsaszamra, vezettem esteket, radiéztam,
interjaztam, lathatd voltam abban a szerény mértékben,
ahogy az akkori, neteninnenivilag lehet6vé tette.

Nagy megtiszteltetésemben azt talaltam mondani,
csalados ember vagyok, igyhogy havi negyvenezer forin-
térevallalomaz allast. A Nagy Dramaird elmerengett:
tan faj a csillagoknak a magany, a térbe szétszort milljom
arvasag? Ezt Toth Arpadtél kolesonozte, aztan rabolin-
totta haviilletményemre. Jessz, megvanakélcson! Es
allasom is lett mar. Mint Gj seprd, jol akartam seperni.

ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

Lelkiismeretességbdl bementem kilenc orara, de
akkor még nem volt ott senki, csak a bejarong, aki taka-
ritott, mosogatott. Tiz 6ra koriila Nagy Dramaird meg-
érkezett, és atkopogott. Fontos Kosztolanyi-idézeteket
hozott, megmutatta gépiratait, elszavalt egy jelenetet
adramajabol, felidézte Gti emlékeit, a nagy embereket,
akikkel kezet szoritott. Elmondta véleményéta JelentGs
Koltondroél, akia szomszéd irodaban tltelnokhelyettesi
poziciéban, ha éppen nem egy kolumbiai, malajziai vagy
tajpeji kolt6fesztivalon olvasott fel irasaibdl. Nézeteik
nem egyeztek, és mindketten nehezményezték a masik
kibirhatatlan természetét. Mikozben elismerték egymas
nagysagat. En mindkettejiiknek helyeseltem, mert ez
volta feladatom, meg mert tényleg mindketten nehéz
természettiek voltak, és ugyanakkor szeretnivaldak. ElS
irodalomtorténetként és utazasi kézikonyvként zaditot-
takramavilagot. Nade holitta munka?

Kellett esteket szervezni, amelyeken hagyomanyosan
ugyanazatizenkét hipermtveltembertilt, alig varva,
hogy a szinpadon beszélgetSk elhallgassanak, és végre
Sk kovetkezzenek. A kozonség negyedoras kérdéseket
tett fel, bemutatva atfogd miiveltségét. Gyakran széba
jott, hol vannak azok a nyavalyas fiatalok. Megoriiltem
afeladatnak, felkerestem j6 par belvarosi gimnazium
magyartanarait, belelkesitettem 6ket, az elkovet-
kez6 paralkalom zstfolasig volt vigyori tizenévesek-
kel. Hatrad6ltem a karszékemben. Igy szervez egy




titkar, nem? Az oregurak feszélyezettek voltak, a Nagy
Dramairé meg felel6sségre vont: kik voltak ezek a rakon-
catlan senkihaziak? Es hol maradta Bélcs Iréfejedelem

meg a Szorakoztato Irodalmi Herceg? Elvégre ez egy elit
iroklub, ugye értem? Ertettem. Osszehoztunk mégjo
par telthazas estet Bolcs Iréfejedelmekkel és Legendas
koltdkkel, miiforditas-konferenciatis szerveztiink nem-
zetkozirészvétellel, impozans kiadvannyal.

Aztan megint komolyan vettem valamita s6hajto-
zasokbol. Hej, régen milyen jo kis mtfordit6-programja
volta PEN Clubnak, csak tgy roppentek ide a magyar
irodalom hivei, és tolmacsoltak minden nyelven a jobbnal
jobb miveket! Sajnos az egész anyag ott vana pincé-
ben 6mlesztve, kész aranybanya, haj, nincs mit tenni!
Erreittunk még egy kis facsart narancslét vagy kavét
aszomszédos Mozartban, vagyettiink egy jota Karpatia
étteremben. Szivesen potyaztam magasroptd tarsalgas
kozben, de azid6veszteség tiirelmetlenné tett. Bevettem
magam a pincébe, polcokat hoztam kolcsonkocsival
az IKEADbO], lefestettem Gket, a pokhalos dossziékat rend-
szereztem. Ha egyszeraranybanya, nosza, termeljik ki!
A Nagy Dramairé idegesen és orrat fintoritva talalt ram
e koszos munkakozben. Szeretett volna Fiist Milan esz-
tétikdjardl eszmét cserélni. Dohogva elvonult ebédelni.

Aztan felmondottabejaréng, és nem jott Gj helyette.

A Nagy Dramairé viszont nem fiiggesztette fel azt a szoka-
sat,hogy napi tobbszor megiszik egy pohar paradicsomlét,

amihez négy kanal sz6l6cukrot kever. A vékony fala
poharak pedig csak gytiilekeztek a talcan, a ragacsos piros
masszarajuk koviiltanapok soran. A Nagy Dramairé nem
kérdezte, ki hoz paradicsomlét és sz616cukrot a boltbdl,
kimossaela poharat. A lényeg az volt, hogy minden
ottlegyen akeze tigyében. Ravet6dtem hata koszos
edényekre, ezen ne mualjék. A Nagy Dramaird irodaja felé
ballagott,amikor meglatta hatamat,aminta mosogaténal
tevékenykedem. Rosszall6an szemlélt, majd kicsit undo-
rodva odaszolt, hogy ha EZZEL végeztem, keressem fel,
szeretne Rilkér6l beszélgetni.

A PEN Club Illyés Gyula-dijata franciairodalom leg-
jobb forditdinak itélték oda évrdl évre. A Nagy Dramair
orommel Gjsagolta, hogy a Kuratériummal egyetértésben
nekem itélték ezt az elismerést. J6 sok mindent forditot-
tam marakkorra, de mindenképp megindito volt, no meg
minden pénzigen jol fogott. Utdlag megtudtam, hogy
még aznap beallitott elnokiinkhoz egy nyolcvan feletti
bacsi, akiegyetlen dramat forditott egész életében, és
kérte, hadd kapja mega dijat még halala el6tt. A Dramair6
sajnalattal kozolte, hogy a dontés mar megsziiletett.

Alakasunk mellettijatszotéren egyszer Osszetalal-
koztam az 6regirral. Epp jottiink el a gyerekekkel, &
meg unokaitkisérgette. Zavartan rakoszontem, és
visszatekintve lattam, hogy ottall ajatszotéren, mint
akitaramiités ért, és halalos tekintettel bamul utanam,
atolvajutan. ¢
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Moénaéknal

ugy beszélnek a gyerekkel,
mintha nagy volna.
»Mit gondolsz?" kérdik

— Moéna papaja meg a mamaja -
»Mit gondolsz?

Szerinted hogy lenne jobb?
Szerinted hogy kéne csinalni?”
Aztan:

,Ertem.

Azt mondod?

Lassuk csak.

Tényleg, tokéletesen igazad van!”
Vagy:

»,Nem, azt hiszem,

ebben tévedsz . . ."

Szeretném, ha a Monaéknal -
nalunk lenne.

(Siv Widerberg: Monaéknal) /
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SZONYI LiDIA pszicholégus

STERETNEM,

IN

A A MGNABKNAL -
VALUNK LENINE

El6szor az altalanos iskolai olvas6konyvemben olvastam svéd
gyermekverseket. Emlékszem, mennyire megfogott a vilag, amirdl
meséltek, ahol a gyermeknek is joga van ahhoz, hogy kifejezze
a véleményét, a felnéttek pedig figyelembe is veszik azt. Talan ekkor,
tizéves koromban kezd6dott a pszicholégusi palyafutasom.

L FEGYELMEZES, DE HOGYAN?
A gyerek véleményének, gondolatainak és jogainak tiszteletben tar-

tadsanemjelentiazt, hogy 6lesz akiskiralya csaladban, aki babként
rangathatjaasziileit. A gyerekeknek nagy sziikségiik van a szeretetteljes és
kovetkezetes hatarokra, hogy ezeken beliil szabadon és biztonsagban felfedez-
hessékavilagot.

A megfigyelések szerint a gyerekek killonbdzGképpen
jatszanak a bekeritett s a bekeritetlen jatszotereken.

Ahol van kerités, ott szabadon kihasznaljak az egész teret, mig ahol nincs,
agyerekek bizalmatlanok lesznek, és személyiségiikt6l fiiggéen 6vatossa
valnak, ezért csak akozépséjatékeeriiletet hasznaljak, vagy nem tér6dnek
azzal, hogy miajo6 nekik, és tilsdgosan vakmer&ek lesznek.

A masikvéglet,amikor nagyigyekezetiinkben a keritést tal sztikre szab-
juk,amimiatta gyerekek vagy passzivvavalnak, vagy elkezdeneklazadni
afelnétrek altal felallitott korlatokkal szemben. Sziil6ként talan az egyik
legnagyobb kihivas, hogy olyan hatarokat szabjunk, amelyek kézotta gyere-
kek érzik a szeretetiinket, tor6désiinket, segitenek nekik, hogy biztonsagban
érezzék magukat, és emellett fejlesztik a felel6sségtudatukat, a probléma-
megoldo, illetve az egyiittmiikodési készségeiket is. Raadasul a kutatasok
szerintaz sem mindegy, hogy ezeketa hatarokat mikéntjeldljik ki, és meny-
nyire vonjuk be a gyermeket ezek megbeszélésébe.

Kép: Gettylmages Hungary



FEGYELMEZESI MODSZEREK

A szocialis fegyelmezési séma szerint sza-
balyszegés esetén négy kiilonb6z6 moédon

reagalhatunk, attol fliggéen, hogy milyen magas a kontroll

(hatarok, fegyelmezés, ellendrzés), illetve a tamogatas

(gondoskodas, biztatas) szintje.

A szulgk tobbsége a két véglet (tulzott
kontroll, tulzott engedékenység) kozott
kapkod, mivel egytkoen sem érzi igazan jol
magat, de nem tudja, hogy mi mast tehetne.

1. Biintet6 szemlélet- ELLENE

Amikoraz ellen6rzés magas, a tamogatas pedig alacsony,
bilintetésrol beszéliink. Ilyenkor a gyerekeket nem vonjuk
be adontésbe, csakismertetjiik veliik a szabalyokat,
illetve abe nem tartasuk esetén bekovetkezo blintetése-
ket. Jane Nelsen, a pozitiv fegyelmezés szakértje szerint,
barabitintetés révid tavon hatasosnak bizonyulhat,
hosszt tavon hatalmas karokat okoz. Amikor hibazunk,
az esetek tobbségében tisztaban vagyunkazzal, hogy

nem cselekedtiink helyesen. A kirekesztés, megala-
zasvagy megbélyegzés hatasara szégyellni kezdjiik
magunkat, de ez a fajta szégyen nem segit hozza a pozitiv
valtozashoz ésajovatételhez. Nathanson szerint négyféle
kimenetel lehetséges: elkeriilés, masok megtamadasa,
visszavonulas vagy az én megtamadasa. Bara folyamat
rendszerint nem tudatos, a biintetés hatasaraa gyere-
kekben megsziiletik egy dontés vagy egy vélemény (pl.
,Rossz gyerek vagyok.”, , Tokéletesen kell viselkednem,
hogy kiérdemeljem a szeretetet.”),ami meghatarozza
ajovébeliviselkedést. Vannak gyerekek, akik elkez-
denek neheztelniarra, akiabiintetést kiszabta, és tgy
dontenek, hogy a felnéttekben nem lehet megbizni.
Masok dithosek lesznek, és megprobalnak bosszut
allni az elszenvedett biintetésért, vagy tigy dontenek,
hogy az ellenkezgjét fogjak tenni annak, amit elvarnak
t6lik, hogy megmutassak, nem kell az elvarasok szerint
élniik. Megint masok gy dontenek, hogy megprébaljak
elrejtenia szabalyszegésta felngttek el6l, hogy ne kapjak
Oketrajta. Sajnos vannak olyan gyerekek is, akik elkezdik
rossznaklatni magukat, csokken az onértékelésiik, és
teljesen elvesztik a hitiiket, hogy képesek jol viselkedni.
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2.Megengedé szemlélet- ERTE

Abiintetés masik véglete a talzott engedékenység, ami
aszocialis fegyelmezés sémadimenzioi szerintalacsony
ellendrzést és magas tamogatastjelent. A talzott
engedékenység szabadsagotjelent rend és szabalyok
nélkil, aminek szamos kockazata van, hiszen alkalmazéi
elhanyagoljaka gyerekek valodi sziikségleteit, és hatral-
tatjak, hogy a gyerek az életkoraban megfeleld fejlédési
feladatot végezze. Egy kutatoparos, Bredefort és Clarke
olyan felndttvalaszadokat kérdezett meg a tapasztalatai-

6], akiket gyerekként tilzott engedékenységgel neveltek.

A kutatasban részt vev személyek arrdl szamoltak

be, hogy szamos kulcsfontossag teriileten hatranyt
szenvedtek. Elmondtak, hogy gyakran hoznak rossz
dontéseket, mert gy érzik, kivaltsagokkal birnak, és
nem kell felel6sséget vallalniuk a tetteikért, vagy éppen
ellenkezéleg, azt hiszik, hogy mindenért 6kaa felel6sek.
Néhany valaszadd arrdl szamolt be, hogy alapvetd isme-
reteik hidnyoznak, mivel a sziileik nem vartak el t6liik
ezek elsajatitasat. Ezek lehetnek gyakorlati ismeretek
(pl. telefonalas), de vannak, akik nem tanultak meg, hogy
miként kell a céljaikért kiizdeni, merta sziileik folyton
megoldottak helyettiik mindent, vagy a tal sok kiilon-
foglalkozas mellett nem voltlehetségiik elsajatitani
akapcsolatok apolasanak mtvészetét. A felmérésben
arésztvevik 71%-ajelezte, hogy nem tudjamiazelég,
vagy mianormalis (,Nemvagyokelég.”, Mikor elég
azemberneka pénze?”). Tovabbi nehézségetjelent
szamukraahatarok felismerése és tiszteletben tartasa/
tartatasa, mivel gyerekkorukban nem szereztek tapasz-
talatoterrdl. A valaszokbdl az iskideriilt, hogya tdlzottan
engedékenyen nevel§ sziil6k gyakran kommunikalnak
agy, hogy az iizenet bizonyos részei ellentmondanak
egymasnak, ami 0sszezavarjaagyereket és dithot valt
kibel6le (pl.,Mindent megadtam neked. Miért nem bol-
dogulsz egyediilis?”, Az elégnél tébbet isadtam neked.

hirdetés

Hogy lehet, hogy nem tudod, hogy mennyiaz elég?).
Avizsgalatrésztvevdiszerintaz egyik legnehezebb dolog,
hogyakornyezetaltalaban értetleniil 4l a problémajuk
elétt, ésnehezen érti meg, hogy nemcsak abantalmazas
vagy az elhanyagolas, hanem a tilzott engedékenység
kovetkezményei is szenvedést okoznak. Mivel az embe-
rek tobbsége inkabb irigy rajuk, igy elkezdik nevetséges-
nek éreznia problémajukat, nem beszélnek réla, hanem
eltemetik magukban az ehhez fliz6d6 fajdalmat.

3. Elhanyagolé szemlélet- NINCS FEGYELMEZES
Amikoregyaranthianyzika korlatozas ésatamogatas is,
akkor elhanyagolasrél van sz6. Az elhanyagolt gyerekek
gyakran gondoljak gy, hogy nem méltak a szeretetre,
ezért masok elismerését iigy probaljak megszerezni,
hogy folyton a kedviikbenjarnak, a figyelmet magukra
iranyitjak, gyakran boh6ckodnak. Nagyon bizonytalanok
akapcsolatokban, nehezen ismerik fel masok érzéseit és
asajat érzéseikkel sincsenek tisztaban.

4.Helyreallité szemlélet- VELE (resztorativ)
Ahelyreallit6 szemléletalkalmazasa soran arossz cse-
lekedetek korlatozasa ésa magas tamogatas egyidében
vanjelen. A szemléletaz Gj-zélandi maorik ésa navajo
indianok hagyomanyaibdl ered, akik konfliktus esetén
nem rekesztették kiaz elkovetdt, hanem a kdzosség teljes
jogi tagjakénta megbocsatason ésajovatételen keresztiil
helyreallitottak a kapcsolatban keletkezett sériilést.

A békéskonfliktusrendezés soran a felnéttek nem tesz-
nek semmita gyermek helyettvagy ellen, hanem hisznek
abban, hogy havele egyiitt cselekszenek, akkor képes
lesz pozitiviranybavaltoztatniaviselkedésén. Amikor
szabalyszegés torténik, nem dontenek a gyerek feje
folottarrdl, hogy milyen biintetést érdemel, nem zarjak
kia problémamegoldasifolyamatbdl, hanem az 6sszes
érintettrészvételével kozosen dolgozzak fel a sérelmet.

IDOSEKNEK

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK




Abilintet6 és resztorativ szemlélet kozotti kiilonbség
akérdezés technikijaban is megjelenik. A médszeralkal-
mazo6i konfliktus esetén nem arra kérdeznek ra, hogy
kitette, miért tette és mit érdemel, hanem a konfliktus
nyoman keletkez6 érzelmi sziikségletek feltarasa van
fokuszban. A kérdések kiilonbozhetnek a szerintis,
hogyaz elkovet6tdl vagy a sértett féltdl kérdeziink.

(1. Mi tortent? Milyen sérelem tortént? 2. Mivolt benne a Te
részed? Szerinted kit érintett mindez? Miként hat rad, a tobbi
gyerekre/felndttre? Mivolt ebben szimodra a legnehezebb?

3. Mit gondolsz, mit kellene tenned, hogy a dolgok rendbe jojjenek?
Mit tudndl tenni, hogy mindezt jovatedd? Mire lenne sziikséged,
hogy mindezt le tudd zdrni magadban? Minek kellene torténnie,
hogy a dolgok rendbe jojjenek?) A folyamat soran a kart okozé
gyerek szembestl a tette kovetkezményével, illetve
amasokra gyakorolt hatasaval, amiarrainditja, hogy
felel6sségetvallaljon a cselekedetéért és megprobalja
jovatenni. Ezaltal meggydgyulnak az érzelmisériilések,
ésatalakulnak, helyreallnak a kapcsolatok. Mivel mindez
nem abiintetés, hanem a bizalom ésa segitGkészség
légkorében zajlik, ritkan fordul el§, hogy a gyerekek ne
vallalnanak felelsséget a tetteikért. A mddszer segit
abban, hogy a csaladban felbukkand konfliktusokatis
ugy kezeljiik, hogy mindenki megnyugodjon, és ne foko-

z6djon tovabb a konfliktus.
@ Tipikusanilyen esetatestvérek kozotti vesze-

kedés. Amikora,kikezdte, miért csinalta és
amitérdemel” jatszma elindul, a gyerekeknek gyakran
azacéljuk, hogy asajatoldalukra allitsdk a sziil6t, a masik
lurké pedig kapjon biintetést. Hailyenkoraz egyik elle-
nében amasik oldalaraallunk, a vesztes gy fogja érezni,
hogy 6 htiztaarévidebbet és az els6 adand6 alkalommal
bosszantani kezdia testvérét, hogy megtoroljaa torténte-
ket. A helyreallité konfliktuskezelés modszerével viszont
a,Kijonkigy6ztesként ebbdla konfliktusbol?” kérdés
elvesztiajelentdségét, a gyerekek azonos oldalra kertil-
nek, akapcsolat pedig gyakran egy magasabb szinten all
helyre. Bizonyos idé utana gyerekek képeseklesznek arra,
hogy konfliktusok esetén maguk oldjak meg a prob-
lémaikat. Kiilonosen igaz ez azokban a csaladokban,
aholalkalmazzaka csaladi kor/gy(lés nevi technikat,
amilehet6ségetad akapcsolatok apolasara, az érzelmi
kommunikacio ergsitésére, a pozitivkozosségi élmények
atélésére és akozos felelGsség vallalasra.

TESTVERVITAK

CSALADI GYULES
A csaladigytilésenacsalad tagjai megbeszél-
hetik a felmertil6 problémaklehetséges meg-
oldasait, és ezaltal a gyerekek folyamatosan fejleszthetik
aproblémamegoldé készségiiket. Eza forum nema prédi-
kalas, alelkifroccs, vagy a gyerekek alcazott formaban valo
talkontrollalasanak a helyszine, a dontéseketa csaladtagok
kozmegegyezéssel hozzak meg (egy ,beszéls” targy kor-
beadasaval mindenkielmondjaa véleményét, javaslatat).
A csaladigytlést nemcsaka problémak megoldasara,
hanem megel6zésre is hasznalhatjuk. K6zos program elétt
példaul atbeszélhetjiik, hogy miként kell viselkedni: Hogy
viselkediink? Mi kell (mire van sziikséged) ahhoz, hogy ez jél men-
jen? Milyen aggalyok vannak? Mit kell elkeriilniink, és hogyan? Ki
fogjelezni, kinek? Utélag megbeszélhetjiik aztis, hogy kinek
mivoltaszerepeabban, hogyjol sikeriiltaz adott dolog.
A modszerahhozishozzajarul, hogya gyerekek érezzék,
hogy tartoznak valahovj, fontos személyek. Ennek
érdekében a csaladi gyilésen megbeszélhetjiik aztis, hogy
kimittudacsaladbanajo hangulatértvagyaz egyiittm-
kodésért tenni, vagy miértjo ehhez a csaladhoz tartozni.
A csaladigytléseket kezdhetjlik azzal is, hogy mindenki
gratulal minden csaladtagnak, vagy megosztjuk egymas-
sal, hogy miértvagyunk halasak. ¢

Daniel,

aki az osztalyunkba jar

a vacsorat Soderpartinak hivja.

»Sodert esztek vacsorara?”

kérdeztem egyszer

(mert szerintem ez a

Soderparti

olyan liikén hangzik).

,Fraszt” mondta Daniel,

yhust esziink,

és mindenki nyomhatja a sédert,

és senki se mondja,

hogy fogd be a szad,

és mindig kipakolhatod,

ami a szivedet nyomja”

mondta Daniel, és nevetett.

Mégiscsak litkén hangzik, hogy Séderparti.
De Ami a Szivedet Nyomja, az mar igen!
Nalunk csak olyan k6zonséges Vacsora van.
(Siv Widerberg: Séderparti | Totfalusi Istvan ford\'tésa)/

TANDEM 19



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

MO0 17

Onok szerint most nehezebb gyermeket nevelni vagy 100 éve? Ezt a kérdést
tobb el6adasomon feltettem az utébbi idében. A hallgatésag reakcidja minden
esetben viszonylag egydntetii volt. Es azt hiszem, talan nem is &llt annyira tavol
attél, amit Onék mondananak, kedves Olvaséim.

& Most. Azt mondtak, minden alkalommal, hogy most,

amaivilagban nehezebb gyermeket nevelni. Hogy miért?

Mertaz élet bonyolult, a kapcsolatunk szakadozottabb
az utanunk kévetkezdkkel, merta mai gyerekekre nem
lehethatni, mert mar nem figyelnek, mert.. Ilyesmiket
hallottam.

Amikor visszakérdeztem, hogy ezt komolyan
mondjak-e, nem inogtak megavalaszban. Ma nehezebb
gyereket nevelni, mint100 éve. Ezta laikus kutatast”
megerd@sitette a Barna Group kutatokozpont felmérése

az Egyesiilt Allamokban 2017-ben. Az § valaszadéik is azt
nyilatkoztak, hogy masokkal nehezebb gyereket nevelni,

mintakara sajat gyermekkorukban volt. Ennek harom
okaszerintiik: a digitalis technolégia (kozosségi média),

az, hogyavilag nagyonveszélyes helylett, illetve, a kozos

erkodlesirend hidnya. A legnagyobb nevelési kihivasként

pedig atiszteletet és fegyelmet, az id6kezelést, a gyerekek

kozosségimédia-hasznalatanak ellendrzését és az erkol-
csitartaskialakitasatjelolték meg. De f& nehézségként
emlitették a médiaeszkozok és platformok okos haszna-
latara nevelést.

Milyen kiilongs, a vilagat ma tényleg zord

helynek latjuk! Amidta szinte mindent lathatunk

beldle, azota sokkal jobban tartunk téle.

Ajelenreputacidjaigencsak rossz. Ahogy Hans
Rosling2018-as , Factfulness” (Tények) cimd konyvében
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hangstlyozta, a tényeket nem ismerjiik, a val6sagot pedig
sotétre torzitjuk. Mit gondol, aviligon az egy éven aluli
gyermekek hany szazaléka oltott? 20? 50? 80? Ha utana-
néz, meglepddik, mennyire lebecsiilte a valésagot.
Nehezebb volna ma gyermeket nevelni, mint 100 éve?!
Amikor nem voltoltas, automata moso6gép, hiit6 vagy haj-
szaritd, amikor nagy habortkban vesztek el kis emberek,
amikor nem volt egész évben eperaboltokban, s6t szazas
zsebkendd sem, és ez még csak alistalegeleje.. Persze
nem illik kétségbe vonnia kézhangulatot, de mégiscsak
meg kellene élniink végre ajot. Nem, az élet biztosan nem
olyankonny(, sokak szamara nehezebb, mint masoknak.
De mégiscsakjolétben, jovékészen éliink. Biztonsagban,
gazdaginformaciés kornyezetben, tervek lehetdségével.

Lehet, hogy valdjaban nem a gyereknevelés
lett nehezebb, hanem mitartunk egyre jobban
a nagy életfeladatoktol.

Mertjobbvolna, hanemislehetne id6, nemhogy méd
afajdalomra, aggodalomra. Mertlassan maraboldogsag
mindentatmozgatd, valtoztaté élménye is kényelmet-
lenné, vagy inkabb ,egészségtelenné”, esetleg veszé-
lyessé valik. Es egyébkéntis,az,énid4” korabana,miids”
afféle aldozatnak tlinhet.

A nyar forr6 perceiben - amikor azt hisszik, ilyen
pokoli h6ség még sohasem volt - érdemes néha ébreszt6
lelki (hideg)zuhanytis venniink. ¢
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»A gyamhivatalban ki kellett tolteniink egy papirt arrél, hogy milyen koru és
egészségi allapoti gyereket fogadnank el. A faji hovatartozast hivatalosan nem
lehet megjeldini, de mindenki tudja, ha valaki azt irja be, hogy széke, kék szemdi
gyereket szeretne, az azt jelenti, hogy nem ciganyt. Mi csak annyit adtunk meg,
hogy fi, haromévesig. Innen mar szinte biztosan tudtuk, hogy haroméves
ciganyfiat kapunk.” igy érkezett Zsolt egy haromgyerekes csaladba negyedikként,
orokbefogadd sziileihez, Simon Janoshoz és S. Németh Boglarkarhoz, két és fél
évvel azutan, hogy vérszerinti édesanyja elhagyta.

Boglarka: Zs6fi haroméves lehetett, Kata hat, Danikilenc, amikor felmertlt, hogyjo
lenne egy negyedik gyerek. Egy Gjabb babavarasazonban nagy terhetjelentett volna.
Velesziiletett betegségem miatt eleve nem volt biztos, hogy sziilhetek, igy marahazassa-
gunkelején tisztaztuk, ha Ggy alakul, 6rokbe fogadunk. Harom gyerek utan tgy éreztiik,
elbirunk mégegyet.

Janos: Egy évig tartott, amig beszereztiik a hivatalos papirokat. A felkészit§ tanfolya-
motaz Agacska Alapitvanynal végeztiik el. A képzésen az 6rokbefogadasnak olyan
aspektusai kertiiltek el§, amikre korabban nem is gondoltunk volna. Az ember hajlamos
legyinteni: 6rokbe fogadjuk és kész, mi olyan bonyolult ebben? A rézsaszin szemiiveget
azonban levették rélunk, és ez nagyon hasznos volt.

- Mire gondolsz?

Janos: Sokat beszéltek a motivaciorol. Ha példaul valaki helyett akarunk 6rokbe fogadni
egy gyereket és nem csak siman valakit, az mar veszélyes. Ahogy az is, ha csak karitativ
célbdl gondoljuk igy, ha nem érezziik zsigerbéla vagyat, nem szabad igent mondani.
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Olyan gyerekeknek keresnek csalddot, akik nemkivant
terhességbdl sziilettek, ezért még az Gjsziilottek is sériil-
nek,a nagyobbak meg plane. Am az érékbefogadas drokre
sz0l, benne van a nevében. Itt nincs olyan, hogy hanem
joviinkkijol, visszakiildom és kérem a kdvetkezst, hatha
azjobblesz.

Boglarka: Aki eleve kizdrjaa cigany szarmazasa gyereket,
annak el kéne gondolkodniaazon, hogy tényleg kész-e

az orokbefogadasra. Mert ha csak faji hovatartozas
alapjan kizarvalakit, akkor nemlesz képesarra sem, hogy
elfogadjaagyerek kevésbé tetszetds személyiségjegyeit.
Akotddési képességrdlis sokat hallottunk, aminagyon
fontosahhoz, hogy sériilés nélkiil be tudjon illeszkedni
acsaladunkba. Az a gyerek példaul, aki elsé latasra
odaszalad hozzad, atkaroljaalabadat, és konyorog, hogy
,Vigyélhaza!”, val6szinileg nem tud kot6dni. Megvan
annakaveszélye, hogy abbana pillanatban, amikor
konfliktusjon, a kovetkez6 emberrel elmegy, illetve
felnGttként képtelen lesz tartds parkapcsolatra.

- A folyamat tehat elindult. Mijottazutan?

Boglarka: 2015 oktéberében megkaptuk az §sszes papirt.
Novemberlegvégén jottatelefon, hogy van egy kisfit

az orszag masik felében. E16szor egy elénytelen fényké-
petmegegy félreértettanamnézistlactunk, erre kellett
igentvagy nemet mondanunk. A kérképet tisztaztuk, és
azt gondoltuk, hogy egy fot6 alapjan nem lehet itéletet
mondani. Jeleztlik, hogy szeretnénk vele talalkozni.
Janos: Zsoltot otthagytaasziiléanyjaakdrhazban, onnan
elébb egy nevel§sziil6hoz, majd 6thénaposan egy masik-
hoz keriilt. Az 6rokbefogadasaz § esetében titkos, vagyis
nem ismerhetjiik a bioldgiai sziil6ket, de azért valameny-
nyire sikeriilt 6sszerakni, mi tortént korabban. Az biztos,
hogy nagy torés volt Zsoltnak, amikor alig félévesen atke-
riltaz egyik nevel§sziil6t6l a masikhoz. Aztis tudjuk,
hogy akiktélatvettiik, nagyon szerették és tigy nevelték,
minthaasajatjuklettvolna, de mivel az 6rokbefogadas
utan nemjaranyagitamogatas, csak a nevel@sziiléi statu-
szért, onkéntlemondtak rola.
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Boglarka: Decemberlegelején talalkoztunk veliik egy
vidéki gydmhivatalban. Ekkor esettle nekik, hogy
Zsoltot elviszik t6liik. Akkor meg mar mindent elko-
vettek, hogy ez ne toérténjen meg. A belépdjiik rogton
ezvolt: ,Ugyelatjak rajta, hogy cigdny?” Egyébként 6k
magukisazok voltak. Ez nem rettentett el minket, mert
biztosak voltunk benne, hogy azlesz. Utanavolt mégegy
kishuzavona, de mivel Zsoltot mindenképpen elvették
volna t6liik, nem akartunk visszalépni. Az elsé alkalom-
mal dsszesen félorara talalkoztunk. Tudtuk, hogy nem
erbltethetjiikajatékot vagy a kozeledést, hanem el kell
fogadnunk, hogy a gyereknek idegenek vagyunk.

Janos: Ez hosszti tavon jo, hisz azt mutatja, hogy képes
akotbédésre. Zsolt nem volt btjés, nem menekiilt
anevel6sziil6k 6lébe, hanem autdt tologatotta szénye-
gen. Késgbb nalunkis megvolt még egy ideig az a szokasa,
hogy habajavolt, allt egyhelyben, nem szaladt hozzank.
Figyeltiik az els§ benyomasainkat, azt, hogy zsigerileg el
tudjuk-e fogadni 6t vagy sem. J6l tudtuk a tanfolyam 6ta,
hacsakazegyikiinkis Ggy érzi, hogy nem, akkoraz nemet
jelent. De ez nalunk szerencsére nem igy alakult. Zsolt
egy kifejezetten mosolygés, vidam kisgyerek volt, és
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sokkal helyesebb, minta fotékon. A szemeivel azonnal
levett minketalabunkrél. Nem volt kérdés tehat, hogy
0jbol szeretnénk latni, de masnap telefonon is vissza
kellett sz6lnunk, hogy lassak, nem csak pillanatnyi felin-
dulasunkban gondoljukigy.

- A gyerekeitek tudtak mar réla?

Janos: Amikor el6sz6r emlitettiik nekik, mar intéztiik
apapirokat, és meg kell mondanom, nem oriiltek.
Azelséreakcidéjuk azt volt, hogy elegen vagyunk, de ha
lesz még egy, akkor legalabb ne 6rokbefogadottlegyen.
Alegnagyobb alltellen aleginkabb, akkor kezdett
kamaszodni, és foglalkoztatta, vajon mit szélnak hozza
masok, raadasul - az 6 fogalmazasaban - mar, végig-
szenvedett” kétkistesot. A tanfolyamon aztis hangsa-
lyoztak, hogy az 6rokbefogadas sikeressége azon mulik,
asziil6k mennyire képesek ezt elfogadni, és hogyan
kommunikaljak a kiilvilag felé. Az édestestvér érkezé-
sénélisigy van: nem a testvérek kompetenciaja, hogy
legyen-e még egy gyerek, hanem a sziil6ké. Elhivtuk
Gket, hogy jojjenek megnézni Zsoltot, ha barmi gondjuk
van, megbeszéljiik, de tudatositottuk benntik, hogy



ebben nem &k dontenek. Addig tartott csak a negativ
hozzaallas, amig nem talalkoztak Zsolttal. Abban a pilla-
natbanleomlotta fal.

Boglarka: Decemberben egyre stirlibben és egyre hosz-
szabb id6re mentiink latogatni, hiabaa200 km-es tavol-
sag. Eleinte a nevel&sziil6k csak a masik szobaba mentek
at,aztan kimentek az épiiletbdl, végiil mar mivittiik el
Zsoltotegy kis idére. Addigra megértette, hogy valami
torténik, tehategyre tébbet sirt. Azt viselte nehezen,
hogy nem tudta, kihez tartozik pontosan. Aztan eljott
annakisazideje, hogy harom napra hazahozhattuk, mar
akétiinnep kézott. Miutan visszavittiik, Gjrajeleztiik,
hogy biztosan szeretnénk 6rokbe fogadni, és mivel sokat
sirt, jeleztitkaztis, hogy miel6bb magunkhoz szeretnénk
venni. Januar 14-én végleg elhoztuk.

-Hogy mentaz 6sszekot6dés folyamata?

Janos: A gyerekeink rogton megbaratkoztak vele.
Akkoriban a hiiténk ajtajan magnesekbdl késziilt bettik
voltak,amibdla nagyok mar korabban kiraktak harmojuk
nevét. Egyszer Dani odahivott, hogy nézzem meg: nem
voltelég bet(, de kitalalta, hogyan tegye ki kereszt-
rejtvény formajaban mind a négyiikét. Akkor éreztem,
hogy Dani elfogadtaaz 6ccsét. Zsoltnak hosszabb id6re
volesziiksége akotddéshez. Az a tapasztalat, hogyez
akkoralakul ki mélyen, amikor marlegalabb annyiidét
toltotea csaladdal, mint mashol. Ez nagyjabodligazis volt.
Amikor elkezdte az 6vodat, még szélnunk kellett az 6v6-
néknek, hogy figyeljenek r4, mert ha nyitva van az ajto,
vagy havalakikedvesen ramosolyog, fennall a veszélye,
hogy elmegy vele.

-Nemlehetett konnytirogton egy hullamhosszra
keriilni tgy, hogy semmit sem tudtatok Zsoltrol.

Janos: Egyik rokonunk azt mondta, olyan ez, mintamikor
az ember elkezd nézniegy sorozatot, de csak a masodik
évad kozepén. Az el6zmények j6 részét csak kikovetkez-
tetnilehet.

Boglarka: Az elsé id6kben utaltaa vizet, valészintileg egy
korabbi traumatikus élmény miatt, tehataz esti fiirdetés
kinszenvedés volt, honapokig. Az evéssel is akadtak
problémak. Amikor megérkezett hozzank, cumistiveg-
bélfogyasztott kakadn élt. Szilard ételt szinte nem is
tudott nyelni. A tiltakozas egyik form3ja az volt, hogy

sz6 nélkil visszadklendezte az ételt. EIég volt, jollakott,
de eztaddig nem mondta ki. Végiil megtanitottuk, hogy
inkabb beszéljen, és mondja el, mia baj, ahelyett, hogy
visszahdnynaazennivalot.

Janos: Raadasul rogton az elején belebotlottunk egy
nagy feladatba: mivel a nevel&sziilék nem mondtak

el neki, hogy 6k nem a sziilei, rank harulta feladat.
Elmondtuk, milyen hanyattatason mentkeresztiil, és
aztis,hogy most mar 6rokre nalunklesz, § a mifiunk,
ésinnen soha tobbé nem megy el. Addig kifejezetten
sirés volt, de ezzel a beszélgetéssel ezt mintha elvagtuk
volna. Meglepddtiink, hogy egy két és fél éves gyerek ezt
megértette.

- Ereztétek-e valamibél, hogy nem kivant terhességbél
sziiletett?

Janos: Igen. Az elején 6 lathatatlan-hallhatatlan volt
ahazban. Osztondsen megbijt, mert igy nem zavart sen-
kit. Hénapokig nem lehetett tudni, hol van, mert nem volt
hangja. Akkorlattuk, hogy kezdij6l érezni magat, amikor
belépve ahazbalehetett hallani, hol van.

- Akornyezet felé mennyire volt konnyi a ciganysagat
vallalnotok?
Boglarka: Emlékszem, amikor kideriilta szairmazasa,
acsaladban volt olyan, aki probalt figyelmeztetni, sok
bajunklesz vele. Mondtuk, hogy ez a mi problémank,
vallaljuk. Zsolt viszont azéta annak a csaladtagnak
akedvence. Hamikitartunk amellett, hogy ez nem gond,
akkoreztakornyezetis atveszi. Szerencsére az 6voda és
aziskola, ahovaanagyokjarnak, befogadé. Tudjuk, hogy
Daniis felvallalja, mertamikor egyszer régebben az egyik
osztalytarsa elkezdettegy ciganyviccet, § odaszdlt neki:
,Ugye tudod, hogy az 6csém cigany? Na, most mondd
tovabb!” Nem titok, hogy cigany, és nem is sértés. Azt kel-
lett magunkban tisztaba tenni, hogy miaz el6itélet és mi
avaldsag. Hajlamosak vagyunk-e egy-egy észlelés mogé
latnivalamit, amiesetleg nincsis, és képesek vagyunk-e
disztingvalni? Volt, hogy Zsoltot fiillentésen kaptuk, és
erre azonnal felkaptuka fejiinket, mert ott volt benniink
isaz elditélet. At kellett gondolnunk, nem reagaljuk-e tul,
attél félve, hogy azért csindlja, mert cigany.
Zsoltingerszegény kornyezetbdljott, ilyen koriilmények
kozottkét és fél év nagy id6. Amikor megkaptuk, nem
figyeltabeszédre,a mese nem érdekelte, nem tudott
masokkaljatszani, akornyezetével nem foglalko-
zott. Most mar kétségbeesik, haelmarad az esti mese.
FeltlinGen j6 a memoriaja, talan jobb is, minta tobbieké.
Mas teriileteken rohamléptekben hozza be alemaradasait,
éskozben sok 0rom ér benntinket. Sokan vonakodnak idé-
sebb vagy nem fehér gyereket 6rokbe fogadni. Nem kell
ettSlannyira félni,a nehézségek nem ebbdl fakadnak. ¢
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Ha azt hallom, csaladi vendéglatos vallalkozas, felrémlik valamelyik romantikus
film, amelynek happy endje nemcsak egy szerelem beteljesiilését, hanem
a kozosen felfuttatott panzid vagy étterem rézsaszin jovojét is felvillantja. De
hogy fest két ambicidzus, kiilfoldi karriert kezdd fiatal kozgazdasz szerelme,
majd hazassaga négy gyerekkel és egy masodik generacios nagy, csaladi
vallalkozassal, amely ma mar egy hataron is tulnyul6 étteremet, kavézat,
hotelt magaba foglalé lanc? és t, a Zsidai Csoport
tulajdonos-ligyvezet6jét kérdeztiik a Pierrot-ban, ahol '82-ben a csaladi
vallalkozas elindult. Lidianak eszébe is jut, hogy Roy sziileirdl épp a Pierrot
el6tt késziilt akkoriban egy kozos kép.

-Kétkozgazdasz.. egyetemiszerelem?

Roy:Igen, latasbol mar évek 6taismertiik egymast. Viccesen azt szoktam mondani,
hogy 6 az egyetlen csaj, akit egy buliban szedtem f6l. Nekem az volt az utolsé évem, neki
az utolso el6tti. Amikor belépetta Kozgaz évnyitd bulijara, azonnal észrevettem, felkér-
tem tancolni, ésazota tancolunk..

Lidia: Ennek szeptember 16-dn lesz 20 éve. Az6ta minden honapban kapok téle egy szal
vOros rozsat ezen anapon. Mais 16-dika van, par napja épp kiszamoltuk, hogy ez a236.
hoéfordulonk.

- Mikor éreztétek biztosan, hogy ez a kapcsolat hosszi tavra szol?

Roy: Egyhetesek voltunk, itta Varban, a Halaszbastyan sétaltunk, és szoba jotta gyerek-
kérdés. Kidertiilt, hogy mindketten négy gyereket szeretnénk..

Lidia: Ez voltaz els6 koz6s nevezd.

-Tiis nagycsaladban néttetek f61?

Roy: Nem. Lidianak van testvére, de én egyke vagyok, és nagyon sokatis voltam egyeddl,
mertasziileim izletemberek; val6jaban felnSttek kdzott szocializalédtam. Mindig
hianyzottagyerektarsasag, ezta gyerekemnek megakartamadni.
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Lidia: De azért még sok minden tortént az eskiivdig..
Roy:..mertén az utolsé szemesztert Kélnben végeztem
el. Aztan egy startup inditasaba fogtunk Deutsche Bank-
hattérrel, az elsé feladataz volt, hogy egy bécsi céget
kellett felépiteni, Ggyhogy 2000-ben Bécsbe koltdztem.
Lidia: En akkorirtama diplomamunkamat, nemzetkozi
kapcsolatok szakon tanultam, az ENSZ volta témam,
ennek akozpontja Bécsben volt, ezért két honapra kikol-
toztem. Az eskiivé el6ttiid6szakban dsszesen ebben a két
hoénapban éltlink egyiitt, aztan hazajottem vizsgazni.
Roy: Utana Lidia Luxemburgban és Briisszelben dolgo-
zottauditorként, én meg akkoriban allandéan ide-oda
utaztam.23 évesen ismerkedtliink meg életiink szerelmé-
vel, de voltak még karriercéljaink, és azt gondoltuk, haez
aszerelem elég erds, kibirja, hogy egy ideig mindketten
kiilon, kiilfoldon éliink.

Lidia: Ugy éreztiik, hogy haeljéttek a lehetSségek, élni
kell veliik.

Roy: Szerencsére mindketten olyan cégnél dolgoztunk,
hogy megengedhettliik magunknak a heti-kétheti talalko-
zastvalamelyik eurépai varosban.

Lidia: Nagyon szép idGszak volt.

- Mikor hataroztatok el, hogy végleg elkotelez6dtok
amasik mellett?

Roy: Hat év utan elértiink a kovetkez§ szintre. Végtl is
elkotelezddtiink, csak nem éltiink egy lakasban.

Lidia: Minden jobél megart a sok! Kulcsfontossagt volt
asokutazas, kiprébaltuk magunkata vilag kiilonb6z6
pontjain, majd szépen lassan megértiink az egytitt-
élésre. Mikozben persze azéta is folyamatosan megaju-
lunk egymas mellett.
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Roy: Az embernek kellenek olyan
horgonyok az életben, amelyekkel kap-
csolatban nincs kérdés. Ilyen a csalad.
Mindketten hatarozott személyiségek
vagyunk, de megvanazaszeretet,
amelynek a segitségével mindig meg
lehet oldania problémakat.

Lidia: Van koztiink egy alkotmany:
nagyon dszinték vagyunk egymashoz,
ésazonnal megbeszélink mindent,
nem tartogatunk, érizgetiink olyan
gondolatokat, amelyek elmérgesednek,
aztanvaratlanul kifakadnak.

Roy: Havalaminem tetszik,azonnal, de
kulturaltan sz6va tessziik. Esami még
nagyon fontos: mindig feltételezziik
amasikrdl, hogyjotakar. Ez trividlisnak
hangzik, de a hétkdéznapokban egyalta-
lan nem olyan egyszerd.

Lidia: Es a napi kommunikaci6 is
fontos, reggel, délben, este. Akkor is
igy voltez, amikor mas-mas orszag-
ban éltiink. Mertakkor még inkabb
megvoltaveszélye, hogy masiranyba
fejlédiink, hisz teljesen mas hatadsok
értek minket.

Roy: Szerintem gyakran nem mikodik
jolaz ahagyomanyos csaladmodell,
amikorazegyik fél otthon vanagyere-
kek mellett, nincs munkaja, nincsenek
baratai, a masik meg éliakarrierjé,
atarsasagiéletét, mindenféle szines
impulzusok érik. Ebbe el6bb-ut6bb
mindenkibelehal, a hdzassagis.

Lidia: Vannak kiilon programjaink és
kiskiilon vilagunkis:az énlanybara-
taim és Roy filitarsasaga. Es persze
vannak parbaratok és csalados ese-
mények, amikora gyerekek is veliink
vannak.
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- Lidia, te is dolgozol. Nem féltél belecsoppennia csa-
ladivallalkozasba,amelynek nemcsaka férjed a veze-
t6je, deaz anydsodnakis dontd szerepe voltalétrehoza-
saban, és mais fontos avéleménye?

Lidia: Sokaig allta megallapodasunk, hogy nem folyok
beleacsaladivallalkozasba, dea gyerekek novekvd szama
mellettlesz(kiiltekavalasztasilehetéségeim. Olyan
munkatkerestem, hogy a csalad mellettis lehessek rugal-
mas munkavégzéssel, legyen kiilon kompetenciam, és
hasznosnak érezzem a tevékenységem.

Roy: Tudtam, hogy Lidianak musz3j dolgozni, de aztis,
hogy négygyerekes anyukakat nem szivesen foglalkoz-
tatnak a vendéglatasban. Nem akartam a napi fénoke
sem lenni, mertacsaladi mega szakmaiszerepet nemjo
Osszekeverni. A Kempinskiben elvégzettegy egyéves
menedzsergyakornok-programot, és ott megismerkedett
arevenue managementtel, amely pont passzol az 6 Excel-
ésanalitikaalapt gondolkodasahoz.

Lidia: Utdlag mindez egyértelmd valasztasnak

tlinik, de miis megkiizdottiink a bizonytalansa-
gokkal. Amikor anyaként felocsadtam, nem volt
egyértelmd, mihez kezdjek szakmailag, ugyanakkor
nagyon erés vagyat éreztem, hogy fejlesszem magam.
Négygyerekes anyukaként mentem ajegyzetfiize-
temmel a szallodai menedzserek utan, és folyton
jegyzeteltem, mikozben otthon még csak egyéves volt
alegkisebb. Ejjel, azalvasrovasaradolgoztam otthon,
derengeteget toltédtem is ekdzben. A revenue mana-
gement fogalmaval a gyakornoksag alatt talalkoztam
el6szor. Emlitettem Roynak, hogy szakmai képzést
ezenateriileten a Cornell Egyetem tudnaadni online
oktatas keretében, mire 6 megkérdezte, mennyire
komoly ez a részemr6l. Mondtam, hogy ,szivem, én
életem végéig ezzel szeretnék foglalkozni”. Erre 6 azt
mondta, ,hatakkor végezd el”! Vannak az életben pilla-
natok, amikor kiilonésen fontos odafigyelnia masikra,
ésnem mindegy az sem, mit valaszolunk.

- Lidia mesélte, hogy az utazas vagy amikor beiiltok
valahova, valéjaban vendéglatéhely-mustra. igy nem

egyszeri elvalasztania maganéleteta munkatol.

Hogy marad mega csaladiasztal intimitasa?

Roy: Az intimitas fogalma minden csaladban kicsit mas,
mi ebbe alltunk bele, ez valt természetessé.

Lidia: Hirom izgalmas életliink van: az egyika csalad,
amasikaszakmank, aharmadik az, amikor megfogjuk
egymas kezét és elutazunk, vagy este elmegyiink sétalni,
miutan lefektettiik a gyerekeket. Ilyenkor tudunk egy-
masvilagaban igazan mélyre menni.

Roy: A csaladi utazasok, az étterembe jaras, egy vasarnapi
ebédacsaladiasztalnal vagy a kertben - iinnepek. Ez ad
az ember életének kereteket. Ma nagyon sokan megkér-
déjelezik ezeketa tradicionalis értékeket. Ha minden
ilyetledobunk, mondvan, hogy ez csak sallang, akkor
minden nap ugyanolyanlesz.

Lidia: A gyerekek is pontosan tudjak ezt, az ehhez tartoz6
kiils6ségekkel egyiitt, példaul hogy a Pierrot-ba ingben,
szoknyaban és szép cip6ben megyiink,a Pest Budaba,
ahol faralehet maszni, oda farmerban. A hétvége ésahét-
koéznap is mas.

-Vanolyasmi,amit i is a sziileitektdl lattatok, és
ugyanugy szeretnétek csinalni, s6t, a gyerekeiteknek is
atadni?

Lidia: Sajnos ma marakkoris kiilénlegesek vagyunk, ha
nem valunkel. Miolyan csaladban néttiink fel, ahol nem
voltopcibavalas.

Roy: Engem is bevontaka csaladi cégek dontéseibe
akoromnak megfelel6en, énis ezt szeretném. Nem
szaladunk el akihivasokt6l és a feladatoktdl, hanem
megoldjuk azokat. Dontéseket kell hozni, azt komoly
elemzésnek kell megel6znie. Lehet rossz dontést is hozni,
akkorvallalni kell a kovetkezményeket és ki kell javitani
ahibat, amit elkdvettiink. Ezt tanultam a sziileimt6l. Karl
Lagerfeld egyszerazt mondtaarraakérdésre, hogy mit
iizen a fiataloknak: semmit, mindenki oldja meg a sajat
koradban azokat a helyzeteket, amelyekbe keriil. Nem
szeretnénk, ha ugyanazt csinalnak, mint mi. Ercékrendet
és értékeket, gondolkodésialgoritmusokatadunk at
agyermekeinknek. &



SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszichologus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

BETEGSEGBEN IS

A macskak sajatos 0sztone sériilés, betegség esetén, hogy elbijnak vagy
elrejtik a sebesiiléstiket a kiilvilag szeme el6l. Ha nem vagy ép, veszélyben vagy!
Ezt ugyan nem gondoljak at, de 6sztondsen ennek a mottonak megfeleléen
cselekednek. A civilizalt embernek azonban gyo6gyiték segithetnek, igy
nyugodtan felvallalhatja problémaikat. Vagy mégsem?

Val6jaban betegnek lenni mindig gyengeséget jelentett.
A sértltegyén bajjaljar, terhére van a tobbieknek, nem
képes teljesiteni feladatait, és masok tamogatasara szorul.

Eppen ezért tébbnyire nem dicseksziink krénikus
betegségeinkkel vagy életveszéllyel fenyeget6 diagnozi-
sainkkal. Napjainkban kiilondsen stigmatizalok a rossz-
indulatt daganatos, a testlathat6 torzulasaval, valamint
az elme zavaraival jar6 megbetegedések. A bajbajutott
komoly szégyent élhet meg, 6nértékelése dsszeomolhat,
elveszithetiaz élet értelmébe vetett hitét.

A BETEGELLATO RENDSZER NEM SOKAT SEGIT
Azallamilag finanszirozott egészségligyi szolgaltata-
sokaz orvosok ésaz apoloszemélyzet tiszteletre mélto
és emberfeletti kiizdelme mellett sem segitik a beteg
méltésaganak megdrzését. A lepusztult korhazak,anem
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megfelel6 mennyiségl és mindségl gyogyaszatiesz-
kozok, valamintaz egyre fogyatkozo szamu gyogyitd
gyaszos helyzete lattan, aki csak birja, menekiilére fogja,
€samaganpraxisok vilaga felé vesziaziranyt. ATB

altal tamogatottintézményekben az agyonhajszolt
személyzetnek legtobb esetben sem ideje, sem energiaja
nincs a beteglelki gondozasara, vagy legalabb alapvetd
emberi sziikségleteinek —a biztonsag, ajo sz6, a szeretd
gondoskodas - biztositasara.

Zsofijo ideje gyomorpanaszokkal kiizdott. Egyre kevesebb fajta
ételt fogyasztottjoiziien, az emeésztésével is gondjaivoltak. Eleinte
virusos megbetegedésnek, majd az elhiizodo stressz kovetkez-
ményének vélte tiineteit. Lassan azonban bekoltozott szivébe

az aggodalom, és a rossz gondolatok nem hagytdak nyugodni. Péter
is észrevette a vdltozdst felesége hangulatdban és viselkedésében.
Amikor Zsofivégiil bevallotta a honapok 6ta valtozatlan és nyo-
maszto tiineteit, Péter hatarozottan a sarkdra dallt, idopontot kért
aszakorvostol, és maga vitte az asszonyt a rendeldbe.

Maradiagnozis kézhez kapasat megel6zéen fellép

abizonytalansag miattiaggodalom. Ha krénikus
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A cikk a tdmogatdsaval készdilt.
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betegség, netalan életveszélyes allapotigazolodik,
aszemély jovoképe kérddjelez6dik meg. Amikoraz orvos
informaljaabeteget, az nemritkan annyira megijed,

hogy nem jutelatudataig minden fontos momentum.
Amennyiben a kezel6 nem elég empatikus, sok kérdés
benne szorulhatakliensben. A fokozatosan, egytittérzés-
sel talalt és teljes kord informaciéatadas nagyban elémoz-
dithatjaaz egyiittmikodésta gyogykezelés soran.

Szembe kell nézniaz ezzel egytittjar6 kiszolgaltatott-
sag érzésével is. A veszteség ilyenkora sajat testbe vetett
bizalom, valamintaz egészséges élet lehetGségének
megrendiilése. Mindezzel parhuzamosan, kényszerten
vallalni kell a betegszerepet, amely megbélyegez és
leértékel.

Aktizdelem fazisaban a beteg alkalmazkodik helyze-
téhez, elfogadjaalehetséges gyogymodokat és alaveti
magataz orvos altal javasolt terapianak. Amennyiben
akapacitasat meghalad6 id6n beliil nem all be javulas,
erbfeszitése lanyhulnikezd, lassan belenyugszik a meg-
valtoztathatatlanba. Ilyenkor a depresszi6 1élekvédo
mechanizmus, amely megovjaabetegetaz egészségesek
vilaganak szépségével, izgalmaval, kiizdelmeivel valo
szembesiiléstdl.

Akezdetiijedelmet kovetd fokozott figyelembe és segit-
ségnytjtadsba hamar belefiradnak a csaladtagok. Eletiik
félretolhato teriiletei el6bb vagy utdbb kovetelni kezdik
amagukjussat, tartalék er6forrasaik kimertilnek. A beteg
magaba forduldsa, a harag, amely kdnnyen iranyulhat

az egészségesekre, majd a harc feladasa, az élettel valod
szamvetés és a végsd stadium apatiaja érthetetlen
anylizsgé-rohand vilagbaragadt embernek. Vajon létezik
mégis abeteg méltésagat tamogatd apold attitid?

A stilyos betegség kiilonb6z6 stadiumaiban nytjtha-
tunk vigaszt, mivel alelki segitségre val6 fogékonysag
nagy. Lényeges a megfelelS betegszerep megtalalasa,
az alkalmazkodas segitése, valaminta betegségen talmu-
tatd pszichés konfliktusok feldolgozasa.

Akezdetiidészakban az informaciogyjtés, a kiizdelem
fazisaban atamogatas, erésités, biztatas a hatékony stra-
tégia. A szamvetés idején a meghallgatas, abetegjovore
vonatkozo6 igényeinek figyelembevétele, végiil a csendes
jelenlét nydjthat némivigaszta szenvedének. Barmilyen
megalazé helyzetbe keriiljon is, az ember mélt6saga val-
tozatlan, élete értelemmel bird érték, amelynek tisztelete
mindannyiunk feladata a haldoklé kisérése soran.
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]
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(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
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Doffek Gabor a WMN szerzéje. Sajat blogjat hét évvel ezelgtt inditotta. Eleinte csak bardti korének (rt, dgposztjalt
egyre tobben kezdték olvasni. Idével a WMN megkereste, és {rasai azéta az 6 feluletiikon jelennek meg.

FLKEPZELNI LEHETETLEN

Kevés nehezebb szituacié van annal, mint amikor egy sziil6 elmondja gyerekének: holnaptdl nem otthon
lakik, elkoltozik. Valasa eldtt ezen ment keresztiil Doffek Gabor, aki csak évek utan volt képes arra, hogy
papirra vesse ezzel kapcsolatos érzéseit. Irasa, amely a wmn.hu feliiletén jelent meg, a Média a Csaladért-

dij jaliusi jeloltje lett.

Két évig halogatta a beszélgetést az akkor hétéves lanyaval, rettegett és
reménykedett, kerlilgette a témat. Megkisérelte elképzelni a szitucict,
amit megtervezni valéjaban lehetetlen. Mindez hét éve tortént, akkor

mondta el kislanyanak: anyjaval elvalnak Gtjaik, napokon beliil el fog kol-

tozni. Lanya hosszasan konydrgatt, hogy maradjon, sok id6be telt, mire
megértette: nem vesziti el apjat, tovabbra is vele lesz, gyakran latjak
majd egymast. — Az err6l 206 irds azért sziiletett évekkel késébb, mert
mostanra telt el annyi id6, hogy a kérdésrél tudjak kritikusan, Gnkritikusan
gondolkodni. Mdsrészt a lanyom is mostanra lett akkora, hogy a témardl
dszintén tudjunk beszélni — mondja Gébor.

Bar a valas és a kiilonkoltozés tényét a gyerekekkel nehéz megosz-

tani, fontos, hogy a sziil6k ezt megtegyék. Kicsiknél persze finomitva,
kénnyitve, dgymond ,felvizezve" kell ezt kivitelezni, de nem szabad
elmulasztani. Még akkor sem, ha a feladat nehéz. — Nekem szerencsére

mindig j6 kapcsolatom volt a ldnyommal, nagyon szinték voltunk egymds-

hoz. Az egyenes beszédnek megvan az az elénye, hogy a gyerek kérdezni
is mer, mert tudja, kap vélaszt arra, amit nem tud — emeli ki a szerz6. Ugy
gondolja, a beszélgetéseket mindig a gyerek egyéni érettségi szintjéhez
kell igazitani, és még ha més szavakkal is, de az életkorhoz igazitva

minden témat el6 lehet hozni. Ily mddon a valas tényét még egy harom-
éves kicsivel is meg lehet osztani, elkeriilve ezzel azt, hogy a gyerek
butasagokat gondoljon, félni kezdjen.

— En a kommunikaciban hiszek, semmilyen hasznat nem ldtom annak,
ha elhallgatunk, elhazudunk dolgokat. A helyzetet a gyerek mindenképpen
észleli, latja otévesen is, ha az apja eqyszer csak nem jdr haza. Viszont, ha
errél nem beszélnek neki, azt fogja érezni: lekezelik 6t. Engem egyébként
pont a lanyom tanitott meg arra, hogy mindent el kellmondani. Mert ha ezt
nem tessziik, 6 akkor is kitaldlja, az dgy nyert kép viszont sokkal rosszabb
lesz, mint a valdsdg — magyarazza Géabor. Véleménye szerint az ilyen
jellegl problémak tarsadalmi szinten is jelen vannak, rengetegen kiiz-
denek hasonlé gondokkal. Pedig a gyerek szempontjait mindenképp
elétérbe kell helyezni, még olyan helyzetekben is, amikor az apa és
az anya kapcsolata nem j6, Utjaik nem a legszebben valtak el. A feleknek
ilyenkor is meg kell értenitik: kettejiik meccsébe a kicsiket nem szabad
bevonni, nem szabad, hogy egy vélas rajtuk csattanjon. Ehhez viszont
az elvalt embereknek sokkal tébbet kellene beszélgetniiik, le kéne ten-
nitik biiszkeségiiket, az esetleges bosszu helyett pedig a tovabblépésre
és a gyerekekre kellene fokuszalniuk. &

i

A kOlhoni Média a Csalddért-dij juliusi gy6ztes jeldltje Biré Timea.

A Hét Nap oldaldn megjelent riportjdnak cime: Naplementéig a szabadban.

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET



SZOVEG -
JEAN ORSOLYA

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kalandokat, felfedezést és kirandulast kedvel6 kis
csalad. Régi almuk volt, hogy megalkossanak egy olyan kalandparkot, ahol madarcsicsergés,
j0 levego és rengeteg élmény varja a csaladokat. Egyszer, gombaszas kozben egy napsiitotte
volgybe tévedtek, amelynek a szépsége megbabonazta oket, és elhataroztak, hogy ott valositjak
torténete, és mindez lehetne akar mese
is, de nem az, hiszen a fantasztikus kaland- és élménypark valdban létezik, mar tiz éve.

meg almukat. igy kezdédott a

A csaladommal - két tizenegy évessel és négy felndttel -
pliinkosd hétvégéjén latogattunk el a kalandparkba, és
méga 70.szliletésnapjat innepl6 édesanyam is eljott
vellink. Sajat tapasztalatainkbdl kiindulva csak ajanlani
tudom, hogy senkit se hagyjunk otthon.

Miaz ligyességi, erénlétijatékokkal inditottunk:
meglovagoltuk a kalandpark bikajat, felkapaszkodtunk
amaszofalra, gokartoztunk, porogtiink és sz6 szerint
afejiink tetejére alltunk a 3D karikaval, amely eredetileg
egy Grhajosok kiképzésénél hasznalt eszkoz. A lézerhar-
cotcsakazérthagytukki, merta gyerekek észrevették
adrotkotélpalyat.

Akiszeretné erénlétét, igyességét probara tenni,
annakkival6 valasztas akiilonbozé nehézségi szin-
teken teljesithetd akadalypalya és drotkotélrendszer.
Mikdzben rengeteget nevettiink, voltak izzaszto
pillanatok, amikora cél el6tt par méterrel megalltunk
amagasban,akotélen himbaldzva, mertaz indulasi pon-
ton nem vettiink kell§ lendiiletet. A palyak egyenlStlen
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domborzati viszonyai miatt sokszor Ggy tlint, mintha
tobb tiz méter magassagban kellene végrehajtania felada-
tokata fak lombkoronaikozt.

Nagy kedvenciink volta bobpalya, hiszen dupla dugé-
htzoéval felturbézott palya nem sok akad hazdnkban.

Az elsé menetet kovetSen a kezdeti, ismeretlent$l vald
félelmet felvaltotta az euforia, és kényszeriteni kellett
magunkat, hogy tovabballjunk, hiszen még annyi min-
dentkiakartunk prébalni.

A nauticjet elnevezési attrakciét el§szor tisztes
tavolbol figyeltlik, mertigen bizarrnak tinta tiz méter
magasbdlavizenlandold repiilS csénak. Persze a gyere-
kek ezt is kiprobaltak - engem nem tudtak ravenni, végiil
afelnéteek tiirelmetlensége miatt kellett tovabballni.

Alatogatasunkat stratégiailag gy épitettiik fel, hogy
aszarazjatékokatvettiik elére, ésa végére hagytuk
a,vizezdsoket”. A kalandpark kozepételfoglald két-
hektaros t6 strandként is tizemel éskivalé avizmindsége,



atéban egy ligyességi palya, vizigomb, vizibicikli és egy
igen vicces szerkezet, a vizirajder - egy alul vizibickli,
feliil mountainbike hibrid - gondoskodik a mékarol.

Akinek pedig mindez nemlenne elég, mindenképpen
iljon fel ahéfankra! Ennek 1étezik vizes és szaraz valto-
zatais, és mig az el6bbinél garantaltan vizesek lesziink -
mivela téban landolunk -, addig az utébbi palyaja a sza-
razféldon indul és ottis érvéget.

A sokkalandot kdvetSen persze nagyon megéhez-
tiink, ezért atkeltink a té kozepén 1évé szigetre tutajjal -
kényelmesebbek fahidon is atsétalhatnak -, hogy megta-
laljuk a csodalatos pizza- és palacsintaillat forrasat.

Nagy banatunkra, az egyik legjobban vartattrakciora,
amegazipline palyara mar nem maradtidénk, deidén
nyaron mi biztosan visszatériink. S hogy mia megazip-
line? Egyjatékigazi szuperh6sdknek, akik nem félnek
az észveszejté magassagtol, az Oriiletes tempotol és
arepiiléstdl. Akik egy hamban hason fekve végig mernek
cstsznia hegyréla park kozepéig, fejjel elére, egy kilo-
méteren at,akar 8o km/h-s sebességgel, fak folott, hol
ijjesztéen magasan, hol pedig egészen kozel a foldhoz.

Szeptember 1-jén immar harmadszorlesz Nagy Kaland
Napjaa Sobri J6ska Kaland- és ElIményparkban, idén

a Nickelodeon tévécsatornaval kardltve. Mottdja: , Kapni
j0,adnimégjobb!” A program célja, hogy kalandokhoz,
élményekhezjuttassanak olyan nagycsaladokat, ame-
lyeknek erre nincs anyagilehetdsége. Ezena napon sza-
mos mas kulturalis, szorakoztat6 és interaktiv program is
lesz, amelyeketa Kalandpark minden vendége dijmente-
sen élvezhet. A rendezvénnyel szeretnék felhivnia figyel-
metatermészetben eltdltdttid6 oromére, kdrnyezetiink
szépségének megdvasara, akozos jaték dsszetarto erejére
ésamozgas egészségmeglrzl szerepéreis. ¢ X)
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

STANT CSALAD

Magyarorszagon a gyerekek egy szazaléka él allami gondoskodasban, akiknek
a vér szerinti csaladja nem akarja vagy nem tudja biztositani a szeretetteljes és
biztonséagos légkort, amelyben megfeleléen fejlédhetnének. Ok a neveldsziilok,
illetve az orokbefogas altal tudnak mégis csaladban nevelkedni. De hogyan is
kell elképzelni ezt a folyamatot? Milyen erényekkel kell felvértezniink magunkat,
ha nevel6sziiloségre vagy orokbefogadasra adjuk a fejiinket?

ATORTENET

Az ,Instantcsalad” cimd film f6szerepldi, Pete (Mark Wahlberg) és Ellie (Rose Byrne)
eddigi életlik soran nem igazan gondoltak a csaladalapitasra. Minden szabadidejiiket
kitoltiamunka, amiegyben a hobbijukis: romos hdzakatvasarolnak meg és Gjitanak fel,
hogyaztan rogton talisadjanak rajtuk. Szemfiilesek, kreativak, talpraesettek, szinte
mindenben meglatjak alehet&séget. Egy nap mégis felmeriil benniik, hogy haigy
folytatjak, vén sziil6k lesznek, akik bottal fognak vanszorognia gyermekiik érettségi
bankettjén, ezérttalanjobblenne, ha felgyorsitanak a folyamatot, és 1ogton egy 6téves
gyerekkel kezdenék a gyerekvallalast.

Aviccel6désbdl végiil komoly tervezgetés lesz, és kutatasaik soran radébbennek,
mennyicsodalatos gyermek var szeret6 csaladra. Hamarosan beiratkoznak egy tanfo-
lyamra, ahol kétigazan ratermett szocialis munkas a nevel6sziiléségre és az orokbefo-
gadasra késziti fel ahazasparokat. A tanfolyamot pedig egy csaladi piknikre hasonlité

,gyerekborze” kovetia parkban, ahol tigy lehet ismerkednia nevelGsziilékre vagy 6rokbe-
fogadasravaré gyerekekkel, mintha csak a szupermarketben valogatnanak.

Pete és Ellie kissé feszélyezve érzi magat ebben a helyzetben, de minden t&liik telhe-
tét megtesznek, hogy ratalaljanak az altaluk elképzelt kis aprosagra.

A legmélyebb benyomast azanban Lizzy, a tizenot éves kamaszlany
teszi rajuk, pedig a serdildk altalaban senkinek sem kellenek, mert
tulkorosak, bizalmatlanok és egyaltalan nem cukik.

Kép: IMDb



Tovabb bonyolitjaahelyzetet, hogy Lizzy olyan, mint
azegyet fizet, harmat vihetakciés csomagok, mertrajta
kiviilvan egy 6ccse és egy kishtiga is. Igy torténhet meg,
hogy Pete és Ellie néhany nap alatt gyermektelen hazas-
parbdl haromgyerekes sztil6parra valik.

Kezdetilelkesedésiiket hamarletoria konyortelen
valésag: az életiik teljesen a feje tetejére all, mikozben
megprobalnak kereteket szabniaz allandéan dacol6 és
ellenkez6 Litanak; fél szemiiket rajta tartania folyamato-
san balesetet szenvedd, mindig rémiilt Juanon; és akkor
még nem beszéltlink a bizalmatlan, lazado, és ellenséges
Lizzyrdl, akianyatigrisként védelmezia testvéreit. Egy
atlagos sziil6 szép fokozatosan belend ezekbe az egyre
nehezedd és komplexebbé val6 gyereknevelési problé-
makba, de Pete és Ellie nyakaba egyszerre zidul mindez.
Raadasulaz 6 kiizdelmeik tGlmutatnak az atlagos
csaladok gyermeknevelési nehézségein, hiszen stlyos
traumakat atélt gyermekeket fogadtak be, akikhez még
intenzivebb gondoskodas, erd, hozzaértés és kitartas
sziikséges.

Szerencsésnek mondhatjak magukat, mert szamit-
hatnak Pete édesanyjara, illetve a szocidlis munkasok
altal vezetett tamogatd csoportra, ahol hasonld cipében
jaré sziil6kkel beszélhetik meg a tapasztalataikat. Utjuk
tele van nehézségekkel, ésjollathatéak azok a kételyek és
megtorpanasok, amin a nevel8sziil6k keresztiil mennek,
igy Elliéketis megkornyékezik a feladas gondolatai,
ahelyzet pedig a bioldgiaianya felbukkanasaval tovabb
bonyolédik.. Mégis mi segit nekik abban, hogy atlendil-
jeneka holtponton? Milyen tulajdonsagokkal rendelkezik
egy idealis nevel@sziilg, illetve 6rokbefogado sziilG?

NEVELOSZULOK ES OROKBEFOGADO SZULOK

A nevelGsziilék és az 6rokbefogadd sziil6k nagyon sok
hasonlé kihivéassal taldlkoznak, és mindkétesetben
nagyon fontos, hogy ajelentkezdk érett személyiségek
legyenek, akik dllanddsagot és biztonsagot tudnak terem-
teniahozzdjuk kertil§ gyermekeknek. Mindkét esetben
olyan gyermek keriil a csaladba, akit mas szilé sziilt, és
akieddigi élete soran valdszintleg mély traumakat élt
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at-kiilonosen akkorigaz ez, ha méaridésebb gyermekrél
van sz6. Az allami gondozasba keriilt gyerekek tobbsé-
gétbantalmazas vagy elhanyagolas miatt emelték ki
acsaladbdl, sét, az is eléfordulhat, hogy az Gj otthonuk
mara sokadik, ezért hosszi folyamat, amig teljes szivbdl
biznitudnakaz Gj szlileikben. A hasonldsagok mellett
anevelGsziil6k és az 6rokbefogado sztildk kiillonboznek
egymastol, kiilonboz6 elSirasok vonatkoznak rajuk és
eltérd a feladatukis. Mig az drokbefogadas végleges, és
az orokbefogadott gyermek minden szempontbdl vér
szerintinek szamit, addig a nevelGsziil§ség atmeneti,
agyermek barmikor elkeriilheta csaladbdl. A nevelGszii-
16knek egyszerre kell mély érzelmi koteléket kialakita-
niuka gyermekkel, és timogatniuk alevalast: elgsegite-
nitika gyermek kapcsolattartasataz eredeti csaladdal; ha
avérszerinti sztil6k alkalmassa valnak, akkor segitenitiik
agyermek visszakeriilését; illetve haa gyerek 6rokbead-
hat6, akkora beilleszkedésétaz 6rokbefogadd csaladba.

Frdemes kiemelni azt is, hogy
Magyararszagon (a film torténetével
ellentétben) az alapvetd jogok biztosa
az orokbefogadas gyakorlatanak
vizsgalatakor megallapitotta, hogy
grokbeadaskor nem kell elényben
reszesitent a neveldszulot, ha a nala
elhelyezett gyermekrdl van szo.

Ezzelegyiittitthon sem kizart, hogy anevel§sziilé
fogadja 6rokbe a gyermeket, haaz egyénielbiralas alapjan
ez szolgaljaleginkabb a gyermek érdekét, és a nevel6szii-
16k megfelelnek az 6rokbefogadas kritériumainakis.

A KOTODES TANULHATO

A film amellett, hogy bemutatja, mennyi dromet tudnak
adnia gyermekek, nem festi rézsaszindre a nevelGszii-
16séget és orokbefogadast. Nem rejti vékaala, hogy a vér
szerinti sziil6tél valo elszakadas és az érzelmi elha-
nyagolas milyen mély trauma a gyermekeknek, ésaz Gj
csalddjukhoz keriilve milyen kimeritGen és hosszasan
teszik probaraa befogadé sziilket, hogy meggy6zddje-
nekrola, alkalmasak a vallalt feladatra, és nem adjak fel
egykonnyen.
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lgy probaljak elkerdlni, hogy tl hamar
bizalmat szavazzanak valakinek, aki ismét
magukra hagyhatja 6ket.

Egyesek, a filmbeli Lizzyhez hasonléan felveszik
a,majd én megcsindlom” szerepet, amellyel tavol tudjak
tartaniazokat, akik kapcsolatba szeretnének 1épni veliik.

Jean Illsley Clarke és Connie Dawson az 6rokbe fogadott
gyermekekr6lsz6l6 irasukban aztjavasoljak, hogy
abizalom erdsitésének érdekében az 6rokbefogadd szii-
16k kutassak fel, hogy nekik maguknak vannak-e olyan
lezaratlan tigyeik a magzatiid6szakbol, a csecsemdékorbol
vagy a gyermekkorbol (pl. az anya depresszidja, korhazi
kezelés, elhanyagolas), amelyek sebeket okoztak nekik, és
még nem dolgoztak fel. Ez azért fontos, merta gyerekek
raéreznek erre, feltéphetik arégi sebeket, hogy tesztel-
jék, meddig tarta szild szeretete és elfogadasa. Ennek
kezeléséhez elengedhetetleniil fontos, hogy az drokbefo-
gado sziil6k meg tudjak kiilonboztetnia gyermek sebeit
asajatjuktdl, és ne szaladjanak bele a talzott engedékeny-
ségvagyatulzott kontroll csapdéjaba.

Fontos téma még az eredeti csaladdal vald kapcsolat.
A filmbeli Lizzy, szamtalan szornytségen ment keresztiil,
mégis lojalis marad az édesanyjahoz, nehezére esik Gj
sziil6ketelfogadni, ésiddre van sziiksége, hogy a vér
szerinti sziil6t6l valo elszakadast elgyaszolja. A neveld
vagy 6rokbefogadé sziil6khoz keriils gyerekek identita-
sanak megformalasban a vérszerintisziil6k és a nevel6/
orokbefogadd sziilk is szerepet kapnak. Ezta folyamatot
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KEPMAS-EST

HELYSZIN: HALASZ-KASTELY, KAPOLNASNYEK
2475, Dedk Ferenc u. 10.

segitheti, ha dsszeallitunk egy olyan fotéalbumot
agyermek sziileirdl, rokonairdl, korabbi nevel&sziileirdl,
amita gyerek barmikor nézegethet. Hasonlo célt szolgal

itagyerekbirmikornézcge loceles:
élcének minden szamira fontos llomisa ésalaka sze- ZENEGYEREKEK

repel, a terhesség, a sziilés, a vér szerinti sziil6k, a korabbi

nevel8sziil6k, az intézetek, hiszen ez segithetabban, hogy Hogyan szerettessuk meg gyerekeinkkel a zenét, hogy
agyerek kapcsol6dni tudjon a maltjahoz, feldolgozza az er6forrdssd valhasson az életUkben? Mit tegyUnk, hogy
aszarmazasat, és az élettorténetének kiilonb6z6 alloma- a zenelés 6rom maradjon, és hogyan egyengessuk Utjukat,
saitegy elmesélhetd torténetbe rendezze. Mindez fontos ha atlagon folUli tehetséget kaptak?
része az identitas megformalasanak, a ,honnanjottem és Hogy |3tjs mindezt Mikldsa Erika - az el6adomuvesz,
hova tartok” kérdés megvalaszoldsanakis. a tehetségkutato zsUritagja és az anya?

A film nemcsak a nehézségekre fokuszal, hanem bemu-
tatjaaztis, hogyakotddés tanult viselkedésmod, 1épésrol Vendég: Mikloésa Erika operaénekesnd, a zenei élményt
1épésre felépithetd a bizalom, ésaz instantnak indulé pediq fiatal tehetségek adjdk ezen az estén.

kapcsolatok valddi, szoros kotelékké alakulhatnak.

A beszélgetést Szam Kati, a3 Képmas fészerkesztdje vezeti.
Az orokbe fogadott gyermekeknek szdl6 izenetek
1. Elvégzem a sajat részemet, hogy kapcsolatba

tudjak lépni veled. Idépont: 2019. 20 ORA
2. Szamithatsz ram! 07.05. @
3. Szabad ellknod magadtél, de nem hagyom, PENTEK
hogy tényleg el is lokj!
4. Gondoskodom rélad és magamrél. AZ ESEMENYRE JEGYEK A JEGY.HU OLDALAN ES
5. Mindketten mondhatunk igazat és mindketten A HELYSZINEN ELOZETESEN IS MEGVALTHATOK.
felelések vagyunk a sajat viselkedésiinkért. A BELEPES, MELYHEZ EGY KEPMAS MAGAZIN IS
, . s TARTOZIK: 2000 FT
6. Tamogatlak abban, hogy mindent megtudj, amit
szeretnél, a sajat multadrél és 6rokségedrél. TOVABBI INFORMACIO: +(21) 292-0471; +36-1 365-14-14
7. Szeretetre mélto vagy, ugy, ahogy vagy! SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

(részlet Jean llisley Clarke és Connie Dawson
,Felndvekedni djra” cimd kényvébal)

RENDEZO:

KEPMAS) = =iy
o - Csaladért
HALASZ v

MAGAZIN | néknek és férfiaknak KASTELY Alapitvany ‘\
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Harom gyerekem van. Sokat gondolkodtam réla, hogy hogyan gondolkodnak,
vagy leginkabb arrdl, hogy én hogyan gondolkodom a gyermekvallalasrél.
Azt azért elérebocsatom, hogy errél nem lehet gondolkodni, foképpen nem
elére — gy értem, a gyermekvallalasrol.

¥ Amikorarrdl elészor gondolkodnikell, az az élet-

nek, pontosabban a hormonalis csatamezdnek olyan
pillanata, amikoraz ember fia csak egyvalamire tud
gondolni. Nos ez, bar meglehet8sen szorosan 0sszefiigg
agyermekvallalassal, mégsem az. Ez nagyon jo,aleg-
jobb része a gyermekvallalasnak.

Egyébként mirdl kell gondolkodni, amikora gyer-
mekvallalasrél kell gondolkodni? Persze eldre! Sziiletik
egy gyerek (gyermek?), szoval elére azt sem tudom,
hogyhogyan fog kinézni, hogy jo fej lesz-e vagy rossz
fej, szoval semmit. Azutan meg szépen bekoltozik
alakasunkba, felzabalja a kajat, amit hazahordunk,
elfoglaljaalegjobb szobat, megakadalyozza, hogy
példaul koncertre menjek. Este nem fekszik le, reggel
viszont nem kel fel. Az egyik hidegen kéri, a masik
melegen, de kakadval, a harmadik pedig vagy tugy,
ahogyanandvére, vagy Ggy, ahogyan a batyja, esetleg
egy harmadik médon - ez valtoz6, mindig mashogyan,
alényegazegészbenaz, hogy nem tudom soha, hogyan
kellene..

Az is szuper a gyermekvallalasban,
hogy nemcsak elére nem lehet
gondolkodni rola, hanem utdlag sem.
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Hamegnyerte, hadd vigye! Utélag mar nem lehet
gondolkodnia gyermekvallalasrél. Utélag mar nem
lehet azt mondani, hogy jobb lett volna kettd, esetleg
egyvagyegy se (jo, persze gondolkodnilehetne rajta,
csak total felesleges).

Azon gondolkodom, hogy ez ma mar nem érvényes
gondolat, mertitt mar megszemélyesitve szerepel
mindegyik, itt mar nem a gyermekvallalas vagyaszam,
hanem az a kérdés, hogy Tercsi-Fercsi-Kata-Klara..
(Jo6, tudom, hogy ez négy név, de harom nem jutott
eszembe, s6t, a kétgyerekes alegkedveltebb modell,
mint Elids-Tébias, K&kojszi-Bobojsza vagy a Jancsi és
Juliska. Na de ez mindegy.)

Sz6val utdlag azon gondolkodom, hogy tok
felesleges a gyermekvallalason gondolkadni.
Féleg utdlag.

Eztakartam elmesélniavacsoranal a feleségemnek,
de nem sikertilt. Nem sikeriilt, mert nem jutottam szo-
hoz. Kabé otszor belekezdtem - gondoltam, hogy a mar
nem kicsi gyerekeimet (gyermekeimet?) is érdekelheti
atéma (tudjatok, Skazok, akik a sziiletésiik utan bekol-
toztek alakasunkba). Lehet, hogy érdekelte volna 6ket,
ha sz6tkaptam volna. Talan maskor. Amagy jo fejek, egy
darabig méglakhatnak nalunk.
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A KORRAL JAR..

Szamos civilizacidban kialakult az a nézet, hogy a korral eqyiitt jar a bolcsesség.
Ebbdl sziilettek az olyan testiiletek, mint a spartai Vének Tanacsa vagy akar
a szenatus Romaban, aminek elnevezése ugyancsak az oregségre utal, bar
hallatan mi mar a szenilis szora asszocialunk el6szor. Természetesen logikus,
hogy a tobb megélt esztendd sziikségszeriien tobb tapasztalattal jar, még
ha az informacidok begy(ijtése és raktarozasa nem is azonos az okossaggal.
Raadasul rengeteqg az olyan hires talalmany, miivészi alkotas, innovacid, amely
fiatal emberekhez (vagy nagy tudésok-miivészek fiatal korahoz) kotédik.

& Akorralugyancsak dsszefliggs szellemi leépiilés-

bél fakadé hanyatlas idével meghaladjaa gazdagabb
tapasztalatokbdl ered§ elényt. Bizonyos pozicidkhoz
ugyanakkor 6hatatlanul el kell érni egy megfeleld kort.
Igazan magas beosztasokban (f6leg a politikaban) ritkan
talalunk huszonéveseket; amerikai eln6kok, szovjet
partfétitkarok béven 6tven, hatvan, sét, hetven felett
léptek hivatalba. (A kivételek persze erGsitik a szabalyrt,
Kennedy vagy Putyin dtvenalattis karizmatikus,
komoly vezet6 tudottlenni; de gondolhatunk akar Orban
Viktorrais, aki3sévesenlett el6szor miniszterelnok.)
Ismert szituacio, hogy valamilyen 0sszejovete-
len, innepségen felkérnek valakit néhany gondolat,
koszontés elmondasara. Ilyenkor el6térbe keriil a kor és
atekintély kozotti sszefiiggés, és nem akozosség aktiv
tagjai koziil keriil ki a szénok, hanem a hajdani nagy
tiszteletl vezetd, professzor, cimek és kitiintetések bir-
tokosa szénokolhat. Magam is tan{ja voltam példaul egy
plébaniai iinnepségen, ahol megannyi friss, okos pap és
vilagi hivé kozotta régen nyugalmazott, hajdan megkér-
ddjelezhetetlen tekintélyd, kozmegbecsiilésnek 6rvendd
férfia beszélhetett. Kicsit 0sszefliggéstelentil, a szavakat
keresve, rendezett gondolatok nélkil.

Ajelenlévdk kozil valszintleg barki
nivasabb, komolyabb, szorakoztatobb
formaban élhetett volna a lehetdséggel,
am pozicioja egyelére nem engedte.

Samikorra majd eléroda, hogy 6t kérik fel hasonlé szi-
tuaciéban, marnem fogja tudni ugyaneztaszintet hozni,
sahallgatésag soraiban ott gubbasztanak az aktualis
fiatalok telve dtlettel, mondanivaléval, sziporkakkal.

Azideiglenes palyaelhagyassaljar6 kies6 évek dacara én
iselértem a kort,amikoraz életpalyamodell szerint meg-
szereztem a pedagdgus 2 fokozatot. A jol sikertilt mindsits
vizsga utanialkalommal vittem egy kis siiteményt
az osztalynak, éskorbeadtam a talat. Kézben természete-
senrendes menetében folytaz 6ra, s egyszer csaklatom,
hogyazegyik fit itemesen rag. ,J6 étvagyat!”, szltam ra
kicsit gtinyosan, hogy hat mégisa fegyelem.. O dsbbenten
nézett, és ekkorjottemra, hogy par perccel korabban én
magam kinaltam asiitit.. Voltannyi lélekjelenlétem, hogy
valami poénnal elkentem a dolgot, de nem merek belegon-
dolni, mi torténhet, ha mesterpedagégusleszek.. ¢
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CSAK SZEX ES MAS SEMMIS

Amikor el6szor tartottam 6rat err6l a témardl, jobban leizzadtam, mint a vizsgatanitasomon. A nyol-
cadikosokkal év végén érkeziink ide biol6giabal, és kezdé tanarként még a kezem is remegett, ami-
kor az eqgyik legismertebb keresztény iskolaban himvessz6t rajzoltam a tablara. Az évek soran aztan
magabiztosabb és rutinosabb lettem, most mar konnyedebben beszélgetek a didkokkal a szexrdl, de
megértek minden kollegat, aki a tankonyv vonatkozé harom fejezetét hazi feladatnak adja fel.

Ereznia fesziltségetaz osztalyban, csend van, és min-
denkiserényen ir. Az ember szaporitészerv-rendszerét
megismertiik, egy tanéravoltandi, egy tandraa férfiivar-
szervek. A mai6ran a szexualis aktusrdl volt szd, és altala-
nossagban a szexualis viselkedésrdl. Az éravégén kérdé-
seketkellirnia mindenkinek, méghozz4 harmat. A , kell”
sz6indokolt:alényeg, hogy irjanak, a feltett kérdés lehet
irrelevansis. Kérdezhetik, hogy milyen az idé kint, vagy
hogy hanylampavanateremben, alényeg, hogy el tudjak
rejtenia sorok kozt azokat a kérdéseiket, amelyek tényleg
érdeklik 6ketanélkiil, hogy egymasra mutogatnanak,
hisz mindenki ir. A kévetkezd 6ran megbeszéljiik Gket.
Akutatasok szerintaz egészséges és kielégitd szexualis
viselkedés egyik alapfeltétele, hogy a par tabuk nélkiil tud-
jonbeszélni egymassal a szexualis élményeikrdl, az aktus-
6], vagyaikrol. A biolégiaéran az én feladatom, hogy
megalapozzam ezt,anatdmiai, fiziolgiai és egy minimalis
szexualpszicholégiaval. Az utébbi bonyolultan hangzik,
pedig csak ennyitjelent: a szexr6l beszélni oké. Sajat élmé-
nyem, hogyezazegyik legnehezebb, nem olyan csaladban
néttem fel, ahol ilyesmivalaha széba keriilt volna. Amikor
édesanyam leiilt velem a méhecskés beszélgetésre, addigra
mar rég felvilagositottak az osztalytarsaim. Tanarként
nagyon nagy lehetdségem van egészséges iranyba mozdi-
taniezeketa titkos iskolai beszélgetéseket.
Azegyiklegnehezebb, de a szexualpszichologusok
szerintlegfontosabb pedagdgiai feladatom, hogy ki
merjem mondani, sGt, 6sszetett mondatban hasznalni
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tudjam az olyan szavakat, mint makk, vagina, himvesz-
sz6, orgazmus, maszturbalas, ond ésatobbi. Bevallom
Gszintén, eleinte otthon gyakoroltam. A szakértdk szerint
amasik nagyon fontos feladatom, hogy ne takargassam
az érzelmeimet. Ha példaul zavarbajévok egy kifejezés-
t6lvagy témakortdl, nyugodtan vallaljam a gyerekek
el6ttazavaromat, hiszen az teljesen természetes.

Egy id6 utan rdszoktam arra, hogy elére
szolok nekik, hogy bizony zavarba fogok jonni,
es nyugodtan kuncogjanak,

mert nincs termeészetesebb annal,

ha az érzelmeinkkel valos kapcsolatban
vagyunk (ami az egészséges parkapcsolatnak
gs szexualitasnak szintén feltétele).

A témakor tizenegyedikben ismét teritéken van,
szintén évvégén. Miutan a férfiésndiivari mikodést
kovetd tanéran megbeszéltiik a szexualis aktus részleteit,
grafikonon megnéztiik, hogy miben kiilénbozik a férfi
ésandiorgazmus, beszéltiink ezek fizikalis és lelki
feltételeirdl, az idegrendszer ésa hormonok szerepérél,
az 6ravégén 6sszegyllnek a kérdések. A papirokat otthon
atolvasom, és ha sziikséges, utananézek a valaszoknak.

Kép: Unsplash / Alexis Brown



A diakok 90%-ban kihasznaljak a harom kérdéslehet&sé-
get, szinte minden kérdés a szexualitassal kapcsolatos,
alignéhanyan kérdeznek a terem lampainak szamarol.
[zelit6 a tizenegyedikesek kérdéseibdl:

Eszre lehetvenni, havalaki tettetiaz orgazmust?
Hogyan kell megfelelGen kielégiteni kézzel egy péniszt?
Be tud ragadnia himvesszd a hiivelybe? F4j, ha atszakad
aszilizhartya? A tanarné mikor veszitette el? Melyik
ajobb, haa pasitapasztalt, vagy ha nekiis elsé alkalom
az,aminekem is? Miértkiabalnak szex kozben? Tényleg
tud andis spriccelni, ha elélvez? Milyen kovetkezménye
lehet, haa nemiaktus menstruacié kozben torténik?

A tanarné mit gondol a hazassag el6tti szexr6l? Van
nemiaktus nélkiili orgazmus? Lehet valakiallergias
aspermara? Hogyan lehet kevésbé kinossa tenniaz els§
alkalmat? Egy nemi erészak aldozata képeslesz utana
élvezniazaktust? Mikor, hany évesen megfelel6 elvesz-
teniaszlizességet? Az oralis dolgok nem veszélyesek
aszervezetre nézve? A négereknek miért nagyobb? Biin,
haismerkedem a sajat testemmel?

Nem mindegy, ki valaszol nekik ezekre a kérdésekre. ¢

A nagymend6k miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativel6
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t0l

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabol

rREND@FM

Gazdasagés KultUra

www.trendfm.hu
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DERURE BORY

avaoy hogyan legyink boldogtalanok’?

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze, bara-
tai? — Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatol? Keriilje
el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat magal irjon
bizalommal, ha tul j6l érzi magat a boérében — Doktor Bori segit tonk:

retenni az életét! Ha On is akarja.

/vsjfbﬁ *Oﬂf’m‘“

Akpvetkezd testi tiineteim miatt frok Onnek: nekem
egydltaldn nincsenek testi tunevt:;r)v)l(')'ll'
¢befs, teljesen egészséges
i{?sltem egy tJokeletes gepezet Immér harminc evelm
szolgdl engem hiiségesen és hibatlanul. Jok az ;lzma M,e
rugalmas vagyok, az {ziileteimmel semmigon ombm g
influenzdtse kapok soha, pedig amikor ndthdsem o
latok, rogton nyomdba szegddom, hathaletuiszen
de semmi. Egy nyomorult derékfdjds, iziileti opc{s 1
nem sok, annyisemjon ossze nekem, nemhogyva aka -
komolyabb szivba)! Avérnyomdsom 120/70, ‘\);}’CM
4,2 reggelente, a testtomegindexem 21-€s. Minden N
korombeli bardtomnakvan legaldbb egy elhangfllgse
porckorongsérve, ,migrénjevagy orrsovényferdit el?'
Miért csak nekemnemjutott ilyesmi osztalyrészii
Ldtom, hogy masoknak mennyire kitolti aude]]:'t o
¢rtelmet ad az életitknek egy-egy igazi, szaftos kors %n .
Engem ehelyett csakvalami homalyos, névtelen sz?or g
kornyékez dllandoan.. Ezigynem normal;(s K%yﬁnem
Olyankérdésemvan, Doktornd, hogy mitkettte "
annak érdekében, hogy lecsapjon ramvégre egy iga
EGSEG?
Ellzl;gazi orvoshoz j’ordulok az csak ramnéz esdkl]:f]:%gcin
mert olyan jol nézek ki. Enmar csak egyetlen dokto
bizom: Onben, Doktor Bori!

Koszonettel: C ; é

TUKOR
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Nehézigylatatlanban diagnozist felallitani - hiszen sajnos
még nem vizsgalhattam meg kozelr6laz On dagadé izmait,
remek izlileteit és veséi hibatlan mikodését. Mégis oriilok
hogy irt nekem! Rendkiviil fontos témat penditett meg,
amely sokakat érint - koztiik természetesen engem is, mint
minden szanalmas Onsajnaltaté nyomoroncsag.
Abetegségtudat (hipochondria) gerjesztése Snmagunk-
ban Gjabb pomp4s lehetdség életiink megkeseritésére! Es
nemcsaka sajat életiinket, de avellink él6kétis tonkrete-
hetjiik a folytonos rettegéssel.
Ahogylevelében talaléan megfogalmazta: a testetlen
rettegés (,homalyos, névtelen szorongas”) nem éppen
kellemes dolog. Esaza helyzet, hogy nem is igazdn hasznos
Erre nem lehet panaszkodni, megfogalmazhatatlan, ezért
nem hibaztathatunk senkit. Sokkal jobban jarunk, ha foku-
szaljuk a félelmeinket: valasztunk egy betegséget, amiben
aztan agy hiszlink, mint egy istenségben. Elég rakeresni
azinterneten barmilyen aproé tiinetre, az orvosi oldalak
talcan kindljak majd ajobbnal jobb végzetes diagnéziso-
kat. Avalasztott betegségen keresztiil aztan megélhetjiik
atotalis rettegést, egyfajta negativ katarzist - mikdzben
rais terhelhetjiik kornyezetiinkre a problémankat, ezzel
egylittérzést, és extra szeretetadagot csikarvaki bel6liik
Igazan nem szeretnék dicsekedni, de most musz3j

lesz. Alljon itt egy sajat esetem, amely ékes péld4jaannak
hogyaniscsindljak ezt az Igazan Nagyok!



Evekkel ezelStt tortént, egy napsiitéses nyari napon.
Egy bevasarlokdzpontban sétalgattam csokis napolyit
majszolva, mikor hirtelen eszembe jutott: milenne, ha
meglepném magam egy Gj ruhaval? (Hatha hiztam kicsit
tavaly 6ta, milyen j6 mokalesz ezzel frusztralni magam
az éles fény probafiilkében!) Bementem egy boltba, és
felprobaltam egy csinos kis pantos ruhat. Belenéztem
atiikorbe - ésakkorlattam meg.. A bal mellem folott
hatalmas barna folt terpeszkedett. A kdzepén sotét, a szé-
lein halvany, mintha elken6dott volna: Ggy tlint, dinami-
kus fejlédésben van, szinte a szemem lattara novekedett.
Abbana pillanatban tudtam: ez melanéma (keressen csak
raaneten!), és fel fogjazabalniatestemet!!! Letéptem
magamrola pantos ruhat - ezek utan nem vettem
meg,arraarovid idére mar minek -, és rohantam haza
acsaladomhoz.

Jeges rémiilet fojtogatott. Filmszer(d képekben jelent
megelSttem a jové: a gyerekek akorhazi agyamnal, ahol
kopaszon, dsszeaszva fekszem.. Uristen, a férjem hogy
boldogul majd nélkiilem?! Soha nem lesz dsszerakva
agyerekek tornazsakja! Soha tobbé nem fogja leszedni
apoékhaldkata flird6szobapolc mogott! Telefonalgatni
kezdtem. Felhivtam alegjobb baratnémet, hogy a lelkére
kossem: menjen hozza a férjemhez, nehogy valami
rendetlen cafkat vegyen el, ha meghalok. Elbcstztam
apukamtod], nagynénémtdl meg elkértem abdrgyodgyasza
szamat és haladéktalanul bejelentkeztem.

-J6 napotkivanok, egy iszonyt gyorsan névekvé
anyajegyemvan!-nyafogtam a telefonba. - Kéthete még
nyoma se volt, most meg akkora, mintegy egyforintos.

Mar masnapraadottidSpontot.

Otthon csak nehezen tudtam lepleznia gyerekek elGtt,
hogy haldoklom. Minden puszi, minden sz6 kiilonos
jelent&séget nyert most: a Halal kozelsége koltGivé tette
mégaztis, hogyamintbeléptem,alegkisebb ledntottegy
egész pohar malnaszorppel.

hirdetés

Néman belekapaszkodtam a férjembe, mint fuldoklé
amentéovbe.

-Megmutatom - suttogtam, és levettem a p6lom.

A férjem kozelebb hajolt.

-Varj egy kicsit! - mondta, felemelte a mutatéujjat, és
egyszerlen.. letorolte a melanomamat.

- Csoki-diagnosztizalta szakszerden.

o, tényleg, a csokis napolyi! - hasitott belém a felisme-
rés. Nahat! A férjem megmentett!

igy aztan, mitvolt mit tenni-a Halallal valé szenve-
délyes talalkozasom utan -, hamarosan kénytelen voltam
visszasiippednia hétkdznapok sziirke boldogsagaba.

Sok hasonlé kalandot,
ésjo hipochonderkedést kivan Onnek:

Doftr B

u.i.:Végilis én magam nem mertem lemondaniabér-
gyogyaszt, féltem, hogy hiilyének néz majd. Végiil
anagynéném hivta fel. Mondta neki, hogy megoldé-
dotta probléma, a melanéma csoki volt.
Abdbrgydgyasz nem volt diihds. Azt izente:
-Semmi baj. Elég gyakorieset.

Hder Ol h

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% g .
L0 orv

AZ EOM FOESCYHAIMEDYE TELEWY

HIiMER

WW W BIENTIBTYARMTY.HLW
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A Saloy,

BUDAPEST

DLISZEK, MINTAK

JAKOTTA

Egy évvel ezel6tt volt egy kisebb botrany, amikor a francia divathaz, a Dior
szinte egy az egyben elkészitett egy tradicionalis bihari mellényt. Akkor arra
aroman kozvélemény tgy reagalt, hogy egy szemfiiles divatmagazin hatterével
létrehoztak a Bihor Couture markat, amely alatt az eredeti, kézmives termékeket
kezdték forgalmazni. A divat allandd korforgasa kozismert. Egyes trendek par

évtizedes pihend utan kicsit megujulva és atszabva rendszeresen visszatérnek.

A divatmarkak és tervezék munkaira jellemz6 ugyanakkor az is, hogy népi és
torzsi viseletekbdl inspiralddnak, illetve konkrét hagyomanyos technikakat
emelnek at a kortars oltozkodésbe.

& AfentiDior-térténethez hasonld eseteknél évekig lehet arrél vitatkozni, hogy hol a hatar

azihletés és amasolas kozott. Hogy miszamit Gjragondolt, modern és kdzben mégis
autentikus és hagyomanytisztel6 feldolgozasnak, két szép hazai példan keresztiil szeret-
ném megmutatni.

A Romani Design mara marka indulasatdl rendkiviil tudatosan hasznaltaa divat
nyelvétarra, hogy aromakultiranak az értékeit ne csak kozvetitse, de az autentikus
viseletek Gjraértelmezett, kifutéra emeltjatékaival az 6ltdzkodési hagyomanyokat a kor-
tars megjelenés részévé tegye. Mindezt trendektdl fiiggetlentil olyan 6sztonds érzékkel
mivelik évek 6ta, hogy a nagy nemzetkozi divathazakat is megel8zték - azok hasonld
témajt és szinvilagt kollekcidi az utébbi években kezdtek csak elGtérbe keriilni.

Aroma oltozkodésre jellemz szines, mintas, virdgos anyagokkal gy jatszanak,
hogy minden kollekciéra felépitenek egy Gj mondanivaldt és vele egy j mintazatotis.
AVarkert Bazarba szervezett divathéten bemutatott 6szi-téli kollekcidban az 6sz hangu-
latatalkottak meg, annak szineivel és gyiimolcseivel, amitaztan a hagyomanyos roma
vonalvezetéseketidéz6 szoknyakban és blazokban alkalmaztak.

Kép: Jordanoff Péter






Akollekcié a Romani Vintage nevet kapta, mivel
akornyezettudatossag és Gjrahasznositds jelszavaalatt,
valamintahagyomanytisztelet elvére alapozva eredeti,
vintage darabokat is felhasznaltak. Mindezt kombinal-
taklegjabb darabjaikkal, hogy az 6sszhatas egy vagany,
vidam oltozéksor legyen. A pamut, a muszlin, a tiill és
aselyemanyagokhoz ezGttal mintazott farmerekis
késziiltek, majd ezt az ikonikus Martens bakanccsal
tették még trendibbé.

Egészen masfajta stilust képvisel az Artista terve-
z6csapata, akik tobb mint 25 éves miikodésiik 6ta tgy
képesek a folyamatos megajulasra, hogy kozben ruhaik
azonnal felismerhet8k a karakteres szabasvonalakrdl,

amerész minta- és anyagvariaciokrol. Oltozékeik dsszeal-

litasaban mindig van egy ergs miivészi attitdd is, amely
azonban sohanem megy aviselhetdség rovasara.
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Most bemutatott kollekci6juk erdélyi roma, csangé
és székely gyjtésen alapszik, viszont mindez csak , lehe-
letnyi” ihletéstadottaz 6lt6zékeknek. Nem feltétleniil
konkrét ruhadarabokat vagy mintakat, sokkal inkabb
szokasokat és filozofidkat vettek at.

lgy példéul a romaktdl azt a praktikumot,
amilyen tgyesen keverik a sportos, varosi,
utcal 0ltozék darabjait a sajat népviseletik
pliszészoknyaival &s a szines, printelt,
nyomott, viragmotivumos ruhakkal.

Kép: Jordanoff Péter



A székely viseletb6la nagyon szigor(, mégis szép,
rendszerezett, rétegezettlatvanytemelték be. Az anyag-
valasztasnal hatarozottan férfias és kifejezetten ndies
karakterd anyagokatvegyitettek, ezzel utalva ezeknek
avidékeknek és kultaraknakarraa szokasara, hogy a nék
asajat 6ltozékiikre siman folkapjak a férj zakojat vagy
kabatjat, vagy hogy ezeket a darabokat Gjraszabjak és
Gjrahasznositjik.

Az Artista gy alkotta meg a kollekci6 néies formait,
hogy kozben a sok rétegz6dést nemcsak az anyagok valta-
kozasaval érték el, hanem a nadrag-szoknya, nadrag-ruha
egylittes viseletével is, amely szintén jellemzd& erre
avidékikultarara. Edesanyam mind a mai napig viseli
eztakombinaciot, illetve arrais gyakran van példa, hogy
édesapam zakdjat kapja magara.

A pliszirozottanyag, illetve arakottaz Artista
darabjaiban is hangstlyos elem. A Romanit6l eltéré

direktebb hasznalat helyettaz Artista ezzel is a t6le
megszokott szabaszati bravtrokkal jatszott. Barvan
egy-két teljes ruhavagy szoknya, vagy éppen 6vként
hasznaltsal, de sokkal jellemz6bb a meglepd részlet-
ben val6 megjelenés: ruhaujj, ratét, vagy éppen egy-egy
szines betoldds. A roma kulttra ihletésébdl érkezett
viragos mintazatok is elvétve jelennek meg teljes 6lt6-
zékek formajaban, sokkal inkabb feltliné részletként
elhelyezve. ¢

Mindkét kollekcidban izgalmas az, ahogy

a helyi hagyomanyokat tiszteletben tartva
nemcsak 6rzik, de két egészen kiilénb6z6
stilusban a kortars 6ltozkodésbe beépitve
tovabb is viszik azok értékeit.
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SZOVEG -
TOLNAI NORA sportszakpszicholdgus

SOROZAT —
BEMELEGITES

Volt egy képem. Egy viziém, vagy inkabb tervem. Mindenesetre volt, mindig is volt valamim, ami strukturalta
az életemet, keretet és tavlatot adott. Mindig is megvolt a vaza az életemnek. A vaza... de hianyzott bel6le a virag.

Osszetett kérdés, hogy miavirag, mit tekintek életnek
avazaban, hogy teremtem meg és hogyan taplalom,
vigyazokra és dédelgetem. De alényegaz, hogylehet bar-
milyen gyonyord és kidolgozottavaza,avirag tolti meg
tartalommal, s viszi bele az életet.

Félink. Félink nem alegcsodalatosabb vazatakarni.
Féliink, hogy ha nem tessziik egyre magasabbraalécet,
nem allitunk grandidzus célokat, akkor gyengék és meg-
alkuvok vagyunk. Tele vagyunk tervekkel és viziokkal, de
elveszitjlika kapcsolatotazzal, ami elvezeta céljainkhoz:
asajatjolléttinkkel és belsé vilagunkkal. Lehet, hogy
ismerdsen csengenek az olyan kezdetd mondatok, hogy

,hamajdotttartok” vagy ,ha majd elértem ezt vagy azt”,
akkor.. Azt varjuk, hogy akkor boldogok lesziink, akkor
megszlinik minden aggodalmunk, akkor mar csaka nyu-
galom szigete lesz az életiink.

Lehetajovobe is menekiilni. Nehéz szembenézni
azzal, hogy sok dolog van, ami nem rajtunk mulik. Ez
elaraszthat egyfajta tehetetlenségérzéssel, amely blokkol,
ésugy érezziik, beleragadunk az adott élethelyzetbe.
Hogy most mar igy maradunk és ennek sosem lesz vége.
Ezértiskezdiinkvagyniegyjobbjovére ésareménybe
kapaszkodni. Nehéz ilyenkor felismerni, hogy sok
tényezd rajtunk malik, példaul, hogy a testiinket apoljuk,
gondozzuk-e.

Donthetiink gy, hogy nem vigyazunk ra, hogy nem
vesziink réla tudomast, de ez a lelki folyamatokra is
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visszahat. Hogy lehetaz, hogy a fantaziakbol és elva-
rasokbol felépitett vazankatjobban dédelgetjiik, mint
atestiinket? Amiben benne vagyunk, sét, jelen vagyunk
benne.

Id6t szakitani azokra a tevékenységekre, mozgasra,
pihenésre, amelyek az egészségiinket szolgaljak, hossza
tavon nem csupan kifizet6dd, de valojaban az egyik
leggondosabban felépitett emberi Gt. Mondhatjuk,
hogy nem kotelességiink, hanem jogunk vigyaznira.
Megérdemeljiik. Nem valamiféle jutalomként, hanem
annélfogva, hogy léteziink. Es megérdemeljiik, hogy
olyan életet éljiink, amitjo élni. Az tires vaza lehet barmi-
lyen gyOnyord, a virag tolti meg élettel.

A szorongas és a félelem képes arra, hogy blokkolja
mentalis kapacitasunkat, kreativitasunkat. A félelem
és szorongas kozottaz akiilonbség, hogy mig a félelem-
nek konkrét targya van, a szorongas sokkal inkabb egy
mindent athat6 kételyt, bizonytalansagot eredményez-
het. Félhettink kudarctdl, szoronghatunkaz elismerés
hianya miatt, a szeretet elvesztését6l vagy kompetencia
érzésiinkben, sajatjosagunkban bizonytalanodhatunk
el. Korabbi fajdalmakban ragadhatunk, és valamilyen
traumatikus élmény vagy élmények hatasara elaraszt
hatjaajeleniinketisa szorongas, bizonytalansag. Sokszor
az egyetlen kapaszkodénknak a milthoz val6 ragaszko-
dastérezzilik, vagy avagyott, idedlisnak fantazialtjovébe
menekiilink.

Kép: Unsplash / Olena Sergienko



Ott,ahol tenni tudunk, bénultnak és blokkoltnak
érezzilik magunkat. Kiszolgaltatottnak és bizonytalan-
nak, merta sikert nem érezziik garantaltnak. Vagy éppen
nem latunk magunk el6tt egy kikovezett utat. Megvan
avazank:acélok és vagyak strukturaja, de hianyzik
belSle a virag,ami megtolti tartalommal. Vagyis azt
hagyjukkibel6le, ami miatt megalkottuk, mert épp, ami-
tol féliink és vagyjuk, azt kellene tenniink: cselekedni.

A cselekvés kezdetben lehet egy kifelé passziv, inkabb
belso6 formalodastjelentd folyamat, aztan késébb jon el
annakazideje, hogy kdrnyezetiinkben is aktivva valjon.
A tervezés, a célok megfogalmazasa, priorizalasa, arealis
ésbelathato célok belsd kialakitasa, de a fantazialasis
éppugy a folyamatrésze, mint az aktiv cselekvés. A féle-
lem kontrolljanem csupan abban van, hogy azonnal
beleugrom valamibe, amiaddig félelmetes és szorongatd
volt, hanem abban is, hogy elkezdek a belsé folyamataim-
mal, testi-lelki megéléseimmel foglalkozni: megfigyelem,
hogy hatnak ram dolgok, mi tolt el j6 érzéssel, egyaltalan
milyen érzések kavarognak bennem, mit élek at.

Atestiink ésannakjelzései fontos markerek: ha figye-
liink rajuk, egyfajta belsd szinkronitast élhetiink at. Igy
lehetaz étel taplalék,a mozgas megerdsitd, felszabadito,
azalvas pihentetd, a séta megnyugtatd. Nemcsak csinalni
kell, mert ez egyfajta szabaly vagy kiilsé elvaras, hanem
érezni, hogy egységben tudom benniik megélni magam.

Eztnem egyféleképpen lehet csindlni, hanem az egész
akciok-reakciok sorozata. Csinalom, figyelek, alakitom,
alakitengem is. A testlink ésalelkiink egytitt valtozik,
hanem kizsigereljiik a testlinket, s kozben menekiliink
az érzéseink elSl. A félelem és szorongas feloldasa nem
aztjelenti, hogy megsziinnek létezniaz életiinkben,
hanem hogy képesek vagyunkarra, hogy elbirjuk, ami
veliink torténik. Nem abban oldédik fel, hogy raleliink
vagy elérjlik a tokéletes jovot, hanem abban, hogy biza-
lommal és biztonsaggal vagyunkjelen, elfogadjukazt,
ahol tartunk, és avaltozastvallalva cseleksziink.

Megérteni és elfogadniazt, amibdljottiink, amiben
vagyunk, fontos eleme annaka folyamatnak, ahol ezek
alapjan meg tudom valasztani,ahova tartok. Nem elenge-
dem, amitdl félek, hanem tartom, amit el szeretnék érni.
A tartas egy aktiv allapot: életben tartom a vagyat, a célt,
az inspiraciét. Ugy, mintaviragokata vazaban.
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Alapos as alaptalan felelmek

Itt a felhGtlen nyar? Azért par kérdés aggodalmakat ébreszt benniink, példaul,
hogy a klimavaltozas miatt olyan szinyogok is megjelennek, amelyek nalunk
eddig nem ismert fert6zéseket terjeszthetnek, vagy a gyakori grillezések karos

hatasara is érdemes odafigyelniink. Utanajartunk a nyari félelmeknek.

@ Régenszinyogriasztotinkabb csak a horgaszok hasz-

naltak, vagyazok, akik olyan tertileten jartak, ahol
hemzsegtek a szinyogok. Ma mar a hétkdznapi estéken
ismegfontolandd ennek alkalmazasa, a szinyoghal6
pedignalunkistobblett egyszerd praktikumnal., A szii-
nyogok elleni védekezés nemcsak a viszketd csipések elkeriilése
végett fontos, hanem azértis, mert egyes tipusaik veszélyes
betegségeket hordozhatnak. Ilyen példdul a tigrissziinyog,
amely az agyveldgyulladds virusait is terjesztheti, és amely mdr
ndlunk is megjelent” - mondja dr. Kaddr Jdnos infektolo-
gus féorvos. Erre aveszélyre az Eurdpai Akadémiak
Tudomanyos Tanacsado Testtilete is folhivtaa figyelmet,
amikor nemrég kozzétette a klimavaltozas egészségligyi
hatésait 6sszegzd jelentését. Az azsiai tigrisszinyog
azagyvel6gyulladas korokozoéja mellett hordozhatja
anyugat-nilusilaz, a Chikungunya-laz, a dengue-laz,
asargalaz ésa Zika virusatis. A moszkitd egyre jobban
terjed Eurépaban, akovetkezd évtizedben varhatéan
Nyugat-Eurépa tilnyomo részén is megjelenik.
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ELVETVE DERUL KI

A tigrisszunyog altal terjesztett betegségek

koziil itthon a nyugat-nilusi laz fordul el6, ami

az esetek nagy részében tiinetmentes. Olyannyira,
hogy fert6zéskor még influenzaszeri panaszok

is csak elvétve jelentkeznek. Ha mégis, akkor

a tiinet h6emelkedés és laz, izomfajdalom,
hanyinger és hanyas, fejfajas lehet. Ezekhez
neurotikus panaszok ritkan tarsulnak, haigen,

akkor jellemzéen hangulati ingadozasrél, rossz
kozérzetrél, tudatzavarrél és agyi miikodési zavarrél
van sz6. A fert6zés legsulyosabb tiinete a komoly
idegrendszeri gyulladas, ami agyvel6gyulladast
vagy agyhartyagyulladast is jelenthet. Mivel

az esetek tobbsége tiinetmentes, a fert6zés
el6fordulasarol megbizhaté hazai adatok nincsenek.
Az mindenesetre ismert a gyakorlatbél, hogy mig

a kullancs okozta idegrendszeri gyulladasok szama
mostanaban csokkent, addig a nyugat-nilusi virus
okozta gyulladasok szama né. Az ilyen esetek
kezelése nehézkes, nincs ugyanis olyan gyégyszer,
amely a virus ellen hatna. Emiatt csak az agyodémat
csoOkkento tiineti terapia johet széba. Ez altalaban
szteroidokkal torténik, amit a beteg addig kap, amig
tlinetei fennallnak. Ha az allapota nagyon sulyos,
intenziv osztalyos ellatasra is sziikség lehet.

Kép: Profimedia — Red Dot



Avérszivokirtasnak fontossagaidén nemcsak az Gj
betegségek miatt keriilt be jobban a kdztudatba, hanem
azértis, mertidénaszokasosnaljoéval tobb szlinyog van.
Ennek oka, hogyaz es6k utan hirtelen jott nagy meleg
felgyorsitottaalarvak fejlédését, igy a majusi es6zések
utan kialakult tobb ezernyi pocsolyabdl és arokbdl kikelt
szinte minden sztinyog. A védekezés elleniik a kataszt-
rofavédelem feladata, az G internetes feliletiikon érhetd
elazanaptaris,amelyik heti bontasban mutatja, hogy
az adottidészakban hany hektaron, milyen telepiilésen
éskeriiletben tervezneklégivagy foldi védekezést. A
varosokban és falvakban gyakorlatilag mindenhol vegyi
modszerekkel dolgoznak - otta kifejlett szinyogok
likvidalasaa cél, csakazok ellen védekeznek -, mig a
vizparti agglomeracios teriileteken biolgiai megoldast
alkalmaznak. Az alacsony d6zisban kijuttatott kémiai
irt6szeraz érzékenyebb rovarokat - koztiik a szinyogo-
kat - pusztitjael, a bioldgiai készitmény pedig kizardlag

aszunyoglarvakraveszélyes. A felhasznaltirtdszerek
emberekre, haziallatokra és novényekre nem artalmasak,
aszabadban néhany é6raalattlebomlanak.

A szinyogok gyéritését hazilag akkoris segiteni
kell, haamugy avédekezés rendben zajlik. Ennek oka,
hogy sok az olyan szinyogfaj, amelyeklarvai kisebb
vizgyUjt6 edényekben, de akara keréknyomban megiilé
esGvizben is fejlédnek. Varosi kérnyezetben kiilongsen
sokaz olyan targy, amelyben az 6sszegy il viz lehetGvé
tesziavérszivok szaporodasat. Mivel az ezekbdl kikeld
rovarok akar napokon beliil pétolhatjak az elpusztitott
vérszivokat, fontos a folszamolasuk. A megfeleld véde-
kezés érdekében figyelnikell arra, hogy a kertben tarolt
vodroket és kannakat, talicskakat és ponyvakat, vagy
éppen gyerekjatékokat gy taroljak, hogy azokban eséviz
véletlentil se tudjon 0sszegytlni. Az sem szerencsés, haa
viragcserepekben hosszabb ideig all a viz. Ugyancsak fon-
tos, hogy az allatok itatovizét ne csak utantoltsék, hanem
teljes egészében cseréljék. Az esévizgydjté hordokatle
kell fedni, vagy stirti hal6val letakarni.

BORFEREG ES SZIVFEREG

Szintén szlinyogok kozvetitésével terjed az usutu
virus és a borférgesség, de ezek jarvanyiigyi
jelentésége nagyon pici. Az usutu madarrol
terjed az emberre, az esetek nagy része pedig
tiinetmentes. Ha mégis jelentkeznek panaszok,
akkor az altalanos rosszullét, fejfajas, laz,
izomfajdalmak, esetenként kiiités a jellemzé.

A tiinetek egy-két hét alatt maguktol elmulnak.

A bérférgesség embereken szintén nagyon

ritka, itthon évente csak atlagosan hat esetet
diagnosztizalnak. Rengeteget hallani a
szivférgességrol is, ami elsésorban a kutyakat
betegit meg, emberre ez a parazita nem

jelent veszélyt: Magyarorszagon még nem
diagnosztizaltak human megbetegedést, de
vilagviszonylatban sem gyakoriak az ilyen esetek.

HAZITREND 53



Kullancsokkal nemcsak a kirandulok talalkoznak
gyakran, hanemazok s, akik kertben tartjak a kutyaju-
kat:haaz eben nincs kullancsriasztd, mondhatni napi
rendszerességgel kell bel§liik kiszedegetni a vérszivokat.
Ahelyzethasonlé barmilyen terepen, ezért a tobbféle
betegséget is terjesztd pokszabastak ellen mindentitt
fontos védekezni. A kozép-europai erddk kullanccsal alapo-
san fertdzottek, jelentds résziik pedig hordozza is a kullancs okozta
agyhdrtyagyulladdsvagy a Lyme-kor kérokozojdt” - hivja fel
afigyelmet Kadar Janos. Az infektolégus kiemeli, hogy
az ellentik hasznalhato riasztok alkalmazasakor mindig
el kell olvasnia termékleirast, ésazt, hogy azok kullancs
ellen mennyiideigjelentenek védelmet. Ugyanis ez
jellemz6en nem egyezik azzal az id6tartammal, amig
aszinyogokat tavol tartjak. Nem jelentenek védelmet
akozvélekedés szerint kullancsriaszt6, am val6jaban
hatastalan praktikak, példaul a fokhagyma evése.
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MEGELOZNI VAGY KEZELNI
A sulyos agyvel6- és agyhartyagyulladast okozé
kullancsencephalitis védboltassal megel6zhetd,
viszont ehhez nem elég a harom alapoltas,
otévente emlékeztetd oltasra is sziikség van.

Aki ezt elmulasztja, nem lesz kell6képpen védett.
A Lyme-kor ellen nincs oltas, a feltételezett
betegség kezelését pedig nem szabad

megkezdeni pusztan egy kullancscsipés miatt.
Ennek oka, hogy olyankor a betegséget jelz6
Lyme-folt nem jelenik meg, viszont a kérokozé
ett6l még életben maradhat ugy, hogy kdzben

nem tudnak antitesteket kimutatni — erre

dr. Lakos Andras infektoldgus is felhivja a figyelmet
az érintetteknek sz6l6 tajékoztatoban. Ha ez

a helyzet, akkor a kés6bbiekben nem sok esély
marad a fert6zés felismerésére, szovédmények
viszont kialakulhatnak. Magyaran a Lyme-foltot
azért kell megvarni, hogy a pontos diagnoézis
folallithato legyen. Mivel ez a betegség barmikor
gyogyithato — tévhit, hogy minél el6bb kezelni

kell —, ez fontosabb, mint a gyorsan megkezdett
kezelés. Folosleges a kullancs bevizsgaltatasa is,
e vérszivoknak ugyanis jelentds része, akar 6tven,
de egyes vizsgalatok szerint akar szaz szazaléka is
fert6zott lehet Lyme-baktériummal. Emiatt minden
kullancsot fert6zének kell tekinteni. Ugyanakkor
annak valészin(isége, hogy a fert6zést a vérszivé
az embernek atadja, csupan két szazalékos.

Kép: Unsplash / Presley Roozenburg | Profimedia — Red Dot



Nyaron nemcsak a vizparti programok és akirandula-

sok gyakoriak, hanem a grillezések, szalonnastitések s.
Azilyen eseményeknél a fiist belélegzését mindenképp
keriilnikell, az ugyanis egészségre karos anyagokat tar-
talmazhat. A fiist bizonyos vegyiiletei az ételekbe kertilve
isveszélyesek lehetnek, f6képp, haatiizre zsirvagy paclé
csOpog, esetleg htisdarab esik. , Ha ezek megégnek, beldliik
policiklusos aromds szénhidrogének képzddnek, majd vissza-
csapodva asiiltekre keriilnek. Mivel a zsirosabb hiisokbol nagyobb
eséllyel csopog ki zstr, grillezéshez tandcsos sovanyabbakat valasz-
tani” - mondja Antal Emese dietetikus, a TET Platform szak-
maivezetdje. Emellett figyelnikell arra, hogy ha mégis
zsiradék csopog a tiizel6anyagra, annak hatasara pedig
felcsapnakalangok, akkora siitogetést szlineteltessiik
addig, amigatlizalabb nem hagy. Azzal nincs probléma,
havalakiaszalonnabdl kisiil6 zsirt csépogteti kenyérre,
ugyanisazsirolvadaspontja éslobbanispontja nagyon
tavol van egymasrol. Magyarul az, hogy a szalonnabdl
csopogazsir, nemjelentiazt, hogyazégis.

JOBOL IS MEGART A SOK

Tal gyakran — havonta tobbszor — semmiképpen
nem szerencsés grillezni vagy szalonnat siitni,
mert a hisban természetes mddon is jelen vannak
olyan anyagok, amelyek komoly és tartés h6
hatasara egymassal reagalva rakkelt6 vegyiiletté
alakulhatnak. Mivel ezek leginkabb a hus feliiletén,
a picit megszenesedett részekben gytilnek ossze,
ezeket mindig érdemes levagdosni az elkésziilt
szeletekr6l. Fiistolt, soban tartdsitott husokat,
vagy éppen a siilt bacont soha nem szabad
grillezni, a benniik Iévé nitrites pacsobél ugyanis
egészségre karos nitrozaminok képzdédnek.

Szalonnat siitni és grilleznilehet hagyomanyos kemény-
fan,vagyhavalaki nem akar sokat varnia parazsra-vagy
egyszertien csak nem kertben, hanem teraszon grillezik -,
akkor faszénen. Alternativatjelent még a faszénpor-

bol formara préselt brikett is, viszont arra figyelni kell,
hogy annak milyen tipusat valasztjuk. Azokat érdemes
keriilni, amelyeknél a faszenet vegyianyagok tartjak
Ossze, érdemes inkabb olyat vasarolni, amelynél kuko-
rica-vagy burgonyakeményit$ az akétSanyag, amely
préseléskor 6sszetartjaabrikettet. Ez atiizel6anyag
altalaban kénnyebben gyullad ahagyomanyos faszénnél,
ahdtpedig tovabb tartja. Gyujtdfolyadékra persze ennél

is sziikség lehet, amelyet koriiltekint6en kell hasznalni:
csakarra, hogyafabol, faszénbél vagy brikettbdl stabil
tliz, illetve parazs képzd&djon. Mire az kialakul, a gyGjt6-
folyadék teljesen elég, az élelmiszerrel nem is talalkozik,
nem szennyezibe. Gondot csakaz jelenthet, ha akkor
tessziik a tlizre, amikora grillezés mar kezdetét vette.
Hailyenkor van kialvéban a parazs, le kell réla hizni
aracsot, majd csak akkor folytatnia siitdgetést, amikor
agyujtofolyadék marelégett.

Budapesten is egyre gyakrabban érkezhet varatlan vendég
akerti programokra, ugyanis elszaporodtak a patkanyok.
Avandorpatkany a nedves, hlivos, s6tét kdrnyezetet
kedveli, legszivesebben az épiiletek kozvetlen kozelében,
foldlyukakban él. Fészkétkozvetleniil ahazakalatt, védett
helyen alakitjaki, de gyakran telepszik meg kész iiregben
is,amelyet kibévit. Jarataa felszin alatt 30-50 centiméter
mélyen halad, annakkitagulé része a fészek. Egy-egy
fészekneklegalabb kettd, de inkabb harom-négy kijarata
van:azegyikjellemzdéenaz épiilet kozvetlen kozelében
van,amasik magabaaz épiiletbe vezet. Nagyvarosokban
azallatacsatornahal6zatban is megtelepszik, de az épiile-
teken beliil felhalmozottlomok, tormelékek kozott is fész-
ket rakhat. A hazi patkiany az ember kozvetlen kornyeze-
tében él, fészkétleggyakrabban a padlason, meleg, szaraz
helyen alakitjaki. A kartevSkaz épiiletek szerkezetében
iskarttehetnek -abeton ésa kemény fém kivételével
mindent, igy azaluminiumot, rezet, dlmot, kovet, fatis
megragjak -, éstobb betegséget s terjeszthetnek. Ilyen
példaulaleptospirdzis, a trichinelldzis, a kititéses tifusz,
apatkanyharapasilaz ésavirusos hemorragiaslaz. Ezért
kulcskérdés akozosségivédekezés elleniik. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELO

Bar a legkisebbeknek ilyenkor is adagolni kell, a feln6tteknek nyaron nem
kell aggddniuk amiatt, hogy szervezetiink hianyt szenved D-vitaminbdl.
De miért annyira fontos ez a vitamin?

A nyari napfény feltolti szervezetiinket D-vitaminnal,
amire nagy sziitkség van, hiszen itthon a taplalkozas
semmiképp nem biztositja ebbdl a sziikséges meny-
nyiséget. Altaldnos hidnyara még 2013-ban mutatott ra
aSemmelweis Egyetem I. szamu belgyogyaszati klinika-
janak felmérése, amelybdl kideriilt: a magyar felnéttek
94 szazaléka D-vitamin hianyos, 69 szazalékanal pedig
annyiraalacsonya szint, hogy még a minimalisat sem éri
el. A helyzet egyediil nyaron jo nalunk, és ehhez még csak
nem is kellanapon aszalédnunk, hiszen azzal csak novel-
nénkabdrrak ésa melanoma kockazatat. ,, A D-vitamin
napi ajdanlott dézisa 1500-2000 nemzetkozi egység, ami ebben
az évszakban mar akkor is megtermeldodik a szervezetben, ha
valakilegaldbb negyed érdt fedetlen karral szabad ég alatt

tolt” -~ mondja dr. Podlovics Agota reumatolégus f6orvos.
Hozzateszi, hogy korabban ez a d6zis 600 NE volt, azt
emelték megjelent§sen 2012-ben.

A csecsemd&knél nyaron is figyelni kell a D-vitamin bevite-
lére. Ennek oka egyrésztaz, hogyaz 6 csontjaik intenziven
fejlédnek, masrészt testitket nem éri elég napfény, hiszen
sziileik, helyesen, védik 6keta naptol (egyéves koralatt

a D-vitamin ajanlott napiadagja 400-1000 NE, egyéves kor
folott600-1000 NE). Arra ugyanakkor tigyelni kell, hogy
avitamin adagolasa megfelel6 legyen. Ennek fontossagara
azisfelhivtaafigyelmet, hogy idén tavasszal csecsemék
kertultek korhazba amiatt, mert sziileik sziiletéstiktdl
kezdve ajavasoltnal veszélyesen nagyobb adagban adtak
nekik D-vitamint (8000-16 000 NE-t). Emiattaz Orszagos
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Gyobgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet lakos-
sagifelhivastiskiadott. Az omindzus készitményt pumpas
cseppentovel forgalmaztak, adagolasi Gtmutatdja pedig

3 éveskorig egyértelmten I cseppben maximalizaltaa napi
adagot. Ugyan a készitmény cimkeszovege is tartalmazta
afigyelmeztetést, hogyazajanlottadagot nem szabad tul-
lépni, néhany sziil6 napi rendszerességgel 1 csepp helyett

I pumpas cseppentdnyiadagotadott gyerekének. Ez20-40
cseppnek volt megfeleld, igy tiladagolast okozott.

A pumpas cseppent0s kiszerelés tavaly december
otanincs forgalomban, a termék csak hagyomanyos
cseppent6 feltéttel kaphat6. Ha a korabban megvasarolt
pumpas kiszerelés még ottlapul a fiokokban, ezeket
mindenképp koriltekintden kell alkalmazni. A hagyo-
manyos cseppentd feltét hasznalatakorarra kell figyelni,
hogy a folyadékos tiveget fiiggblegesen lefelé tartsak, és
ugy csepegtessék belSle akészitményt. A D-vitamint
agyerekeknél elhagyni nem szabad, merthianyaa csont-
képzés zavarat, a csontallomany elégtelen kialakulasat
eredményezi. Az adagolasnal minden esetben a gyer-
mekorvos utasitasatkell kovetni. Ha ttiladagolas vagy
annak gyantja meriil f6l, azonnali orvosi segitséget kell
kérni. Az ilyen jellegl problémat rosszullét, hanyas, rossz
étvagy, hasfajas, székrekedés vagy éppenséggel hasme-
nés, gyakorivizelésiingerjelezheti. Mivel a D-vitamin
megnoveliavérben a kalciumszintet, vesekdvesedést,
veseleallast okozhat, mikdzben a csontokbdl kivonja
akalciumot, gyengitve azokat.



Mig akicsiknél a csontfejl6dés miatt kulcskérdés a kells
mennyiségl D-vitamin, addig felnStteknél mas szem-
pontbdl fontos - és emiatt van sziikség belSle a korabban
gondoltnal nagyobb mennyiségre. ,A torések megel6zését
példaul nemcsak a csontok erdsitése miatt segiti a D-vitamin,
hanem izomersitd hatdsa miattis. Utobbiiddseknél csokkenti
az esések rizikojdt, és attételesen a csonttorések szamat” -
magyarazza reumatologus szakértonk. Megfigyelték azt
is: hidba vannak rendben a csontok, haa D-vitamin-szint
alacsony, gyakrabban alakulnak ki sziv- és érrendszeri
problémak, bizonyos daganatos betegségek. Magyaran
kétféle D-vitamin-szint van: az egyika csontok egészsé-
géhezkell, a masika szervezet megfelel6 miikodéséhez.
Elégtelen szintje hozzajarulhat példaul a magas vérnyo-
mas kialakulasahoz, de fokozza az érelmeszesedés koc-
kazatatis. Az is bizonyitott, hogy elégtelen mennyisége
nemcsak magzati, hanem csecsemo- és kisgyermekkor-
banisemeliaz1-es tipust diabétesz kialakulasanak koc-
kazatat, felnSttkorban pedig novelia 2-es tipusi cukorbe-
tegségrizikéjat. Hianyanak szerepe van az autoimmun
betegségek kialakulasaban s, és kedvez a virusos beteg-
ségek, példaul az influenza megjelenésének.

Ezzel szemben a megfelel6 D-vitamin-szintnek szerepe
van példaul a vastagbéltumorok megel6zésében, és
hasonl6ahelyzetaz eml6daganatoknal. Hatassal van
az immunrendszerre is, javitjaannak mikodését, emel-
lett pedig csokkentheti egyes hematologiai daganatok
rizikéjat. Megfelel6 mennyisége szklerzis multiplex-
nélenyhiti arohamszerten jelentkezg tiineteket, €sj6
hatasavan aszkizofréniara ésa demenciarais. Mivel

kedélyjavité hatasavan, segitia depresszié megel6zését
éskezelésétis. A mérték viszont fontos: ugyanvan jé
hatdsaa D-vitaminnak, szerepét tlbecsiilni sem szabad.
Sokat még akkor is csak 6vatosan szabad bel6le szedni, ha
valakinek valamilyen betegség miattkifejezetten nagy
doézisban kell alkalmaznia. Emiattvan sziikség arra, hogy
amikor példaul a csontritkulasos paciensek D-vitamin-
adagjat meghatarozzak, egyebek mellett megnézzék

az érintettek D-vitamin-szintjét, veseallapotat, ionhaz-
tartasat, kalciumszintjét és hormonszintjeit. Ha ezekkel
minden rendben van, batran szedhet6 nagyobb dozisban
a D-vitamin. Viszont egészséges felnGtteknek plusz-
bevitelre csak akkor van sziiksége, ha a nyaron feltoltott
készletek Gszre kiiiriilnek. Nyaron elég a napstités.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A meleg id6 bekoszontével egyre konnyebb ételekre vagyunk. Van jobb hely
ilyenkor a konyhanal, és van jobb étel ilyenkor a kiadés husos fogasnal. Egy
rovid, am annal érdekesebb régi szakacskonyvet ajanlok erre a hénapra eqy
regénybe ill6t torténettel fliszerezve: az 1919-ben megjelent Hismentes

reformszakacskonyvet.

@& Meglepd, hogy mar szaz éve is témavolta htismentes

taplalkozas! Bar, hajobban belegondolunk, van ennek
hagyomanya, akarabdjtoket, akara szemlél6do szerze-
tesrendek (karthauzi, trappista, karmelita) szigora regu-
lait nézzik.. A magyar konyhatoél sem idegen a névényi
alapt taplalkozas.

Egy rovid ideig példaul Kosztolanyi Dezsé is vegetdrius
volt. Ebben nagy szerepe volt egy kiilonos, misztikus
figuranak, aki9o2-benavilag négyleger6sebb embere
kozé tartozott. Akiegy idében a Jokai Mor Aranyemberébdl
ismert Senki szigetén élt. Akinek el6adasait tomeghiszté-
ria vette koriil, ellenz6i pedig allitélag a ,,Hurka, kolbasz,
rantott csirke!” jelszavakkal tiintettek ellene. Bicsérdy
Bélarélvan szo. Az egészséges életmddhoz egy betegsé-
genatvezetett szamaraaz Ut: szifilisze folyomanyaként
kialakult szem- és iziiletproblémaival tobb tucat orvost
felkeresett,am nem tudtak meggydgyitani. Tobb évi
hiabavalé gyogykezelés utan elkezdte képezni magat,
majd sajat életmod- és étkezési rendszert épitett. E1Gbb
vegetarius lett, majd attért a teljes nyers kosztra, ami
alélaz élesztd nélkiili kenyérjelentett egyediili kivételt.
Ataplalkozast tette tehat gyogyulasa kozéppontjaba.
Ahaldllegydzése cimi konyvének egyik fejezetétrazzal
amegallapitassal zarta, hogy az evés tobb embert 6t
meg, minta fegyver. Alaposan racafolta kétkeddkre, akik
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szerintanyulaknak val6 salataval nem lehetjo6llakni:
folyamatosan edzett, alloképességét buvarkodassal
fejlesztette, vilagrekordokat allitott fel. (Otvenévesen
188 kilot nyomott fekve.) Tapasztalatait kiadvanyokban
éseldéadasokban osztotta meg masokkal, személyét pedig
hamarosan rajongas és tomeghisztéria vette kortil. Nem
maradtak el a kritikak, timadasok sem, ezérta vilagot
maga mogott hagyva, egyidére Ada-Kaleh-szigetre
vonult vissza csaladjaval. Innen Magyarorszagra kolto-
z0tt, majd - néhany év németorszagi tartézkodas utan -
az Amerikai Egyesiilt Allamokba emigralt. Haldlanak
koriilményei tisztazatlanok.

A Magyarorszagi Vegetarius Egyestilet (kés6bb Magyar
Vegetarius Egyesiilet) 1883-ban alakult meg. Ennek egy
idében Bicsérdy Tibor voltaz elndke. A névazonossag nem
véletlen, & Bicsérdy Béla dccse. Azonban sem a csaladi
kotelékek, sem a hismentes taplalkozas nem jelentett
elégkozos pontot szamukra. Ahogy azta Magyarorszdg
1926-as szamabodl megtudhatjuk, a két testvér kozt olyan
mély ellentétek fesziiltek, hogy minden kapcsolatot
megszakitottak egymassal. Tibor ugyan nagyra becsiilte
azokata gyogyulasokat, amelyeket batyja segitségével
értek el, annak tanitasaitél mégis elhatarolddott, zagy-
vanak tartotta, a teljes nyerskosztot pedig elutasitotta.
Visszatérve az egyesiilethez, folyéiratokat adtak ki,
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el6adasokat és kirandulasokat szerveztek, védnokségiik
alatt mtkodott (1911-t6l) a Rauch Emil tulajdonaként meg-
nyilt Reform étterem (vegetarius étterem egyébként mar
1908-t6l mikodott Budapesten, és késdbb is tobb helyen
lehetett kapni hiismentes ételeket). Az egyestilet emellett
,Husmentes reformszakacskonyv” cimmel receptgy jte-
ménytadottki.

Rajczi Rezs6né mive, a kor szokasihoz hiven, mintaét-
rendet is kozol. Nyarireggelilehet eszerint az aludttej,
ahideg gytimolcsleves, a tejbegriz, a vajas kenyér nyers
z6ldségekkel. Ajanlja erre az évszakra példaul a paradi-
csomos rizst, a silt kukoricakasat kompottal és salataval,
avajas-morzsas karfiolt, a zoldbabot. Nem ttinik nagyon
izgalmasnak, mégis érdemes inspiralédni ebbdla konyv-
bél. Eltanulhatjuk a di6- és akortelevest, a savoval f6zott
kapros tokf6zeléket - savanyitasra ecet vagy citromlé
helyett mas f6zeléknél, igy azoldbabnal is szerepel a savé
vagy savanyitott uborka-, esetleg kaposztalé. A toltott

paprikatis meggjithatjuk dltala: rizs helyett kolest vagy
gerslit, has helyett pedig vajas parolt gombat hasznal-
junk! Készithetiink hideg uborkafézeléket, ha vajon
hagymat parolunk, radobjuk a kimagozott, kockara
vagott uborkat, kevés vizben megparoljuk, végil aludt-
tejjel vagy savoval stritjiik. (Tarkonnyal, csomborral,
kaporral tokéletes.)

Kiprébalhatjukazoldséges szeleteket: ezekhez a meg-
parolt zoldséget pépesitjiik, fliszerezziik, majd kistitjiik.
Rajcziné 6zgerinc stit6formaban igy készitette el arizs,
zabkasa, paroltrépa, zeller, hagyma, citromhéj és z6ld-
flszer keverékébdl allo masszat, amit egy kanal liszttel,
vajjal, tojassal allitott Ossze, és a tetejét tejfollel ledntve
siitében siitotte meg. De csinalt siiltet babbdl, borsébol,
lencsébdlis (ezek a ma divatos vega hamburgerpogacsak
elddei). Talalunk hozzajuk martast (pl. citrom-, hagyma-,
soska-, de akar gyiimolcsmartastis), valamint kiilonféle
salatat (rukkola, salataboglarka, libatop, galambbegy).
Habelejoviink, 6szre kasaételeket, tésztaféléket is tanul-
hatunkaszazéves konyvbdl.. ¢
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@ Azokoldgiailabnyom (réviden Skolabnyom vagy OL)

egy globalis hektarban (gha) kifejezett érték, amely
megmutatja, mekkora foldtertiletre van szliksége

egy tarsadalomnak a fogyasztasahoz és megtermelt
hulladékai, szennyezése elnyeléséhez. Hat értékbdl (Gn.
szamlaosztalybdl) tevédik dssze, ezek: a szén(dioxid
elnyeld)-, legels-, erd§-, halaszati, szanté- és beépitett
teriilet-labnyom. Az OL pérja a biokapacitas (BK), vagyis
arendelkezésre all6 termékeny foldteriilet.

Az 6kolabnyomot a kanadai William Rees professzor
és svajci doktorandusz tanitvanya, Mathis Wackernagel
dolgoztak ki az 1990-es évek elején. A ma 75 éves
professzor munkassaganak ez csak kis szelete, am

a tanitvany a sz6 legnemesebb értelmében karriert
csinalt beldle: 2003-ban megalakitotta és ma is
vezeti a Global Footprint Network-6t (GFN), amely

az okolabnyom-adatok f6 kiszamitdja és terjesztdje,
igy mind tudomanyos, mind tudatformalé hatasa
felbecsiilhetetlen. Wackernagel a Google Tudés adatai
szerint 59-es Hirsch-indexével a vilag legidézettebb
kutatéja a ,mérések” teriiletén, de a ,tarsadalmi
valtozas” kategoriaban is bronzérmes. Alapkonyvnek
szamit a hazankban 1991-ben megjelent ,Okolégiai
labnyomunk” c. miive. OL persze azelétt is létezett,
hogy felfedezték volna. A GFN 1961-t61 kozol OL- és

BK-adatokat.

/
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Az okoldgiai labnyomrdl mar minden mivelt ember
hallott, online kalkulatorokkal sokan ki is szamol-
tak sajatjukat, mégis kevesen tudjak vagy probaljak
csokkenteni. A globalis szamok nemcsak elretten-
toek, de sajnos, hihetdek is: lassan két bolygé altal
megtermelhet6 erdéforrast hasznalunk el évente.
Tovabbi rossz hir: az egyén — éljen bar szuperzolden
és tudatosan - a fejlett orszagokban keveset tehet
labnyoma csokkentésére, a struktirak rabsagaban.
Hogyan lehetiink mégis optimistak és tevékenyen
idealistak ebben a latszélag vesztett helyzetben?

Alegfrissebb,2019-es Nemzeti Labnyom Elszamolasok
szerint1961-t6] napjainkig évente atlagosan 2,1 sz4za-
lékkal néttaz emberiség 6koldgiailabnyoma, az akkori

7 millidrd gha-rél haromszorosara. Kézben a technolégiai
haladas miattabiokapacitastiskiterjesztettitk—-am

csak évente fél szdzalékkal. 20,6 milliard gha fogyasztas
all szemben tehat 12,2 milliard fedezettel, ami 70%-o0s
talhasznalatotjelent. Az OL legaggasztobb részét
aszén-dioxid-kibocsatas jelenti, amely kezdetben szinte
elhanyagolhat6 volt, maazonbana teljes érték 60%-a.

Az emberiség1970-benlépte dtaz,egy bolygd hatart”,
tavaly augusztus I-re tették az Gn. tallévés napjat, amikor
iselfogyottaz egész évre vald természeti er6forras
(szamunkra, s nem mellesleg a tobbi faj szamara s).
Kutatétarsammal, Szigeti Cecilidval megbecstltiik tor-
ténelmi tavlatokban az OL korrelaciéjata GDP-vel, s ez
alapjanaz emberiség 6kolabnyomataz elmult12 ezer évre.
Ezamaiegy férejutd 2,8 globalis hektarral (gha) szem-
benazipariforradalomig1,3 ghaalatt maradt,azaz az Gn.
novekedési paradigma attorésekor (1800 koriil) még csak
abolygo eréforrasainak 5, legfeljebb 10%-at hasznaltuk ki.

HOGY ALLUNK MA?
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sajatldbnyomuk csokkentését. Az OL divatot
teremtett! Mamar beszéliink a termékek vizlab-
nyomardl, amelyet literben, s a karbonlabnyomrol,
amelyet szén-dioxid-egyenértékben mériink.
Utébbianagy cégek szamara kotelez6 példaul
Franciaorszagban ésaz Egyestlt Kiralysagban, de
jolismertek az EU-tagallamok tiveghazhatasa-
gaz-csokkentései céljaiis: 2030-ra 40%az 1990-es
szinthez képest. A legérdekesebb gj felvetés
azonban egy magyar kutat6tol, Kocsis Tamdstol
szarmazik, akikidolgoztaaz Gn. égilabnyom
koncepcidjat. Az égilabnyom (az Ehrlich-Holdren
féle IPAT-egyenletbdl kiindulva) a boldogsag nem
anyagidimenzidit szamszersiti, azaz boldogsag-
hatékonysagnak is nevezhetd.

A kepmas.hu-n hasonlé témaju cikkeket talal:

ttps://kepmas.hu/biomokus

Az Okoldgiai Tallovés Napja
az a nap, amikor kimeritjiik
a természet éves készletét.
Ez idén mar julius 29-re esik.

00 . LABNYOMDIVAT ES EGI LABNYOM
)
0

Az 6koldgiailabnyom rendkiviili nemzetkdzi
elismertségre tett szert, s ma mara fé alternativ
indikatornak szamita GDP-vel szemben. Vagy
mellette? Az OL szerepel az EU,a WWF és szinte
minden orszag, statisztikai hivatal jelentéseiben,

A Fold-talhasznalat legismertebb és
legrettegettebb kdvetkezménye a globalis kli-
mavaltozas. Hogy 48 deficites év utan még egy-
altalanittlehetiink, az bolygénk felhalmozott
természeti er6forraskészleteinek (pl. kGolaj),
visszacsatolasi mechanizmusainak (pl. Golf-
aramlat), nem utolsésorban pedig az adaptiv
emberi talalékonysagnak koszonhetd. Bijte
Csabadt szabadon idézve: Isten bamulatosan jol
felszerszamozta a bolygdt s gazdajat. S hova
is fordulhatnank jobb helyre reményért, mint
aSzentirashoz: Noénak megigérte az Ur, hogy
nem lesz tobb 6ridsi arviz. Késébb Abrahdm
Szodoma és Gomorra megmentéséért fordult
Teremtdjéhez, akivégiil tiz jo ember kedvéért
megkonyorilt volna. Aki tenniakar tehat Isten
kedvére, a teremtés miivének megdvasaért,
prébaljon bekeriilni a ,biomdékus-élcsapatba”,
amelynek foldi labnyoma szinte lathatatlan,
de er6feszitéseiket az égben annal inkabb
nyilvantartjak! ¢
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N ZOLD

TENGERRE TELEPITETT VAROS
A Waterworld" cim filmet id6rél idére Ujrave-
titi a tévé. Olyan vilagot abrazol, amikor a ten-
gerek vizszintjének emelkedése miatt j6forman minden
szarazfold viz alé kertl. Ha a varhaté valésag ennyire nem
is kegyetlen, az atlaghémérséklet emelkedése sok vizet
kiolvaszt a sarki jégsapkakbdl és a gleccserekbdl, ami
szamos, alacsony tengermelléki terllet elontésével jar
egyltt. Ha a kozben az emberiség dltal megtett intézkedé-
sek az atlaghémérséklet emelkedését 2100-ra 1,5 °C-on
tartjak, az is 77 centiméteres vizszint-emelkedéshez
vezet, mikdzben a melegedés akar a 4 °C -ot is elérheti.

MOZAIK

Ezért az UN-Habitat, az ENSZ erre szakosodott
szerve a varhato teriiletvesztések miatt tengervizre tele-
pitett varos tervét dolgozta ki, Oceanix néven. Ennek alko-
térészei 15 ezer négyzetméteres, hatszdgl lebegé plat-
formokon fognak allni, amelyekre korlatozott magassagy,
a tervek szerint hétemeletes épiletek kerllnek. Ezek
mindegyike 300 embernek ad majd otthont. Hat platform
képez egy kis varosrészt, ezekbdl pedig hat alkotna a tel-
jes telepilést, amelynek igy 10 800 lakosa lenne.

A lebeg6 varos levegéjét nem rontjak majd nagy teher-
gépjarmdivek, személygépkocsik, mivel a kozlekedést
elektromos hajokkal és kerékparral oldjak meg, a szal-
litdsban pedig a drénoknak lesz szerepe. A csatlakozd
tengeri farmok révén a varos onellato lesz. Hasznositjak
az esd@vizet is, és tengerviz-sétalanité és a hulladékot
reciklalé objektumok is Iétesililnek. Lakatlan szigetek is
tartoznak a telepiiléshez, ahol napenergiat termelnek, és
ezek védik gatrendszerként a varost a viharok keltette
nagy hullamoktél. Ertelemszerden a modulok mindegyi-
két lehorgonyozzak a tengerfenékhez.

Az Oceanix prototipusat valdszinlleg New Yorkban
épitik meg az East Riveren, az ENSZ-székhazhoz kozel.
Lebeg6 teleplilések killonben mar Iéteznek Szingapurban
és a nigériai Lagosban is.

ZOLD SZEMETBOL VIRAGFOLD

Eurépa legnagyobb nyilt rendszer( komposz-
talé lzeme az ausztriai Lobauban mukadik,
ahol nagy mennyiség, 54 ezer tonna jé minéségl kom-
posztot allitanak el évente. Ezt abbdl a 100 ezer tonna
zoldhulladékbol csinaljak, ami Bécs kiils6 keriiletében
az un. bioszemétgydjtékbe kerdl.

A termelt komposzt egy része a bécsi parkok zold-
terUleteinek talajat javitja, masik részébdl pedig a Guter
Grund nevU viragfold készil. Ebbdl egy 18 literes zsak
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3, egy 40 literes pedig 5 euréba kerll. Kilonlegessége, hogy
tézeget nem tartalmaz, helyette a talaj laza és kénnyU szerke-
zetét fakéreghumusszal és farostbdl nyert talajkomponens-
sel biztositjak.

Abécsi kdzbiztonséagi vallalat 2009 éta gydijti és komposz-
télja a févaros zoldszemetét, és azéta mar 300 ezer zsaknyit
adott el az abbdl eléallitott virdgfoldbdl.

VIRTUALIS EROMU

Az energiamegtakaritds nagysaga akként is mér-
heté, hogy mekkora kapacitasu er6md tudna ezt
az energiamennyiséget megtermelni. Nevezziik ezt virtuélis
er6munek: Magyarorszagon ennek ,teljesitménye” immar
akkora, hogy a hatodik lenne a ténylegesen m(ikodé eréma-
vek sordban. A virtudlis erému teljesitményét a programhoz
csatlakozé vallalatok, iskolak, 6nkormanyzatok energiameg-
takaritasainak dsszegzése adja. A cél az, hogy a virtualis
erému a masodik legyen — Paks utan.

= —— o

Eurdpa 2020-ig varhatéan csupan 20 szazaléknyira képes
névelni a megujulé energiaforrasok aranyat, ami sikertelen-
ségnek is felfoghatd. Ezért fontos a megtakaritas.

A 2009-ben indult program célkitlizése 2020-ra
200 MW-nyi fosszilis erémd-kapacitas kivaltasa volt, ami
2018-ban mar megvaldsult, jelenleg mar e célkit(zés dupla-
janal tartanak.

NAPELEMEKET A SZANTOFOLDEKRE!

Uj mddszer, hogy a telepitett fotovoltaikus napele-
mek alatt névényeket is termesztenek, igy ugyanaz
a terllet kett6s hasznositasu lehet. A ndvénytermesztésre
tekintettel a napelemek strlisége valamelyest kisebb ugyan,
ezért azok csak kevesebb energiat termelnek, mintha csakis
napelemek lennének a terlleten, és a novények termésered-
ménye is valamelyest kisebb, mintha felettik nem lennének
napelemek. A ketté 6sszegzése azonban kedvezd képet ad:
ha az energiatermelés és a névénytermelés eredménye sza-
bad tertleteken 100-100 szazalék, azaz egyltt 200 szazalék,
a kozos terllethasznositas 2017-ben 160, 2018-ban pedig
mar 186 szazalékot adott egy németorszagi teszten. Ebben
nem kis szerepe van annak, hogy a terméshozamok a panelek
nyUjtotta arnyékolas miatt nemegyszer nagyobbak, mint a tel-
jesen szabad ég alatt névekvé névények esetében. A részle-
ges arnyékolds miatt példaul a talajnedvesség nyaron jobban
megmarad. A napelemek alatt négyféle névény — észi buza,
burgonya, I6here és zeller — termesztésével prébalkoztak.

MAR A PARADICSOMI KOKUSZ-SZIGETEK IS
SZENNYEZETTEK

A Kokusz-szigeteket, ezt az Ausztraliatol 2100 kilo-
méterre északnyugatra levd, 26 kisebb korallszigetbdl allo, és
mintegy 600 ember lakta szigetcsoportot valaha a kontinens
utolsd szemétmentes paradicsomanak nevezték. Az éceani




dramlatok azonban rengeteg mUanyaghulladékot sodortak
a partjaihoz: ezek kutaték altal becstilt szama 414 millié darab,
sulya 238 tonna. Ebben csaknem 1 milli¢ strandpapucsot és
kozel 400 ezer fogkefét, mint azonosithaté szemetet talaltak.
A szemét tobb mint 90 szazalékat tengerparti homok rejti.

A mUanyagot hat évtizede fedezték fel, de a beléle késziilt
targyak fele az utébbi 13 évben készilt. Ennek nagy része
az 6ceanokba kerdlt, a hulladékok nem megfeleld kezelése
miatt.

A MEHEK JOBB KISZOLGALASA

Az élelmiszerndvények tébb mint 80 szazaléka

beporzast igényel, ezért aggaszté a méhek popu-
lacidinak vilagszerte megfigyelhetd csokkenése. Ez az utébbi
25 évben Németorszaghan 75 szézalékos, de példaul Puerto
Ricéban még ennél is nagyobb volt. Mivel ennek oka felte-
hetéen a mezégazdasagban hasznalt rovarirtd szerek ter-
jedése, ezért kezdeményezések torténtek azok alkalmaza-
sdnak csokkentésére, fokozatos kivonasukat megcélozva.

Ez viszont a masik oldalon terméscsokkenést okozhat a kart-
evok elszaporodasa miatt, igy a gazdakat kar éri.

Ennek elkeriilésére Uj mddszerrel prébalkoznak: a méhek
jobb kiszolgalasaval, ,komfortérzetik" novelésével. Ezt ugy
érik el, hogy a termétertlet negyedén, azaz minden negye-
dik savban intenziven virdgzé névényeket Ultetnek. llyenek
lehetnek példaul egyes flszer- és takarmanynovények. Ez
nem mellékesen noveli a biodiverzitast is, a monokultiras
Ultetvényekkel szemben.

Négy kiilonboz6 éghajlati teriileten végeztek erre irdnyuld
kisérleteket, és az eredmények meglepéek voltak: a jobb,
hatékonyabb beporzas folytan jelentésen néttek a termés-
eredmények. A legkiugrébb eredmények a félsivatagi terile-
ten voltak, itt a tok terméshozama nétt a legjobban, de a pad-
lizsané, a diszndbabé és a dinnyéé is emelkedett.

NAPELEMVIZSGALAT DRONOKKAL

A napelemfarmok egyes napelemein idével tel-

jesitménycsokkenés éphet fel. Az ezt kimutaté
méréseket eddig laboratériumokban végezték, ami megle-
hetésen korllményes és draga. A teljesitménycsckkenés
tobbnyire egyszer( okokbdl keletkezik, példaul abbdl, hogy

fellilrél rapottyantott madardriilék takarja be a napelem egy
kis részét. Mivel ennek helyén amellett, hogy a napelem
teljesitménye lecstkken, a feliilete is felforrésodik. Ezért
a Coburgi Féiskola munkatarsai hékameraval felszerelt
dronokat bocsatanak a napelemek folé, amelyek felderite-
nék a teljesitménycsokkenések helyeit és a meghibasodas
fajtajat is. A remények szerint a termelési veszteségek akar
csak 10 szazalékos csckkentése mellett egyediil az IBC Solar
naperémdveinél 100 ezer tovabbi haztartas energiaigényét
lehetne biztositani. ¢
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« Pikniktime! « Bordaszok a fedélzeten - Vegan poharkrérmelk
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Mi kerljon a piknikkosarba?
Bef6zés mesterfokon: a legjobb lekvarok és szérpok
Készitsen vellink ellendllhatatlan pacolt hisokat és kénnyd salatakat!
Desszertparddé: gyimolcsos siitik és kiilonleges poharkrémek a legforrébb napokra

Keresse az Ujsagarusoknal!



A magyar févaros 4j millennium el6tt all, a XIX. szazad végénél is sikeresebb
id6szak koszonthet rank, amelyben Budapest gyarapodo6, er6sodo, a vilag
nagyvarosai kozott egyre rangosabb és kulturalis, gazdasagi értelemben egyre
vonzobb véros lehet. A kormany a févarossal kozosen olyan varosfejlesztési
feladatokba vagott bele, amelyekhez foghaté nem volt az elmdlt szaz évben. Két
olyan helyszinre — a Ludovika Campusra és a Giil baba tiirbéjéhez — kalauzoljuk

az olvasot, amelyek jol illusztraljak ezeket a kihivasokat — és az eredményeket.

2018 4prilisaban ért végeta csaknem hat évvel korabban,
2012-ben elindult egyetemi megajulas elsé nagy iiteme,
amelynek eredménye a mai Ludovika Campus.
Akiaz évtized elejénjarta Ludovika téren vagy az Orczy
parkban, pontosan érzékeli a valtozast: elhanyagolt,
lepusztultkozterek és épiiletek helyett modern,
XXI.szazadi épiiletekben viragzoé egyetemi élet, szaba-
don latogathatd, nyitott park, lovarda és sportpalyak
varjak abudapestieket.

Az Gjcampusnakis helyetadé park torténete
aXVIII. szazadban kezd4dik: a tulajdonos, baré Orczy
Laszl6 az akkoriban divatos tajképi kert kialakitasara
adott megbizast, két évvel késGbb azonban mar felajan-
lotta Pest varosanak, vegye at és hasznalja kozparkként.
Akoz szolgalata tehat sziiletésétdl kezdve jellemzéje
amai Orczy at - Di6szegi Samuel utca - Koranyi Sandor
utca ésaz Ull6i Gt altal hatarolt teriiletnek. A XIX. szazad
els6 harmadanak végén, a nemzeti eszmélés aranykora-
ban, areformkor kezdetén a parkot az akkor megalakul6
Ludovika Akadémiahoz csatoltak. A lakossagazonban
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tovabbraishasznalhatta, egészen az 1890-es évekig.
ATl vilaghabort ésazaztkdvetd kommunista diktattra
alatta parkkal egyre kevesebbet torédtek, folyamatosan
pusztult, ésraktarak, iparilétesitmények foglaltak el
azoldteriiletet.

A Ludovikareneszansza2011-ben kezd§dott: a kor-
many arrdl dontott, hogy akoz szolgalatara késziils
szakembereket egyetlen intézményben képezzék, ennek
helyszinéiil tervezték a mai campust. A munka2012-ben,
a Pollack Mihaly tervezte fG6éptilet rekonstrukcidjaval
indult. De nem csak épiiletekrél volt sz6: az volta szan-
dék, hogy az egész elhanyagolt varosrész is gazdagodjék.
2018-raigy Magyarorszag eddigilegnagyobb egybe-
fligg egyetemi campusfejlesztése valosult meg. Ennek
része volt Bels6-Budapestlegnagyobb zoldfeliiletének,
az Orczy parknak teljes felGjitasais. , Nyitott kozpark sziile-
tett, jatszoterekkel, kosdr- és focipalyakkal, futokorrel, gyalogos-
sétanyokkal, sok zolddel, csonakdzotoval. Egy kis St. James” Park
Pesten, keritéssel, éjjelre bezdrva” - fogalmazottaz atadast
kovetGen Fiirjes Baldzs kormanybiztos.

Tamogatott tartalom. | Kép: Hollé Hunor



Ludovika Campus: évszazados park, XXI. szazadi épiilet

Az egyetemi épiiletekkel koriilvett, évszazados amadarak, acsénakazotavat feltjitottak és halakat
torténeti park felébredt Csipker6zsika-4lmabdl, teriilete telepitettek bele. A nagy, egybefiiggs és apolt fiives
csaknem tiz hektarral nétt. Eltintek a szennyezd ipari teriileteket &sfak, sétanyok fogjak korbe, a kikapcsolédas

uzemek, és Gj varosi 6koszisztémaalakultki, visszatértek ~ ésaszabadidésport egyiklegnagyobb belvarosi szigetén.

HAZITREND 67



Gyongyszem Budan

A torténeti hliségre torekvd Gjjaépités nemcesak a park
régifényétallitotta helyre, hanem a modern varosi élet-
hez szervesen hozzatartozoé szabadidésportnak s teret
adott. Gorhoki és street ball, parkour és street fitness
palyakvarjaka sportolni vagyokat, a futas szerelmesei
pedig egyidémérésre is alkalmas rekortan futépalyan
hédolhatnak szenvedélytiknek.

Az idei Nemzetkozi Ingatlanfejlesztési

Nivédij Palyazaton, a specialis létesitmények
kategoriaban a Fiirjes Balazs kormanybiztos
iranyitasaval elkésziilt Ludovika Campus
eziistérmes lett. A vilag legrangosabb ingatlan-
fejlesztési palyazatan tobbek kozott az ingatlan-
fejlesztés koncepciojat és eredményét,
épitészeti és varosépitészeti szinvonalat,

a kornyezetvédelmi szempontokat, a kivitelezés
mindségét és a megvaldsitas idotartamat,
valamint az ingatlanfejlesztés tarsadalmi
hasznossagat értékeli a 32 orszaghol érkezett,
63 szakemberbél all6 zsiiri.
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A ROZSADOMB EKKOVE

A févaros legrégebbi, tobb mint 450 éves miiemlék
épliletea XVI. szazad kozepén épiilt a R6zsadomb
keleti oldalan, a Budan elhunyt torok szerzetes, Giil
Baba sirja folé. A varos terjeszkedése azonban foko-
zatosan korbefontaa dombon all6, évszazadosiszlam
zarandokhelyet, és a XIX. szazad utolsé harmadaban
akoregyik sztarépitésze, az épitészdinasztiatisala-
pitd Wagner Janos csaladinyaraléonak hasznalt villat
épitett koré. A kornyék azonban nemcsak a tiirbérdl és
a Wagner-villarél voltismert, hanem a kérnyezetében
1évé utcakis - kilonodsen a Giil baba utca - Budapest
legnépszer(bb turistalatvanyossagai kozé tartoztak
miultat 6rz6 hangulatuk miatt.

A tiirbét1914-ben fenntartandé memléknek nyil-
vanitottdk, 1918-ban a Wagner-villa, 1941-ben pedig
ateljes telek is févarosi tulajdonba kertilt. A tiirbét
csaknem 400 év utdn, el§sz6r 1962-ben, majd 1996-ban
Gjitottak fel, de a felhasznalt épitanyagok és a munka
mindsége miatt rovid idén beliil olyan allagromlas
kovetkezett be, amely sziikségessé tette az Gjabb reno-
valast. A Wagner-villat viszont teljesen elhanyagolték,
igy - allapota miatt - 1970-ben le is bontottak.

Kép: Schneller Domonkos



Mediterran hangulat a Rézsadombon

De nemcsak Wagner Janos egykori nyaraléja szenvedte

megaz idé mulasat:a2000-es évekelsé felére a tiirbe
ésakortlotte 1évs varosrész is megérett egy méltod
felGjitasra.

A2015-ben, amagyar ésa torok allam k6zds finan-
szirozasaban inditott beruhazassal -a varosrekonst-
rukcids elveket kovetve - Gjjasziiletett a tobb mint
400 éves tiirbe ésa fiiggékert, tgy, hogy a Wagner-villa
megmaradt épitészeti 6rokségét is feltartak ésahelyhez
ill6 funkcidékkal bévitették, a kdrnyék hangulatat meg-
hataroz6 Giil baba utca pediga miemléki kornyezetbe
illg, Gj burkolatot kapotta mar szinte jarhatatlanna
kopottrégi helyébe.

A Mecsetutca ésaTiirbe térkozotta tiirbe teriile-
téhez csatlakozo, Budapesten egyediilallo, mediter-
ran fiiggSkert éplle, padokkal, diszkattal, rejett esti
fényekkel. A teriilet disze a Wagner Janos altal iltetett
gesztenyefa, amelyeta rekonstrukciéval sikeriilt meg-
tartani. A figgékert teraszain mas és mas élmények
varjakalatogatékat. Az 6rokzoldek kertjében tulipan,
narcisz, irisz, fritillaria, a rozsakertben rézsakiilonle-
gességek, azillatkertben rozmaring, zsalya, kakukkfd,
oszloposcitrusokillatoznak. A kertben csaknem 140 fa,

2300 cserje, tobb mint 400 rézsa - sdtét rozsaszind és
krém rézsaszind, 50 cm-es parkrézsak, magas torzst
rézsak, a tamfalak el6tt kaszorézsak -, valamint 2700
ével6 novény, tovabba 570 ével§- és kliszonovény
kapotthelyet. A mediterran fiiggékerteta Szent Istvan
Egyetem Kertészettudomanyi Karanak segitségével
alakitjak tovabb, mivel a hely fenntartéja, a Glil Baba
Alapitvany szeretné, haaszervezetlogdjaban islathat6
rézsamotivumok avalésagban is hangstulyosak marad-
nanak, és ha sikeriilne Magyarorszagon is meghonosi-
tania Gl Babardl elnevezett rozsafajtat. ¢

Andor Aniké, a beruhazas tajépitésze — tobbek
kozott a Giil Baba Tiirbe komplex taj- és
kornyezetrendezési tervéért — az Ev Tajépitésze
dijat nyerte el 2019-ben. A zsiiri értékelése szerint
»-Andor Aniké megvalésult tereiben nekiink

is harmonikusabb, és ha nem is konnyebb, de
biztosan szebb az élet”. Aki latja a tiirbe melletti,
Ujjavarazsolt mediterran fiigg6kertet, bizonyosan
helyénvalénak érzi majd ezeket a szavakat.

/
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

V¢

KIMENO

Il. Richard a vilag egyik leggonoszabb uralkodéjaként vonult be a torténelembe. Shakespeare nemcsak
a lll. Richard cim( dramdjaban, hanem mar a VI. Henrikben is fontos szerepet adott neki. A ferde
tartasu, pupos, kétszini cselszovo figuraja ma is ebbdl a felfogashél taplalkozik. Ezért is volt olyan

hatalmas szenzacid, amikor 2012-ben, egy autdparkoléban megtalaltak az elveszettnek hitt holttestet.

@ Valészintileg nem létezik olyan torténelmi személy, akinek  tudta meg, milettvele. A hercegetkirallya koronaztik,

nevolnanakrajongdi. Akarmilyen elvetemtiltalak volt
azillet6, akarmilyen binoket kovetett el, szinte biztos,
hogyvalakik valahol ma is apoljak a kultuszat. ITI. Richard
angol kiraly tokéletesen megfelel a lelkiismeretlen gonosz-
tevGarchetipusinak, de - talan Shakespeare driméinak
iskészonhetden —a mainapig mtkodik Angliaban I1I.
Richard Tarsasag, amely apoljaakiralyhoz kot6dé hagyo-
manyokat, és idérél idére megemlékezéseket tart rola.

Richard -azaz Gloucester hercege -a ,rézsak habortja”

néven ismert, szinte felfoghatatlanul bonyolult polgar-
habor-sorozat vége felé vette ata hatalmat Angliaban.
Batyja, IV. Edudrd kiraly halala utan 6t nevezték ki régens-
nek, mivel a tronorokos - akit V. Edudardnak neveztek
volna - még csak tizenkét éves volt.1483-ban Richard
ahatalmivakuumotkihasznalva er6szakos puccsot
hajtottvégre. Kideritette”, hogy IV. Eduard hazassaga
érvénytelenvolt, ezértafia, V. Eduard fatty, igy nem s
lehetbel6le kiraly.

Akezdetirovid ellenallast megtorld sok lefejezés és
bebortdnzés utan Richardnak egy ideig nem maradt
versenytarsa. A fiatal Eduard mar korabban alondoni
Towerbe keriilt - kezdetben azért, hogy , felkészitsék
akoronazasara”, késébb kozonséges rabként. Innen mar
ki sem jott tobbé: nyomtalanul eltlint, soha senki nem
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igy Gloucesterb81II1. Richard lett.

Uralkodasaazonban rovidre és keservesre sikertilt.
Tamadasba lendiilta masik tronkoveteld, Tudor Henrik,
aki148s5-bena Bosworth melletti mezén legy&zte
akiralyt. Richard, amikor érezte, hogy a csata elveszett,
utolsé elkeseredésében Henrikre rontott az embereivel,
de hamar megallitottak, lelokték alovardl és brutalisan
lekaszaboltak. A gyilkos allitdlag egy Rhys ap Thomas
neviwalesifoldbirtokos volt. A holttestet a kozeli
Leicester egyik templomaban teritették ki, majd két nap
mulvaatszallitottak a ferencesek templomaba, és sietve
eltemették. O —akor egyetlen gyenge fizikumi, vékony
ésbeteges testalkat uralkoddja - voltaz utolsé angol
kiraly, aki csatdban halt meg. Henrik pedig - ezen anéven
ahetedik - kiraly lett.

A sirazonban nem sokiig maradt épségben. Otven
évvel késGbb VIII. Henrik szakitott a katolikus egyhazzal,
ésennek egyik kovetkezményeként radikalisan felsza-
moltaaz angliai szerzetesrendeket. A ferences kolos-
torokat is megsziintették, feldaltak, ekkor ITI. Richard
holttestének is nyoma veszett.

Egészen akétezres évek elejéig kellett varni, amig
valakikomolyan keresnikezdte. A III. Richard Tarsasag
egyik titkara, Philippa Langley hosszas kutatasok utan

Kép: Wikimedia Commons



bejelentette, hogy a ferences baratok egykori temploma
Leicester varos mai 6nkormanyzatanak a parkoléja
helyén allt. Mig gy Gjtogették a pénztaz dsatasokra, és
gy6zkodték a varosi egyetem régészeit, felkutattak
Richard ma élé rokonaitis. Csak anéiagak johettek szoba,
mertazazonositdshoz az anyaiagon 6r6kl6dé mitokond-
rialis DNS-re volt szlikség. A kiraly egyik testvérétdl,
Yorki Annatél kétleszarmazasivonalatis talaltak, egyikiik
egy Kanadaban él6 miibttorasztalos, Michael Ibsen. T6le
nyalmintatvettek, és elkezdték szervezniaz asatast.
2012-ben végiil felvonultak a régészek a parkoléba
egy markolégéppel. Harom kutatbarokra volt fedezet,
Gugyhogy okos dontéseket kellett hozniuk. Rogton az elsé
arokban talaltak egy csontvazat. Ahogyakutatasba
bevont fiatal csontszakértd, Jo Appleby elkezdte letiszti-
taniafoldetagerincrél, észrevette, hogya csigolyak nem
egyenesvonalban helyezkednek el. Mire kiastak a csont-
vazat, egy jelentSsen elferdiilt gerinci ember maradva-
nyaibukkantakel6. Minden jelenlévének elallt a szava,
mertasajat bevallasuk szerint mindaddig egyikiik sem
remélt semmit ettéla vallalkozastol.

A csontokat gondosan elhelyezték egy kartondobozban,
ésarégészekautdjaval az egyetemre vitték. Jo Appleby
az uton végigaz 6lében rizgette akoponyat, nehogy
akanyargds atonide-oda guruljona csomagtartdban.
Ezek utdn hosszas vizsgalatsorozat kezd6dott, mertegyre
valdszinibbneklatszott, hogy tényleg ITI. Richard marad-
vanyait talaltak meg. A varosi korhazban CT-felvételeket
iskészitettek a csontvazrol, ezzel akorhaz torténetének
legidGsebb paciensétvizsgaltak meg. Tizenegy jollathato,
stlyos, csontig hatold sériilés nyomait talaltak meg. Ezek
koziil alegstlyosabbaka koponyat, a gerincet ésaz arc-
csontot érték, és meglehetds pontossaggal megfelelnek
akorabelileirasoknak. Fegyverszakért6k bevonasaval
mégaztis megallapitottak, hogy akoponya oldalsé-hatso
részétegy csatabarddal csaptikle.

A C14-es kormeghatarozas pontosan a hagyomany
szerintiid&szakra tette a halalidejét, ésaz antropoldgiai
vizsgalatok is a korabeli kronikak leirasaiban szerepld,
stlyosan deformalt gerincd, vékony testalkat, nSies
termet( férfikéntirtak le a halottat.

AvégsG szot persze a genetikanak kellett kimon-
dania. A koponyabdl eltavolitott 6rléfog daraléka-
bdl, illetve a csontokbdl nyert DNS-t &sszevetették
akanadaiasztaloséval, és sikeriilt megtalalniavalaszt.
Minden kétséget kizar6an bebizonyosodott, hogy alei-
cesteri parkoldban talalt csontvaz az utolsé Plantagenet-
hazbelikiralyé, III. Richardé.

Philippa Langley ésaIIl. Richard Tarsasag tagsaga
konnyekig meghatédott. Oriasi esemény volt ez Nagy-
Britanniaszamara. Meg isadtaka modjat: az Gjratemetés
iinnepélyes keretek kozott zajlott. Marvany siremléket
avattak, volt polgarmesteri beszéd, papi aldas, tizijaték.
Ahogyatarsasag honlapjan olvashato:, Ezen a héten
Richard kiraly megkapta azt a tiszteletet, méltosagot és elismerést,
amelyet évszazadokig megtagadtak tole”.
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FILIP TAMAS

A kedves néi hang

most egyszerre mondja
negyvenhét Opelben,
hatvanot Fordban,
nyolcvankilenc Fauvében,

a tobbi autét nem sorolom,
megszamolhatatlanul sok van,
hogy a sof6ér mit tegyen, és
magat megsokszorozva
mindegyiknek mast mond,
mikdzben mar régéta
haziasszony, és csondben 6z,
mos és vasal, Uzendflizetbe

ir tanarnak kis hazugsagokat,
és mikor szeretkezik, akkor is
mindig csondben marad.
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Kép: Unsplash / Dominik Bednarz

LACKFI JANOS

Rossz eléérzetem volt, amikor a munkahelyi Utvonal helyett
bedltél a kocsiba, és fényes nappal arra a szérnyd kérnyékre
hajtattal. Anyadat hosszan gyézkddted telefonon, hogy nem
Ugy megy mar, mint volt régen, hogy elszegédik az ember
bakternek Nyékladhazara, aztan lesz beléle fébakter,

onnan huzza a nyugdijat, karosszékben pipazik a sinek

mentén. Manapsag még az se biztos, hogy semmi se biztos.

Mondtad. Es aki nem alkalmazkodik, annak kampec. Senki
nem fog szdlni neked, ha 6sszeomlik a j6 kis munkahe-
lyed, amit 6rokkévaldnak hittél, nem adnak le figyelmez-
tetd l6vést, ha ki akarnak rugni, hiaba, hogy annak idején

a Jandba protezsalt be oda csaladi hatszéllel. Haladj tovabb
egyenletes sebességgel.

Aztan beszallt az a biidosbdérkabatos alak, az Uj f6nokad,
aki hol csicskaztatott, hol haverkodott. Hol fent, hol lent,
mint a hulldmvasut. Folyton melét meg anyagot meg cuc-
cot emlegettetek, mintha titok lenne az egész mogott. Diler
lettél? Bérgyilkos? Ezzel a mamlasz-kilséddel? Ami amugy
szimpatikus. Utana lelkesen felhivod az asszonyt, mintha
megfogtad volna az Isten labat. Végre van kihivas a napja-
idban, szamolnak a képességeiddel! Szivesen kdzbevisitot-
tam volna, hogy ez a dilinds hazudik... Ehelyett csak annyit
mondtam bosszubdl, hogy: a halézat nem talalhatd! Juss
haza magadtdl, én mara végeztem!

Es hazajutottal. Nem is vagy ligyetlen fiu. Viszont durva
volt az a zaklatott tempd, ami ezutan kovetkezett. Utak
az orszag egyik végébdl a masikba mindenféle kartondo-
bozokkal, bunké vagy idétlen férfiakkal, egyik-masik bunkd
is volt megq idétlen is. Ejszakai kdvék benzinkutakon, hajnali
cigik a parkoldkban. Mi vagy te, babam, allatorvos vagy
tdzoltd? llyen embertelen id6pontokban koslatni fel-ala...
Ellik a tehén vagy ég a haz? Ennyivel tobbet ér az a nyava-
lyds pénz, mint az idegeid, az 6nértékelésed, a nyugalmad?
Szerinted nem lattam én is mint barki, a bérod sargulasat,

a korai rancokat, a tikkel6 szemhéjadat? Nem él6 szemre-
hanyas akarok lenni, csak annyit mondok: haromszaz méter
mulva hajts be a korforgalomba, és menj ki a harmadik
kijaraton.

Figyelj, Isten latja a lelkem, én adtam ezeknek egy esélyt,
de lattam, ahogy a kavék és a cigik szama sokasodott,
ahogy a kézremegésed és a hunyorgasaid fokozddtak. Nem
tudom, legalis vagy illegalis, amit muveltek. Ne is kezdd,

sejtem, hogy benne van a vamhatésag meg a zsaruk is,
nem lehet mashogy bizniszelni, igy szereznek infékat, eltdrik
a kisebb disznésagokat, ha cserébe a zsivanyok felnyomjak
egymast, és a fakabatoknak leesik néha egy-egy zsiros
fogas. Nem ma telepitettek engem. J&é, aztan villdmgyorsan
megvaltoztal, bar ne gy lett volna. Négyszazotven méter
mulva fordulj balra.

Kisimultal, szikrazott a szemed, ez igaz, sisteregtél, mint
a gyujtézsindr, én meg sokadjara eskiidéztem, hogy tobbé
nem viszlek el a Hajnalka utcaba. Meghibdsodom vagy
valami. Egyszer, mikor kod volt, el is kavartalak egy Isten
hata mogotti magasleshez, verted a kormanyt tvoltve,
emlékszel? Sajnos utana mar magadtol odatalaltal, mint
valami automatika, izzadtan, felajzva, Ugy, ahogy hazafelé
mar sosem. S6t, az asszony hivasait egyre tobbszor
kinyomtad, és volt, hogy mar rég megérkeztél volna, de
az utcatok elétt elkanyarodtal, és felesleges koroket rottal
a kornyéken, tépelédve, batar arccal a sGtétben. Vagy meg-
alltél a haz elétt, és a kormanyra borultél, félig alva. Volt,
hogy kijott érted a feleséget, felkialtottal ijedtedben, ahogy
rad nyitotta az ajtét. Bezzeg azzal a masik nével mentek
a turbékolds nagy telefonalasok, mint egy hiilye kamasz,
komolyan. Nem vagyok erkdlcscsész, de ami nem fair,
az nem fair. Magyarazhatsz fel6lem, igy a szerelem meg
Ugy a szerelem, meg otthon mar nem volt ugyanaz, és hogy
ez a kis né felforralja a véred, de otthon miért nem vallod
be mindezt? Szégyelled a pofadat, mi? Kiilonben nem idiéta
az asszonykad, tudja régen. Csak tapintatos. Bar ne lenne.
Bér boritand rad a bilit. Sunyi alak lettél. A kdvetkezd lehet6-
ségnél térj le jobbra. Vagy fordulj fel, bAnom is én!

Tényleg csak a zsaruk hidnyoztak az életedbdl. Kettés
jatékot kellett jatszanod, kiilonben rad huzzak a vizes lepe-
dét. A kis légypiszok-életed kezdett 6cska krimivé fajulni.
Nyugtatod az asszonyt, hattérben gyereksiras. Szerb fenye-
get6zés, orditozas az arurdl. Hiv a f6hadnagy, megkemé-
nyedik az arcod. Megcsorget az a liba, ezredszer esklid6zol,
hogy szinte elvéltatok, a feleséged nem jelent neked sem-
mit. Otthon, né, rendérok, zsivanyok. Zsivanyok, né, otthon,
rendérok. Olyan voltal, mint egy kdbor kutya. Varhato volt,
hogy kirdngatnak abbdl a rohadt kocsibdl, és nyitva hagyjak
az ajtét ott, az erdd kdzepén. Mi mast mondhattam volna:
kérem, pontositsa jelenlegi tartézkodasi helyét! &
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Kolcsey Ferencre hivatkozva — ,Régi kor arnya felé visszamerengni mit ér" — sokan eltemették mar
a torténelmi regényeket, népszer( ismeretterjeszté miveket. Az onkéntes sirasok aztan el6bb-
utobb radobbentek, hogy a kozonség nem vesz tudomast nagy igyekezetiikrél, rendiiletlendil kitart
a torténelmi targyud konyvek mellett. A kiadok pedig lesik a kozonség kegyeit. Ebben a honapban

harom népszerii kotetet mutatunk be.

Helen Rappaport brit torténész ,A négy névér" cimu kényve
tavaly mar meghdditotta a magyar olvasékat. Ugyan

kit ne érdekelne Il. Miklos orosz car lanyainak tragikus
sorsa? Az egész vilag siratta Olgat, Tatyjanat, Marijat as
Anasztaziat, akiket 1918. julius 17-én brutalisan kivégeztek
eqgy jekatyerinburgi pincében pusztan azért, mert rossz csa-
ladba sziilettek. Olga, a legidésebb 23 éves volt, Anasztazia,
a legfiatalabb 16. A fennmaradt fényképek szerint elb(volé
hercegndk voltak, a tantvallomasok szerint még bolsevik
Oreiket is levették a labukrol kedvességikkel.

cimU frissen megjelent,
fotokkal illusztralt kotet
boritéjan a héttagu
Romanov csalad lathato,
még a szamUzetés elbtt:

a car, a haromszaz éves
Romanov-dinasztia utolsé
uralkoddja; német szarma-
z4asU felesége, Alekszandra;
anégy lany és a sulyos
vérzékenységben szenvedd
Alekszej carevics. Ez az idilli
kép rogziilt a mélyen
vallasos oroszok tudataban, miutan 2000-ben az ortodox
egyhdaz szentté avatta a cari csaladot. Miklés nem azért lett
szent, mert j6 és bolcs uralkodé volt, hanem mert minden

képzeletet felllmulo kegyetlenséggel végzetek vele és
csaladjaval.

Helen Rappaport a Romanovok és a gyilkossagra
kész(il6 urali bolsevikok utolsd két hetét dolgozza fel,
elképeszté mennyiségl forrast attekintve és felkutatva.

A témaban jartas olvasét nyilvan az érdekli, miben tud Ujat
mondani annak, aki olvasta Radzinszkij ,Az utolsé car”
cimU népszerU konyvét. Nos, Helen Rappaport foglalkozik
a kivégz6éosztag tagjaival, és Radzinszkijjal ellentétben még
véletlenll sem talal koztik egy Nagy Imre nevd személyt.

A brit torténész kiemelten kezeli azt a kérdést, miért nem
szerepel a cari csalad likvidalasaval kapcsolatos egyetlen
iraton sem Lenin neve, holott tudvalevé, hogy 6 mondta ki
a végso szot. (Az ennél joval kisebb hordereji Ugyekben is.)
Bolcs politikai szamitas volt ebben: a bolsevik vezér tudta,
hogy nemcsak hazai, hanem nemzetkozi tekintélyének

is artana, ha kidertlne, 6 parancsolta meg a Romanovok
kivégzését. (A levéltarosok minden vonatkozé doku-
mentumrdl eltlintették a nevét, 6sszes muiveinek Gtven
kotetében egyetlen utalds nincs a gyilkos akcidra.) A brit
torténészt nagyon erésen foglalkoztatja az angol uralko-
dohaz tétlensége. Gyorgy kiraly és Miklos car nemcsak
unokatestvérek, hanem szereté baratok is, akik élvezik
egymas tarsasagat.



Helen Rappaport komoly térténész, esze agaban sincs
Miklost felmenteni, politikusként rehabilitalni, s6t. Alaposan
elemzi az uralkod¢ politikai baklovéseit, rossz dontéseit, de
lemondasat helyesli, és nagyra értékeli a fogsagban tanusi-
tott emberségét, puritansagat, ragaszkodasat szeretteihez
és mindenekel6tt mély istenhitét.

(Helikon Kiadd, 2019., 4699 Ft)

A Miklés cart és csaladjat
gatlastalanul likvidalo
bolsevikok legjobb tanit-
vanyai, a Magyarorszagi
Tanacskoztarsasag
vezetdi birtokba veszik
Budapestet
aj,

cimd
négyszaz oldalas regé-
nyének nyitanyaban.

Az 1973-as sziletésU
iré immar a huszadik
koteténél tart, s lathatoan
nagy kedvvel foglalkozik
a XX. szazadi torténelem-
mel. Regényei fontos ismeretekkel gazdagitjak az olvasot,
mégpedig nagyon élvezetesen, hiszen a cselekmény mindig
fordulatos, az elképzelt parbeszédek elevenek, a lefrasok
|attato erejlek. Benedek a sz6 j6 értelmében lektlrszerzé,
ebben a mfajban nemzedéke talan legjobbja.

A Vorés, mint a vér" cselekménye 1919. majus 1-jén
indul a voros szinbe oltoztetett févarosban. A nagy
Unneplés idején az egyik belvarosi templomban holtan
talalnak egy papot. A proletardiktatira minden osztalyel-
lenségre lecsap? Az egykori Galilei-kérés Gador Oszkar ugy
Vvéli, figyelmeztetnie kell volt baratndjét, a vidéki birtokan
bujkalo ironét, Anténiat — aki Tormay Cécile vonasait is
hordozza — a veszélyekre. A faluban is meghal a pap, aztan
Ujabb gyilkossag torténik Budapesten. Gador és Anténia
nyomozasba kezd, mikdzben életik folyamatosan veszély-
ben van. Gador végil meglepd eredményre jut, rajon, ki
teszi el a papokat 1ab aldl. (Krimirél van szo, igy tébbet nem
arulhatunk el.)

(Helikon Kiadd, 2019., 3299 Ft)

BEMEDEK STABOLES

Az idei tavasz legizgalma-
sabb regénye,

cimU munkdja a hires
Pulszky csalad tragikus
sorsu mdtorténészének,
az Orszagos Képtar egykori
igazgatdjanak allit emléket.
Pulszky Karoly élete kész
regény.

Londonban latja meg
a napvilagot 1853-ban
Kossuth Lajos egykori
minisztere és a kikeresztel-
kedett zsid6 bankarlany,
Walter Teréz gyermekeként.
Gyermekkorat Firenzében tolti. Karoly, azaz Charlie, ahogy
késdébb a parlamentben is hivjak, kamaszként érkezik
Magyarorszagra. Szeretne kikerllni a Nemzeti Mizeumot
is igazgatd apja arnyékabdl, elébb orvosnak készil, késébb
mUvészettorténetet tanul, Lipcsében doktoral, remek tudo-
manyos dolgozatokat ir, és arra késztl, hogy az Orszagos
Képtarat eurépai szintd gyljteménnyé alakitja. Jarja
Eurdpat, féként Italiat, és mdtargyakat vasarol. Sikertdil
ravennie a kultuszminisztert, hogy az allam nagy 6sszeggel
tamogassa elképzelését.

Charlie fényUizésével és sikereivel rengeteg ellenséget
szerez. Sikerei csucsan, amikor egy italiai arverésen sikerdl
megszereznie a mai SzépmUvészeti Mldzeum egyik leg-
szebb festményét, Sebastiano del Piombo Férfiképmasat,
itthon 4daz tdmadas indul ellene. A borténbdl sikertl a csa-
ladnak kimenekitenie, de tébbé nem leli a helyét. 1899-ben
kivandorol Ausztralidba, és ongyilkos lesz.

Pataki Eva sok-sok empétidval dbrézolja a kissé egzal-
talt zsenit és kornyezetét. A regény nagyon olvasmanyos és
tanulsagos. Filmre kivankozik.

(Athenaeum Kiadd, 2019., 3699 Ft)



SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

ITELKEZES

Istenem, add, hogy ne itéljek -
Mit tudom én, honnan ered,
Micsoda mélységhal a vétek,
Az enyém és a masokeé,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne itéljek.

Mi olyan egyiigytin itéliink,
S a dolgok olyan bonyolultak.

Reményik Sandor: Ne itélj (részlet)

& ,Isten, haldat adok neked, hogy nemvagyok olyan, mint a tobbi

ember, rablo, igazsagtalan, hdzassagtoro, mint ez a vamos is.
Kétszer bijtolok hetenként, mindenembdl tizedet adok.” Igy
imadkozik egy farizeus a templomban Lukacs evan-
géliuma szerint (18,11-22). Masokat megsz6lni, lesz6lni,
kibeszélni, becsmérelni, kritizalni, befeketiteni, persze
ahatuk mogott és tobbnyire Snmagunkkal 6sszeha-
sonlitva, kimondva vagy legalabb éreztetve, hogy én
kilonb vagyok, én aztan nem tennékilyet, én erre soha
nem lennék képes - egyike aleg6sibb emberi viselke-
désmoédoknak. Vajon miértolyan elterjedt minden
korban? Bizonyaraazért, mertamikor ezt tesziaz ember,
amikora masikat megitéli, akkor 6nmagat, legalabb egy
kurta percig, kiilonbnek, magasabb rendtnek, jobbnak,
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értékesebbnek érezheti. Az ilyen itélkezés a sajat
magunkkal valé elégedetlenség valamiféle ellenszere,
akisebbrendiiségi érzésleggyorsabb, mindenesetre
legolcsobb gyogyszere. Onigazolds, amely sokkal inkabb
sz6l az {télkez6rdl, mintarrdl, akit megitél. Gyakran
éppen annak a projekcidja, kivetitése, hogy valamit sajat
magamban nem tudok elfogadni, sem megvaltoztatni.
,Nefitéljetek, hogy ne itéltessetek” - tanacsolja Jézus a Hegyi
beszédben (Maté 7,1). Ez természetesen tavolrdl sem
aztjelenti, hogy az ember ne mondhatnaitéletet, sét, ne
kritizalhatna senkit, persze csakis szemt6l szemben.
A Szentirds az ilyesmit figyelmeztetésnek, intésnek vagy
akar feddésnek nevezi, ésa maga helyén jonak, kiva-
natosnak, bizonyos esetekben egyenesen kotelezének
mondja, azzal a megkotéssel, hogy a figyelmeztetésnek
szeretetb6l kell fakadnia, szeretettel ésalegteljesebb
tapintattal kell térténnie. Am csak azértelitélni valakit,
mert masképpen gondolkodik és él, mint mi, igazabdl
szanalmas dolog, sajat gyengeségiink jele. Egészen mas
viszontitéletet, kritikat mondania vilag ésa sajat élet-
kozeglink dolgairdl. Hiszen maga a kritika sz0 is a gorog
krind igébdlered, amiannyit tesz, mint szétvalasztani
adolgokat, elkiiloniteniajét mega rosszat. A Biblia kife-
jezetten az éles és kritikus szemet tartja kivanatosnak:
,Vizsgdljatok meg mindent, és ajot tartsatok meg, de a gonosz
minden fajtdjatol tartozkodjatok” - tanacsolja Pal apostol
atesszaloniki hivekhez irottlevelében (5, 21-22). Filippi
varosaban él6 testvéreinek pedig bevallja, imadkozik
azért,ami maivilagunkban fontosabb, mint valaha, hogy
az emberek képesek legyenek megkiilonbdztetni, megi-
télni, miahelyes és minem. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



Paul Gauguin: Jakob harca az angyallal (1888), 73x92 cm, olaj, vaszon, Skot Nemzeti Galéria, Edinburgh
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

JULIUSI KIVEND

GYORKOCFESZTIVAL performansza lesz, a Szentharomsdg téren egyhazi és
A Vaskakas Babszinhaz 12. alkalommal rendezi meg vilagi kérusmdveket hallhatuk. Tovabbi helyszinekrél

a programot, a cél ezuttal is az, hogy egy hétvégére és az idépontokrdl a zenelobudapest.hu weboldalon
jatszotérré valtozzon Gydér egész belvarosa. Idén is tajékozédhatunk.

lesznek népi jatékok, babel6adasok, gyerekkoncertek, Tobb budapesti helyszinen, 2019. julius-augusztus

minicirkusz, meseolvasas, blivésztanoda, az artistaparkban
pedig szamos mutatvanyt kiprobalhatnak a kicsik.
Belekdstolhatunk a régészkedésbe, bedllhatunk tornazni
a Maminbaba csapatahoz, és még rengeteg mas élmény
varja a csaladdokat.

Gyodr, 2019. julius 5-7.

12. ORDOGKATLAN FESZTIVAL

A négy kicsi faluban (Nagyharséany, Kisharsany, Beremend,
Villanykovesd) ezuttal is rengeteg program var mindenkit,
ott lesz tébbek kdzott Kolonits Klara, Péterfy Bori,
Berecz Andrds, a Sztalker Csoport, a Kapa-Pepe paros

- ésaKiscsillag. Az egyik diszvendég ezuttal Reisz Gabor
ZENELO BUDAPEST filmrendezé lesz, megnézhetjik egyitt a ,VAN" és a ,Rossz

Ezen a nyaron is ingyenes koncertek varjak Budapest versek” cim filmeket, és meghallgathatjuk a filmzenéket
kilénb6zé helyszinein a nézéket. A Margitszigeti Zenélé egy koncert keretében.
Kutnal n6i vondsnégyes lép fel klarinétmuvésszel, Tobb helyszinen, 2019. julius 30. — augusztus 3.

a Magyar Nemzeti Galérianal festOk €s jazzgitarosok — corrrrrssrmrssmnn :
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PROGRAMOK GYULAN KE PMAS_E ST

A Gyulai Varszinhazban, a Tészinpadon, a felujitott
Kamaraszinhazban, a varos utcain és terein szinte minden-
nap valtozatos programok varjak a nézéket. A nyari
évadban 6t Uj bemutatét [athatunk (Psyché; Vizkereszt,
de amugy mindegy; Vidam Shakespeare; Karady zarkaja;
Az 6reg haldsz és a tenger), az Erdélyi Hét keretében
mindennap mas-mas erdélyi magyar szinhaz eléadasat
nézhetjik meg, és idén is lesz Shakespeare Fesztival.
2019. junius végétdl augusztus 13-ig

HELYSZIN: HALASZ-KASTELY, KAPOLNASNYEK
2475, Dedk Ferenc u. 10.

v

BLABLABLA -
A KAPCSOLAT MEGSZAKADT

Porgetjuk az oldalakat, csetelUnk, posztolunk, Idjkolunk,
folyamatosan kommunikalunk és kapcsolatban vagyunk.
Legalabbis online. Es kdzben mi torténik a kinti, fizikai
vildgban és az emberben legbelUl? Van kapcsolat?

Szakértd vendégeink
ZAZ-KONCERT Kozma-Vizkeleti Daniel szakpszichologus, valamint

Isabelle Geffroy — mUvésznevén Zaz — napjaink egyik CSéky'Pa"a"iCi“iCi;?;;:eﬁggi:jiaszakPSZiChOIOQUS es
legnépszerdbb francia énekesndje, akit sokan olyan

Iegendékhoz hasonlitanak, mint Edith Piaf vagy Ella A beszélgetést Szam Kati, a Képmas fészerkesztdje vezeti.

Fitzgerald. Zaz majdnem napra pontosan harom évvel elsé A beszélgetés elott 3 Székesfehérvari Balett Szinhaz
Bud Park K . R Bud BLA-BLA-BLA... cimU el6adast Idthatjak (15 perc).
u apest ark-os koncertje utan tér vissza Bu apestre. A produkcié humorba csomagolt,
A bajos énekesnd legnagyobb slagerei mellett nagyon elgondolkodtatd tancmy kommunikacios kapcsolatainkrol.
friss, tavaly novemberben megjelent albumanak dalait is Koreografus: Egerhazi Attila
magaval hozza majd. Zene: W.A Mozart, J.C.Bach, F.Chopin
Budapest Park, 2019. julius 21. Téancoljsk: Cristina Porres Mormeneo, Dusana Herdkova,

Liszkai Zso6fia, Fernando Gabriel Luis Luis

Idépont: 2019. 20 ORA
08.23. @
PENTEK

AZ ESEMENYRE JEGYEK A JEGY.HU OLDALAN ES

A HELYSZINEN ELOZETESEN IS MEGVALTHATOK.

A BELEPES, MELYHEZ EGY KEPMAS MAGAZIN IS
TARTOZIK: 2000 FT

TOVABBI INFORMACIO: +(21) 292-0471; +36-1 365-14-14
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

KEPMAS)> = A\
Csaladért
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SARIK PETER TRIO: BARTOK
A Sarik Péter Trio idén Bartok zenéjével 1ép fel a Halasz-
kastély parkjaban. ,Talan egyik zeneszerzé sem volt akkora
hatdssal a maijazzre, mint Barték. Az a célunk, hogy
a feldolgozasaink altal azokkal is megszerettessiik Bartok
zenéjét, akik eddig idegenkedtek téle. A jazz és Bartok
tokéletes parositas, a zongoradarabok triéra hangszerelve
még karakteresebben szélnak, a nagyzenekari muvek és
a népdalfeldolgozasok is Uj arcukat mutatjak, és végtelen
teret adnak az improvizacionak.” (Sarik Péter a koncertrél)
Kapolnasnyék, 2019. julius 20.

ZENES ALLATKERTI ESTEK

Idén nydron is esti koncertekkel varjak a latogatokat
a Févéarosi Allat- és Noévénykertben. Az eléadasok szerda
esténként lesznek, fellép tobbek kozott Mikldsa Erika,
a Kozma Orsi Quartet és a Budapest Klezmer Band.
A koncertjeggyel korabban is beengednek az allatkertbe,
igy sétalhatunk egyet a program el6tt.

Budapest, 2019. julius 3., 10., 17, 24.

80 HAZITREND n

UTAZAS A SZEMPILLAM MOGOTT
A Csukas Istvan torténete alapjan készilt zenés
mesejatékban egy magéanyos kisfiu, Lacko keresi hidba
elgurult Gveggolydjat. Végll elalszik, de a golyd dlmaban is
gurul... Utazasa soran taldlkozik a szofacsard Seregélyekkel,
az izg6-mozgo-éneklé Nyulakkal, az igazmondé
Vakondokokkal és sok mindenki méssal. Utjan a hiiséges
Hangya kiséri, akinek baratsaga és 6nfeldldozasa sok
mindenen atsegiti Lackot.

Varosmajori Szabadtéri Szinpad, 2019. julius 13.
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MAGAZIN | n6knek és férfiaknak

a Muvészetek Volgyében

2019. julius 19-27. - Minden este 22 6ratol
Helyszin: Kalaka Versudvar

T- Jods Andrea ,elmeénybiologia-tanar”, aki viragornamentikaval
! p 1 szeliditi szinezhetéve az emberi szerveket és parja,
o ¥ 4% etk gzendrei Robert
» - Hamar Donat és Hamar Noémi, két fiatal viogger,
e ] Z(b)t akik a hazassagrol keszitenek videoblogot
- SZOMmDJ

!‘,.f ‘ 21 Léder Laszlo pszichologus, az Apa Akademia kitalaloja és

' felesége, Puja Andrea operaénekesnd
vasarnap

e bdgss és zeneszerzd, akik a zenében is alkototarsak
etro

l
Bognar Szilvia népdalénekesnd és férje, Kovacs Zoltan
."':; N 22 o J

=

i ",; Torok Maté, o Misztral zenésze - aki szerint minden,
f“ " 23 ami korulvesz hangszer - és felesége Legeza Rita
fo 2 kedd
2 Emmer Laszlo fotds és Somogyvari Dora sminkes,

akik a munkaban és 3 maganéletben is elkdtelezddtek

szerdd  agymas mellett

i
;‘ 2 Harcsa Veronika jazzénekesnd - aki szerint a zene misszioja
w
.

a kdzosségteremtés - és férje, Ozsvald Aron
csutortok

26 Kadar Annamaria mesepszichologus, aki azon dolgozik,

ols hogy a sajat meséd hése lehess és férje, Konrad Ede Lehel
"i.r: péntek
# Szics Nelli és Trill Zsolt szinészhazaspar, akik
{: | 2 a3 Magyar Nemzeti Szinhaz varosaban, Budapesten
= - szombat

vannak ,itthon”, ,otthon” pedig Beregszaszban

A kapolcsi Képmas-estekre a MUvészetek Volgye belépdi érvényesek:

https://www.muveszetekvolgye.hu/jegyvasarlas « www.kepmas.hu/kepmas-est




SZOVEG —
NAGY VILLO

Vannak miivészek, akiket nem csak miveik élnek tul. Tehetségiikon tal nagyformatumu személyiségiik, véka
ala dehogyis rejtett kivalasztottsag-tudatuk a kortarsakban is vegyes érzelmeket kelt és keltett, sot, a halaluk
utani nemzedékeket is viszonyulasra készteti. Sorolhatnank neveket valamennyi mivészeti aghol a popzenétol
a képzomiivészeten at, de most maradjunk a magyar koltészetnél. Petdfi Sandor, Jozsef Attila személyisége is
sokak szamara ellentmondasos, de a megallapitas igaz az idén épp szaz éve elhunyt Ady Endrére is.

& Azilyenegyéniségek utbélete is béséges kutatnivalorad a szakembereknek: a Pet6fi
Irodalmi Mazeum A féltdmadds szomoriisiga” cimmel Ady haldlanak, temetésének doku-
mentumait, a kdzadakozasbol felallitando siremlék terveit, kortarsak és a késébb sziletett
kolttarsak (Wedres Sandor, Pilinszky Janos) emlékezé hangfelvételeit mutatja be egy tal-
méretezettnek nemigen nevezhetd kamarakiallitason keresztiil. Kiillondsen a két utdbbi,
elsé latasra teljesen mas utakon jar6 koltd megszolalasa érdekes. Wedres, miutan elmeséli,
ifjakoraban milyen felszabadit6an hatott rd Ady koltészete, kérdésre felelve szinte indula-
tosan folytatja: sosem haladta meg Adyt, s6t, Ggy véli, Ady tiizes, szenvedélyes koltészete

feltétleniil tobb mint az én hideg, kisérletezd vilagom”. Pilinszky az atiiltetés téméjac koriiljarva
szemléletes képpel él:, Ady a fordithatosdg szempontjabol nem fotogén” - allapitja meg, majd hoz-
zateszi, hogy mig J6zsef Attila képeiangolul is tokéletesen érthetSek, , Ady koltészetének éltetd
ereje afélhomaly, asejtetés.” Anyelvbe, a magyar kultiraba agyazottsiga annyira erds, hogy
az masnyelvbe vald atiiltetésétis igen megneheziti.

,Sirjan dudva és bardatok nének” - allapitotta meg epésen Szabd Dezsd Adyrdl szélva 1921-ben,
utalvaa posztumusz hivek hirtelen megnétt szamara. A fentikiallitashoz kapcsol6dé
Minden-Titkok Adyrol cimd programsorozat 6t6dik részében azonban nem réluk, hanem
akolts valodi baratairdl esett sz6 Széchenyi Agnes, Boka Ldsz16 és Tverdota Gyorgy kerekasz-
tal-beszélgetésén. Az irodalomtorténeti diskurzuson szamos név hangzott el az ivocimbo-
raétdlaz atyaijobaratéig, Sziits Dezs6t61 Juhdsz Gyuldig.

Az érdekes, anekdotikus részletekben sem szikolkodo beszélgetésb6l Ady Babits
Mihallyal val6 kapcsolatatemelném ki, amelyrdl Tverdota beszélt részletesebben.
L, Amilvész-baratsdg duplan szamit” - inditotta mondandédjataz irodalomtorténész, és feltételez-
het6en mindnyajunknak beugrotta paros portré, amelyen a két kolté a Karoli-Biblia f61é hajol.
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Ady Endre és Babits Mihaly; fényképezte Székely Aladar

A fénykép elkésziiléséigazonban hosszi Gt vezetett.
Tverdotaszerintazaharom bolcsész (Babits, Kosztoldnyi
ésJuhasz Gyula), aki maraz egyetemen eldontotte,
hogyamagyarirodalom attoréje lesz, gyanakvassal
tekintetta Nagyvaradrélinduld, bélcsészkart sosem
jart, dilettdnsra”, aki istokosként robbant be az iroda-
lomba. A harom kolt6 levelezése a tand, hogy a kezdeti
id6északban igencsak nehezményezték Ady ,talbecsiiltsé-
gét”. Nem kisebb férum terelte végiil Gket egy tarsasagba,
minta Nyugat folyoirat. A Babitscsal kdzos szellemi
mihelyen keresztlil nemcsak az azonos cél, nevezetesen
azirodalmi, szellemi modernség szolgalata, de a nagyon
hasonld csaladi, tarsadalmihattér, a vidéki szarmazas,
akoznemesi Gsok, a keresztyén kulturalis kiindulépont,
avilaghabori idején vallalt pacifizmus is érzékelhetévé
és megerdsitd tapasztalatta valhatotta Nyugat févarosi,
sokszinl szerzégardajaban.

Sorolhatnank a kapcsolatuk maganéleti bizonyité-
kait (Babits Csinszkaval val6 majdnem-hazassaga és
végiil meghatralasais ebbe a sorba tartozik), de helyette
inkabb olvassuk el Ady, Babits Mihdly konyve” és Babits

,Kakasviadal” cim@ kolteményeit. Az egymas modoraban
irt mtvek a kétkoltd baratsagardl, kolcsonds megértésé-
16l és tiszteletérdl attételesen, ugyanakkor mélyebben is
vallanifognak.

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Ajandékba
is vasarolhaté

Kiadvanyat Par kattintassal
tébb eszk6zén azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

.DIGITALSTAND.HU/KEPMAS
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Pop-up kiallitas egy erdditmeny
rejtett kincselrol

A budai Var egy Ujabb, fontos régészeti értékeket rejtd és paratlan panoramat
nyUjto teriilete nyilt meg majus 24-én egy Tancsics Mihaly utcai ingatlan kertjében,
amely évtizedeken at megkozelithetetlen volt a Varba latogatok szamara. Egy
régészeti sétannyal és a loportarban kialakitott interaktiv kiallitassal varjak
a latogatokat ot honapon keresztiil. Az elsé bastya — pop-up kiadllitas egy
eroditmény rejtett kincseirol cimdi kiilonleges tarlat élményszer(i ismeretszerzés
két helyszinen: a Tancsics Mihaly utca 9. szam alatt és a Varmtzeumban.

Abudai Var Tancsics Mihaly utca 9. szam alatti épiilete els6sorban az 1848/49-es forra-
dalom eseményeialattvaltismertté. Az utcafrontra nézé J6zseflovassagilaktanya 1820
koriil épilt, itt raboskodott 1837-1843 kozott Kossuth Lajos, és 1848-ban a forradalmarok
ebbdlaz épiiletbdl szabaditottak ki Tancsics Mihdlyt.

1920 utan az épiileteta Pénziigyminisztérium hasznalta, majd 1948-ban haboras
jovatételkéntaz Amerikai Egyesiilt Allamok tulajdonalett. Az egykori bértonben
azamerikai nagykovetség védelmét ellat6 tengerészgyalogosok allomasoztak, majd
haboras veteranokat szallasoltak el itt, elsésorban rekreacids céllal. Az ingatlan 2014-ben
keriilt Gjra magyar tulajdonba.

Azingatlan mogotti terlilet régészeti és kulttrtorténeti szempontbdl is érdekes.
Abudai Varhegy megerdsitése IV. Béla kiraly (1235-1270) uralkodéasa alatt kezd6dott
meg. A kiralyi kézpontazonban ekkor nem a maismertkiralyi palota teriiletén léte-
siilt, hanem itt,a mai Tancsics Mihaly utcai telek teriiletén. Az oklevelekben magna
curiaregis, antiqua curia regis vagy németiil Kammerhof néven szerepld éptiletegyiittes
afalakkal korbevett teriilet északi részén allt. 1381-ben a kiralyi udvar atkdlt6zott a mai
kiralyi palota teriiletére, az uralkodé az itteni épiileteket a Buda feletti Szent Lérinc
palos kolostornak adomanyozta.

Az1530-as években Szapolyai Janos kirdly (1526-1540) hadmérnokei megerdsitették
avarfalakat, és egy nagyméretd bastya épitését kezdték meg. A varfal sikjabol kiugro,
amodernebb ostromtechnika ellen is védelmet nyGjté védmi a klasszikus olaszbastya
egy kezdetleges formajatvalositotta meg. Hazankban itt talalkozhatunkazilyen tipusia
erésségek egyik legkorabbi megjelenésével.

1->



Kiallitott leletanyag a l6portarban

KINCSKERESOK REGEN ES MA

Zolnay Laszl6 régész 1962-ben kezdte meg a teriilet kuta-
tasatazzalacéllal, hogy megtalalja a korai kiralyi rezi-
dencia maradvanyait. 2018 augusztusaban a Budapesti
Torténeti Mizeum Varmuazeumanak régészei kezdtek
kutatastaz Erdélyi bastya teriiletén, amelynek eredmé-
nyeként rendkiviil értékes épitett és targyileletanyag
keriilt napvilagra. A Varmazeumban rendezett kiallitas
fékuszabana Zolnay Laszl6 vezette dsatds legszebb
darabjaiésa2018-ban el6keriiltleletanyagall. A latoga-
tok megismerkedhetnek az arany- és eziistpénzekbdl
allé két kincslelettel és a korabeli élet legkiilonb6z6bb
hasznalati targyaival.

Bejarhato régészeti tér

A Tancsics Mihaly utca 9. szam alatt feltarc helyszin
izgalmasidSutazastigér. A régészeti sétanytvégigjarva
alatogatok megismerhetik, milyen szerepet tltott be
az Erdélyibastyaamagyarorszagi varvédelem soran.
Albportar épiiletében interaktiv kiallitotér varjaalato-
gatokataz elGkertilt targyi leleltekkel. A mizeumpeda-
gogiaifoglalkozasokon a gyerekek megismerkedhetnek
arégészek munkajaval, végigkisérhetik az Erdélyi bastya
torténetét, és betekintést nyerhetnek a korabeli emberek
mindennapjaiba.

Az dsatdsi helyszin megtekinthetd mindennap 10 és 18 6ra
kozott. Tovabbi informdcio: www.budapopup.hu ¢ X)
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SZOVEG ESKEP —

/ | A cikk a Magyar Turisztikai Ugynoksé
PACZAI TAMAS % & 9

szakmai tamogatasaval késziilt.

(p MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

JART UTAT A JARATLANERT

oportosan a lunakanyarban

A Dunakanyar orszagunk egyik legfontosabb turisztikai célpontja, a Visegradi-hegység és a Borzsony kozott
megzabolazott folyd Pilismarét és Visegrad kozott valt iranyt nyugat-keletirdl észak-délire. Kozeli fekvése
miatt a budapestiek remekiil ismerhetik minden zugat, és tavolabb €16 vagy kiilfoldi olvaséink koziil is
sokan megfordultak a Fellegvarban, a nagymarosi Duna-parton, Dobogokén, Prédikaldszéken. Erdemes
azonban a jaratlan osvényeket is felkutatni, hiszen paratlan élményekkel és kalandokkal gazdagodhatunk -
ahogy e sorok irgjaval is tortént.

& ,Jartutatajaratlanértelne hagyj” - int dvatossagra régi kozmondasunk, ésazonnal
eszlinkbe jutnak ezek a sorok az egész napos kirdndulas végén, amikor sziirkiiletkor még
mindig nem talaljuk a szallasunkhoz vezetd dsvényt. Mégis évekig azokrél a kalandok-
r6l fogunk majd mesélni,amikora biztonsagot és egyben 6nkorlatozastjelent6 turista-
jelzéstelhagytuk egy csorgedezd patak, kihivastjelentd meredek hegyoldal kedvéérr,
vagy megtréfalta térképiink, lemerilta telefonunk.

Az elmult években voltam Dobogdkdn gyalog és kerékparral, szamtalanszor
megmasztam a meredek dsvényta visegradi varig, merengtem a panoraman
aPrédikalészéken ésa Boldog Ozséb-kilatdn, tévedtem el télen a Borzsony jelzetlen
6svényein, kenuztam Pilismaréttdl Vacig. Azt gondoltam, hogy majdnem annyira isme-
rem a Dunakanyar vidékét, minta tenyeremet. Igy vigtam bele egy hétvégi kerékparos
kirandulasba, ahol kideriilt, b6ven van még keresnivalém ezen a vadregényes vidéken.

Azaltalam bejart Gtvonal nagycsaladosoknak idealis kirandulas két napra; gyerekek
nélkiil egy nap alattis kényelmesen teljesithetjiik. Lassuk arészleteket!

+MI SZEM-SZAJNAK INGERE”
Akitin6en szervezett vasiti kozlekedésnek koszonhet6en a Dunakanyar vonattal kony-
nyen - ésabudapesti belvarosbdlindulva gyorsabban - elérhetd, mintautéval, a kerék-
parszallitas pedig minden szerelvényen biztositott. Nagymarosig 45 perc a menetidé
a Nyugati palyaudvarrdl. Kerékparos kirandulasunkat a kompkikoténél kezdjiik, ez 200
méterre van avasutallomastdl. Ha éhesen érkeztiink, érdemes indulas el6tt a Halasként
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A visegradi var a nagymarosi strandrél nézve

emlegetett strandbiifébe benézni, f6leg ikonikus
hekkje és baratiarai miatt, vagy a szomszéd Piknik
Manufaktaraba, amely csalad- és bringabarat gasztrokul-
turalis helya Duna-parton, kézmiives hamburgerekkel
és tapasokkal, a teraszrodl pazar kilatassal a Fellegvarra.
Fényképezés utan nyeregbe pattanunk.

A Zebegényig tarté kilenc kilométeren végig
zart, tokéletes mindségl kerékparaton haladhatunk,
bal oldalunkon a Duna kanyarog méltésagteljesen
aVisegradi-hegység bérceivel a hattérben. Tobb helyen

ismegallhatunk fényképezni és tizéraizni, pihendt
aZebegény el6tt talalhatd Kerékbarban érdemes beik-
tatni. Mediterran hangulat teraszuk és kertjiik kitiné
valasztas ebédhez (grillek és balkaniizvilag) és sziesz-
tahoz. Kenutararaisindulhatunk kikot6jiikbdl, az el6re
szervezett tirak mellett-az Esztergomig tart6 négyoras
evezés példaul négyezer forintba keril fejenként -bar-
mit megszerveznek eldzetes egyeztetés alapjan, akar
aDunan, akaraz Ipolyon szeretnénk tarazni. Részletek
és kapcsolat: www.turaprogram.hu.
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Naphegy vendéghéz, Zebegény

Azelmult években Zebegény a Dunakanyar, févaro-
sava” fejlédott butikhotelekkel, varazslatos erdei vendég-
hazakkal, fine dining és streetfood éttermekkel. Nézziik
meg a falu gyonyori szecesszios templomat, amelyet
Koos Karoly tervezett, és keressiik fel a Kalvariadombra
az 1930-as években épitett Orszidgzaszlot és trianoni hdsi
emlékmivet-innenakilatasis gyonyord!

Szob felé a kikots szomszédsagaban a kerékparat
mellett taldljuk az ElesztS Plazst: a févaros egyik legelss
kézmiives sorozdje két éve nyitott nyari rezidenciat
Zebegényben. Itt nyugagyban és budapesti romkocs-
mas hangulatban hlsélhetiink meggysorrel vagy
limonadéval, ha pedig megéheztiink, grillételek koziil is
valaszthatunk. Innen kényelmes féléranyira van kerék-
paros utunk atmenetivégallomasa, Szob.

FONODO KISVASUTAK

Szobrélindula ,transzborzsonyiként” is emlegetett kis-
vasuthalézat. A teljes szakaszt 2016-ban adtak at, végallo-
masa Nagyborzsony, Marianosztra és Nagyirtaspuszta
érintésével. A Borzsony Kisvasutat 1912-ben épitették
amarianosztrai k6banyaban talalhat6 andezit kézet
kiaknazasara. A '90-es években bezartvasutat2006-2007
kozott épitették Gjja, és 2009 Ota turisztikai célokatlatel
Szob és Marianosztra kozott. A féléras it soran megal-
lunk a Maria-katnal, ahol az 6nkéntes személyzet elme-
sélia forraslegendajat, majd tovabbindulva a kéfejtét
nézhetjiitk azablakbdl. A szerelvényen a kerékparszallitas
is biztositott, a felnStt menetjegy ara 700 forint, a kerék-
parjegy araszintén. Marianosztran egy parhuzamos
vaganyon egy masik motorvonatotlattam. A mozdony-
vezetSkkel beszélgetve kideriilt, hogy Nagyborzsonyig
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Nagyirtaspuszta

harom tarsasag iizemeltetia palyakat, ezért mindharom
szakaszon kiilon kell jegyeket valtania szerelvényeken,
amenetrendeket viszont 6sszehangoltak. Eredeti kisva-
sutas tervem csak Marianosztraig tartott volna, onnan
kerékparral terveztem Ipolysag meglatogatasat, hogy
aztan Szobon keresztiil visszatekerjek Nagymarosig.

A mozdonyvezetSk viszont pillanatok alatt felvazol-
tak nekem egy alternativ trattvonalat kisvastttal
Nagyirtaspusztaig, majd onnan kerékparral Késpallag
érintésével VerGcéig. Hallgattam a tanacsra, és nem
bantam meg!

Nagyirtaspusztaig szintén féléraa vonatozas, és végig
aBezina-patak vadregényes volgyében kaptatunka hegy-
tetSig. Ez az orszag legnagyobb szintkiilonbséget lekiizd
vasitja (mlemlékivédettség, 2015-ben teljeskorden
felGjitottak),a meredek oldalban kanyargé sinek latvanya
iskiilonleges élmény. Nagyirtason modern allomasépii-
letet épitettek, ahol megvarhatjuka Nagyborzsonyig
kozlekedd szerelvényt, és kavézhatunkis. Rank fog
férnia frissités, ugyanis kovetkezik utunk ,legrizésabb”
szakasza. Egy rovid, murvas szakasz utan kezdédik
agurulas Kospallagra. Az Gt végig jo minGségl aszfalt,
folyamatos lejtéssel. Gy6z6djiink meg gurulas elétt
akerékparunk muszakiallapotardl, és hasznaljuk a féke-
ketislejtmenetben! Kospallagrol Ver6céig az Gt szintén
alacsony forgalm, gyerekekkel is batran vallalhatjuk.
Alejtmenet miatta Verdcéig tartd 20 kilométeres tavot
egy oraalattis kényelmesen teljesithetjiik.

Aborzsonyikisvasutak csak hétvégén tizemelnek,
nagyobb csoportok viszont hét kdzben is foglalhatnak
kilénvonatot! Részletes menetrendek, jegyarak:
www.borzsonyikisvasutak.hu. ¢
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VADALLATOK KOZELRGL

Okoldgiai labnyomnak azt a teriiletet nevezik, amely az ember létfenntartasahoz
sziikséges eroforrasok megtermeléséhez és az altala termelt hulladék
elnyeléséhez sziikséges. A technikai civilizacio fejlédésével ez a teriilet egyre
nagyobb: ha az egész emberiségét dsszeadjuk, mara mar jécskan meghaladja
a Fold tényleges teriiletét. De vajon van-e az allatoknak is okoldgiai labnyoma?

Ezta,labnyomot” persze nem ugy kell elképzelni, minta talpunk tényleges lenyoma-
tat: nem talpalatnyi f6ldrél van sz6, sokkal inkabb szantényi vagy legel6nyi teriiletrél.
Ahétmilliard foldlako altal hasznalt terliletet egyenléen elosztva egy-egy személyre
jelenleg2,2 hektarjut-aproblémaaz, hogy a Fold tényleges tertiletébdl viszont csak
1,8 hektar, vagyis tobbet hasznalunk fel, mintamennyit a bolygdé megtermelni képes.
Természetesen ez csak az atlag: val6jaban sokan vannak, akikre ennél joval kevesebb
jut, masok pedig ennek akara tobbszorosét is felhasznalhatjak. A legkisebb 6kologiai
labnyomaaz Afrika és Azsia tilnépesedett, technikailag elmaradott orszagaiban, pl.
Etiépiaban, Mozambikban, Nepalban vagy Bangladesben él6knek van: alig haladja meg
afélhektart, migaz USAlakodira kozel tizhektarnyi tertiletjut fejenként: akkora, mint
aBudapesti Allatkert!

Avadon él6 allatok esetében az 6koldégiailabnyom fogalmat nehéz lenne értelmezni.
Természetesen nekik is sziikségiik van bizonyos méret teriiletre, amely a taplalékuk
megtermeléséhez sziikséges, de mivel részét képezik a természetnek, egyensilyban
vannakvele, ezt a teriiletet nemcsak hasznaljak, hanem fenntartasaban résztis vesznek
(tragyazzak, legelik, és taplalékul szolgalnak mas él6lényeknek). A ragadozdknak
testméretiikhoz képest mindig nagyobb teriiletre van sziikségiik, mint a névényevok-
nek, hiszen ennek a teriiletnek meg kell termelnie a zsakmanyallataikat. Eppen ezért
allomanyuklétszama érzékenyen kdvetiis azsakmanyallatokét. Adott teriileten mindig
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Kafferbivalyok (Syncerus caffer)

kisebbaragadozék allomanystirtisége,a csticsragadozék
szaporodasa pedig kimondottan visszafogott: kevés
utddot nevelnek, ésazokban az éveken, amikor kevés
azsakmany, szaporodasuk akarkiis maradhat.

Azokroélakis szigetekrol, ahol a zsakmanyallatok allo-
manya nem elegendd az életképes ragadozonépesség
fenntartasahoz, a htsevék akar teljesen hianyozhatnak
is. Ezeken a szigeteken a novényevdkben is kialakul
afékezett szaporodas, hiszen nincs mar, aminépessé-
giliknek gatat vetne. Eppen ezért jelent nagy veszélyt
ezeken az elzart teriileteken egy behurcolt ragadozé
felbukkanasa:ahelybeli él6vilag nincs felkésziilve a pre-
daci6 okozta veszteségre, nem tud hozza alkalmazkodni,
ezértrovid id6 beltl 6sszeomolhat. Szamos apro6 sziget
Oshonos élovilaganak okoztak a vesztét az ember altal
akarva-akaratlanul betelepitett kutyak, macskak, disz-
nék, monguzok, gorények vagy akarkigyok.

Ahaziallatokataz ember kiemelte a sajat kornyezetiik-
bél, éshanem is térben helyezte ket mashova (bar

ez sem ritka, hiszen Uj-Zélandon pl. nem éltek birkak

az ember beavatkozasa el6tt), de mindenképp beleszolt
az életmodjukba, f6kénta népességiikbe. Akkoranyajak
és csordak, amekkorakataz ember legeltet, Eurépaban
példaul maguktdl sosem alakultak volna ki: egyszertien
nincs elég hely a szamukra (mas a helyzet Afrikaban, ahol
természetesek a sokezres gniicsapatok). A jészagnak
pediglegelére van sziiksége, s6t, egyre inkabbistallorais,
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Birkanyaj Eszak-Rajna-Vesztfalidban (Németorszag)

meg hizlaldara, meg fej6hazra, meg vagéhidra (najo, ez
utdbbirdlajoszag maga azértszivesen lemondana), igy
az 6kolégiailabnyoma egyre né és né. A szarvasmarhak
emésztése kozben tetemes mennyiségii tiveghdzhatisa
gaz (metan) képzddik, sokan éppen tdmeges tenyész-
tésliket tekintik a globalis felmelegedés egyik jelentds
tényezdjének.

Am haaz 6kolégiai labnyom szempontjabél nézziik,
akkorazértitt van egy kis bokkend. Mégpedigaz, hogy
haaz ember 6kolégiaildbnyomaba beleszamitottuk
ataplalkozasunk céljabdl tenyésztett allatokatis, alege-
16jiikkel meg az 0sszes hozzatartoz6 dologgal egyiitt,
akkorezekaz allatok egyszer mar,le vannak tudva”.

A labnyomuk” benne van a miénkben. Tény, hogy keve-
sebb terméteriiletre van sziiksége a taplaléka megter-
meléséhez avegetaridnus embernek, minta hisevének,
hiszen ,cstcsragadozobdl” elsddleges fogyasztova”
1ép visszaa taplaléklancban. Amalegkisebb dkolégiai
labnyommal rendelkezé orszagok kozt kimondottan
allattenyészt§ kulttarakatis talalunk - igaz, 6k nem
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géppel fejnek, és nem épitenek fltottistallokat. (A fités
egyékéntis problémas tényezd az 6koldgiai labnyom
szempontjabol: akinek szénre vagy tiizifaravan
sziitksége az életben maradashoz, annaka,labnyoma”
elkertilhetetleniil nagyobb lesz..)

Esmiahelyzeta tarsallatainkkal? Oket is kiemeltiik
atermészetes kornyezetiikbdl, nem részeiaz egyen-
stlynak, nem lesznek taplalékai semminek, életiik-
ben tragyéajuk, halaluk utan tetemiik nem hasznosul,
hanem épp ellenkezdleg, hulladékot képez, amelyek
kozombositése is novelia,labnyomot”. Taplalékot
fogyasztanak, amelyet raadasul még csomagolniis
kell, vagyis a macska- és kutyaeledelnek nemcsak
atartalmat kell megtermelni, hanem a konzervdo-
boztis, nem beszélve az el§allitas energiaigényérél,
tovabba a tomérdek kellékrdl, a tanyérkatdl a pérazig,
vagy az akvariumi halak, terrariumi kigyok és egyéb
allatok vilagitasanak, flitésének villanyszamlajaig.
Tarsallatainknak tehat bizony van 6koldgiailabnyoma
(mégakigyoénakis..), és nemis kicsi, barigaz, egy része
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Legel6 juhok a Kaukdzushan (Georgia)

ennek is atfedésben van a sajatunkkal, hiszen az allat-
eledelek is részben az emberi taplalék elGallitasanak
melléktermékeibdl késziilnek. (Es ez jol is van igy,
hiszen ragadozészemmel a nyesedék semmivel nem
rosszabb a bélszinnél.)

Vitathatatlan tehat, hogyaz 4llattartas (barmilyen céllal
torténik is) terheléstjelenta kornyezet, a Féld szamara.
Tobb embert tudnaeltartania Fold, ha nem ennénk
htst, ésnem osztanank meg az életteriinket szamunkra
kedves, lelklinket felviditd, sz610s, tollas, pikkelyes
lényekkel. Kérdés azonban, hogy valéban az-e a cél, hogy
aFold minél tobb embert tudjon eltartani, amikor mar
mostis mivagyunkalegnagyobb egyedszamua eml6sfaj
ezenabolygon (amasodik helyen mogottiinka haziegér
all). Vagy inkabb példat kellene venniink a csticsragado-
z6krol, hiszen az ember népességének (akareszik hust,
akarnem) mar szinte egyetlen kiils6 szabalyozo ténye-
z6je sem maradt? Ha egyre tobben és tobben vagyunk, ha
nem tudjuk fékeznia szaporodast, el6bb-utébb minden-
képp kicsilesz nekiink a Fold. ¢
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SZOVEGEK ES KEPEK —
PACZAI TAMAS

NDULJ
BV UTON.

€ ,Camminiamoinsieme!” (Menjiink egyiitt!) - igy
szolt hozzank Ferenc papa romaniailatogatasanak
(majus 31.-janius 2.) jelmondata. Olah Zoltan kanonok,
aszentirastudomany tanaraegyjegyzetébenarrahivta
fela figyelmet, hogy avalasztott motté szépen tiikrozi
aSzentatya teoldgidjanak egyik gyakran visszatérd
gondolatat, amely szerintaz Egyhazat-aIl. Vatikani
Zsinat tanitasanak megfelelGen - Isten vandorld
zarandoknépének tekinti. Mar2013-as megvalasztasa-
kor, a Szent Péter téren Osszesereglett zarandokokhoz
intézettrovid beszédében isharomszor hasznalta
acammino olasz szét, ami magyarul: Gt. Ferenc papa
cammindjaaz erdélyi magyarsag szamara torténelmi
jelent8ségtivolt, ugyanis személyében el6szorjart
egyhazf6 Romaniakatolikus tobbséglirészén, és
az 0sszmagyarsag szakralis kozpontjanakis tekinthetd
Csiksomly6n mutatott be szentmisét. Latogatasanak
torténelmi tavlatait fokozta, hogy Romania tavaly
innepelte Erdéllyel val6 egyesiilésének centenariumat,
mig amagyarsagjovére a torténelmi Magyarorszag
terlilete nagy részének elvesztésére fog emlékezni.
Aromaniailatogatasjanuaribejelentése 6taakozéletis
megmozdult minden iranyba, ttlzas nélkil allithatjuk,
hogy fesziilt varakozas el6zte meg Ferenc papa somlyoi
latogatasata hagyomanyos piinkdsdi bicst és zaran-
doklatelSttegy héttel.

Lapunk munkatarsaazarandok szemszogébdl
figyelte az eseményeket Székelyfoldon. Utanajart, pon-
tosan mitjelentaz, hogy tobb mint szazéves kiizdelem
utanidénjanuartdl a Jaszvasari Piispokség engedé-
lyezte, hogy a csangok szamara magyar nyelvi misét
mondhassanak Bakéban. ¢

94 MELLEKLET e







mMAS R ————sssssssssssssssa e T GO EVLO NG TG a

DSODATTE
ERENC PAP

2019 januarjatol egész Erdély, ha nem a teljes Karpat-medence Ferenc papa
torténelmi latogatasanak lazaban égett, amidta a Vatikan bejelentette,
hogy személyében eldszor latogat el a Katolikus Egyhaz feje a Csiksomlyoi
Szlizanyahoz. A kornyékbeli szallashelyeket napok alatt lefoglaltak, onkéntesek
ezrei jelentkeztek segiteni a szervezéshen, Magyarorszagrol zarandokvonatokat
inditottak junius 1-re, a Nagysomlyo- és a Kissomly6-hegyek kozotti nyeregbe
meghirdetett papai szentmisére.

& Soktizezrenahelyszinen varhattdk Ferenc pApa megérkezéséta somlydi nyeregbe.
A szentmisét megel6z6 napokban ériasivolt a késziiltség: délutdnonként helikopterek-
kel gyakorlatoztak, aroman rendérség folyamatosan ellendrizte a Somlydra behajtd
autokat, buszokat, a mise helyszinén szélesitették az utakat és kordonoztak alatogatdk
szektorait, ugyanis a Szentatya biztonsaga érdekében az eseményre elGzetesen regiszt-
ralni kellett, minden latogaté vonalkddos jeggyel juthatott be arendezvényre.

Sokan gondolhattakjunius elseje hajnalan, hogy az id6jaras nem fogadta kegyeibe
azarandokokat. Reggel hét 6rakor akodos, 13 fokos idében raszakadtaz éga keresztal-
jakra. Kovér cseppekben zuhogd, szinni nem akard es6ben kaptattak fel azarandokok
aKissomly6 szaraz idében is cstiszds, meredek 6svényein, hogy Ferenc papaeléjarul-
hassanak. Mégis nagyon kevesen fordultak vissza. Majdnem szazezer elszant zarandok
kapaszkodott fel a szentmise helyszinére.

Amikor minden(ki) ahelyére keriilt, eldlltaz esg, és egyre nagyobb letta csend.
ElGkeriiltek a tavesovek, sokan kémlelték az eget, de ekkor mar terjedta tomegben a hir,
hogyazordidgjarasa Vatikan terveit is keresztiilhtizta. A papa ugyanis a moldvai Bakobol
helikopterrel repiilt volna Csikszeredara, de igy Marosvasarhelyrdl érkezett autoval.

Lélegzetelallité élmény volt, ahogy 11 6ra 15 perckor olyan csend tilte meg a nyer-
get, hogy szinte hallanilehetett minden egyes szdrad6 es6kabat nyikorgasat. Néman,
fesziilten varakoztak az emberek. Aztan a keleti oldal volgyébdl egyre er6s6d6 morajlas

% MELLEKLET () A melléklet a MOL tamogatasaval késziilt.




,En csak a tévébél tudtam kévetni Ferenc papa
latogatasat, de minden kozvetitést végignéztem.
Szinte mindenhol esés, nagyon rossz idé volt, de
ahogy megérkezett, elallt az esé és kisiitott a nap!
Igy volt Jaszvasaron, Csiksomlyon és Szebenben is,
akkor siitott ki a nap, amikor a repiilogép lépcsadjérol
integetett! Szerintem ez égi jel, csodat tett a papank!”

Laszlé Demeter, Pusztina (Csangofold, Moldva)

hallatszott, a nyeregben szinte egyszerre fordultak a fejek
az oltartol jobbra. Megérkezett §szentsége Ferenc papa:
integetettaz embereknek, papamobiljaval lassan elhaladt
aszektorok el6tt. A zarandokok éljenzéséta Nagysomlyo
feny&fainak ezrei verték vissza, a hangtél borsédzott
ajelenlévék hata.

Néma, gyermeki csodalatban telt el a mise. Alig beszél-
gettek egymassal az emberek, mindenki csodalattal
nézettaz oltariranyabavagy a hatalmaskivetitSkre.

,Isteniranti orommel és haldaval vagyok ma itt, ezen
a torténelmi értékekben és hitben gazdag, kedves Mdria-
kegyhelyen, ahovd gyermekként joviink, hogy taldlkozzunk
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égi Edesanydnkkal, és hogy egymdsban valédi testvérekre
leljiink” - koszontotte szentbeszédében Ferenc papa
ahiveket.,Zardndokolni aztjelenti, hogy belekeriiliink abba
akissé kaotikus tengerdrba, amely a testvériségigazi megta-
pasztalasava valhat. Zarandoklatunk soran ne azt kutassuk,
hogy milehetett volna (és nem lett), hanem inkdbb azt, ami
rankvdr és nem oddazhatjukel. .. Aki kockdztat, annak az Ur
nem okoz csaldddst. Jarjunk az iiton, jarjunk egyiitt az iiton,
és engedjiik, hogy az Evangélium legyen az a kovdsz, amely
képes dthatni mindent, és képes megajandékozni népeinket
aziidvosség oromével.”

Ezekkel a szavakkal ajandékozta meg a papa nemcsak
Csiksomly6n 6sszegytlt zarandokait, hanem az egész
Egyhazat. A csiksomly6i Maria-szobrot pedig — amelyet
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ez alkalombdl a kegytemplombdl a feltjitott
Harmashalom-oltarnal helyeztek el - egy aranyozott
ezlistrozsaszallal tisztelte mega szentmise végén.

A zarandoktomeg meghatottan, gyermekividamsag-
gal éslelkesedéssel indult haza. Csaba testvéra papai misét
megel6zd napon nyilatkozott a kepmas.hu-nak, és szavai
nagyon dsszecsengtek Ferenc pipa gondolataival:,,Ugy
gondolom, hogy az eurdpai kereszténységre nagyon raférne egy
kis gyermekividamsag, gyermeki lelkiilet. Anagy Isten gyermek
lett, és azt mondja, hogy legyiink mi magunk is gyermekek. En
amai és a holnapi szentmisét is, az 1000 gyermekiink latogatdsat,
ennek minden anyagi és lelki terhét azért ajanlom fel, hogy
avildgegyhaz iij iinnepet vezessen be: a gyermek Jézus iinnepét.
Hogy az Isten gyermekarcaragyogjon fel mindannyiunknak!” #
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A papalatogatast koveté szombaton az id6jaras kegyes volt l;
a messzi foldekrdl idesereglett zarandokokhoz, akik koziil
sokan egész éjszaka gyalogolva érkeztek Gyergyo, Kovaszna,
Udvarhelyszék falvaibol, vagy a hagyomanyosnak nevezhet6
zarandokvonatokkal Magyarorszagrol, Felvidékrol és
Délvidékrol. A hajnali, Van Gogh festményeit idéz6 napsiité-
ses tajban olyan gyermeki ragyogas tiikroz6dott a piinkosdi
zarandokok arcan, amilyenre Ferenc papa vagyott mult
szombati prédikaciojaban.

@ Ahusziarok mar péntek este megérkeztek, csobotfalvi taborukban
€jszakaba nytléan énekeltek, és hajnaltajban akegytemplom is
kezdett megtelniaz érkez§ zarandokokkal. A Csiksomly6 kornyéki
utak széle is betelt parkol6 autokkal, motorhaztet6kon reggelizé
csaladokkal, az arok partjan népviseletbe at6lt6z6 székely leanyok-
kal. A csiksomly6i piinkdsdi zarandoklat varazsahoz mindig is
hozzatartozott ez a fajta oldott, 6ssznépi, s6t 6sszmagyar piknikezés,
hiszen az évrdl évre szazezreket vonzo blcst egyben nagy talalko-

zdsamagyarsag szamara. Erdély megismerésének legszebb kapuja is e et m ]

lehet, hiszen aki még nemjartitt,az élete egyik legemlékezetesebb F i ok : rars o -

élményével gazdagodhata plinkésdi bacstban, valamint olyan g s -T'-""‘"_{:.t'.'_;ﬁ?i-"ﬁ-'-:':"; jl-;%"
by e X

vendégszerets helyiekkel ismerkedhet meg, hogy visszajaré latogatd
lesz Székelyfoldon.

A keresztaljak 1o 6rakor indultak fel a nyeregbe a somlyéi
kegytemplom el&tti térrol, koztiik az idei szentmise f6celebran-
saval, Pdl Jozsef Csaba temesvari megyéspiispokkel, Ader Jdnossal,
Magyarorszag koztarsasagi elnokével és feleségével, Herczegh
Anitdval. A délben kezd6d6 szentmisét készil6dé vihar zavarta
meg, prédikacio kozben alegtobben mar rutinosan vették fel
esGkabatjukat. Kézben Pal J6zsef Csaba prédikacidjaban arrél
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beszélt, hogy a Szlizanya nagyon szereti ezt a népet,
ezt sokszor megmutatta a torténelem folyaman. ,Nem
lennejo dolog, ha szeretetének jeleit nem venndk észre, és
hdldtlannak bizonyulndnk. Ahogy nem kételkedhetiink egy
j6 édesanya szeretetében, iigy nem kételkedhetiink Mdria
szeretetében sem. Hatdrtalanul, személyesen minket szeret.
Népiinknek javdt akarja. Ezért kéri ma is, gy, mint régen

a kdnai menyegzdn: tegyétek, amit fiam mond.” Végiil
Uzvélgyérc’il szolt: ,Fdj, ami ott tortént. De nem engedhet-
jiik, hogy elszabaduljanak az indulataink, és nem dltalano-
sithatunk. Az iigy valamiképpen, Isten segitségével, meg fog
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oldddni. De nekiink meg kell 6rizni emberi és keresztény mél-
tésdgunkat, igy, ahogy Széchenyi mondotta: kdvel dobdlnak,
mi a kovekbGl1épcsdket épitiink.”

A nyeregben a mise véget ért,azonban sokan
maradtak Csiksomlyon. Népszer(a délutan 5-kor
aszomszédos Csobotfalvan tartott csangé mise is,
amely évrél évre turistak sokasagatis vonzza, a Maria
Radid él6ben, a Duna tévé felvételrél kozvetiti. A Szent
Péter és Pal-plébaniatemplom padsorai zstufolasig
teltek féleg Bako megyei falvakbol érkez6 (Pusztinardl,
Klézsérdl, Somoskardl, hogy csak néhanyat emlitsiink),



népviseletbe 6lt6zott csangd asszonyokkal és gye-
rekekkel, a szentleckéket és a konyorgéseket is 6k
olvastak fel. K6zosséglik egyik vezetdje, Nyisztor Tinka
néprajzkutat6 pusztinai otthonaban mesélte, hogy egy
bakoéi maganszemély inditvanyozasaraidénjanuartdl
Jaszvasar pliispoke (a Jaszvasari Plispokség 1884 6ta
ir6do torténelmében el§szor) engedélyezte, hogy
minden hénap utolsé vasarnapjan a moldvai csangok
magyar nyelven hallgathassanak szentmisét a bakoéi
fétér melletti katolikus templomban. ,,Harminc éve
folyamatosan kiizdiink, hogy anyanyelviinkon misézhessiink.

Eznagy eredmény, azonban nem azt jelenti, hogy mostantol
magyar nyelven hallgathatjuk a szentmiséket. A bakéi mise
inkdbb egy teszt a piispokség részérdl: ha sokan lesziink rend-
szeresen, akkor lehet esélyiink késdbb, hogy sajdt falvainkban
is magyarul misézhessiink — mert azigazi megoldds ez lenne.
Pusztindtol példaul 60 kilométerre van Bakd. Népiink szegény,
a piispokség viszont nem biztosit forrasokat a misére utazds-
hoz, még a pap utikoltségét sem dlljak. Nagyon igyeksziink, de
fé16, ha nem tudunk elegen jelen lenni minden honap utolso
vasdrnapjan Bakoban, az pedig a Jaszvdsdri Piispokség sza-
mara sajnos precedensértékkel bir majd!” &
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Sok sztereotipia és tévhit él az ezeréves torténelme soran hol fiiggetlen, hol Magyarorszaghoz, ma pedig
mar Romaniahoz tartozo teriiletrél. Az utébbi harminc évben a tag értelemben vett Erdély, ez a mai
Magyarorszagnal is nagyobb teriilet(i régid, szamos téren dobbantott. Nemcsak az irodalmunkbdl visz-
szak0szono tajakkal és a torténelmiinkbdl ismert helyszinekkel var, hanem gombamaéd szaporodé magyar
fesztivalokkal is, gondolunk itt a nagyvaradi Szent Laszl6 Napokra, a Kolozsvari Magyar Napokra, a nagy-
banyai Fétér Fesztivalra, a szatmarnémeti Partiumi Magyar Napokra, a marosvasarhelyi Forgatagra vagy
a sepsiszentgyorgyi Szent Gyorgy Napokra. Hagyjunk tehat magunk mogott minden aggodalmat, és Iépjiik
at batran a hatart egész évben, ne csupan a csiksomlyéi bucsu idején!

) 4

Egyrejavulaz Gthalézat, és mar

az aut6palyak épitése is megkezdddort.

A Kolozsvar melletti hegyi palyasza-

kasz1élegzetelallit6 vidéken vezet
at:egyik oldalon a Ttri-, a masikon a Tordai-hasadékkal,
raadasulingyenes. Ne feledjiikazonban a magyar-roman

hataratlépése utan megvaltaniaz orszagos itadématricat.

Ezt megtehetjiik el6re interneten, SMS-ben, a hatarallo-
masoknéla Vigneta felirat(i tizletekben, vagy a MOL-
kutaknalis. 77 MOL-tolt6allomas van Erdély-szerte,
ebbdl 46-on van Fresh Corner. Ha kalandosabb termé-
szetlek vagyunk, valaszthatjuk a tomeg-vagy tavolsagi
kozlekedéstis. Az intercity-k és gyorsvonatoka hazaihoz
hasonlé szinvonalon mikodnek, am a személyvonatok
ésamaganfuvarozok kinalta kisbuszos opcidk esetében
késziiljink nagy adag humorral és tiirelemmel - ez
amiifaj még nem robbantakkorat, mintarégié gazdasagi
fejlédése. Es ha markalandok: nem mehetiink el sz6
nélkiila Romaniaban divod, finoman szolva is merész
vezetési stilus mellett. Baraz erdélyirégioban valamivel
jobbahelyzet, azérterSsitsiik megazidegrendszeriinket,
haerrefelé autézunk: fel kell késziilnlink az Gtviszonyok-
hoz képestindokolatlanul nagy sebességgel hajtd, jobbrol
vagy éppen kanyarban el§z6 autdsokra.
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Kékestetd magassagt hegyekbdl rengeteg létezik,
ezérterrefelé gyakrabban talalkozhatunk szerpentinek-
kel. Ilyen a Kiraly-hagé (Piatra Craiului), a Kolozsvar
melletti Feleki-tetdre vezetd Gt, a kétezer méterre fel-
vezetd, kanyargés Transzfogarasi Gtrél nem is beszélve.
Ez utdbbi eldtt érdemes teletankolniaz autét, nehogy ott
ragadjunk valahol félaton, ereszkedéskor pedig hasznal-
junk motorféket. Sok helyiitt ez kotelezd is a meredekebb
szakaszok miatt. A legtébb helyen, ahol szamottevé
amagyarlakossagaranya,az utcanévtablak magyarul is
olvashatok.

Anagyobb telepiilések kozpontjaiban mindentitt
fizetnikell a parkolasért. A parkolds magyarorszagi
szemmel kaotikus. Van, ahol csak fémpénzzel lehet
fizetni, ésvan,ahol el6re valtott parkoldjeggyel.

A székely-magyarok lakta vidékek
mellett batran sz6laljunk meg magya-
rul Torocké kornyékén, Kalotaszegen,
az Ermelléken, és tulajdonképpen
masuttis. Boltokban, vendéglatéegységekben, benzin-
kutakon, szallashelyeken szot érthetiink magyarul olyan
telepiiléseken is,amelyek tavolabb esnek az emlitett
tombmagyar vidékektdl. A székelyfoldi Marosvasarhely
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TORTENELMI
ERDELY

Mit is neveziink Erdélynek?
A mai értelemben vett
Erdélyen azokat az egykor
Magyarorszaghoz tartozé
teriileteket értjiik, amelyek
az 1920-as trianoni
békediktatum utan Romaniahoz
keriiltek. Megkiilonboztetjiik
ugyanakkor a ,kiils6” Erdélyt
(Partium és Bansag keleti,
nagyobb része), illetve a ,belsé”
vagy ,torténelmi” Erdélyt

(a Kiralyhagon tuli régiok,
vagyis a Mez6ség, a Szaszfold,
Barcasag és a Székelyfold).

/

és Sepsiszentgyorgy mellettalegtobb magyar
Kolozsvaron, Nagyvaradon és Szatmarnémetiben él -
aromansaghoz képest mas és masaranyban. A telepiilés
méretéhez képestalegtobb magyarral -alakossag tébb
mint 90 szazaléka - Székelyudvarhelyen talalkozhatunk.
Ahol mégsem boldogulunk anyanyelviinkkel, prébalkoz-
zunkvalamelyik vilagnyelvvel! A virosokban magasabb
anyelvtudas szintje, mint Magyarorszagon, a 45 év alatti
lakossagigen nagy aranyban tud angolul, és sokan beszél-
nek olaszul, francidul vagy spanyolul.

Egyetazonban ne feledjiink:a rend6rok Erdélyben
altaldban nem tudnak magyarul, még Székelyfoldon sem,
deazért meglehet értetni magunkat veliik, és ha megal-
litanak, alegtobb esetben 6kis ugyanazt fogjak elkérni,
mint magyarorszagi kollégaik: a gépkocsi papirjait és
aszemélyi okmanyainkat. Romaniaban nincs helyszini
birsagolas, ellenben egyre tébb a civilnek alcazott sebes-
ségmérd. Haa szembejové autds villant egyet, akkor
tudhatjuk, hogy intézkedé rendérvan a kézelben.

A MOL-csoport romaniai leanyvallalata aktiv
része a helyi kozosségeknek, tarsadalmi
felelésségvallalasi programjai, szponzoraciés
tevékenysége és vallalati onkéntes akciodi
révén igyekszik segiteni a tarsadalom életének
jobba tételében. A Dévai Szent Ferenc
Alapitvany otthonaiban példaul immar tiz éve
rendszeresen megfordulnak a MOL Romania
segité onkéntes csapatai. Jatszoterek, viragok
és mas disznovények, megszépitett, kimeszelt
lakasok, szamos kirandulas és mivészeti
el6adasokon valé részvételi alkalom, tanszer,
iskolaszer, jaték, édesség, ruha és j6 szé
fémjelzi a vallalat onkénteseinek igyekezetét

a gyermekek boldogulasaért.

/

Erdélyi témaju riportot olvashat a kepmas.hu-n is: ﬁ https://kepmas.hu/a-testveriseg-torekenysege
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A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
fix kamatozasu befektetés, allami garancia
nyujtotta biztonsdggal.
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

e 10 millié forintos babavaré tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

o Juliustdl mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-koélcson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor csékkenthetd
a csaladok jelzaloghitele.

e 25 millié forintos tamogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes uj autd vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.

oo
N g
Csaladvédelmi Akcioéterv mbﬁc\’

. . . . CSALADBARAT MAGYARORSZAG
Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabdl. MAGYARORSZAG KORMANYA



,FELNGTTKENT JOTTEM RA,
HOGY KI AZ A NEHANY EMBER,
AKI IGAZAN FORMALTA
A SZEMELYISEGEMET.
ALTALANOS ISKOLAI TANAROM,
DANKU ISTVAN (ES FELESEGE,
EVA NENI) NELKUL NEM AZ
LENNEK, AKI MA VAGYOK.”
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