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Ma is sokan ismerik Radvanyi Géza 1947-ben késziilt, megrazéan szép, a masodik
vilaghabora utani magyar filmm(ivészet klasszikusanak szamité filmjét,
a Valahol Eurdpabant. Uldozott, arva, kallodo gyermekekrél sz6l a habords idék
nyomorusagaban jatszddd, szomoruan realis torténet. De azt mar kevesebben
tudjak, hogy a torténet nem a fantazia sziilotte, hanem mogotte valdsagos
események, valdsagos személyek allnak. A forgatokonyvet a habort végének és
az utana kovetkezo éveknek a legnagyobb hazai gyermekment6 akcidja ihlette,
amely egy evangélikus lelkész, nevéhez flizédik.

Sztehlo Gabor1909-ben Szenczy Gdbor néven latta meg a napvilagot Budapesten, a csalad
csak 1938-ban valtoztattaa nevét Sztehléra. Edesapja evangélikus vallast jogasz volt,
édesanyjareformatus, fiukat evangélikus hitben nevelték. Gabora soproni evangélikus
gimnazium, majd az ottani evangélikus teoldgia névendéke volt. 1932-ben avattaklel-
késszé, egy finnorszagi tanulmanyutat kdvetSen, amely szocialis érzékenységét és kari-
tativ elkotelezettségétkiteljesitette. Az Gjhatvani gylilekezet segédlelkésze volt, majd
az1930-as évek derekan Nagytarcsara kerilt. Itt finn mintara megszervezte a Tessedik
Samuel nevét visel§ népféiskolat.

Kép: Profimedia — Red Dot



Akatolikus testvérszervezettel egyiittmikodd pro-
testans embermentd szervezet, a J6 Pasztor Bizottsag
keretében, Raffay Sandor plispok megbizasabol iildozott
zsid6 gyermekek oltalmazasa, bjtatasalett a feladata.
1944 oktéberében egy tehetds ismerdsének Bérc utcai vil-
ldjaban, lényegében szivességbdl kapottlehetdségetarra,
hogy veszélyben 1év6 zsido fiataloknak adjon menedéket.
A kovetkez6 dramai hénapokban, nem térédve azzal,
hogy az életét kockaztatja, sorrajartaismerdseit, rabirva
Gketarra, hogy otthonaikban, pincében, padlason fogad-
jakbe, helyezzék el az ltala 0sszegytjtott ildozotteket.
Segitdiis voltak, eszkdze azonban tovabbra is kevés;
asvajci Voroskereszttdl sikeriilt némitamogatast és a biz-
tonsagotjelenté Védett Haz igazoldsokat megszereznie.
Diakonisszak, egyhazi emberek éslaikusok is segitették,
aminek koszonhet6en a Csaba ésa Magdolna utcaban,
aFasori Gimnaziumban és maganhazaknal, 6sszesen
harminckét helyen 1600 gyermeket, kozottiik példaul
akésébbi Nobel-dijas kémikust, Oldh Gyorgyot és tobb
szaz felnGttetis sikertiltaz ostrom végéig biztonsagba
helyeznie, ellatnia.

Aharcok ésaziildozés elmultaval a gyereksereg egy része
egyltt maradt. Sokan voltak a szlileiket vesztett zsid6
ésazidével hozzajuk csatlakozé nem zsid6 gyerekek,
haboras arvak, csavargok, raszoruldk. Sztehloa habora
utani években a szabadkémiives mozgalom tagjakéntés
tisztségvisel§jeként is megerdsitést keresett szamukra.
Zugligetben Weiss Manfréd csaladjatol kapottegy jokora
telket, amelyen tobb épiilet, villais allt. A Nemzetkozi
Voroskereszt mellett maganemberek adomanyaibdl
arvahazat, nevelGotthontalapitott. A Pax gyermekott-
hon -amely hivatalos dllami és egyhazianyagi timogatas
nélkil mikodott, ésidével nyolcszaz lakdjalett - nem
szokvanyos arvahaz, hanem Sztehlo almanak, viziéjanak
megvaldsuldsavolt: Gaudiopolis, ,Orémvéros” néven
egy Onigazgatd gyermektarsadalmat hoztak létre.

A gyerekek a telken maguk épitkeztek, emeltek kdpolnat,
kialakitottak sportpalyat, szerveztek konyvtarat, alaki-
tottak kérust, mesterségeket tanultak. Orémvaros olyan
volt, mint egy szabalyos allam, alkotmannyal, kormany-
nyal, Gjsaggal; a gyerekek magukigazgattak kis autoném
tarsadalmukat. Sztehlo és munkatarsai csak segitették,
deahagyomanyos értelemben nem vezették Gket.

Azinnenkikeriil6k egy része egyetemre is eljutott,
igy példaul Orban Ottd koltd, Szilagyi Gyorgy Gjsagird vagy
Horvdth Addm rendez6. Akik ict éltek, késbb is legendakat
meséltek a helyrdl, az ott toltdtt id6rél és magardl a mar-
mar balvannya, szentté magasztosult Gabor bacsirdl.
1945-t611950-ig, ha szerény koriilmények kozott is, de
zavartalan voltaz élet Gaudiopolisban, am ekkor elérte
Gketisazallamositas: a gyermektarsadalmata szocialista
nevelés nevében felszamoltak. Sztehlénak a hatdsa-
gok felajanlottak, hogy maradjon, am olyan megalazo,
az altala épitett vilagotlerombol6 feltételek mellett,
amelyeket nem vallalt. Visszatértalelkészi munkahoz,

JELENLET 13



Tanulés a Sztehlo-gyermekotthonban (Gaudiopolis), 1946

abudavari, a kelenfoldi és a kébanyai gytiilekezetekben
szolgalt, de kdzben is raszoruldkat, betegeket, id6seket
partfogolt, gondoskodni probalt a kommunista kormany-
zat ildozottjeirdl, kitelepitettjeirdl.

Elete Gjabb nagy dilemméja elé 1956-ban keriilt.
Felesége aztakarta, hogy a helyzet reménytelensége
miatt tavozzanak az orszagbo6l, 6tazonban erre nem vitte
raalélek. Az asszony igy két gyermekiikkel Svajcba ment,
6 azonban maradt, végezte tovabb azt a munkat, amelyre
hite és hazaszeretete 0sztonozte.

1961-ben kapottlatogatd ttlevelet, hogy meglatogathassa
azalpesiorszagban ovéit. Odaérkezése utanazonban
infarktustkapott, az orvosok nem javasoltak, hogy haza-
induljon. Kézben kiutazasi engedélyének érvényessége
lejart, ett6l kezdve bortonnel fenyegetett disszidensnek
szamitott, amilehetetlenné tette a hazatérést. fgy nehéz
szivvel, de maradt, Interlaken alpesikisvarosban telepe-
dettle, kival6 német nyelvtudasa birtokaban lelkészi allast
vallalt, bekapcsolédottaz ottani szabadkémiives kozdsség
szocialis munkajaba, de tiirelmetlentil vartaazta pillana-
tot, amikor hazatérhet. Ennek a svajci allampolgarsag volt
afeltétele, hogyajogiretorzidkatelkeriilje - erre viszont
akiilféldieknek tiz hosszi évet kellett varnia. Az Elet Ura
azonban kozbeszolt, Sztehlo Gabor roviddel a hataridd
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lejarta el6tt, 1974 majusaban, élete hatvanotddik esztende-
jében Interlakenben, egy padon iilve csendesen elhunyt.

A zsid6 gyermekek onfelaldoz6 mentéséért ugyan mar
1972-ben megkaptaa Vilag Igaza elismerést, sztil6haza-
jaban azonban habora alatti helytallisa és Orémvaros
érdekében végzett szolgalata csak 1989-ben keriilt
reflektorfénybe, amikor Szantd Erika dokumentumfilmet
készitettréla. Az elmilt évtizedekben elégtételtadott
nekiegyhaza és hazajais: nevét maiskola és koztertilet
viseli, tobb emléktabla 6rzi. Napléja, dsszegydjeott irasai

,Isten kezében” cimmel megjelentek, a nevétviseld alapit-
vany fontos részévé lettaz evangélikus egyhaz nevelési
ésjoszolgalatimunkajanak,a Deak téren emlékmive
all, az evangélikus templom oldalaban. Sztehlo Gabor
evangélikus lelkész idén tavasszal munkassagaért posz-
tumusz Magyar Orokség-dijat kapott. ®

Kép: Evangélikus Orszagos Muzeum
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A székesfenérvart REV kozponthan jartunk

Az ember élete soran rendszerint talalkozik olyan kozeli vagy tavoli torténettel, hogyan tesz tonkre egy-
egy csaladot egyetlen tagjanak szenvedélybetegsége. Azonnal radobbeniink, milyen kevesen maradunk
érintetlenek, ha végiggondoljuk, hogy egyetlen ember fiiggésége hany életet tehet tonkre, olykor
generaciokon at. Az elsé és legnehezebb |épés elérni, hogy a fiiggo segitséget kérjen; sajnos, a csaladtagok
és baratok ilyenkor hosszu évekig tehetetlenek. Ezért is fontos a csaladkozpontu szemlélet, egy olyan
hely, ahol a csaladtagok is segitséget kérhetnek. A székesfehérvari REV kozpontban Farnas Istvin Géza
intézményvezetével és dr. Sorédi Pal pszichiaterrel beszélgettiink.

Hazankban a Katolikus Karitasz budapesti szen-
vedélybeteg-segitd szolgilata1994-ben jottlétre
anémet Karitasz tamogatasaval. Ezt kovet&en
indultel tébb nagyvarosban is, Székesfehérvaron 1997-
ben. Jelenleg nyolc varosban miikédik REV Szolgalat,
ahol viselkedés- és szerfiiggbkkel és hozzatartozoikkal
foglalkoznak. A székesfehérvari kdzpontban most tizen
dolgoznak, ebbél hatan csaladterapeuta-jeldltek. Ha meg-
érkezik egy kliens, az els6 kérdések kozott szerepel, hogy
van-e hazastarsa, csaladja, gyerekei.

caritas
N 2
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A FUGGO MEGVALTOZTATJA A CSALADOT

Farnas Istvan mesél olyan esetrél, amikor az alkohol-
fligg6 hazastarsakértsegitséget, aztallitotta, hogy 6
teljesen rendben van. Mindkét fél elkezdte a terapias
folyamatot, majd a hozzatartoz6 harom hénap utan

azt mondta, hogy ,nem gondoltam, hogy nekem isilyen sok
teriileten vdltoznom kell..”. Volt, aki egy év utan hoztael

az alkoholfiiggd férjét. , Elengedhetetlen, hogy a csaladtag is
vdltozzon ahhoz, hogy a szenvedélybetegen segiteni tudjunk” -
mondjaaz intézményvezetd. Az ugyanis csupanaz elsd
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lépés, hogy a csaladtagnakjo érveket, informacidkat
adnakaszenvedélybeteg meggy6zéséhez, hogy belassa
aproblémat és segitséget kérjen. Persze ebben is sok hibat
elkovetiink., A leggyakoribb hiba a tamadds - mondja Sorédi
Pdl -, ettdl a szenvedélybeteg falhoz dllitottnak érzi magat, és
megragad az ellendlldsban. A szenvedélybetegekre jellemzd
az ambivalencia: akar isvdltozni megnemis. Ezért az alegnehe-
zebb kérdés, hogyan lehet ezt feloldani és motivdlni a vdltozdst.
Ugyanakkor, ha ez sikeriil, jon a kévetkezd probléma: mivel
ahozzdtartozd is siilyosan sériil a szenvedélybeteg miatt, sziikség
van arra, hogy az 6 dllapotdt is kezeljiik, tdmogassuk. A csaldd
egy szoros kapcsolati csoport, ahol a fiiggdség létrehoz egy kdros
dinamikat. Ebben még azis kihivds lehet, ha egy alkoholbeteg
meggyogyul és ezzel szokatlan helyzetet teremt, mert a csalddtag
esetleg évtizedekig dldozatszerepben élt, vagy épp forditva, &
volt az, aki minden folott diszpondlt eddig - és a gydgyult fiiggd
ezutdn résztkér ebbdl. Hirtelen megvdltozik az egyensiily. Ezért
sziikséges a csalddterdpids rendszerszemlélet.”

Koztudottan hatékony dnsegélyezd csoportok is létez-
nek, ezért érdekelt, hogy ezeket vajon kivaltja-e a csalad-
terapia. A pszichiater egyértelmid nemmel felel, Farnas



T il it i,

dr. Sorédi Pal
,A személyiségiink a legfontosabb munkaeszkéziink. El kell birnunk
a terhelést, de munka utan ki is kell bel6le mosakodni, kiilonben jon
a kiégés, és akkor holnap és azutan nem iilhetek le a betegeimmel. Réadasul
a szenvedélybetegekkel valé foglalkozés olyan, mint a hosszutéavfutas.
Nem Ugy jon az eredmény, mint az orvoslas mas teriiletein, hogy mtét,
eqy kis ldbadozas, majd teljes gyogyulds.”

Istvan pedig mar részleteziis:, Aztldtjuk, hogy a fiiggdségtol
nemvdlaszthato el, ha valakinek parkapcsolati, gyereknevelési
vagy onismereti problémdivannak, ezért tematikus csoportokat
szerveziink. Van mifvészetterdapids és neveldsziiloi csoportunk,
veszteségfeldolgozo és apacsoportis. Ezek nyitottak hozzdtarto-
z6knak, fiiggdknek és olyanoknak is, akik csak preventiv céllal
jelentkeznek.” A REV a kliensekkel szembeni szimmetri-
kus kapcsolatra torekszik, a vegyes csoportokkal is minél
egyenlébb emberi helyzetbe szeretné ket hozni.

»Az alkoholfiigg6ség 40 éves kor folott jellemzd,

a fiatalabbak inkabb kabitészerfiiggok. Megjelenik
a gyogyszerfiiggoség is, amikor a parkapcsolati
szovetség elkezd gazdasagi és problémamegoldé
kapcsolatta silanyulni. llyenkor egy-egy
veszekedés utan megjelenik stresszkezelésként
valamilyen nyugtaté, amely — akarcsak sok
fajdalomcsillapité — fiiggést okozhat.”

=

g 4

d
I E
{_ =
[T —

Farnas Istvan Géza
,A keresztény szemlélet szerint mikddik az alézat, a tiirelem, az elfogadas,
az onmegtartdztatas, a bocsanatkérés, a megbocsétas, és ezek nélkiil
aterapia sem sikeres. En az Istennel vald kapcsolatomra épitettem
a szakmai tuddsomat.”

Akatolikus fenntartérol és a munkatarsak szemléletérsl
kérdezek, mertlattam mar olyan keresztény szocialis
intézményt, ahol a munkatarsak szinte kikérték maguk-
nak, hogy a szakmai munka barmilyen kapcsolatban is
legyenahittel. Sorédi Pal agy fogalmaz, kezdettdl fogva
vallaljak ezt a szellemiséget, de nem tesznek kiilonbséget
ilyen szempontboél a betegek kozott. ,Ugyanakkor nem léte-
zik értéksemleges kezelés - jegyzi meg —. A »salus«latinul nem-
csak egészséget, hanem iidvdsséget is jelent. Amikor Hippokratész
kijelenti, hogy a beteg egészsége a legfébb torvény, akkor ez aztis
jelenti, hogy az iidvossége a legfobb torvény. Vagyis a gydgyitds-
nak mindkettd felé kell haladnia, egymdst tamogatva.”

Amikor elindulta REV, néhany igehely adta meg aziranyt -
teszihozz4 Farnas Istvan. - Azegyik, hogy »akit a Fiit meg-
szabadit, azvaldsdggal szabad«, a masik az, hogy »amikor éhes
voltam és adtatok ennem...bortonben voltam és folkerestetek..«,
vagyis, havalakiidejon, nemkiildém el, § valaszt var, amivel
tovdbb tud lépni. Az egyéni segitségkérések mellett eldada-
sokra, rendezvényekre, oktatdsiintézményekben prevencios
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készségfejlesztd foglalkozdsok megtartdsdra hivnak minket, amit
szivesenvdllalunk, hisz azért keresnek meg, mert toliink varjak
avdlaszt. Azilyen alkalmak kiemelten fontos lehetdségek, amikor
beszélhetiink a hdzassdg, a parkapcsolatok kiegyensiilyozottsd-
gdnak szerepérdl, a gyermeknevelésrdl a fiiggdségek kialakuldsd-
nak megel6zése szempontjibol.”

Avallasos ember olykor nehezen kiiloniti el alelki életét
abetegségtdl, ésblinnek élimega betegség tiineteit, vagy
nehezen fogadjael, hanem elegend6azima. A pszichia-
ter szerint olykoralelkiismereti vonal is lehet megoldas,
példaul egy megtérésélmény is elGsegitheti a karos szenve-
dély abbahagyasat. ,Mdskor azonban a moralizdlo megkozelités
inkdbb tartés bitntudatot okoz, és ez benne tarthat a fiiggdségben.
Az egyéni torténetek nagy vdltozatossdgot mutatnak. Benniink,
segitdkben azonban nem lehet elitéld attitiid: a fiiggdség egy stilyos
kronikus betegség akkor is, ha a hozzd vezetd it bitndkkel volt
kikovezve. Példaul, ha a dorbézolds - amia legtobbvallds szerint
biin - dllanddsul, akkor az betegséggé valik.”

Eszembe jut, hogy a témaval kapcsolatos interjak
soran sokszor talalkoztam olyanokkal, akikaz Anonim
Alkoholistak segitségével jottek kia fliggdségbdl, de
ez altalaban azzal kezd§dott, hogy elismerték: egyediil
kevesek ehhez, segitségre van sziikségiik. Aztana gyo-
gyulas tobbnyire talalkozotta megtérésselis. Az AA 12
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pontja is mintha keresztény szemlélet(i lenne. Sorédi
Paltél megtudom, hogy konkrétan a keresztény meg-
téréslépéseitalkalmaztakafliggék helyzetére, egyik
megfogalmazoja egy protestans lelkész volt, és példaul
Svédorszagban a mai napig - mindenféle szekularizacio
ellenére - fontos eleme a kezelésnek.

,VALAKINEK BE KELL ODA MASZNI"

A Gytmolcs utcai kozpont terapids szobdiban sok kilatas-
talan élet kaphat Gjra perspektivat, még ha - So6rédi Pal
szavaival élve - hosszatavfutasis ezaszakma. Az intéz-
mény vezetdje meséli, hogy van, aki fél év utanlatvanyos
pozitivvaltozastérel, és van,aki masfél évutanis
visszaesik. ,Hasikeriil a rendezetlen teriileteken helyredllitani
az életet, a kapcsolatokat, feltérképezni az életciklus lehetséges
konfliktusait, akkor j6 az esély. Mert ezek hatdsdra alakulnak ki
azelvardsok és érzelmileg kielégitetlen allapotok, amelyek eldidé-
zikvagy konzervaljdk a szenvedélybetegséget.”

Foglalkoznak ittalkoholbetegekkel, drogfiigg&kkel,
gybgyszer-, szex-, szerencsejaték-, online jatékfiiggsk-
kel. A tavalyi évben a Karitaszt Tamogatd Alapitvany
segitségével ajatékfiiggdség megel6zésére, felismerésére
iranyuld projektet is inditottunk. A székesfehérvari REV
négy szomszédos jarasrais kiterjesztette a kozosségi ella-
tast,amelynek keretében hazhoz is mennek. Mikozben
Sorédi Palazt magyarazza, hogyazalacsony kiiszobd ella-
tasnem aztjelenti, hogy engediink a céljainkbdl, hanem
hogyazonaszinten kezd6dik el a motivaciés munka,
aholabeteg éppen tart, elgondolkodom, mennyire masis
lehet minden egyes szenvedélybeteg esete. Vajon hanyan
lehetnek Magyarorszagon? Alighalenne elég a kezelé-
siitkre ajelenlegi ellatérendszer, ha mindegyikiik segit-
ségetkérne. ,Biztosan tobbszorosére lenne sziikség - mondja
Sorédi Pal-, mertalakossdg tizszazaléka érintett. Az pedig
egymillio ember.” ,Egy dtlagos csaldd négyfds, igy mar majdnem
négymillio embernél tartunk” - teszi hozza Farnas Istvan.
Esadigitalis vilag fiiggsségeivel egyelére viszonylag
kevesetis foglalkoznak. Mivel tomegekrél beszéliink,
felteszem a provokativ kérdést: vajon elképzelhet§ lenne,
hogy ne a személyes talalkozaslegyen a terapia alapja?
,Nyugaton miikodik az online pszichidtria, de az sem személytelen,
még haképernyén keresztiilis zajlik” - felel a pszichiter.

A segitségkérdnek emberi kapcsolatra van sziiksége” - teszi
hozzaazintézményvezetdis. A szenvedélybetegség alap-
vetden egy besziikiilés: a normalis élet sromforrasainak helyét
axszer« tolti ki. EbbGlkell kimozditani a fiiggdt, és ez megnyitdst
jelent:valakinek be kell hozzda mdszni, hogy kitdgitsuk a beszitkiilt
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vildgdt” - mondja Sorédi Pal. ¢
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SZENZACIOS KEDVEZMENYEKKEL!

Nyari elofoglalasi akcidok
Siimegen a Var labanal a Hotel Kapitany ****superior We[lness-ben

mar 16 600 Ft/f6/éj-tol!

Kérje személyre szabott ajanlatunkat!
Foglaljon direktben a szallodanal és éljen az el6foglalasi akciokkal, csaladi kedvezményekkel!

Torténelem, wellness, csaladi kedvezmények, élmények minden generacionak!
Nalunk minden nap uj élmény Var!

www.hotelkapitany.hu/nyari-csomagajanlatok




Piinkdsdi utravalo Hortobagyi I. Girill pannonhalmi f6apattol

@ AholIsten Lelke az ember hitével taldlkozik, befogaddkész-

séggel Istenre; ahol az ember lelke vagyodik Isten Lelkére,
ottmegtorténikacsoda:lakast vesz bennea Szentlélek, erd-
sitiahitet. A Szentlélek altal benntink munkalthitrévén kap-
csolédhatunkazistenivalésaghoz, amely egyébkéntel van
zarvaeldliink. Azajandékok oszt6jamagaalegfébbajandék.
A Szentlélek Gigy osztja ajandékait, hogy 6nmagatadja.

Az Oszdvetség kordban csak egyes embereknek ada-
tott a Lélek: hadvezéreknek, kiralyoknak és profétaknak.
Az Oszévetségben félni kellett, hogy Isten visszavonja lel-
kétaz embertdl, bline miatt. Gondoljunk David zsoltarara,
amit ember6léssel végz8ds blinds tette utan imadkozott

,Ne vess el engem a Te orcad el6l,/ Szent lelkedet ne vedd
elt6lem!”

Az Ujszdvetségkozeledtével Izraelazonbanaztazigére-
tetkapta, hogy IstenaLelketmindenemberrekifogjaarasz-
tani Pinkodsdkor, 6tven nappal Jézus feltamadasa utan, ez
csodalatos médon megvaldsult. Alig kéthoénappal a golgo-
tai katasztrofa utan Péternek batorsaga vanarra, hogy éle-
tétkockaratévenyilvanosanvallomasttegyen megcstfolt
és kivégzett Mesterérdl. Bamulatos, hogy szavaira mint-
egy haromezren csatlakoznak Krisztushoz. Péterbeszéde

,minthasziven tit6tte volna Gket” - tudésit Lukacs evangé-
lista. Eza Szentlélek munkaja! Jézus Krisztus egyhazanem
emberi megfontolas, dontés, vallalas, médszerek és szerve-
zésutjanjon létre, hanema Szentlélek kezdeményezésére,
embereket megragad6 hatalma révén. Emberek batorsa-
gotnyernekarra, hogy keresztényekké legyenek; Krisztus
megragadja, és mozgasba hozza éket, amikor Szentlélek
kiarad rajuk. Szt. Pal hasonléképpen fogalmaz: , Isten sze-
retete kiaradt sziviinkbe arank arasztott Szentlélek dltal.”
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Isten Szentlelke altal van benntink. ,Isten temploma”
vagyunk, Isten Lelke benniinklakik. Ennekakoévetkezmé-
nye, hogy Jézusazt mondja: ,Aki szeret engem, megtartja
tanitdsomat. Atyam is szeretni fogja t, hozza megytink
ésbenne fogunk lakni.” De legyiink §szinték: ott van ben-
niink a test meghasonlottsaga is; ott van terhes albérlénk:

,Mmar nem én cselekszem, hanem a bennem laké btin”. Am
ekkor sem eshetiink kétségbe, mert a Roémai levél épp
ezen szakasz utan beszél a Lélek altal Krisztusban Gjja-
sziiletett ember boldogsagardl. Hat nem csodalatos, hogy
aSzentlélek altal legy6ztiik a meghasonlottsagot?!

Isten egészen kozel van hozzank. Nem arrél van szo,
hogy Isten Lelke kiszoritotta vagy kioltotta benniink
a blinre hajl6 emberi lelket. De lelkiink hangszerén most
valaki mas jatszik. ,Maga a Lélek tesz tantsagot lelkiink-
ben, hogy Isten fiai vagyunk.” Az isteni természet része-
seilettiink. Kétségtelen, hogy van, amikor érezziik, amint
Isten igéje megszolit benniinket; vigasztalast és batori-
tast nyerlink; késztetést érzlink valaminek a megtételére;
meglatjuk valédi helyzetiinket Isten és az emberek el6tt;
reménység tolt el minket; esetleg lelkiismeretiinkben fel-
razva vagy megszabaditva érezziik magunkat. Erezziik
aLelket!

Am nem csak ez az allapot létezik. Szentlélekkel betol-
tekezett emberekkel is el6fordul, hogy nehézségeik akad-
nak. Eltavozott volna téle Isten Lelke? Epp ellenkezbleg!
Higgytiik erésen, hogy amikor nincs erénk az imadsag-
hoz, a Lélek maga konyorog helyettiink szavakba nem
foglalhat6 s6hajtasokkal. Talan épp ezért nevezi Jézus

,Vigasztalonak, Partfogénak” a Lelket, amely minket
Krisztus kovetésében megtart.



Jézus azt mondja a szamariai asszonynak Jakob kutja-
nal: ,Ha ismernéd az Isten ajaindékat!” Higgyiik ersen,
hogy bar mar eddig is sok ajandékot kaptunk Istentdl, de
mégannyi minden var rank, hogy elképzelni sem tudjuk.

Piinkosdkorkérjiik Gjraa Lélek ,alap”adomanyait,ame-
lyekb6l minden kibonthatd!

Szeretetet, Isten langold szeretetének €16 tlzfolya-
mat: , Isten szeretete kidradt sziviinkbe a nekiink adott
Szentlélek altal”.

Igazsagot:,, Amikor pedig eljon az igazsag Lelke, 6 elve-
zet majd titeketa teljes igazsagra”.

Bizonyossagot: ,O, amikor eljén, meggyézi a vilagot
abtlinrél, az igazsagrol ésaz itéletrsl”.

Erét:, Isten nema félénkséglelkétadta nekiink, hanem
azer6ét, a szeretetét ésajozansagét’.

Szabadsagot: ,,Aholaz Ur Lelke, otta szabadsag”.

Azimadsaglelkiiletét:  Istenelktldte Fidnak Lelkétszi-
viinkbe, akiaztkialtja: Abba, Atya!”

Oromot, békességet és mas lelki gyiimélcsoket:

,A Lélek gytimolcsei pedig: szeretet, 0rom, békesség, tiire-
lem, kedvesség,josag, hliség, szelidség, onmegtartdztratas”.

Adomanyokat a hivé kozosség épitésére: , A kegyelmi
adomanyok kiilonfélék ugyan, de a Lélek ugyanaz”.

HortobagyiT. Cirill
pannonhalmiféapat ¢
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