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A fehér fogak szépek, viszont csak keveseknek adatnak meg. Nemcsak a genetika és az élelmiszerek
befolyasoljak a sziniiket, hanem akar olyan gyogyszerek is, amelyeket a gyerekek kicsi korukban kapnak.
Megnéztiik, mitdl valtozik az arnyalat, és hogy min alapulnak, illetve arthatnak-e a fogfehéritési mddszerek.

& Afogakatételek ésitalok egyarant szinezik. Aki példaul
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rendszeresen teazik vagy kavézik, vorosbort fogyaszt,
vagy éppen gyakran eszik céklas ételeket, az gondos
fogmosas mellett sem szamithatarra, hogy fogai patyo-
latfehérek maradnak. Ugyanez a helyzetazokkal, akik
dohanyoznak. Mivel a fogak arnyalataalapvetéen geneti-
kaiadottsag, sokaknal még akkoris sairgasabb a sziniik, ha
arraataplalkozas ésaz életmdd nem adna okot.

SZ”AN\I/T AZ1S, HOGY VALAKI A FOGFEJLODES]
IDOSZAKBAN KAPOTT-E OLYAN GYOGYSZERT,
AMELYNEK HATASA LEHET A FOG SZINERE.

,Példdul a négy-hat éves korban alkalmazott tetrantartalmi
antibiotikum csikossd teheti a zomdncot, miatta sotét savok
jelenhetnek meg a maradd fogazatban. Vannak olyan gydgysze-
rekis, amelyek akkor okozhatnak fogszineltérést a gyereknél, ha
akismamavdrandéssag alatt szedi azokat. Ma mdr ismert a tiil-
zott fluorbevitel ilyen jellegit hatdsa is” - hivja fel a figyelmet
dr. Ralik Noémi fogszakorvos.

A fluortablettaa’;o-es,’80-as években volt nagy
divat, a gyerekek akkor kaptakilyesmit. Gond akkor
jelentkezett, halakdhelyiikon az ivoviz is sok fluort
tartalmazott, olyankor ugyanis a pozitiv hatas visszdjara
fordult - csikos vagy pottyds maradé fogazatalakuleki.
Emiattéllitottdk le a fluortablettdk tomeges adagolasat
Magyarorszagon is. Az 4ltala okozott elszinez6dést még
afogorvosok sem tudjak teljesen eltlintetni, csupan
vilagositani. Gyakori, hogy az érintetteknek még ehhezis
tobb fehéritd kairdra van sziiksége.

FEHERITES RENDELOBEN

A fogorvosok alapvet§en kétféle modszerrel fehéritik
afogakat, de 6rok életre egyik sem szél:azomanc arnyalata
egy-harom évutan Gjraarégilesz. A tag intervallum okaaz,
hogy sokat szamitaz életméd, tehathogy valaki fogyaszt-e
rendszeresen kavét vagy vorosbort, dohanyzik-e. Haigen,
akkorhamarabb lesz sziikség Gjabb kezelésre. , A fehéri-
téshez haszndlt hatdanyag mindkét esetben hidrogén-peroxid,
amelybdlnyallal érintkezve aktiv oxigén szabadul fol. A fogzo-
mdnc mikrobardzddiban, mikrorepedéseiben 1évd anyagokkal
utdbbilép kolcsonhatdsba, azfogja azokat szintelen molekuldkka

TUKOR 53



vdltoztatni” - magyarazza Ralik Noémi. A hidrogén-pe-
roxidotaz egyik moédszernélarendel6ben alkalmazzak,
amasiknal otthon.

A RENDELOBEN HASZNALT ZSELE SOKKAL
NAGYOBB SZAZALEKBAN TARTALMAZZA
AHATOANVAGOT, [GY A FEHERITES GYORSABB.

A folyamatot kék fényt kibocsatd, afogat nem
melegit lampaval gyorsithatjakis. Igy érhetS el az, hogy
afogfehérités elkészlljon egy 6ran beliil. Ezid6 alatta gél
haromszor 10 percig van a fogon, a hatéanyagot cserélik.
A folyamatot végig orvos ellendrzi, védik kozben az inyt.
Abeavatkozas utan az érintettnek nincs mas teenddje,
mintkéthétig keriilnia fogat szinezd ételeket és italokat.

FEHERITES OTTHON

Az otthoni médszerhez szintén fogorvos ad olyan zselét,
amely hidrogén-peroxidot tartalmaz. Ennek koncentraci-
6ja-mivel nincs kozvetlen orvosi feliigyelet, az inygyulla-
dast pedig mindenképp meg kell el6zni-alacsonyabb, igy
afehérités folyamatais hosszabb. Ahhoz, hogya paciens
megfelelen tudja hasznalnia gélt, el6zetesen lenyoma-
totveszneka fogsorardl, az alapjan pedig sint készitenek
foliaval. Az érintett igy a sajat fogaira passzold eszkozzel
végezhetiotthon a fehéritést. Mivel alényeg, hogy a gél
napontalegalabb négy 6raig a fogon legyen, megfelel6
azis, havalakiéjszakarahelyezibeasint, ésazis, hacsak
azesti 6rakban hasznalja. A kezelésideje alatt értelemsze-
rdenkeriilnikell a fogakat szinezg ételeket ésitalokat, és
ilyesmit nem szabad fogyasztaniakira utanikét hétben
sem. A sines megoldas mellett1éteznek matricas eljarasok
is,amelyeknél a fogra hidrogén-peroxidot tartalmazo

AMIKOR CSAK BELULROL MUKODIK A FOGFEHERITES
Az elhalt, gyokérkezelt fogak beliilrél szinezédnek el,
a kiils6 fehéritésre nem reagalnak jol. Emiatt ezeket
belsdleg fehéritik. Ehhez a tomést kiszedik, majd
beliilrdl, a régi idegkamra helyére tobb alkalommal
hidrogén-peroxidot tartalmazoé belsé fogfehéritot
helyeznek, és par napig bent is hagyjak. Ez beliilr6l Iép
reakcidba a dentincsatornakban lévé festékanyagokkal,
onnan fehériti ki a fogat. Ezaltal elkeriilhetd, hogy

az elhalt és elszinez6dott fogra koronat vagy
porcelanhéjat kelljen helyezni.
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szalagot ragasztanak. Azokat naponta tobbszor kell folhe-
lyezni, ésakar fél 6raraisafogon hagyni.

Arrafigyelnikell, hogy az otthon hasznalt fogfehérits
készitményeket fogorvostdl szerezziik be, vagy olyan web-
shopbdl, ahol van fogorvosi hattér. Ismeretlen helyrél nem
szerencsés ilyesmitrendelni, ahogyan nemjéaz sem, ha
valaki kozmetikusnal szerez be ilyen terméket, vagy t6le
kér fogfehérits kezelést. Meglepd médon ilyen szolgalta-
tasttobb olyan szalonban is végeznek, ahol nincs fogorvos.

AFEHERITO KURA ELOTT A FOGORVOSI KONZULTACIO
AZERT IS ELENGEDHETETLEN, MERT ELOTTE EL KELL
TAVOLITANI A FELSZINT FEDO FOGKOVET, ILLETVE
AFOG LATVANYOS ELSZINEZODESEIT

MIT TUDNAK A FEHERITO FOGKREMEK?
Barareklamok ezt sugalljak, fogkrémekkel érdemben
akkor sem fehérithet6k a fogak, haazok elszinez6dését
csak ételek és italok okoztak. Ezek inkabb csak akkor
jok, havalaki mar atesett fehéritési kiran. Ilyen esetben
afogkrémek fenntarté kezelésnek jok, ki tudjak tolni
aprofesszionalis eljarasok egy-harom éves iddszakra
sz016 hatasat. Olyan hatéanyagok viszont nincsenek
benniik, amelyekt&l komolyabb fehérités varhatd.

A fehérit6 fogkrémek, még ha érdemi eredménytnem
ishoznak, legalabb nem artanak; a régéta alkalmazott
hazi praktikakkal viszont nem ez a helyzet. Klasszikus
példaaszddabikarbéna, amely ugyan fehérit, viszont
érdessé tesziafogfelszint. Ezta hatdanyagotasok évvel
ezelStthasznalt professzionalis készitmények, fogporok
is tartalmazték, a zomancotazok is megmartak. Igy
olyan érdesitett felszin jon 1étre, amelybe a szinez&anya-
gok még inkabb beletilnek, a fogak pedig hamarabb
visszaszinez&dnek. Miattuk alakultkiaz a tévhit, hogy
afogfehérités utan problémalesz a fogakkal.

ERZEKENY KERDESEK

Azokahidrogén-peroxidos fogfehérit6k, amelyeknek
fejlesztése nagyjabol egy évtizede indult be, nem okoznak
szerkezetivaltozastafogban ésafogzomancban, hato-
anyaguk egyediil a mikrobarazdakban1évé festékanya-
gokatképes atalakitani., Miatta csak dtmeneti érzékenység
alakulhat ki, mivel a gél savas. A fehérités dltal okozott panaszokat
érzékeny fogakravald fogkrémmel meg lehet sziintetni, azok
ugyanis képesek visszapétolni az elvesztett dsvinyi anyagokat” -
mondjaafogorvos. A kopott fognyak érzékenyebb lehet



ahidrogén-peroxidra, igy azt inyvédével lefedik, utana
esetleg betdmik olyan témd&anyaggal, ami passzol a kifehé-
ritett fog drnyalatahoz. Ezt fontos a fehérités utan végezni,
ahidrogén-peroxid ugyanis nem fehéritia toméseket.

TISZTABAN KELL LENNI AZZAL IS, HOGY A POTLASOK
A KURA UTAN SOTETEBBNEK FOGNAK TONNI, HISZEN
AZOK SEM FEHEREDNEK. UGVANEZ IGAZ A HIDAKRA
ES A KORONAKRA, HA AZOKAT AZ EREDETI
FOGSZINHEZ KESZITETTEK

Emiattannak, akia cserét nem szeretné, nem szabad
erdsebb fehéritést kérnie. Az ilyen helyzetekre érdemes
elére késziilni: ha valakia mosolyvonalat szeretné pot-
lassal szépiteni, de szeretne fogfehéritéstis, akkor el§szor
érdemes pararnyalattal vilagosabb pétlast kérnie, majd
ahhoz fehéritenia sajat fogakat. Vagy forditva, a kifehé-
ritett fogak szinéhez igazodva kell fogpétlast, tomést
kérni. A fogfehéritésikira rendszeres ismétlésétilyenkor a Z e é SZ CS a | a’ d n a kl
mindenképp vallalni kell, a szinek hosszt tavon csak tgy g c

fognak harmonizalni. ¢

Ragyogo mosoly

o % Teljes kor( fogaszati és szajsebészeti
GYANUTLAN BUNOSOK: SZENSAV ES CITRUSFELEK e | |été S, fogsza bé |yOZéS
Mikozben a laikusok féleg a cukroktoél féltik fogukat,
a szénsavas italok és a gyiimélcslevek ugyanolyan @ Féjda lommentes kezelések
artalmasak. ,A citrusfélék fogyasztasa nagyon érzékenyiti
a fogakat. A benniik Iévé gyiimélcssavakat a nyal 20-30 &3 Professzionalis orvoscsa pat

perc alatt k6zombositi, viszont addig a fogakon maradnak

és karokat okozhatnak. Hasonl6 a helyzet a szénsavval, Modern technol ég ia, min Osé gl
fiiggetleniil attol, hogy iiditében vagy asvanyvizben van” — &VZ ala p a ny a go k

hivja fel a figyelmet Ralik Noémi. A fogorvos kiemeli,

hogy az a szénsav, amelyet a vizek tartalmaznak, felér /3007 Elérhetd arak
azzal, mintha valaki savanytisagot vagy ecetet inna.
Ezek a szaj pH-jat annyira savas iranyba toljak el, hogy

a fogakbél elindul az asvanyianyag-kioldédas, aminek P
eredményeként a dentincsatornakban aramolni kezd FngeherltO csomag | csak 39900 Ft
a folyadék, a fogak pedig sokkal érzékenyek lesznek otthoni fogfehéritd készlettel
a hidegre és hare. A leépiilés megel6zéséhez elég

a szénsavas iiditok vagy a gyiimolcsok fogyasztasa 3
utan a fogakon atzubogtatva meginni egy pohar Sz(irés csomasg:

vizet. Ha a fognyak mar érzékenyebbé valt, szenzitiv konzultacio + réntgen « fogk6§|tévo||’ta’s csak 10 000 Ft
fogkrémekre is sziikség lehet. Ezekben van annyi
aminfluorid (egy szerves fluorid), ami vissza tudja
potolni az elvesztett asvanyi anyagokat, a fogzomancot
pedig stabil egyensulyban tudja tartani.

C +36 1422 0808

@ www.implantcenter.hu
@ info@implantcenter.hu
Fogaszati és Szajsebészeti Klinika #% 1024 Budapest, Margit krt. 67.
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Ovatos tudatos

Hiszékeny informacidzabalo

Megvezethetd reaktiv

Erdektelen
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INDEN NAPR
JT GoUDASZE

A betegségeket rengeteg csodaszer ,gyogyitja”, min-
den hétre jut egy U tipp, és valahogy mindig megélnek
a sarlatanok is. Ez nem véletlen, mert sajnos finoman
sz6lva hianyosak az egészségiigyi ismereteink. Ev ele-
jén jelent meg egy kutatas, amely szerint konnyen
megvezethetok vagyunk egészségiigyi kérdésekben.

Az InspiraResearch azinternetez6 magyarok egészséggel,
betegségekkel kapcsolatos informacioszerzési szokasait
vizsgalta, illetve a témakorhoz kapcsoléddan az informacios
csatornakirdnti bizalmat nézte. Esazt is, hogy mennyire és
hogyan szirjiika weben megjelend egészségiigyi tartalmak,
hirdetések valédisdgat. A konklazié eléglehangold, az ered-
mények azt mutatjak, hogy amegkérdezettek 35 szazaléka
,Ovatos tudatos”, 20 szazaléka ,hiszékeny informaciézabald”,
26 szazaléka ,megvezethetd reaktiv”, 19 szazaléka pedig
,érdektelen”. A felmérésbdl kiugrott, hogy ugyanazegyes
készitmények megvasarlasa elétt sokan tajékozddnak
azinterneten, arrol viszont zavar van a fejekben, hogy egy
adotttartaloma hirdeté kivansigaialapjan készilt-e, vagy
valéban ismeretterjesztd szandékkal irddott. Mindenesetre
fenntartasok nélkiil kevesen fogadjak el az interneten olva-
sott, betegségekrdl vagy azok terapias lehet8ségeirdl szolo
cikkek tartalmat. A bulvarlapokban olvasott anyagoknak
kevesen hisznek, ahogyan a celebek szavarasemadnak
sokan. Legalabbis a valaszok ezt mutatjak - ha ugyanis meg-
nézziik a csodaszereket forgalmazo cégek arbevételét, vagy
éppenasarlatanok népszertiségét, mar kicsit masképp fest
akép. A helyzetsilyossagatazis mutatja, hogy a hiszékeny
csoportba tartozok 40 szazaléka 6ngyogyiténak vallja magat.
Okalegveszélyeztetettebbek, konnyen dldozatailehetnek
egészségligyiveszélyeketis rejtd alhireknek.



NEM SZAMIT A DIPLOMA

Hogyaz egészséggel kapcsolatos tévhitek mennyire
konnyen terjednek, j6l mutatja, hogy példaula mammo-
grafianak rakkeltd hatast tulajdonitd irdsok diplomas
ismer6sok megosztasaialtalis az ember elé kertl-
hetnek. Raadasul Gjra és Gjra. Pediga mammografia
ugyan rontgensugarzassal miikodik, de azalegkisebb
sugarmennyiséggel dolgozo radiologiai vizsgaldé mod-
szer. Hasznalatakor nagyjabodl akkora sugarterhelés éri
aznéket, mintha repiilével elmennének New Yorkba. Ha
ezadodzisartana,alégikisérék nemis dolgozhatnanak.
Akellemetlenségen tl bajtaz sem okoz, hogy a vizsgala-
tonamellet 6sszenyomjak. A mammografia elmulasztasa
viszont mar komoly kockazatotrejt, mas modszerrel
ugyanis nem fedezheté fel id6ben az emlédaganat.
Azultrahangavizsgalatot nem helyettesitheti, jéval
kevésbé alkalmas szlirévizsgalatnak. Az aranyokatjol
mutatja, hogy 100 emlédaganatbdl 85 kideriil mammo-
grafiaval, 3 csak ultrahanggal, 60 pedig mind a kettével.
Az emlGtkizardlag fiatalabb korban vizsgaljak csak ult-
rahanggal, méghozzaazért, mert akkor szovete str(ibb,
azona mammografianehezebben latat. Ennek ellenére
itthon nagyon hanyagoljuk ezt a sztir6vizsgalatot: az 50
és70 év kozotti n6knek csak kevesebb mint fele vesz részt
szervezett mammografiai szlirésen, migaz eurépaiarany
atlagosan 60 szazalék folotti. Ausztriaban a részvétel

73 szazalékos, Norvégiaban 75 szazalékos, Daniaban

84 szazalékos, Finnorszagban pedig 83 szazalékos, hoz-
zajuk képestjocskanle vagyunk maradva. Ezek a szamok
az eml8rak halalozasiaranyaiban is visszakdszonnek,
abban is sereghajték vagyunk.

BOROSTYANNYAKLANC ES EXTREM DIETAK

Mig akomoly betegségek megel&zéséért keveset teszlink,
sok dologtél indokolatlanul féliink. Klasszikus példa
errealaz, amelyt6lrengeteg szlilg retteg, pedig mar
régdta meghaladottak azokaz allitasok, amelyeket egy
évtizede még orvosok és laikusokis altalanos igazsagnak
gondoltak. Egészen konkrétanaz, hogyalazatnem
szabad hagyni felk@szni. Ennek ellenére sok sztil6 mar
akkor rohan arendel&be, ha gyereke egy 6raja 38 fokos
lazzal kiizd. Pedig val6jaban még a magas 1az sem okoz
gondot, s6t, egyértelmien segitia gyogyulast. Ma mar
csak akkorjavasoljaka csillapitasat, ha miatta nagyon
rossz akozérzet. A magas testhdmérséklett6l nem megy
tonkre a tiidd, nem karosodik a sziv sem. Ezek az irrealis
félelmek pusztan azteredményezik, hogya gyereket vagy
indokolatlanul orvoshoz hurcoljak, vagy pedig abszurd
modszerekkel probaljak csillapitanialazat.

Még durvabb példaaborostyannyaklanc, amelyet
fogzaskor szoktak akicsik nyakara tekerni. Eza modszer
egyrészt semmit sem ér, masrészt véralafutastis okozhat.
Raadasulacsodashatastinak gondolt borostyan az esetek
tobbségében nem isigazi, hanem szintetikus hamisitvany -
barmondjuk hatasaakkor semlenne, havalddilenne.

Ugyancsakaz egészségiigyiismeretek hidnya miatt
lehet eladniakiilonbozé méregtelenits szereket, extrém
bojtoket. Holotta szervezet természetes védekezdrendsze-
rének része a gyomor-és bélrendszer, a vese, amaj, a tiidé
ésabdr, amelyek 6sszehangolt miikodése Gnmagaban
isbiztositjaa szervezet,,méregtelenitését”. Szerveink
képesekartalmatlanitaniazokata bioldgiailag hatékony
anyagokatis,amelyeketa taplalékkal fogyasztunkel, ehhez
nem sziikségesek kiilonboz6 diétak, bojtok vagy kapszulak.
Méregtelenit6 hatdsa nincsen sema bedntéseknek, sem
afokozott folyadékbevitelnek. Példaul egy egészséges
embernél avese méregtelenité munkaja mar napi fél liter
vizelet mellettis—amihez nagyjabdl egy liter vizre van
szlikség - tokéletes lehet, nem a méregtelenités miatt van
sziikség ennél tobb folyadékra. A kivalasztastakiilonbozé
gyogyteak ésvizhajtok sem fokozzak, azok csak anatriu-
motésahozzatartozé vizet segitik tivoznia szervezetbdl.
Akinek példaul a veséje mar nem képes ellatnia feladatat,
muszaj dializisre, azaz vesep6tld kezelésre jarnia. Ilyenkor
améregtelenit§ kirak kiilondsen artalmasak, hiszen elo-
dazzakaténylegesen hatékony kezelést.

MIKOR GYANUS EGY EGESZSEGGEL

FOGLALKOZO OLDAL?

Megszamolni sem lehet, hany helyen talalkozhat
az ember olyan informacidkkal, amelyek novények,
kezelések gyogyhatasairdol szamolnak be. Egy
résziik valés hir, hiszen a kutatasok folyamatosak,
nap mint nap sziiletnek (j eredmények, masik
résziik viszont a sarlatanok malmara hajtja

avizet. Arra, hogy utobbirél van sz, akkor kell
gyanakodni, ha a hirt kozl6 internetes oldalon
nincs foltiintetve az iizemeltet6, vagy maga

az oldal nem a szokasos .hu-ra vagy .com-ra
végzodik, hanem példaul .info-ra. Az is gyanus,

ha az irasnak nincs beazonosithaté szerzéje,

a cime pedig szenzaciéhajhasz. Hiteltelen
informaciora utal, ha az internetes oldal tele van
pakolva (boltokban, patikakban nem kaphaté)
termékek reklamjaival, bongészéskor pedig felugro
ablakokkal kell kiiszkodni.
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SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Felkelt és dicsérte az Istent. Azutan szépen megmosdott, és megtisztitotta a fazekakat. Marhat akart aznap
fozni. Haromszor atmosta a hust, besdzta — szem el6tt tartva a korabban tanultakat: ,jobb, hogy kétszer
avagy haromszor” veti ra a fliszert, ,hogynem mint egyszer sokat”. Ezutan, mestere utasitasara, tiizre tette
a marhat egy nagy edény vizben. Késdbb ,igen szép tiszta szitan” atsziirte a fézélevet. Es hogy mit tett
aztan a 16. szazadban élt szakacs? A Szakadcs Tudomanyhol ezt is megtudhatjuk.

® Az régi mesterek az tehénhiisbol harmincharom tal étket
szoktanak volt csindlni” - irja az 6tszaz évvel ezelStti
receptgyjtemény. A fent megidézett munkamenetet is
itt olvashatjuk, hala Radvanszky Bélanak, akia19. szazad-
banismertette és kiadta eztarégi szakacskonyvet. T6le
tudjuk, hogy a Szakdcs Tudomdnyt az erdélyi fejedelmi
udvarban hasznaltak egykor, ir6ja pedig egy id6sebb
mester lehetett, aki korabban megfordult Rudolf csaszar
pragai udvaranak konyhajan, és mas, meg nem nevezett
kilfoldi orszagban is gydjtott tapasztalatot.

Azeladasbdl szarmazo jovedelem mezbvarossa,

A marhanak, amelybd&l tehat 33 ktilonféle étket készit- varossa tettalfoldi teleptiléseket, az orszag nyugati
hetilink, fliszere lehetett példaul a zsalya, a kakukkfd, részén pedig a marhavasarok helyszinét gazdagitotta.
amajoranna,afokhagyma, de mégafahéjésatormalevél  Vagyonanakegy részétamagyarsziirkével szerezte

is. Utobbit tort mandulaval adtak a has f6z6levéhez, a Kanizsai, a Batthydny, a Ndadasdy, a Zrinyi csalad. A 19. sza-

majd martassa stritették ésribizlivel megszorvatalaltak.  zadraalegel6k megcsappanasaval ésatejtermelésre,
Marhatugyan mais esziink, mégis nehéz elmenniamese-  istall6zé tartasban tarthat6 fajok keresettebbé valasaval

beli33-as szam mellett. Rdadasul az egész szakacskonyv azonban a fajta folyamatosan hattérbe szorult. Végiil
ezzelahtissal kezdédik. Lathat6, kiemelt szerepe volt az1960-as években az erdélyi sziirke marha kihalt,
egykoramagyar konyhan. Erthet6, haa sziirke marhara amagyar pedig csupan par szaz példanyban élt -a vérfris-
gondolunk. Talan akunokkal érkezé fajtak és egy 6s-tu- sitéstezértakozép-olaszorszagi maremmannal végezték.
lokbika keveredésébdl sziiletett meg ez a fajta,amelynek A nemzeti parkokba szamizott, 6ser6t sugarzo kiilsejével
kivalé mingségil hiisa gazdasagi, tarsadalmi életiinkben pusztan turisztikailatvanyossagga alacsonyitott fajta

is fontos szerepetjatszott. Oldh Miklés 16. szazadilejegy- akergemarhakoér megjelenésével kezdettisméta figye-
zése szerint egyrészt Italidanak Velence kornyékeére eso teljes lem kdzéppontjaba keriilni. Az egyéb betegségekkel
teriiletét, mdsrészt Ausztridat, Morvaorszdagot, Bajororszagot, szemben is rendkiviil ellenallé magyar sziirke ugyanis

a Svdb hercegséget és Németorszag népeit egész széltébenelltjadk ~ garantaltan mentes ettSl. Finom rostq, izletes hisa pedig
élelemmel” marhakereskeddink. végre ismét kezd utat talalnia hasakba.
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MARHAVARIACIOK

A Szakdcs Tudomdny legtobb étele egyszerti sémat kovet: ros-
tonsiilthtsizgalmaskorettel (borsé, paszternak, hagyma,
kaposzta) vagy martassal (egres, vadalma) talalva.

A BELSOSEGEKHEZ IS NAGY FANTAZIAVAL
NVUOLTAK: A SULT TEHENTOBY, A SAFRANVOS
TOJASSAL TOLTOTT NVELY, A FOKHAGYMAS-
FCETES MAJ MEGERNE MA IS EGY PROBAT

Rizses htistis tanulhatunk a régiekt61. Ok a marhat sze-
recsendioval, egész és torott borssal, valamint séval flisze-
rezettvizben f6zték. Ha elkésziilt, lesz{irték. A htslében
megféztékarizst (vagy drpat), majd hozzakevertéka mar-
hat. A szakacskonyv megemliti, hogy régen ezt talalaskor
gyombéres mézzellocsoltadk meg. A nyarson siilt pecse-
nyehtisbél pastétom is késziilt. Borékabogyo, zsalya, bors,
kevés hagyma, citromlé (mas valtozatban must), alaplé

és cip6 (darabokban) kertilt egy fazékba, raa htisdarabok,
majd az egészet befedték tésztaval:,osztdn tésztaval csindld
beszépen, hogy az pdrdjakinejohessen”, irjaakonyv. Ezutan
mehetettakemencébe - maehhezaz ételhez boltivajas
tésztat és siitdthasznalhatunk segitségképp. Ha valami
igazan szokatlan, zamatos, de a magyar izlést6l mégsem
tavoli ételt probalnank, egy gytimolcsmartast érdemes
elévennia Szakdcs Tudomdnybdl. Persze, egykor vértis
hasznaltak hozza (stirit ugyanis), de ezt elhagyhatjuk.
Amigolajon siilamarhaszeletiink, feltesziink egy kevés
bort, vizet és ecetet. Darabolt almat és kortét dobunk bele,
ribizlit (fagyasztottis lehet), mandulat, mazsolat szorunk
hozza. Megfiszerezzlk fahéjjal, szegfiiborssal, safrannyal,
kis mézzel izesitjiik. Az igy késziilt pikans gytimolcsragu
onmagaban is remek kisérgje leheta hisnak, de pépesit-
hetjlikis (esetleg egy kis vajjal krémesitve), ekkor rizs vagy
krumpli (még inkabb: bulgur vagy kuszkusz!) kiséretében
talaljuk. Ezazizgalmasizvilag, kicsita mesés Kelet gaz-
dagsagatisidézd ételj6l mutatja, hogy mais érdemesegy
Otszaz éves szakacskonybdlinspirdlodni. ¢
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SZOVEG —
BABIK EDIT

Ott alltam Budapest belvarosaban mobiltelefonnal, amelynek érintésével
kinyitottam egy vadidegen autd ajtajat. Es ez az auté még beszélt is hozzam!
Megmondta, hogy hol talalom az inditashoz sziikséges kulcsot, és j6 utat kivant.
Kellett par masodperc, mire mindezt feldolgoztam magamban, majd a gazpedalra
léptem, és a mosoly végig ott iilt az arcomon, amig elvezettem az Gti célomig.
Masfél éve talalkoztam el6szor személyesen eqy kozosségi autval.

@ Avirosnakezenarészénnéttem fel. Az autd ritkan latott tulajdon volt a csaladok-

nal akkoriban. Ha sikertilt 6sszesporolnia gépjarmire valot, éveket kellett varni
aMerkurnal, mire a csaldd beiilhetett a négykerek{ibe. Es mekkora biiszkeség volt
birtokolni egy Zsigulit vagy egy Wartburgot! Evekkel késébb egyre tobb nyugati marka
gurultaz utcakon, szép lassan statuszszimbolumma valtak az auték, amelyek birtokba
vettékavarost. Nagyobb letta forgalom, és ahogy nétt az autok szamaavarosokban,
egyre kevesebb hely jutotta gyalogosoknak. Aluljarékba kényszertltek, a tomeges
parkolas kiszoritotta ket ajardakrol, a kozterekrdl, és amég szabad teriileteken sorra
nottek kia parkolohazak. Egyre gyakoribbakletteka dugok, és egyre tobb aggodalomra
ad okotalevegészennyezés is.

A hatalmas, tobb savos utak és az autokdzponta varostervezések ideje lejart. A helyiek
sétalhaté utcakra, emberlépték, élhet6 kornyezetre vagynak, ahol gyalog, kerékpar-
ral vagy rollerrel is lehet kdzlekedni. Koppenhagarol példaul egészen biztosan a kerék-
paros kézlekedés is esziinkbe jut. Evtizedek 6ta szélesitik a kerékparsavokat, a bringan
utazok z6ld hullamban haladhatnak, és télen hamarabb szabaditjak mega h6tdl
akerékparutakat, mintaz Gttesteket. Moszkvaban is 6riasi valtozas ment végbe épp
alabdartgé-vilagbajnoksagnak koszonhetden, hiszen a nagyszamu sportturista foga-
dasahoz rendet kellett tennia varos utcain. Korabban nem voltak parkolasi szabalyok,
ésazautdktdl szinte nem maradt élettere a helyieknek. Ma szélesebb jardak, granit-
burkolatok, padok, fak szinesitik az egykor szilirke, autoktdl zstfolt moszkvai utcikat,
tereket. Az 6ceanon tilis egyre tobb a pozitiv valtozas az élhetSbb varosok érdekében.
New Yorkban a Times Square-r6l mar évek 6ta kizartak az aut6forgalmat. Amennyire

T
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A Renault Ez-Go fantazianev(, vezetd nélkiili elektromos koncepcid autéja, 2018

vagytunk kordbban arra, hogy sajat gépkocsinklegyen, kevesebb gépjarmt parkol az utcakon, nagyobb az autok
maannyiravagyunkalevegds, kevésbé zstfolt varosi kihasznaltsaga, kisebb a fajlagos fenntartasi koltsége, és
terekre. (Barvaldszinileg sajat gépkocsira is még min- kiméljiik a kdrnyezetiinket.

dig tobben vagynak, mintamennyiautdtelbirazigazan
élhetd varosi kornyezet.)
,Amegosztott kozlekedési modoknak az elsd budapesti hirndke
egyértelmiien a Bubi, amelyre személyesen is biiszke vagyok, és
Id6kozben megvaltoztak fogyasztdiszokasainkis. Amig  taldnavdrosban kozlekeddk is megszerették” - mondja Vitézy

az el6z6 generacio szinte koriilrajongta hén ahitott és David, a Magyar Miszaki és Kozlekedési Mzeum
nehezen megszerzettautdjat, addig a mai fiatalok mar féigazgatdja. - Azbta persze az autdk és robogok is kovették ezt
nem igy gondolkodnak. A tulajdon gonddaljar: finanszi- azelvet afévarosban. Valésziniileg hdnapok kérdése, és az utca-
roznunkkell a gépjarmivet, biztositastkotiink rd, adotés  képrészévévalnak arollerek és egyéb hasonld, appok segitségével
parkolasi dijakat fizetlink utdna. Id6t és tovabbi kiadaso-  bérelhetd megosztott eszkozok is. A megosztasilogikdn alapuld
katigényel a karban-és tisztantartasa. A kozosségi meg- mobilitdsi mod atiitd evejii fejlidésen megy keresztiil, és tomeges
osztd rendszerek és az autobérlés szamos Gj lehetSsége elterjedése tapasztalhato vildgszerte. Hogy egy statisztikdra is
levesziezeketa gondokatavallunkrél. Ma t6bb, mint hivatkozzak: 2018 els6 negyedévében a megosztott eszkozokon
ezer gépkocsi érhetd el Budapesten az autdmegosztd torténd kozlekedések szima meghaladta a hétmillidrdot, amely
rendszereken keresztiil, és kb. a fele elektromos tize- Kina tekintetében példdul az egy évvel kordbbi, azonos iddszak-
meltetést. A rendszer lényege, hogy amikor sziikségem ban mért adatnak majdnem a dupldja, 196 szazaléka (Kleiner
van az autora, az applikacié segitségével megkeresem Perkins, 2018). A rovid, néhdny perces belvarosi utakra nincs
ahozzam legkozelebb levét, és tGtra kelek vele, majd tti kényelmesebb, mint egy barhol felvehetd és gyorsan letehetd
célomatelérve akijeldlt zonan beliil ingyen leparkolok. elektromos eszkoz, igy tehdt szamithatunk rd, hogy a vilagtrend-
Esmarvihetiisakovetkez6 utas a sajat céljara. fgy aztan b6l Budapest sem fog kimaradni.”
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A Renault Ez-Go fantazianev(, vezetd nélkiili elektromos koncepcid autéja, 2018

, Lisszabon vdrosdra késziilt egy modellezés - mesélia f6igaz-
gatd —, amai autds és részben tomegkozlekedésiigényeket
dtiiltették egy onvezetd taxis modellbe. Azt az eredményt kaptdk
akutaték, hogy 87-90 szdzalékkal kevesebb autd lenne sziikséges
ugyanannyiutazds megtételéhez. Magyarul egytizedére csok-
kenne az utcakon kozlekedd autok szama, és a parkolohelyek 94
szdzaléka feleslegessé vdlna. De a kutatdsokbdl az is ldtszik, hogy
ha csak ilyen jarmiivekre alapozzuk a nagyvdrosok kozlekedését,
akkor tizedannyijdrmit haszndlatdval is nagyobb dugok lesznek,
mint ma, hiszen azok folyamatosan cirkuldlnak majd. Nem sza-
bad engedni a tomegkozlekedés leépiilését és annak megismétls-
dését, amia 20.szazad derekdn, az autdk tomeges megjelenésekor

82 HAZITREND A

tortént” - folytatja Vitézy David. - Az 6nvezetd technoldgia
oridsilehetdség és igéret, és a hagyomdnyos tomegkozlekedés
hatékonyabba tételére is hasznalhato, példaul a buszok olcsébban
ésstiriibben jarhatnak majd ennek révén. Mar most mitkodnek
Onvezetd tomegkozlekedési tesztiizemek. Erre példa Svdjc, ahol
onvezetd kisbuszok hordjak az utasokat a vasiitdllomdsokra

egy kisvarosban. Egy mdsik példa Szingapiir, ahol nemrég teljes
értékilvarosi busz 6nvezetd tesztiizeme kezdddott meg.”

Ma mar szinte mindannyiunk szimara természetes,
hogy a 4-es metré vezetd nélkiil izemel, és fel sem kaptam
afejemaminaparraahirre, hogy tesztelik a varosi kozle-
kedésre alkalmas drénszerd 1égitaxikat, amelyekaa tervek
szerinta2020-as években mar forgalomba kertilnek. #
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SZOVEG —

BOGNAR MARIA
SOROZAT -
ZOLD MOZAIK
an
SZEN-DIOXIDBOL SZEN hasznalnak katalizatorként, és amelyhez szobahémér-
Koztudott, hogy a légkdrbe az emberi tevé-  séklet is elegendé.
kenység nyoman egyre tébb szén-dioxid A szén-dioxid kivonasanak a légkérbél eddig az volt

kertil, fokozva az lUveghazhatdst, vagyis a Fold felme-  a lehetségesnek tartott f6 modszere, hogy cseppfolyo-
legedését. Kézenfekvének tlnik, hogy a szén-dioxidbdl  sitjak és fold alatti taroléhelyre juttatjak, de tobbszor
a szenet kivonva mentesilhetiink e kéros anyagtol. Ezt  felvetédott mar a kiilonféle szénhidrogénekké alakitas
a novények a fotoszintézissel megq is teszik, de sajnos  lehetésége és igy az lizemanyagként hasznositas is.
nem elégséges mértékben, igy a szEn-dioxid-KONCEeNtrd- <« vrorrrrrrrr
ci6 a légkorben egyre ndvekszik. A szénkivonasra létezett EHETO CSOMAGOLOANYAG

eddig is médszer, azonban a hozza sziikséges magas E A tengerekbe keriil6 mianyagok tobbfélekép-
héfok miatt nem bizonyult jarhaté dtnak, rdadasuligen = pen kéarositjak a vizi élélé

koltséges is. pusztuldsukat okozhatja, ha a midanyag félidkba, zacs-
kokba belegabalyodnak. Emiatt évente csaknem egymil-
li6 vizi madar és 100 ezer tengeri teknds és emlés — mint
amilyen a tengeri vidra — leli halalat. Ha pedig a mdanyag
zacskokat egészben nyelik le, azok eltomitik emészté-
rendszerlket, de az apré darabokra esett mdanyagré-
szecskék elfogyasztasa is karos.

s

g o, S

A melbourne-i RMIT Egyetemen hatékony és igére-
tes modszert fejlesztettek ki a szénnek szén-dioxidbdl
torténé kivondsara, amely soran folyékony fémeket
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Erre megoldast jelenthet, ha a mlanyag csomagolast
eheté anyagra cserélik. gy e hulladékok még hasznara is
valnak az allatoknak, ahelyett, hogy artananak nekik. A flo-
ridai Saltwater Brewery sorgyar rukkolt elé ezzel az Gtlettel,
rdadasul ugy, hogy kézben a sorfézés melléktermékeitdl is
megszabadulnak, mivel ezeket a csomagoldanyagokat a sor-
hoz felhasznalt buza és drpa visszamaradd részeib6l készitik.
JAVULO NAPELEM-HATASFOK
A napelemek tomeges alkalmazéasanak gatja
tovabbra is azok viszonylag csekély hatékonyséaga,
amely lassan javul, jelenleg 15—18 szazalékon all. A svajci
Insolight cégnél rajottek a hatékonysag fokozasanak egyik
lehetséges modszerére: egy hatszdgletl lencsékbdl allo,
napelemek folé szerkesztett rendszerrel a beérkezé nap-
fényt 6sszegydjtik és kis feliiletre fokuszaljak. lgy a hatés-
fok mar akar a 37 szazalékot is elérheti, ami a piacra szant
modelleknél sem csokken 30 szazalék ala. A megoldas nem
mellékesen a felére csckkenti a napelemek tertletigényét.
A fénygydjté lencsék a maximalis hatasfok érdekében kéve-
tik a Nap jarasat.

A SZEN-DIOXID-KIBOCSATAS DUPLAN
m VESZELYES

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatban Ujabb, vész-
j6sl6 felfedezésre figyelmeztetnek a NASA pasadenai boly-
gokutatd kézpontjanak tuddsai. Modellezésiik szerint ha
a szén-dioxid a légkorben eléri a 1200 ppm-es szintet, akkor
az alacsonyabban [évé, un. sztratusz tipusu rétegfelhdk,
amelyek most még lefedik a tengerek jo részét, felszaka-
doznanak. Ez felgyorsitana a globalis felmelegedést, teljes
eltlinéstik pedig akar 8 °C-os tovabbi felmelegedést okozna.
Ez mar a sarki jégsapkak elolvaddsahoz és a vilagtengerek
szintjének t6bb tiz méteres megemelkedéséhez vezetne,
ami katasztrofélis lenne a tengerparti telepllések, orszagok
szamara.

llyen klimadllapot mar volt egyszer, tgy 50 millio éve,
az eocén korban, amikor is krokodilok Usztak az Eszaki-sark
kozelében. Jelenleg a périzsi klimaegyezmény csupan azt
célozza meg, hogy az iparosodas el6tti dllapothoz képest
2 °C alatt maradjon a felmelegedés, mikdzben az eddig beko-
vetkezett 1 °C-nak is sulyos kdvetkezményeit érezziik, a foko-
zott szarazsagokkal jaré héhullamok, az egyre pusztitébb
arvizek és ciklonok révén.

Jelenleg a szén-dioxid-koncentracié 410 ppm-nél tart —
a 285 ppm-es kiindulé szinthez képest. Ha viszont a gaz
kibocsatasanak jelenlegi Uteme folytatédik, mar 2104-ben
elérnénk ezt a kritikus szintet.




ERGSEBB PET-PALACKOK
E Mikdzben Iépten-nyomon a kdrnyezetvédelem fon-
tossaganak hangsulyozasaval talalkozunk, a min-
dennapi életben ellentétes irdnyu jelenségeket lehet tapasz-
talni. Néhany évtizede még fizetésnapok elétt tele szatyrokkal
alltak sorba a haziasszonyok az Uivegvisszavaltok el6tt, aztan
egyre kevesebb palackféleséget lehetett visszavaltani. Hogy
a visszavaltoé kedv megcsappandsat kovették-e a gyartok,
vagy éppenséggel 6k untdk meg a pepecselést az livegek
tisztitasaval, nem igazan tudni. A lakossag szamara viszont
Uvegvisszavaltds helyett maradt a belatas, az allampolgari
Ontudat: kdrnyezettudatos polgar szelektiv gyUjtéket haszndl,
még akkor is, ha nincs a kézelben ilyen, és netéan benzinkolt-
séget is kell a fuvarozasra aldoznia.
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Tipikus példaja ennek a PET-palack, ez a minimalis anya-
got tartalmazé ,korszer(d” csomagolasi méd. Ezt a pillekony-
ny(, kevés mdanyagot tartalmazd, viszont kdnnyen horpadé
palackot vissza nem valtjak, ezért szinte kinalja magat, hogy
eldobjak. Irdatlan mennyiségben taldlkozunk aztan vele
az élévizekben. Szamunkra a Karpataljarél érkezé palack-
témeg a szomoru példa. Az egyre divatosabb &svanyviz-
fogyasztas kilonésen nagymértékben ,termeli” a kidobott
PET-palackok tomegét, évente hozzavetéleg 26 millié tonna
keletkezik beléle. Ujrahasznositani ennek csak egészen kis
hanyadat sikerdil.

Az USA-ban most erésebb, tartésabb PET-palackok kifej-
lesztésén dolgoznak. Kétféle szaler6sité mlanyagot hoztak
e célra létre. Az egésznek persze csak akkor van értelme, ha
ezaltal ezek a palackok visszavalthatéva valnak.

KiNA NEM FOGAD TOBB SZEMETET
ﬂ Ujabb pofon a kérnyezetvédelemnek: Kina nem
fogad tobb muidanyagszemetet, mivel azok Ujra-
hasznositasaval foglalkozo feldolgozdipara szamara immar
elegend6 az orszag sajat szemetének a feldolgozasa. Eddig
az EU-bdl az uUjrahasznositandd hulladékoknak a 95 sza-
zaléka, az USA-bdl a 70 szazaléka érkezett a tavol-keleti
orszagba. A dontéshez hozzajarult az is, hogy a mdanyagok
egyre valtozatosabb formai jelentek meg, eltéré szinezéssel,
adalékokkal, ami az Ujrahasznositast neheziti. Ezért Kina
mar csak a 99,5 szazalék tisztasagu anyagokat veszi at,
amit viszont a szallitok tébbsége mar nem képes garantalni.
Az orszag a vegyes papirhulladék importjat is harmadara
csokkentette, az aluminium- és ivegbevitelt azonban az Uj
rendelkezések kevéshé érintik.

A legtébb hulladék ma Azsidba, igy Indonézidba,
Malajzidba, Viethamba és Térékorszagba kerdl, Eurépaban
ugyanis ilyen feldolgozétizemek létesitése ,nem gazdasagos”.
Kovetkezésképpen Ujra a szeméthegyek eltlintetésének nem
éppen kornyezetkimélé maodja nyer teret: az elégetés, ami
eddig vildgszerte az 6sszes mUanyaghulladék 12 szazalé-
kara rugott, szemben az Ujrahasznositds mindossze 9 sza-
zalékaval. Valamikor persze korszerlinek szamitott a szemét
elégetése erémuvekben, igy Budapesten is létesilt ,szemét-
égetémU’”. Aztan kiderdlt, hogy ezekre hidba terveztek sz(iré-
ket a kdros anyagok kisz(résére, még ezeken is keresztdil tud
hatolni a dioxin és mas karos anyagok egy része. #
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avagy hallgasd a te misorod!

Vasarnap délutan csukott szemmel elnydlunk a kanapén. Johet egy podcast?

Johet eqgy ihletet ad6 hanganyag, ami lokést ad a hétféi Ujrakezdéshez? A radié-

zas Ujszer(i formaja kellemes és hasznos id6toltés, akar sajat misorfolyamot

allithatunk dssze, igy a beszélgetéssorozatok epizodjait folyamatosan kovethet-

juk, s6t misorvezetoként is kiprébalhatjuk magunkat.

& Apodcastolyan hanganyag, radi6adasszer( tartalom,

amelyazinternetre tolthetd fel és onnan érhetd el
szamitogépen vagy okoseszkdzokon egy webplayer

vagy egy podcastalkalmazas segitségével. Letoltés utan
mar barmikor, barhol meghallgathaté internetkapcsolat
nélkiilis. Ha pedig megtetszett, akar fel is iratkozhatunk
apodcast csatornara, igy biztos, hogy nem maradunkle
alegtjabb tartalomrél. Kedvenc mtsorokat gyjtogethe-
tiink alegkiilonfélébb miifajokban:az oktatastol kezdve,
amuvészeteken at, a kozéleti, tizleti, vallasi, ismeretter-
jesztd, vagy hobbi mtisorok kinalatabél. Donthetiink
Ggyis, miutan masok magvas gondolatainak meghallga-
tasainspirdl minket, hogy sajat podcast csatornatindi-
tunk. Nem kell hozza komoly miszaki felszerelés, vagy
az ehhez tarsuld szaktudds és helyhez kotottség. Az inter-
neten megtalalhaté ésletdlthetd , szerszamkészlet” és
egy mikrofon segitségével ez egyszertibben megoldhaté.

hirdetés

Lényegében nem Gj kommunikaciés miifajrél van szo,
ahangstlyanagysagrenden van,a gyorsasagon, elérhet6-
ségen, részvételen. Ezis egy eszkoz arra, hogy egyre tobb
ember tudjon részt vennia hir, az informacié napirend
kialakitasaban.

AZ USA-BAN HASIT, ITTHON ISMERKEDUNK VELE ——
A podcast Amerikabélindult,az els6 adas ott2004-

ben startolt. Az elnevezésaziPod ésabroadcasting
szavak 6sszeolvasztasabol sziiletett. A tengerentilon
megjelent réla konyv, dijazzak alegjobbakat, mi tobb,
mar létezik a Podcasters Hall of Fame is. George W.
Bush, még elngki tisztségében, itt tette elérhetévé heti
beszamoldit, Obama pedig azzal biztosan hozzajarult
népszerisitéséhez, hogy podcastban adottinterjut.

Az Egyesiilt Allamokban alakossag 44%-a hallgat rend-
szeresen podcastokat. Magyarorszagon, a midsorkinalat
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sokszintiségében és ismertségben elmarad az amerika-
itdl, deazisigaz, hogyazangolszasz podcast tartalmak
jobban szem el6tt tartjak, hogy egy podcastattdljo, ha
eredeti emberek, eredeti gondolatokat osztanak meg.

Toth Szabolcs Tohotom Gjsagird, Az élet meg minden
(azeletmegminden.hu) cim3 podcast mdsorvezetdje,
lehetdségként tekintaz itthon még kevésbé elterjedt
médiatipusra. Azt mondja, hogy nyugaton tényként keze-
lik, hogy a podcasta kévetkezs nagydobas” amédiaban,
ésanagyobb teljesitmény okostelefonokon még tobben
fognak podcastot hallgatni., Elég erés jelei vannak, hogy
amagyar podcastpiac is robbanas elétt all - mondja -,
egyre tobb szinvonalas program késziil és a kozel-
multban tobb magyarlapszerkeszt&ség is fontosnak
tartotta, hogy sajat podcastotinditson”. Hozzateszi, hogy
kilfoldon sokszor a kozmédia allt elterjesztésének élére,
mertrajottek, hogy nem maradhatnakle a forradalmi
valtozasokrol.

Miért hallgassunk podcastot, ha van radiénk, olvasha-
tunk blogot vagy nézhetiink vlogot?

Mertolyan kincsekre is lelhetlink, ami nem fér bele
amainstream info ddmpingbe. A podcastaz onkifeje-
z€s,az én-kommunikacio, a szabadsag eszkoze, olyan
digitalis innovacio, amely lehet6vé teszi, hogy lehet
sajat csatornam, kialakithatom az én miisorom, akar
hallgatoként, akar készitGként. A podcast esetében
akreativitas,az egyediség, az eredetiség a meghatarozo.
Mig aradiémisorok elkészitése koltséges, a podcast
nem igényel nagyobb befektetést. Az okostelefonokon
magunkkal hordozzuk, igy segitia mikroidék kihaszna-
lasat, ésaz aktivvagy passziv szabadidét egyarant. Csak
afiilinkre van sziikség, igy mikozben kertészkediink
vagy sportolunk, meghallgathatjuk, amit éppen akarunk.
Sajatdontéstink ésizléstink kdrvonalazza, hogy melyik
csatornahoz csatlakozunk. Rakattanhatunka csevegésre,
favorizalhatjuk a popkulttra tématvagy akar kaphatunk
tippeketegy autdsoknak podcastbdl, meghallgathat-
jukigy Pal Feri el6adasat vagy tudomanyos téméaban
a Szertar misorat. A podcastbongészé oldalakon,
az okoseszkoziink podcastalkalmazasabdl sok érdekes
tartalom horograakadhat.

Y GENERACIOS PODCASTEREK
A technoldgiai Gjdonsadgokraraharapé innovatorok
létrehoztak egy kozosséget is, amely szakmai segitség
ésihletforrasis. A Magyar Podcast Kozosség egyik meg-
almododja, Szabd Gergely elmeséli, hogy kialakitottak egy
non-profitoldalt (podkaszt.hu), amely segita podcastok
elterjedésében, és 6sszehozza azokat az embereket, akik
érdeklédnekatémairant. Hangsilyozza, hogy nem tizleti
vallalkozasrél van sz6. Segitenek a kezd6knek a tech-
nikai, mtszaki problémak megoldasaban, informalnak
apodcastszintérhireirdl. Szerveztek mar hangmérnok
workshopot, szakmai kerekasztal-beszélgetést, készitet-
tek podcastadatbazist. Pohly Ferenc digitalizaciés szakértd
és Szedldk Addm szabadtisz6 Gjsagirs,a Meti Heteor
nevi podcast hostjai, ennek a kzosségnek aktiv tagjai.
,Ahallgatéilétszam, podcasttdl fiiggben, lehet par szaz,
azigazicsemegék esetében, akarhiszezeris, de akivancsi
felhasznalok szama vetekedheta print hetilapok olvaséi
létszamaval is” -mondta Pohly Ferenc, Am még van mit
tenni, hogy a digitalis Gjdonsag egyre ismertebbé valjon.
Eves felmérésiikbdl kideriil, hogy a hallgaték tobbsége
férfi, elsGsorban Y generacios, igy nem csoda, hogy a leg-
kedveltebb podcast témaa tech, ezt kovetia film, életmod,
kulttra és gaming tipust mtsor. ¢
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