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Tartozom egy vallomassal. Magam sem tudtam, hogy ez a botranyos tulajdonsag
jellemzé ram, amig egyszer menyem csaladjaval nem jatszottunk valami tarsas
onismereti jatékot. Amikor az a kérdés kovetkezett, hogy a hét melyik napja
a kedvencem, ravagtam: természetesen a hétf6. Mindenki dobbenten nézett,
egyediil ndszuram vonta le higgadtan a kovetkeztetést, hogy ezek szerint én
szeretek nekimenni a dolgoknak nagy erével, mint a tank, és tolni, ahogy belefér.

Tudta, mir6l beszél, egy izben tetészerkezetet segitettem bontani, konténerbe dobalva
egy teljes padlasnyi hasznavehetetlen lomot, talicskazvassittet, szétverve gerendakat,
cserepeket. Es amikor megpihentiink egy kicsit fjni, altalaban én voltam az, aki Gjra
belenditettem a gépezetet: na, ki segit tormeléket zsakolni, kiadja ata keritésen, kijon
megpakolniakonténert, kiben van még energia? Egyszoval megfogom, hakell, a munka
boldogabbik végét.

Paraszti 6seim és zsid6 felmendim kettds 6roksége lehet ez: a csaladban generaci-
okravisszamenden komoly lenézés dvezte a tehetetlenséget, alustasagot. Azt hiszem,
pszicholdgiai sebzettségeink el6lis gyakorta szorgos tevékenykedésbe temetkeztiink
mindannyian.

Raadasul szeretem a munkamat, az irast, nekilédulok és nyomom, ahogy a csévon
kifér. Vers, proza, forditas, barmi. Hajdanaban még felelStlen ifji ember voltam (s koz-
ben felelGs is egyben, el kellett tartanom a csaladomat), nem egyszer ram virradt, €s
észre se vettem, ugy elmertltem az épp aktualis mel6ban. Kézben e-mailek, adminiszt-
ralas, szovegleadas, hozzajarulas egy antol6giaban valéo megjelenéshez, atlathatosagi
nyilatkozat, szerz6déseketalairni, szamlakat kiallitani, interjukérdésekre valaszolni,
feltolteni tartalmakat az irdi oldalamra, bekiildenia leadandékat, életrajzot keriteni
magyarul és angolul, megcsinalnia korrektarat, talalkozot beszélni meg kiadoval, Gjsag-
iroval, fotdssal, tévével. Ilyenkor kiesem az id6bsl. Mindkét kezemben géppisztoly és
16vok, mint Steven Seagal.
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Ha épp nem kell felolvasni menni, akkor itthon
dolgozom, munkaasztalom a pincében van berendezve.
Megkaptam a csaladomtdl, akik szivesen lennének
tobbetvelem, hogy csak tilok a gépnél és a hatam latszik,
csak délben meg este latjak a képesebb felemet, amikor
megéhezem.

Ujabban rdkaptam, hogy ha nem kell hajnali hétkor
betilndm a kocsiba és elvagtatnom fellépni Sopronban
vagy Hajdtszoboszlon, akkor elnyGjtom areggeleket.
Pizsamaban iilok a laptopnal odafenn, az ebédlé kozepén,
és teszem, amit tennem kell. Tudom, az atlag munkaerd,
akiegy kedélytelen munkahelyen giirizik all6 nap, most
mocskos miivészléleknek tart, aki jo dolgomban azt se
tudom, mit csinaljak... hatbocs.

Kozben haroméveslanyom szaladgal koriilottem,
megprobal bevonni kis meséibe, tobb-kevesebb sikerrel.
Feleségem kérdezget, megbeszélne velem fontosabb dol-
gokat, tobb-kevesebb sikerrel. Milegyen az ebéd? Jovok-e
csaladi eseményekre? Mikor tudunk vasarolni? Utalnék-e
interneten valakinek?

Ugye, milyen j6 megoldas ez a csalad-munka kombo,
egyet fizet, kettdtkap? Kiis hliztam magam, mondtam
feleségemnek, milyen pompas, tobb id6t tolthetek veliik
ésatennivaldimmalis haladok. Mire 6, hogy inkabb le
kéne feleznem a munkaimat, megélnénk tgy is.

-De ez jo mddszer, nem, hogy tobbet vagyok itt fenn,
veletek?

- Nem, mertigazabdl nem figyelsz rank.

-Dehogynem.
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- Esamitazel6bb mondtam?

-Igen, hogyanyukad...

- Nem anyukam, hanem a névérem.

-Hogy bemennétekakorhazba.

-Nem, nema kérhazba.

-Hanem kirandulni, tudom mar...

-Nem, egy kavézoba.

- Hat persze, kavézoba, ezt akartam mondani. A j6vo
héten, igaz?

- Nem, holnap.

=10, holnap, hat nem is tudom... Két cikket kell
leadnom.

- Ezért mondom, hogy nem figyelsz.

- Hogyne figyelnék!

- Azel6bbaztigérted, itthon leszel.

- Itthonisleszek, mert dolgoznom kell.

- Deakkor nem tudszakicsire vigyazni, mert dolgozol.

- Megprobalom a kettStegyiitt. Na, ugye, hogy figyel-
tem! Mondom én!

Szoval talan mégsem olyan j6 otlet odafenn lapto-
pozni, anappaliban. Ahelyett, hogy kilépnék a dolgozo-
funkciobol és teljesen jelen lennék, munkaszintérré
teszem az él6helylinketis.. Szembe kell néznia tényekkel,
onbecsapasaimmal. Vegyem szemiigyre kiviilrol is
magamat!

Meégj6, hogy vanitthon tiikor, hogy feleségem alegjobb
onnevelésikézikonyvem, coach-om, mindfullness-
trénerem! J6, hogy nem kell valtozatlanul megoregedni, van
el6relépés, mod avaltozasra. Igénylegalabbis volnara.
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KETTO AZ EGYBEN

Tizenkilenc évesen ismerték meg egymast, gyakorlatilag véletleniil, bar mindketten vizilabdaztak. Ancsa
Egerben tanult fiskolan, hétvégéit altalaban Kecskeméten toltotte, de a vizsgdk miatt néha maradt, és
olyankor bulizni is elment. Gerg6 a Fradiban vizilabdazott, és eqy egri haromnapos felkésziilés idejére
esett a sziiletésnapja. Ugy érezte: belefér egy buli. igy futott ssze Ancsaval. Azéta huszonkét éve
tartd hazassaggal és harom gyermekkel lett gazdagabb; persze a harom olimpiai bajnoki cim mellett.

es

beszélgettiink.

@ -Ezekszerintatiesetetekben nem egyéjszakas kalandrol volt szé.

Gerg6: Ha fiatal, fiiggetlen férfikéntlettek volna is ilyen elképzeléseim, belebotlottam
avilagegyik legerkdlcsdsebb, legtisztabb lelki emberébe. Orakig beszélgettiink, és
végiilanélkiil valtunkel, hogy megbeszéltiik volna a folytatast.

Ancsa: Lattam, hogy ez a fiG nagyon akar t6lem valamit, de én nem vagyok az alany, akit
egy buliban felszednek egy éjszakara. Szimpatikus volt, de Egerben tanultam, a csala-
dom Kecskeméten élt, ottis vizilabdaztam, és igy éreztem, nem fér bele az életembe egy
budapesti  kitérs”. Ezt el is mondtam Gergének, de azért blicstizaskor adtam nekiegy
csokot. Viszont nem kapott télem telefonszamot. Egy hét mtlva mégis elkiildtem neki
akollégiumét ésaz édesapamétazzal: ha érdekli még, szivesen megismerném jobban.
Mivel a kollégiumban akkoriban emeletenként egy telefonkésziilék volt, ha Gergd
felhivott, mas nem tudta elérniakollégiumot - ezérthamarosan az utcai telefonfiilké-
ben toltottem az estéim nagy részét. Amikor pedig Kecskeméten voltam, az édesapam
telefonjan érhetettel, sajaitom akkoriban nem volt.

Gerg6: Avonalas telefon voltaz egyetlen kapcsolattartasilehet8ség, én pedig hamaro-
sanatvallaltam a sziileim telefonszamlajat: nekik szaz forintnyi koltségiik volt, nekem
haromezer.

Ancsa: Szeptemberi megismerkedéstink utan hetekig nem tudtunk személyesen talal-
kozni. Akkor sikeriilt, amikor egyszer Kecskemétrél Budapest érintésével mentem visz-
sza Egerbe. El6fordult, hogy én Budapesten jatszottam a Kecskeméttel, Gergé viszont
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vidéken a Fradival. Végiil egy baleset kovacsolt 6ssze
minket: decemberben Gergdnek beverték a dobhartyajat,
elfert6z6dott, merta sériilt fiillével még tovabb jatszott
harom meccset. Lazas beteg lett, hetekig nem birt felkelni,
annyiralegyengtlt. Januarban nekem vizsgaidészakom
volt, viszonylag szabadon rendelkezhettem az idémmel,
Gtgyhogy gyakorlatilag kényszerhelyzetben és észrevétle-
nil 6sszekoltoztiink.

Gerg6: Mindketten nagyon komolyan gondoltuk
akapcsolatunkat elejét6l fogva; szerintem par hét utan
komolyabb beszélgetéseink voltak, mint sokaknak, akik
évek 6ta,egyiittjarnak”.

- Megismerkedésetek utan egy évvel Gerg6 oriasi
lehet6séget kapottavilagegyiklegjobb vizilabda csa-
patatdl. Nehéz volt dontést hozni hisz évesen?

Gerg6: Hatalmas dontés volt. Egykeként néttem fel,
édesanyam otthonrol dolgozott és sok id6t toltdtt velem;
polos palyafutasom kibontakozoéban volt, a vilag legjobb
csapatabahivtak, éskozben egyetemre is szerettem volna

jarni. Ancsa pedig f6iskolarajart, diplomatakart szerezni,
éskapottegy nagyon jo munkaajanlatotis. Volt tehat tétje..
Ancsa: Amikor Gergét meghivtak Napolyba, magaval
vitt, és menyasszonyaként mutatott be az olaszoknak.
Nagyon meglepddtek, amikor targyalas kdzben egy kis
szlinetet kért, éskijott velem is megbeszélniaz ajanlatot.
Nem értették ahelyzetet, de miutan timogattam - mi
mast tehettem volna - nagy tisztelettel fordultak felém
is. Szeptemberben kapta az ajanlatot, volt fél éviink
felkésziilnira: énletettem a félévivizsgaimat, aztan
halasztottam egy évet.

-Ancsavidéki, 6t testvére van, Gergé belvarosi egyke,
satermészetetek is eléggé kiilonbozik. Konnyi volt

az 6sszecsiszolodas? Hogy sikeriilt megegyezni példaul
agyerekek szamaban?

Ancsa: Kamaszkoromban kikoltoztiink egy tanyara, de
elGtte Kecskeméten és Szentesen laktunk, kisvarosi
kozegben néttem fel. A Budapestre kolt6zés nem volt
konnyd, rettenetesen zavart a szmog.
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Gerg6: Nagy kihivas volt megismerni és elfogadni
Ancsanagy csaladjat. De csapatember vagyok, igy ment.
Erdekes és izgalmas volta picitél az érettségizéig min-
denféle kort tesot kozelrél megismerni.

Ancsa: Alegkisebb testvérem 6t honapos volt, ami-

kor megismerkedtiink. Ez még nekem is furcsa volt,
nemhogy Gergének. Két gyerekben allapodtunk meg.
Gergoénekegyiseléglettvolna, de szerintem nemj6 egy
gyereknek, ha egyediil van. Sokaig tartottukis a kettdt,
de olyan hamar felndttek a kicsik, hogy elkezdtem mon-
dogatni Gergének: szeretnék még egyet. Igy sziiletett
meg a harmadiklany.

- Mibennetek a koz6s? Gergé azt mondta nekem egy-
szer:,, Ancsdval nagyon jo csapat vagyunk egyiitt. Orom vele
egyiitt minden - filmet nézni, kirandulni, bulizni, sportolni,
utazni.”

Ancsa: K6z6s példaul a vizilabda iranti szeretetiink. En
minden pillanatat élveztem annak, ami Gergé6 életét oly
sokaig kitoltotte. Akkoris, ha fizikailag tavol volt. Amikor
az olimpiakon vett részt, nem mentem el vele - el6szor
babonabdl, aztan meg a gyerekek miatt -, Kemény Dénes
szovetségi kapitany amigy se tamogatta, attdl tartott,
hogy a csaladtagok elvonjak ajatékosok figyelmét. De
afelkésziilések ésa meccsek izgalmat végigkovettem,
végigéltem, hisz Gergd rendszeresen felhivott és mindent
elmesélt: épp mitorténik vele, hogy van, mit érez - csupa
olyasmiket, amiket senki massal nem osztott meg.
Gerg6: K6z0s benniink a hazaszeretet, abban az értelem-
ben, hogy imadunk utazni, mindig vagyunk a tengerre
ésamediterran életmédra, de mégis mindig hazatériink,
mertitthon akarunk élni. Kézosek a gyerekneveléssel
kapcsolatos elveinkis: személyiségiiket gy igyeksziink
fejleszteni, hogy ne csak kapjanak, hanem el is varjunk
t6liik. Azt gondoljuk: barhol élnek, bizonyos normakatbe
kell tartaniuk a csaladjuk ésa nagyobb kozosségiik felé.
Esigyeksziink elkeriilni alegnagyobb buktatét —amikor
agyerek 0sszeugrasztja sziileit -, ezért mindig megkér-
dezziik t6lik: ,Anya (vagy apa) errdlmit mondott?”

Ancsa: Kozosek a zenei élményeink, a kulttra és torténe-
lem iranti érdekl6désiink. Hasonléan nyitottak vagyunk
Gj emberek megismerésére. Természetesen jol érezziik
magunkat vizilabdasok tarsasagaban s, de igy alakult,
hogyazok koziil, akikkel rendszeresen 9sszejarunk, senki
nem vizilabdazik.

Gerg6: Nagyon szamithatok avizilabdas tarsaimra,

de nekem mindig volt egy masik életem is: az iskola,
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az egyetem, a szomszédok.. En mindig is kétlaki marad-
tam: ugyanakkorahely vana szivemben Budapestés
aVII.keriilet, mint Szada szamara, ahol tobb mint tizen-
nyolc éve éliink. Megismerkedésilink 6ta rengetegszer
koltoztlink, éltiink itthon és kiilfoldon is, a fizetésnélki-
liségtbl kezdve aluxusig mindent megtapasztaltunk; vol-
tak sikereink és kudarcaink atanulasban ésakarrierben,
valas éshalalesetek a barati korben és a rokonsagunkban
is. Ezek utan egy hétkéznapi feladat megoldasa viszony-
lag egyszertinek tinik.

Ancsa: Ketten egyiittelég jol meg tudjunk oldania prob-
lémakat; sok akézos benniink, viszont sok mindenben
miikodik a kiilonbozségiink is. En kénnyen robbanok,
Gergdlasst vulkanra hasonlit. Gyerekeink szerint mégis
jobb,haanyaborul el, mint haakétméteres apabol kisza-
kad az ordités..

Gergé: O gyakorlatias, én elméletibb. O az én szemé-
lyiségem masik fele, aki 6sszerakjaarészleteket. Nem
szeret halogatni, sem a konfliktust, sem a feladatot. Néha
kérek 6t masodpercet, hadd reagaljak, de rendszerint
nem kapok. Szivesen segitenék neki, de mire elkezdeném,
6 mar csinalja.

Ancsa: Nem szeretek varni.. Gergé hét éve maritthon
van, de az elsé tizendt évben nem nagyon volt; akkor
nem is nagyon tudtam kire varni. Els&sziilottként apam
egyébkéntis fitként nevelt, valdsziniileg azértis szeretek
ennyire barkacsolni, kertészkedni. Es persze rendezni
ahaztartast ésa gyermekeinket. Hossz éveken at Gergd
hetekre eltiint, s ha végre hazajott, nem akartam, hogy
6legyenaszigortbb. En viszont kdvetkezetesen szigort
vagyok velik.

-Ancsa, nem volt nehéz a sok egyediillét? Gergd, sza-
modranem volt tiil erés akisértés, tavol Ancsatol?
Ancsa: En htiszévesen eldontottem: a férjem hattéror-
szagaleszek. Vizilabdas palyafutasomrél nem volt nehéz
lemondani: szerettem, de sose lelkesedtem Ggyiranta,
mint &. Dolgaimat eszerint intéztem, és a gyerekekkel is
meg tudtam beszélni: ha edzés, meccs van, apa feladata
mindigaz elsé.

Gergo: Sokszor atbeszéltiik, milenne, ha Ancsa napi
nyolc-tiz 6raban dolgozna egy irodaban. Késé este érne
haza, gyermekeinket bébiszitter hozna-vinné és nevelné,
ésnekiadnank pénziinkjé részét. Igy viszont sokat tud
egyuttlennivelik, és kozben mindig csinal valamit:
Napolyban példaulaquafitneszt és Gszast oktatott gyere-
keknek, voltidegenvezetd, és tanitott nyelvtanarkéntis.
Sokatsegitahivatalos dolgaimban és a kozos céglinkben;
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sok nénekad motivaciéta @Familymanager7 Instagram-
oldallal, ahol tobb mint tizenegyezren kévetik. Ami pedig
amasodik kérdéstilleti..

Ancsa: Okos asszony megoldja, hogy ne legyen kisér-

tés. Megbeszéliink mindent, nyiltlapokkal jatszunk.

Az Gszinteség idonként faj, de hosszt tavon kifizet6dik.

Es persze ez a bizalom alapja is. Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal

is vasarolhaté tébb eszk6zén azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

Gergd: Amitegy férfiszerethetegy nében, az mind
megvan a feleségemben. Es én mindent nagyon szeretek
benne, deleginkabb a tisztalelkét, az 6szinteségét. Rossz
tulajdonsagaita,csomag részének” tekintem. Lattam
sok szép lanyt, de soha nem meriilt fel bennem, hogy egy
masik néveljobb lehet. ¢

.DIGITALSTAND.HU/KEPMAS




SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

CSODAS TORTENETE

NAGYANVAN

Anyai nagyanyamat Sz6ke maminak hivtuk. Még a névérem nevezte el, vélhetéen a hajarél, bar én mar
csak dszre emlékszem. Rengeteget tudott mesélni; igaz, nem tgy, mint mitikus reqgosok a népkoltészet
vilagabdl, hanem csak leiilt egy székre vagy kanapéra, s mint bekapcsolva felejtett radi6 vagy végtelenitett
magnoészalag, mondta, mondta. Altalaban senki sem figyelt r4, s bér utélag tobb térténetet is 6ssze tudok
rakni az omlesztve, hattérzajként elviselt sztorikbol, akkor inkabb mindenkit bosszantott.

Sokaig pusztakitalaciénak hittem példaul a Balatonon
elsiillyedt Pajtas hajorol szol6 érzékletes beszamolo-
jat, mertarendszervaltas el6tt ez a tragédia tabunak
szamitotta nyilvanossagban, de aztan ahogy kidertiltek
arészletek, vilagossa valt, hogy Sz6ke mamiegyaltalan
nem fiillentett. Talanaz isigaz - ha ellendrizni sohanem
istudjuk -, hogy mar gyirlis menyasszony volt,amikor
vélegényét egy kocsmai csetepaté utan lel6ttéka Vas
megyei kis falu poros utcajan.

Ilyen regényes dolgokrél azonban ritkan szamolt be;
tobbnyire a vele megesett hétkoznapi torténéseket (még
kalandoknak sem merném ezeket nevezni) ismételte el,
aszerepl6k mondatait szoveghtien felidézve, a dial6-
gusokataz ,aszongya” kifejezés gyakori hasznalataval
érzékeltetve. Egyik emlék olyan folyamatosan olvadt
bele akévetkezSbe, hogy félbeszakitani sem tudtuk.

FELESEGEM EGYSZER ELHATARDZTA, HOGY
VEGIGHALLGATJA A NAGYMAMA AZNAPRA
RENDELT TENGERNYI SZOVEGET, S CSAK AKKOR
ALLFEL, HA AZ IDOS ASSZONY PONTOT TESZ.
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Negyven percig birta, de az utolsé sztori végét sosem
sikertilt megtudnia. Ebbélaz alakokkal és parbeszédek-
kel zstfolt kavalkadbél kellett kisz{irnia valoban értékes
emlékeket, amelyek koziil példaul az alabbit sikeriilt
rekonstrualnunk:

Nagyapam a fronton harcolta masodik vilaghabo-
raban, és akkor négy-6t éves anyukamnak minden este,
elalvas el6ttimadkoznia kellett - az egyébként csak
fotokrolismert - édesapjaért. Természetesen lelkesen
tette,am egy alkalommal ijedten riadt fel és szaladt oda
Sz6ke mamihoz (aki ekkoriban még valéban széke volt,
barsenkisem hivtaigy):

- Jaj, elfelejtettem apukaértimadkozni!

- Akkor gyorsan potoljuk be.

Elis mondtak egyiitta fohaszt, és nagyanyam gondo-
san feljegyezte a napot,amikor mindez tértént. Evekkel
kés6bb, ahadifogsagbdl hazatérd csaladfé egyszer
elmesélte, hogy egyik éjszaka, a habort iszonyatatdl
megborzadva, areménytelenségtdl elfasulva a halanté-
kahoz szoritottaa pisztolyat, hogy végezzen magaval,
am ekkor hirtelen megjelent elStte a kislanya képe,
akiértérdemes hazatérnie. Természetesen emlékezett
apontos datumrais,amiegybeesettazzal a bizonyos
elfelejtettimaval. ¢
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KOSHEEN (UK) | ALICE FRANCIS (D) | AMBER RUN (UK)
BOBAN MARKOVIC ORKESTAR (SRB)

QUIMBY | CSIK ZENEKAR | MARGARET ISLAND | VAD FRUTTIK | IRIE MAFFIA
DES LASZLO | SZABO BALAZS BANDAJA | MODERN ART ORCHESTRA | 30Y
KISCSILLAG | BUDAPEST BAR | HOBO | BOHEMIAN BETYARS | RANDOM TRIP
ELEFANT | OBUDAI DANUBIA ZENEKAR | LOCI JATSZIK | SNETBERGER FERENC | ODETT
CARBONFOOLS | JONAS VERA | ORKENY SZINHAZ | MAGASHEGY|I UNDERGROUND
MOMENTAN TARSULAT | KEKNYUL | DOMINIQUE DI PIAZZA (FR) | HARCSA VERONIKA
MUZSIKAS EGYUTTES | MERIHEINI LUOTO (FI) | NEZOMUVESZETI KFT. | GESZTI PETER
KOLIBRI SZINHAZ | KALAKA | LACKFI JANOS | DOLAK-SALY ROBERT | THE QUALITONS
MORK | IVAN AND THE PARAZOL | IAMYANK | BUDAPEST| VONOSOK KAMARAZENEKAR
NYARY KRISZTIAN | BALOGH KALMAN | SEBESTYEN MARTA | FRENAK PAL TARSULAT
RUTKAI BORI BANDA | POKA EGON EXPERIENCE | BESH O DROM | SZIRTES EDINA MOKUS
CSAKNEKEDKISLANY | BAGOSSY BROTHERS COMPANY | KEMENY ZSOFI | MIDDLEMIST RED
SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI EGYETEM | KERN ANDRAS | NAVRATIL ANDREA
MANK ARTPORTA | FIREBIRDS | TUNET EGYUTTES | MACSAI PAL | HAMORI GABRIELLA
TARSASJATEK | PAPAVER COUSINS | PALYA BEA | THE KHAT (IL) | CSODAK PALOTAJA
MAGYAR NEMZETI TANCSZINHAZ | PETRUSKA | FERENCZI GYORGY ES AZ 15O PESTI RACKAK
KAPOSVARI EGYETEM | PARNO GRASZT | RICSARDGIR | SENA | PASO | ANIMA SOUND SYSTEM
ANALOG BALATON | COLORSTAR | SZABO BENEDEK ES A GALAXISOK | BELAU | REDRED
NB | SLOW VILLAGE | BEREMENY| GEZA | DUDA EVA TARSULAT | BOTH MIKLOS | JAZZEKIEL
DAVID HELBOCK (AT) | ROMENGO | ELTETO VOLGY | KEK ABROSZ | GRYLLUS VILMOS
BOGGIE | SEBO EGYUTTES | DRESCH MIHALY | RINGATO | BOGNAR SZILVIA | ANTON VEZUV
MAGYAR NEMZETI FILMARCHIVUM | CENTRAL EUROPEAN STRING QUARTET | ERDI TAMAS
TEDX DANUBIA | ERDOS VIRAG

ES MEG SOKAN MASOK

LEGY RESZE TE IS A LEGNAGYOBB HAZAI 6SSZMUVESZETI FESZTIVALNAK! A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK.

TOVABBI INFORMACIO ES JEGYVASARLAS: WWW.MUVESZETEKVOLGYE.HU
KOVESS MINKET: FACEBOOK.COM/MUVESZETEKVOLGYE
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A CSALAD MESEJE
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A gyermekek felnevelése két-harom évtizedre erés 0sszekoto kapcsot biztosithat
az anya és apa kozott. A fiatalok kirepiilésével a kozépkor, id6sod6 hazastarsak
0j kihivasok elé néznek. Vajon képesek ismét parként gondolni sajat magukra,
és megujulva tovabb lépni?

EGYENRANGU FELEKKENT BUCSUZNI

Emlékszik még Zso6fi és Péter, amikor fiatalon, egymas mellett kiallva, a masikért annak
csaladjaval, meg a sajatjukkal megharcolvaletették voksukat a kozos élet mellett?
Felidézik husz-harminc esztendd elmultaval a csodalatos-lelkes kezdetét mindennek?
Amikor fiuk el6szor hozza haza komoly baratnéjét bemutatni, vajon képesek feliilemel-
kedni sajat szorongasukon: most milesz mindazzal, amitkézésen felépitettek? Vagy
amikorlanyuk hosszabb kiilfoldi tanulmanytra késziil, hagyjak kirepiilni a madarkat?
Az eseménydus évek gyorsan eltelnek.

TALAN A LEGNEHEZEBB GESZTUS ERETT, FELELOSSEGTELJES, EGYENRANGU
FELKENT UTJARA BOCSATANI AZT A GYERMEKET, AKINEK ELETET
FOGANTATASATOL FOGVA KISERHETTUK.

A gyermeketajandéknak tekintjiik, pedig sokkal inkabb bizomanyba kapjuk, akit
atulajdonosjavarakell értékesitentink. Gondoskodni rdla, felruhazni erényekkel, kibon-
takoztatniabenne szunnyadé lehetdségeket, minden szeretetiinket beleadva 6nma-
gavaalkotni, végiil nem megtartani. Pont gy, minta mesében, amikorakiraly azt kérte
az okos lanytél: hozzon is ajandékot, meg ne is. O pedig két szita kdzé zart egy galambor,
majd az uralkodé szeme lattara szabadjara engedte. Ezzel bizonyitotta alkalmassagat
akiralyné szerepre, mivel képesvoltaz elengedésre.

) Média a
acika S PRY | tamogatasaval kesziilt

Kép: Profimedia — Red Dot



SZARNYRA BOCSATANI

Afelndvekedett gyermekek 6nall6sod4dsa hamarabb
kezd6dik, mintahogy elkoltéznének otthonrél. Minél
hosszabban tanul egy fiatal, annal inkabb elnyulikaz az
id6szak, amikor sajat életét szervezve él egyiitt szarmazasi
csaladjaval, gyakran még anyagi fliggésben sziileit6l.
Amiga fiatal nem valik pénzkeres6vé, masokra raszoruld
helyzetben marad, amineheziti felngtté érését, érzelmi
levalasat. Fontos 6t tamogatni ebben, még akkoris, ha
asziilék szamarakisértéstjelent maguk mellett tartani

6t. Nem érdemes kiszolgalnia fiatal infantilis igényét
agondoskodasra, amelyre kiilondsen az anyak hajlamosak,
mamahotelt biztositvaaz 6nmagukért és ajovdjiikért
felelgsséget nem vallalé fiaik, vagy az élettél megrettend
lanyaik szimara. Az apakinkabb az altaluk felépitett vila-
got féltik, amelynek dicsésége a szemiik lattara porlad el
azifjak kivonulasaval, mikénta nagy birodalmak napjaiis
meg vannak szamlalvaazaranykor elmtltaval.

ISMET KETTEN

Alegtobb par mégaktiv keresd, amikor felnétt gyerme-
keik elhagyjak a csaladi fészket, ezért életiiket betoltik
egyéb feladatok. Baranyagilag felszabadulhatnanakkissé,
gyakran tovabb tamogatjak a fiatalokat. Haa parképes
pozitivan viszonyulni frissen visszanyert fiiggetlensé-
géhez, sok 6rometlelheta régen feladott tevékenységek
Gjrafelfedezésében, ahogyan egymasban is. Amennyiben
agyermekek tdvozasaval nemcsak az otthon, hanem
akapcsolatkiiiresedésével is szembesiilni kénytelenek,
az komoly konfliktusforrassa valhat kozoteik.

AZ ERZELMI ELTAVOLODAS ELFEDESERE GVAKRAN
KEZDENEK KULONBOZO POTCSELEKVESEKBE

A FELEK, FOLOSLEGESEN SOK IDOTTOLTVE
MUNKAVAL, VAGY OLYAN HOBBIK KERESESEVEL,
AMELVEK SEGITSEGEVEL A TARSUKTOL VALO
TAVOLSAGOT FENNTARTHATJAK.

Vagy éppena gyermek levalasanak akadalyozasaval
odazzik elaszembesiilést. Az 0j helyzettel taldlkoz6
id6s6d6 felndtteknek fontos tudatosan felvallalniuk
érzéseiket, és megoldast keresniaz elhidegiilés, illetve
azintimitas fenyegetésével szemben. Erdemes atgondol-
tabban kdz0s programokat, tevékenységeket, utazasokat
tervezni, amelyek segithetik a kapcsolat erGsodését, és
lehet&séget teremtenek az ismételt 6sszecsiszolédasra.

Nincsannal meghittebb, mintamikor kétemberegy
élet k6zos munkaja utan, lelkiismeret-furdalas nélkiil néz
egymas szemébe, és a masikba kapaszkodva, 6t tdimo-
gatva halad tovabb az 6svényen, amelyen egykora jové
titkainak felfedezésére szovetkezve indultak el. Miértis
nelehetne felemelniaz elejtett szalakat, felkutatni azokat
akeresztezGdéseket, ahol talan nem a megfelel§ iranyt
valasztottak? Egyiitt megtalalhatjak, amit elveszettnek
hisznek, és Gjraélhetik a régi almokat. ¢
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

(it

(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

{Z} > Media a
Csaladért
- Alapitvany ‘\
=

g , uoes | @ WHSERVER
EMBERI EROFORRASOK ' H mdEs ] [ ]
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Kiss Péter az Uj Ember &s aMagyar Kurir hirportal munkatarsa, méasodéllasban pedig hajléktalanszéﬂréﬁ,rézdoia’lis

-

=

munkasként dolgozik. Nemeshegyi Péter jezsuita szerzetessel eletinterju-kotetet készitett, ami 2016-ban jelent meg.

Szivesen dolgoz fel tarsadalmi témakat.

APAK AKKOR £S MOST

A gyerekek egészséges fejlodéséhez kezdettdl fogva sziikség van arra, hogy a neveléshél az apa is kivegye
a részét, de sokan erre még mindig képtelenek. Ennek kapcsan készitett interjit a mai apak helyzetérol
és Szent Jozsefnek Jézus életében betoltott szerepérdl Kiss Péter. A Magyar Kurir katolikus hirportalon
megjelent cikk a Média a Csaladért-dij majusi jeldltje lett.

A cikk szerz6je mar régdta ismerte interjualanyat, Asztalosné
Elekes Szende pszicholégust, k6zds szerzéi a Repulni
tanulunk — Beszélgetések a felnétté valasrol cimd kotet-
nek. A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola tanara
és Péter kozott remek munkakapcsolat alakult ki. Szende
gondolatai nagyon korszertek; érzékeny, nyitott korunk
problémaira. A mai apak szerepe fontos témdaja. Szeretné
Jozsefet ,rehabilitalni’, mivel méltanytalanul elhanyagolt
alakja az Ujszdvetségnek. A sziiletéstorténetet leszamitva
csak elvétve esik rola szo, ami 6sszecseng azzal, hogy ma
Ugymond apatlan vilagban élink.

,Szoktak mondani, hogy korunk a férfiatlanitds kora. Konkrét
csalddokrdl tudok, ahol a férfiak tigymond »be vannak torve«, ahol
mar egyaltalan nincs meg a sok évszazadon keresztiil megkér-
déjelezhetetlennek tint férfiszerep, ami sokaig megnyomoritotta
a néket. A korabbi, receptszerd férfimintak mdra eltintek, a nék
pedig eléretdrtek; sok szempontbdl, példaul iskoldzottsagban
le is korozték a férfiakat. A férfi helye, csaladbeli szerepe kordil
emiatt forrongds van.” Az interjiban megszdlalé pszicholégus

szerint mig bizonyos kérokben mar nagyrészt egyértelmd
a hazastarsak kozotti egyenléség, és az, hogy az otthoni
terheket meg kell osztani, a férfijjogu gondolkodéas a tarsada-
lom nagy részében még erésen tartja magat. Sokak fejében
sajnos a szép keresztény csalad idedlképe sem egyeztethetd
0ssze a nemek kozti egyenléséggel. Pedig a csaladfé sok
esetben nem is a férfi, és ezzel, ha mindkét félnek megfelel,
a csalad pedig jol mdkadik, nincs semmi gond. ,Gyakori, hogy
eqy férj, aki tisztességesen elvégzi a munkajat, aldozatokat vallal
a csaladjaért, és hazaadja a pénzét, nem szeretne a csekkbefize-
téssel, iskolapénzzel és egyéb aprosagokkal foglalkozni. Ha ez igy
a feleség szamdra elfogadhatd, akkor nem kell »hatalmi kérdést«
csindlni a dologbdl. De nem kifogasolhaté az sem, ha az apa
a megszokottnal jobban kiveszi a részét az otthoni teenddkbdl,
az anya szamara pedig ugyanolyan fontos a munkaja, mint a fér-
Jének, 6s nem a hazimunkara koncentral.” Az egyensulyt minden
par csak maga talalhatja meg: a rugalmassag és a sziintelen
kompromisszumkeresés fontossagat Szende szereti minden
interjuban hangsulyozni — foglalja 6ssze Kiss Péter. ¢

A kOlhoni Média a Csalddért-dij gydztes jeldltje majusban Csatlés Tinde. é

A Néileg magazinban megjelent irdsanak cime: Dundi. piszkafa.

Gyermekink sulyos gondjai.

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET






