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Noha a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar az egyik leggyakoribb neuropszichiatriai
tlinetegyiittes, gyakran ma is késdn ismerik fel. Sokszor az dvondk, tanarok
figyelmeztetik a sziil6t: gyerekiik viselkedése tobb lehet egyszerii rosszasagnal.

Mit tehet a csalad, ha a diagnézissal szembesiil?

€ Balazsnyolcéves, harmadik osztalyba jar. Mar kicsi koraban érezheté volt, hogy gyakran
nyugtalannavalik, mozgasigénye hatalmas. Feltind voltazis, hogy id6sebb testvé-
rénélrosszabbul viselia kudarcot, ,felhaborodik” aprosagokon. Megesett, hogy hidba
szolongattak, igy tlint, mintha nem is hallana. Késébb az 6vond is jelezte, hogy a fitival
problémak vannak, finoman szélva dntorvény .

NEM ERDEKELTEK A JATEKSZABALYOK, NEM TORODOTT A TILTASOKKAL.

Nemcsakaz 6vonével viselkedett igy, hanem csoporttarsaivalis, igy veliik is gyakran
Osszetlzésbe keriilt. A problémak az iskolaban fokozodtak: Balazs hiaba volt okos,
képtelen volt végigiilni egy 6rat, nem tudott figyelni, egyfolytaban mocorgott. Amikor
tudtaavalasztatanar kérdésére, de nem 6t kérdezték, egybdlindulatossa valt, bekiabalt.
Kereste a feltinést, szinte minden eseményt egybdl kommentalt. Egy id6 utan az iskola
jelezte: Balazsnak segitségre lenne sziiksége, mert ha a helyzet nem valtozik, képtelen
lesz tartanialépésta tobbiekkel, ésaz 6rakatis zavaré viselkedése miatt komolyabb
szankcidkralesz sziikség. Ekkor vitték a szil6k pszichiaterhez, akiavizsgalatutan
kozolte: ADHD-16], azaz figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarrél van sz6. Torténete
korantsem egyedi, a zavart sokszor még mais késon ismerik fel. Olyankor, amikor mar
az iskolaban okoz bajt, és a tanulas rovasara megy.
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KERESSUK AZ OKOKAT
Akoznyelv altal hiperaktivitasnak nevezett zavar
aleggyakoribb gyermekpszichiatriai korképek egyike,
elsésorban a viselkedéskontroll zavaranak tekintik.
,Tineteiagyerekek 90 szazalékanal jelentkezhetnek, am
ahiperaktiv gyerekeknél azok tartdsak és egyszerre érzé-
kelhetSk. Ez pedig komoly kiilonbség” - mondja Faludi
Viktoria tanacsadd szakpszicholdgus, krizisterapeuta.
Hozzateszi, hogy a probléma az iskolasoknak koriilbeliil
ot szazalékat érinti, fiaknal haromszor gyakoribb, mint
alanyoknal. El6fordul, hogy a zavar tlinetei serdiil6kor-
ban enyhiilnek, de ajellemz6bb, hogy miutana probléma
az egész gyerekkort végigkiséri, valamilyen szinten
felnSttkorban is megmarad.

AKIVALTO DKUKRQL MEG MAIS
GOAK FELTETELEZESEK VANNAK.

Jelenleg annyit tudnak, hogy azavar tobb tényez6
egyittes fennallasa miattalakul ki. Ezek koziilaz egyik
abiologiai hattér,a masik a szocialis kdrnyezet hatasa,
igy példaul a rosszul miikodé csalad, a harmadik pedig
amagas stresszhatas. A kutatasoka hiperaktivitas hatte-
rében egyértelmi genetikai okokat nem talaltak.

FELMENTETT SZINEZEKEK

Korabban voltak olyan feltételezések is, hogy egyes
szinezékek okozzak azavart. A kérdéstalaposan fel is
térképezték, és baravizsgalatok nem mutattak ki egyér-
telmd kapcsolatot az adalékanyagok ésaz ADHD kozott,
az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag harom szine-
zéknél -akinolsarganal (E104),a narancssarganal (E110)
ésaneokokcinnal (E124) - csokkentette az elfogadhat6
napi beviteli szintet. El6irtdk azt is, hogy az ezeket tar-
talmazé élelmiszereken olyan feliratnak kell szerepelnie,
amely azt rogziti, hogy a termék a gyermekek tevékeny-
ségére és figyelmére karos hatast gyakorolhat. Eztannak
ellenére kell feltlintetnia csomagolasokon, hogy bizonyi-
tott Osszefiiggés nincs. Ezeketaz adalékokat ma mar nem
isnagyon alkalmazzak, ugyanisagyartok tobbsége eleve
mell6ziahirbe hozott szinezékeket, helyettiik pedig
természetes novényi kivonatokat hasznal.

NEM SZABAD LEGYINTENI

Baraz ADHD nem betegség, hanemaz ,atlagostdl” vald
eltérés, mindenképpen kezelni kell, mind otthon, mind
aziskolaban. Ha ezt nem teszik meg, a gyerek egyre rosz-
szabb helyzetbe keriil, a folyamatos negativ visszajelzések
éskorlatozasok miatt pedig stlyosan sériil az 6nértékelése
ésaz Onbizalma, amitovabbi viselkedészavarokat okozhat.
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AKOZOSSEGBEN SZERZETT
KUDARCOK ES A KIREKESZTETTSEG
ERZESE DEPRESSZIOHOZ, ILLETVE
SZORONGASHOZ IS VEZETHET,

Viszont ezek az allapotok eltérnek a felnéttkori
jellegzetességektdl, leggyakrabban a gyerekek agressziv
reakcidi, stlyos és gyakori konfliktusai hivjak fel rajuk
afigyelmet. Komoly problémat okozhatazis, hogy
agyerek akaratat gyakran folyamatos, barmiaron torténd
ellenkezéssel akarja érvényesiteni, igy képtelenné valik
arra, hogy kozosségekben boldoguljon. Az ilyen jelleg
problémak mogottallo ADHD-tgyogyitaniegyelSre
nem tudjak, csak kezelni, és mégazzal kapcsolatban is
komolyakazindulatok. Gyégyszeres kezeléskéntlegin-
kabb olyan stimulans készitményeketadnak, amelyek
nyugtatdlag hatnak és fokozzak az iskolai teljesitményrt,
csokkentik az agressziv megnyilvanulasokat. Mivel
agyogyszer hosszt tavt hatasa kérdéseket vethet fel,
alkalmazasakor minden esetben gyermekpszichiaterrel
kell konzultalni. Segitheta viselkedésterapiais, aminél
fontos, hogyazasziildkkel és akozvetlen kornyezettel
egyitttorténjen. Mikéntje minden esetben egyedi,
apszicholégus ésa pszichiater mindig egyénre szabottan
allit 6ssze megfeleld terapiat.

EROPROBA A CSALADNAK

A megfelel6 kezelés amiattis fontos, mertaz ADHD
acsaladnakis nagy eréprébatjelent. Példaul gyakori,
hogy a gyerekek nevelési nehézségei, illetve az azzal
kapcsolatos bonyodalmak parkapcsolati konfliktusokat
vagy akar komoly vitakatis okoznak. Sokszor el6fordul
azis, hogyvalamelyik sziil§ ,btinbakka” valik. Plane,
haagyerek problémaja valamilyen szinten benne is
felfedezhetd. A bajokat tetézheti, haa sziil6k a gyerekkel
szemben teljesen eszkoztelenné valnak, és nem latnak
més megoldast, csakaz amigy eredménytelen kritizalast,
korlatozast és blintetést. Gyakran okoz nehézséget
azis,hogyahiperaktiv gyerek felligyelete probara teszi
asziil6ket, nemritkan j6 fizikumot és végtelen tiirelmet,
esetenként kotélidegeket igényel.
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AHIPERAKTIV GYEREKEKKEL
UGVANIS MINDIG TORTENIK VALAMI,
KONNYEN KERULNEK BAJBA,
GYAKRAN ERI OKET BALESET

A sziil6k pihenni csak keveset tudnak, nehéz masokat
megkérniiikarra, hogy idészakosan feliigyeljék gyereki-
ket. Plane, haacsaladtagoknak és a baratoknak mar voltak
ezzel kapcsolatban rossz tapasztalatai, negativ élményei.

MIHAMARABB FELISMERNI

Akoran elkezdett szakszer( kezelés mindig javita gyere-
kek allapotan, a problémat uralhatéva teszi. Féleg mert
ahiperaktiv gyerek értelmiképessége és teljesitménye
alapvetden jo, st kiemelkedd is lehet. Leginkabb akkor, ha
afeladategyértelmd, a visszajelzések gyakoriak ésazon-
naliak, kevésa szabaly és az utasités, az id6korlat pedig
rugalmasabb. Ezek a tényezdk sokat segitenek a kezelés-
benis. Vannak igynevezett szenzomotoros torndk;, illetve
azokvaltozataiis, amelyek egyénre szabva nagyon hata-
sosak. J6aneurofeedbackis,aminek lényege, hogy a fejre
elektrédakat helyeznek, az érintettek pedig filmet néznek
vagy jatékotjatszanak. Haaz agyhullaimokboél az érzddik,
hogy nem figyelnek eléggé, akkorajaték lelassul, viszont,
ha figyelnek, megy tovabb. Haa gyerekek jol haladnak,
eredményeket tudnakelérni. Alényegilyenkorazallandé
meger@sités, amimiattakicsik végig lelkesek maradnak.
A modszert tesztelték sakkozoknal s, és nalukis kideriilt,
hogyazilyen tréningeknek kdszonhetéen jobban lehet
figyelniajatszmakra. Mivel sikerélménytad, j6 hatasavan
annakis, haagyerek sportol. Az érintetteknek terapiara
még felndttkorban is sziiksége lehet. , Ilyenkor az 6nfej-
lesztd, dithkezelési és magatartas-attanulasi tréningek
hozhatnak eredményt, de hasznosakaz 6ninstrukcios
feladatok, mas néven kognitiv terdpiakis” - emeli ki Faludi
Viktéria. Hozzateszi, hogy a tiinetek stresszhelyzetekben,
krizisallapotokban ismételten fellangolhatnak, tényleges
gyogyulasrél emiatt nem beszélhetiink, de panaszmentes
allapotréligen. A jo terapia lehet6vé tehetiaztis, hogy
atiinetek pozitiv magatartassaalakuljanak, példaul

az érintettek felnéttként sokat utazzanak, sportoljanak. ¢
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A legtobb kutyas retteg attdl, hogy kedvencét egy masik eb megtamadja.
Mit tehet a gazda, hogy kedvence ne keveredjen kellemetlen konfliktusba, illetve
mire van lehetdsége, ha mégis megtorténik a baj?

Az elsd éslegfontosabb, hogy a gazda a kutydjdt a lehetd legjobban ismerje. A tulajdonosok dltaldban
aztldtjak, hogy amdsik kutyanincsenrendben - és ez lehet, hogy igy isvan —, de lehet, hogy a sajdtjukat
nemismerik eléggé” - mondja dr. Pongracz Péter. Az etolégus szerint gyakran el6fordul par-
kokban és futtatékban, vagy éppen allatorvosivarékban, hogy egyes kutyak kozvetlenek
ésbaratkozok, érdeklédneka tobbiebirant, legyenek akar pérazon, akaranélkiil, hezitalas
nélkiil odaszaladnak és megszaglasznak mas kutyakat, jatszani probalnak veliik, rdimasz-
nakahatukra. Azilyen kutyak gazdaiazt gondoljak, ezanormalis, az 6 ebe csakjatékos, és
ezta tobbitulajdonosnak 6rommel kell fogadnia, hiszen a kutya csak odamentaz 6véhez,

i ésazzal jét§zani akar. Emellettaztis alapvetésnek veszik, hogy a masik eb is hasonl6 sze-
mélyiség. Es ebben a helyzetben lenne nagyon fontos az, hogy a gazda ismerje a kutyajat,
tudja, mire szamithat, ha talalkoznak egy masik kutyaval.

AKki tudja, hogy a kutyaja kozvetlen,
jatékos és valogatas nélkiil odaszalad
fajtarsaihoz,annak szamolniakell azzal,
hogyamasikallat nem feltétleniililyen.

CSAK LATSZATRA DERULT EG

,1lyen esetben nem az torténik, hogy a két eb
joleljdtszik egymdssal, hanem az, hogy ajdté-
kosnak szant kozeledes miatt kitor averekedés.
Nem azért, mert a mdsik kutya eleve agresz-
sziv, hanem mertnemszereti, haranyomulnak,
nemszereti,haamadsik eb dontiel, hogy 6jdtsz-
szon-evagysem” - magyarazzaazetologus.
Magyaranegy kutyat, fliggetleniil attdl,
hogyamugy jatékos és baratsagos, csak
akkorszabad odaengedniegy méasikhoz,
haagazdameggy6z6dottarrdl, hogy ez
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annak is inyére valé. Ugyanez forditva is igaz: annak, aki

tudja, hogy kutyaja nem szereti, ha mas ebek rarontanak
ésjatszaniakarnak vele, figyelmeztetnie kell erre a tobbi

tulajdonost. Ellehet ugyanis vele keriilni sok konfliktust,
vagy rosszabb esetben sériiléssel jaro, esetleg tragikus ese-
ményt. Ez fontosaz olyan esetekben,amikorvalaki példaul

tilaz allatorvosivaréban, vagy a parkba tarta kutyajaval, és

aztlatja, hogy valaki péraz nélkiil rohangasztatja kedven-
cét. A gazdak a kutyajuk tart6zkodobb természetére Ggy
is figyelmeztethetik a tobbi tulajdonost, ha pérazara vagy
nyakorvére sarga szalagot tesznek, amiaz egyezményes

jele annak, ha egy eb nem, vagy csak modjaval tiiri masok
kozeledését.

A PORAZ FURCSA VEDELME

Sokszor nehéz megitélni, hogy egy kutyatdl kell-e tartani,
aviselkedésére ugyanis az is hatassal van, hogy pérazon

van-e vagy sem. ,Vannak kutydk, amelyek pérdzon sokkal harci-
asabbak, mint elengedve. Ezzel nem azt szeretném mondani, hogy

mostantol mindenki engedje el a kutydjdt, viszontjo tudni azt, hogy

ahol az ebet el lehet engedni — példdul futtatoban —, ott el6fordul-
hat, hogy a pdrdzvégén orjongve érkezd dllat azonnal megvdltozik,
amint agazda elengedivagy csak leteszia poraztafoldre” - mondja

Pongracz Péter. A jelenség magyarazata az, hogy a péraz

levételével vagy foldre helyezésével megsziinika kutya biz-
toshatorszaga, marnem érziazt,hogy mogotte vanagazdi,
ésigybarmitmegtehet. Ilyenkorakutyabékésebbé valhat,
lecsillapodhat. Ehhez viszontaz kell, hogy a gazda, akinek
ilyen kutyajavan, ismerje ezeketa triikkoket. Hogy miko-
dik-e, érdemes kiprobalni mindig egy beavatott gazdaval,
illetve egy masik nagyon stabil kutyaval, akkor nem siilhet
el rosszulakisérlet.

FUTNI VAGY ELSETALNI
Adoédnakhelyzetek,amikoraverekedés nem ttinik elkertil-
hetének. Példaul amikorvalaki porazonsétaltatjaakutyajat,
egy kertbdl pedigkirohankétkutya.,Alegtobb kutya terri-
torialis, teriileteket vagy személyeket 6riz. Ezegybenaztis
jelenti, hogyazadotttelektdl til messzire nem fog elmenni,
nem fog mashol agresszivan viselkedni. Emiatt érdemes

nagy ivben elkeriilni az ilyen ebet, kdzeliteni nem szabad.
Elfutni nem szerencsés, mert a dolog kétesélyes, a kutya

gondolhatja Ggy: akkor most jatsszunk egy kis vadaszos-
dit” - érzékelteti a helyzetet az etolégus. Ha latszik, hogy
averekedés nem keriilhetd el, a sajat kutya pedig kisebb,
akkor fol lehet kapni, magasra emelni, é€s azzal kivonni

az agresszivitasi z6nabol. De ez a szituacié az emberre is

veszélyes, verekedd kutyakat ugyanis nehéz szétvalasztani.
Raadasul mar egy viszonylag kicsi, 15 kilos eb is komoly
sériilést okozhat az embernek, emiatt nem jo feltétlentil

akozbeavatkozast tanacsolni. Ilyen helyzetekben csak olyan

altalanos tanacsokadhatok,amelyeka gazdakatarra figyel-
meztetik, hogy ne nytljanaka kutyak harapasi sugaraba.

AMIKOR BEUT A BAJ

Az is csak tovabb vaditja a kutyakat, ha megprobaljak

odébb ragni 6ket, vagy éppen vizzel lednteni. A kiabalas,
avérfagyasztd iivoltés szintén nem segit: az emberegysze-
rien nem tud olyattenni, hogyverekedés kozben a kutyak

megijedjenek téle. Megoldast csak az jelent, ha tobb erds

gazda jelen van, és szét tudja hGzni a kutyakat. A masik
tanacs, hogyhaazegyik kutyata masik megtamadja, akkor

a szétvalasztas utan azt sem szabad elengedni, amelyik
vesztesnek tlint. Hiaba nem az kezdte ugyanis averekedést,
amikor aztlatja, hogy a tamadé kutyat elhazzak téle, fol-
batorodik, és konnyen utanaszalad. Abbahagyniugyanis

nem szeretikakutyakaverekedést. Emiatt mindig figyelni

kellarra,hogyaz ebeket gy valasszak el egymastol, hogy
utana ne tudjanak egymashoz visszamenni. Példaul, ha

van ra lehet6ség, gyorsan be kell 6ket tenni egy autoba.
Extrém példa, de utcai verekedésnél végsziikség esetén

az is megoldastjelenthet, ha a kisebb kutyat felemelik, és

bedobjakakertbe. Ehhez perszeazkell, hogyazemberek ne

essenek panikba, legyenek tisztaban azzal, hogy a kutyak
nagyon erosek, és muszaj 6ket gy szétvalasztani, hogy
aviaskodast ne kezdhessék Gjra.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Személyenkeént két karalabé. Egy erdélyi f6z6asszony. Fél kg marhapecsenye, negyed kg sertéshus, 10 dkg

rizs. Teleki grof biztatasa. Egy kavéskanal bors és s6. Ezekhdl all ossze a tavaszi toltott karalabé és a konyv,

amelyben ennek receptje olvashaté: Zilahy Agnes Valddi magyar szakdcskonyve.

Halaaz utazasoknak ésa helyiek vendégszeretetének,

az erdélyi konyha ma nagyon népszerd. Gyakran emlege-
tik pozitiv példakéntarégid alapanyagainak mingségét,
az Otletes fliszerezést, az egyszeriiségben is sokszind-
séget. Persze, mindegyik tajegységiink konyhajailyen,
csak mindebbdl kevés él akoztudatban. J6, hogy legalabb
az erdélyit igy-ahogy ismerjiik. Es j6, hogy egy erdélyi
f6z6n6 megorokitette szimunkraa (nem csak erdélyi)
receptjeita1g. szazadban.

,Rendkiviil valtozatos élettapasztalat utan irtam le e sza-
kdcs-kdnyvet, kizdrélag a sajdat emlékezetembdl dsszeszedve.
Nincsen ekonyvben egyetlen étel sem, melyet magam - legalabb
pérszor - el nekészitettemvolna” - irja Zilahy Agnes kényve
bevezetdjében. A gazdag féldbirtokos csaladbél szarmazoé
no egy katonatiszt feleségeként megismerkedett tobb
vidék ételével, s ami tetszett neki, azt megoérizte. Joljott
ez atajékozottsag késébb, mertigy tudott fézniakkoris,
amikor nagy haztartast vezetett, és akkor is, amikor csak
nagyon szerény lehetdségeivoltak. ReceptgyUjteménye
ezértaz atlagnak szo6l. Hétkoznapi, Otletes ételek, néhany
iinnepifogas. Tulajdonképpen ,semmi extra”, am éppen
ezek afogasokazok, amelyeket maleginkabb melléziink,
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amelyek legtobbjét elfelejtettiik. Zilahy szakacskonyvé-
bélabiztosalapokat tanulhatjuk meg - nemcsak az erdé-
lyi,hanem altalaban a magyar konyharol.

Leveseikozott szerepel példaul afaék egyszertségi
koménymagos és paradicsomos épptgy, minta turbolyale-
ves és akaszaslé. Tejfolos burgonyalevese még safrannyal
késziilt, a tyukbol késziilthislevesbe pedig szerecsen-
dié-virdgot tett. Konyvébdl megtanulhatjuk a békebeli
csigatészta készitését ésama marismeretlen tejgaluskat.
(Tejben tojast és sot habarunk fel, enyhe htadunk neki -
Agnes akeveréketatlizhely szélére hlizta -, és megvarjuk,
mig megaluszik. Amikor talaljuk, kanallal gombécot for-
mazunkbelble. Csakalegvégén tegyiik alevesbe, kiilon-
ben kdnnyen dsszefut.) Jol mutatjaakonyvbdl sugarzo
konnyedséget eza mondat: ,minden ehetd gomba elkészitése
igen egyszeril. Forro zsirba kell jol kicsavarva a mosds utdn tenni,
gyorstiizon hirtelensiitni, tojdst és tejfelt téve rd, fel lehet talalni.”
Rizzsel vagy konny salataval tényleg bombabiztos étel.
Juteszembe, a tavasz egyik hirnokét, a tojasos galuska mel-
161 elmaradhatatlan fejes salatatis felrazhatjuk egy kicsit
Zilahy otletével. Fél liter ecetet (gyenge, gytimolcsbdl
késziilt ecetre gondolhatott), kevés vizet, egy kavéskanal
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s6tés egy tojasnyi zsirt felteszlink forrni. Amikor ez meg-
van, levessziika tlizrdl, raontjlik egy egész, leveleire sze-
dett fejes salatara, éslefedjiik két percre. Agnes szavaival
élve,asalataigy,meglankad”. Hatkanal tejfollel ledntve
talaljuk, azigaziinyencek pedig piritott szalonnakockaval
szorjak megavégeredményt.

Zilahy - akarcsak a korabeli magyar konyha - elképeszt6
fantaziaval bantaz alapanyagokkal. Csirke egresmar-
tasban, mazsolas és gesztenyés nyelv, babérleveles

nyul - csak néhany példaarra, hogy milyen izgalmas
izeketleshetlink el tle. Konyvébdl Gjra megtanulhatjuk
amagyar konyha régi nagy klasszikusait (mint amilyen
alucskos kaposzta,avetrece, arantott békacomb vagy
acitromos barany), és 4j szineket is vihetiink étkezése-
inkbe (petrezselymes komlohajtasbol késziilt fézelékkel
talalhatjuk példaul a siilt sertést vagy bundaskenyérrel
aspendtot). Otletet merithetiink belle a hétkéznapokra
(paradicsomos csirke, citromos fasirt) és az tinnepi
alkalmakra (Luby siilt). Természetesen nem hianyoznak
anagymama vilagatidézd siitemények sem gy Gjtemé-
nyébdl, de az édesszdjiak talalhatnak ma mar kevésbé

ismert fogasokatis. Itt van példaul egy aszalt szilvas
desszert. A gyiimolcsot vizbe aztatjuk. Ezalattegy talat
kikeniink vajjal, behintiink zsemlemorzsaval, majd egy
sorlecsopogtetett szilva kovetkezik, amit meglocsolunk
tejfollel, megszorunk fahéjjal, 6rolt szegfiiszeggel és
citromhéjjal, egy kevés zsemlemorzsaval. Addig rétegez-
zlik mindezt, mig meg nem telik a tal. A végén borral és
tejfollel locsoljuk meg, stitGbe tessziik pirulni.

Amipedigakaralabétilleti, eza maralevesbe szamizott,
ottis csak megttirtzoldség Zilahy konyvében el6fordul
csében siitve és raguként csirke mellett. A bevezetSben
idézett toleott karalabé receptje pedig igy fest: , tavasszal,
amikor még gyonge a karaldbé, tisztitsuk meg szépen kiilsd héjatol.
Minden személyre szamitsunk két darabot. A kozepét assuk ki,
hogy egy jo dionyiiirege legyen”. A toltelék fél kg marhape-
csenye, 25 dkg sertés (ezek mehetnek daralvavagy apréra
vagva), 10 dkgrizs, bors, s6. A megtoltott karalabék aztan
labasba kertilnek, és vizben megparolja ket, végiil rantas-
sal stritia f6zGlevet. Barnincs benne areceptben, érdemes
fokhagymaval és tarkonnyal vagy csomborral fiszerezni,
igylesz belSle igazan zamatos, pezsditd tavaszi étel. ¢
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GOLFLABDA-SZENNYEZES
A Kaliforniai-cbolben a golfpalyak gyakran
tengerpartokon talalhaték, igy a labdak kissé
tulméretezett itéseknél nemegyszer az 6cedn vizében
kotnek ki. Hogy ez milyen mértékd, arra a kdzelmdltban
dertilt fény: 2016 majusa és 2018 kozepe kozott csaknem
40 ezer (1) golflabdat szedtek ki a vizbdl, a Pebble Beach
megtisztitasakor pedig tovabbi 10 ezret.

A ma hasznalatos golflabdak ontheté poliuretan
elasztomer burkolatiak, a belsejikben pedig szintén
gumi van. Rugalmassdaguk novelése érdekében cinkoxi-
dot, cinkakrilatot és benzolperoxidot is hozzdadnak anya-
gukhoz, amely 6sszetevék mérgezik a tenger élévilagat.
A széttoredezett, mallasnak indult labdakbol mintegy
28 kilogramm mUanyag oldédott ki, szennyezve a vizet.

Rdadasul a kihalaszott 50 ezer golflabda nem is a tel-
jes mennyiség, ugyanis a tengerrel hatdros golfpalyakrol
minden évben 6sszesen mintegy 100 ezer darab hiany-
zik. A golflabdaszennyezés mérséklése vagy megszin-
tetése tehat kivanatos lenne.

MOZAIK

FENNTARTHATO DIVAT
E A divatipar a masodik legnagyobb kdrnyezet-
szennyez§ ipardg. A gyorsan valtozé trendek
folyamatosan Uj termékeket kdvetelnek, mikdzben a ruha-
nemduk, kiegésziték javarészt szemétdombra kertilnek.
Becslések szerint az évente gyartott 80 millidra tehetd
ruhadarabnak mintegy 73 szazaléka végzi hulladéklera-
kékban, 6sszesen 53 millid tonna hulladékkal terhelve
a kornyezetet. Mindennek a csucsa, hogy egynémely
divatcég el nem adott termékeit elégeti. Ez pedig nem-
csak egyszerlen pazarlds, de azt jelenti, hogy e ruhak
eléallitasahoz a gyartassal hidba terhelték a kornyezetet:
egy poloé eléallitasahoz példaul hozzavetéleg 2700 liter
vizre van sziikség, nem beszélve a gyartas energiaigényé-
rél, az ebbdl szarmazo szennyezdanyag-kibocsatasrol.

Uj irdnyelv tehat a fenntarthaté és kdrnyezetbarat
formatervezés, amelynek révén példaul Ujrahaszno-
sitott alapanyagokat alkalmaznak. Tovabbi cél, hogy
kevesebb kémiai 6sszetevét hasznaljanak, és inkabb
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természetes anyagokat dolgozzanak fel. Az igy el6allitott ter-
mékek is lehetnek stilusosak, divatosak. A kezdeményezést
a fogyasztok azzal terjeszthetik, ha célzottan ilyen terméke-
ket vasarolnak.

OCEANENERGIA

A megujulé energiaforrasok kozil a legmegbizha-
tébb az un. dr-apalyenergia. Az erre épiilé erémivek
a Hold vonzasa révén a tengereken el6idézett apaly-dagaly
kozotti vizszintkilonbségek energiajat hasznositjak. Mivel
apaly és dagaly mindennap rendszeresen fellép, e jelenség-
bél szarmazd energiafajta teljesen fliggetlen az idgjarastol.
Az Orbital Marine Power cég most egy Orbital 02 elnevezés(
ilyen erému modelljének kifejlesztésén dolgozik. Ez (egyelére
csak) 2 MW teljesitményd lesz, de kereskedelmi forgalomba
is szanjak. A fejleszt6k szerint az erému technoldgiai koltsé-
gei nagyjabdl ugyanakkorak, mint a tengeri szélerémuveké.
Az er6mUbe épitett turbindkat a tengerviz arapaly-mozgasa,
illetve a tengeri aramlatok hajtjak meg. A lebeg6 szerkezet
73 méter hosszu, és vontathatd. Telepitése, karbantartasa
egyszeru.

KEKULO TENGEREK

Az dltalanos felmelegedés egy érdekes mellék-
hatasa, hogy a vildgtengerek szine megvaltozik.
A tengerek zoldes szinét ugyanis a benniik lebeg6 fitoplank-
tonok adjak. A Massachusettsi Mdszaki Egyetem kutatdi-
nak vizsgdlata szerint a melegedé ¢éceanokban tébb helyen
csokkent a fitoplanktonok mennyisége, ugyanis a globalis
felmelegedés megvaltoztatja a tengeri dramlatokat, egyut-
tal csokkentve a fitoplanktonok taplalékforrasait. igy a ten-
gerviz szinében a z6ld helyett egyre inkabb a kék veszi at

ameghatdrozo szerepet. A jelenség 30—40 év mllva lesz iga-
zan szembet(nd, legelészdr az Atlanti-6cean északi részén.
TO VIZEN USZG NAPEROMU
A franciaorszagi Piolenc kozelében, t6 vizére tele-
pitették a vilag legnagyobb, 17 MW teljesitmény
Usz6 naperémdivét. A 46 ezer napelemet tartalmazé, 0’ Mega
1 elnevezés Iétesitmény 4700 haztartast képes arammal
ellatni. Az alkalmazott napelemek kettés réteglek, hogy
az idéjarasnak jobban ellenalljanak.
A vizre valo telepitést azért véalasztottak, mert a szarazfol-
don torténd elhelyezés konfliktusokkal jart volna a foldterilet
energetikai vagy mez6gazdasdagi hasznalatat illetéen. Egy té
vizén ugyanakkor a napelemek arnyékolasa kedvezéen hat
afaunara és a flérérais.

A rendszerek kabeleit minimum 20 éves mUkdodésre ter-
vezték, olyan vezetékekkel, amelyek a tengervizre telepitett
szélerémUlvek esetében mar bevaltak.

BIO-FUNYIROK

Kecskét tarté gazdak a megmondhatéi, hogy ezek
az allatok minden €16 névényt megesznek. Ezzel
a tulajdonsagukkal nagymértékben hozzajarultak az dkor-
ban még dus novényzettel fedett gorog hegyek lekopaszi-
tdsahoz. Kalifornidban, ahol egyre gyakrabban, éspedig
Ujabban évszaktdl fliggetleniil is fellobbannak bozéttiizek,
réjottek: a bozotos, aljnévényzet boritotta hegyoldalakat
a legalaposabban és a legkisebb koltséggel a hegyi lejtékre
raszabaditott kecskenydjak tudjadk megtisztitani. Ezért
példaul Nevada City varosban (amely nevével ellentéthen




Kaliforniaban talalhatd) 30 ezer dollar 6sszegyUjtését kez-
deményezték kecskenydj ,lizemeltetésére”. (A mddszer
nem teljesen Uj, a Google példaul mar kecskékkel ,nyiratja”
a székhaza el6tti fivet az allamban, és a médszert mar
alkalmazzak a Georgia allambeli Savannah-ban és az arizo-
niai Tucsonban is.) Kétszaz kecske egy nap alatt mintegy
0,4 hektarral birkdzik meg.

Nevada City 28 kilométerre van a tavaly porig égett
Paradise varosatdl, értheté tehat a tlzvésztél valé fokozott

aggodalom. A legeltetés koltségeit az dram ald helyezheté
kerités, a vizet és az allatokat szallitd teherautd, egy tereld-
kutya, valamint egy kecskepasztor fizetése jelenti. A mddszer
nemcsak kornyezetkiméld, de zajtalan is.

Eszak-Spanyolorszagban, ahol a médszert mar szintén
alkalmazzak, ,tlzoltébrigadnak” nevezik a tlizvédelmi okok-
boél bevetett kecskenydjat.

BEVALTHATO KAVESPOHAR

Bécsben mar az eldobhatd kavéspoharakat is

kiklszobolik, és az elvitelre kért kavét 2019. januar
kozepétdl egyes helyeken tobbszor hasznalatos poharakban
adjak. Ezeket a megfeleld Uizletekben és kavéspohar-automa-
taknal — 1 €-s kupon ellenében — visszavaltjak. Ezzel egy év
alatt egymillié lesz azon eldobhaté mdanyagpoharak szama,
amelyek feleslegessé valnak. Eddig 84 millié darab egyszer
haszndlatos poharat hasznaltak el és dobtak ki azonnal.
A kuponokat kavéra vagy egyéb termékekre — sliteményre,
asvanyvizre — lehet bevaltani. A MyCoffeeCup néven futé pro-
jektben résztvevd Uzleteket, automatakat mobilalkalmazéas-
sal lehet kikeresni. A visszaszolgaltatott poharak elmosasat
oblitészer nélkil végzik, és a szilkséges aramfelhasznalast
is részben napenergia szolgaltatja, a végérvényesen elhasz-
nalddott poharakbdl pedig épitéanyag vagy gyerekjaték lesz.

A h6allo, polipropilén poharak meglehetésen strapabirék, 500
mosogatast is kibirnak.

OLIMPIAI ERMEK E-SZEMETBOL

Egyre ijesztébb a kidobott, elhasznalt elektroni-

kai eszkdzok mennyisége. A problémara hivja fel
a figyelmet a soron kovetkezé tokioi nyari olimpia szerve-
z8inek az az elhatédrozasa, hogy az érmekhez sziikséges
fémeket leselejtezett okostelefonokbdl és mas elektronikai
eszkozokbdl fogjak kinyerni. Mindez 6sszesen 2700 kilo-
gramm bronzot, 30,3 kilogramm aranyat és 4100 kilogramm
ezUstot jelent. Bronzbdl a sziikséges mennyiség mar 6ssze-
gydlt, az arany és az ezUst nagy része is megvan. Ezenfelll
az Asics cég bejelentette, hogy a japan sportoldk oltézetét
leselejtezett ruhadarabok felhasznalasaval késziti. ¢
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