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LACKFI JANOS BALASSA NIKOLETTA

SOROZAT -
ViZEN JARNI TILOS

CHUCK NORRIS £
SALAD ERDEJE e

& Havasszombatinap, Budakeszin iilok a kocsimban, a parkoléban, fiit6k, és dolgozgatok

alaptopomon. Agnes lanyom gyakorolja a sielést az erd6 mellettilejtén. Iszonyt cuki
apavoltam, elhoztam, megvarom, hazaviszem, ne kelljen azta bohom cuccot cipelnie.

A, nemisazérthoztam el, mert feleségem szerette volna, haa masnapilakasszente-
lésre rendbe szedjiik a hazat, takaritunk, csinositunk, s ebben én is segitek. Ennek semmi
koze ahhoz, hogy eléggé rithellem a takaritast! Ha mar raszantam magam, gond egy szal
se, sistereg a kezem alatt minden, ellenben, havan méd megtszni...

Nem rejtettem vékaalaavéleményem, lanyomék voltaképp elkényeztetett nem-
zedék. Jol tudom, hiszen éppen mikényeztettiik el 6ket. Ha mara méregdraga sielést
kifizettiik, igazan tehetne kis eréfeszitést 6méltdsaga, vallaravetné alécet, hatizsakba
raknaabakancsot, végigzotyogne par megallotazzal anyamvadt busszal, ballagna egy
utcanyita harapnivald friss levegén a mini sipalyaig, ahol tornatanaruk a taborra késziti
fel 6ket! Hatnem?

Utolso pillanatig hangoztattam, menjen csak egyediil, amit f6zott, egye meg! Nem
esikleaz aranygytrd az ujjarol! Arra val6 a szombat, hogy kényelmesen sielgessen, ha
mar fejébe vette, hogy tizenhat éves fejjel kiprobalja ezt a draga mokat, mégpedig a mi
konténkra, ugye... Az utols6 pillanatban azonban, a lakasszentelési el6késziiletektdl tel-
jesen fliggetleniil, orvul megkérdeztem feleségemet, Julit, szerinte elvigyem-e a gyere-
ket, ne kelljen azzal a sok vacakkal kozlekednie. Eldolgozgatok a kocsiban, mig ra varok.

Remek htizas: asszonykam vagy beleegyezik, és elveszit engem, mint potencialis
takaritasi segitséget, vagy vallaljaarossz fej anya szerepét, és megfurjajo fej apai terve-
met. Diszkréciomnak kdszonhet6en a gyerek err6l nem értestil, de a dilemmaeleven. Ha
feleségem leftjja onfelaldozo6 akcidmat, akkor itthon marad apa, aki titokban iszonyt jo
fej, bar nem csinalt érte semmit. Es aki még mindig nem biztos, hogy fog segiteni, hiszen
épp kenyeret keres. Neki pedig marad a szivtelen anya szerepe. Igy viszont, hogy rabdlin-
tott, és hagyott elmenekiilni, takarithat, rendezkedhet egyediil.

ollo



Kiszallok a kocsibdl, a havas erdGszél kisértésbe ejt,
sétalok egy kicsit. A néptelen rengeteg hirtelen mege-
levenedik, minta mesében, innen is, onnan is emberek,
allatok bijnak el6 csapatostul. Nagyidill az egész, hat
hogya troba ne, mindenki 6riil a természetnek!

Enyelgd szerelmesparok, kedvesen kdszonnek, mindig
is szerettem eztaz erdei-emberes bizalmassagot.

Csaladok zajos gyerekekkel, egy résziik sir, nyilvan
faznak, beazik a csizma, megdobjak 6ket hogolyoval
anagyok, holamama? Masik résziik oriil, merta tesot
végre jol megszortak, bégakis pisis, remekaho, a tél,
az erd§, arohangaszas, a kiabalas, a szankd, a si, huh!

Futok, vérprofik és elszantak, senkihez se sz6lnak,
megzavarnaalégzéstechnikajukat.

Kutyasok, Mucika természetesen nem harap, ki kell
szaladgalnia magat, ingeriilten kotik porazra, ha gyava
kutyatlan kozeledik.

Gyerekes-kutyasok, akik alehet6 legnagyobb zajt
csapjak, ide-oda kergetik a kutyakat és a gyerekeket atte-
kinthetetlen algoritmus szerint.

Baregy négyzetméterre itt kevés emberjut, a tarsas
viszonyok korantsem felhétlenek.

A nemkutyas gyerekesek félnek a kutyasoktol, akar
gyerekesek, akar nem.

-Kossék mar meg aztaz ebet!

-De hatlatja, az én gyerekeimet sem bantja!

-Ja, mertazokatismeri! Kotelezd is megkotni!

-Ja, meg kotozkodni, az is kotelezd!

A gyerekesek félnek a profi siel6ktdl, muszdj itt siklani,
emberek kozott, minthaaz olimpiara késziilnének?

A profi futékat minden idegesiti, szétrigom a btidos
kutyajat, haabokam utan kap. Musz3j a taknyos
gyerekeit kerlilgetnem? Persze, hogy igy nem javul
aszintidém! Sok potrohos véglény, a testiikon se képesek
uralkodni!

A szerelmesparok allatszeret6k egy bizonyos szintig,
de amikor a bakancsuk talpat kell toriilgetni, hataz nem
hasznal a romantikanak, miért tojatja valakiaz ttkoze-
pére a mocskos dogét, nem elég nagy az erd6?

A maganyos, fekete kabatos sétalg, aki vagyok, G is elég
gyanus. Készongetiink neki, de akutyat meg kell kotni
miatta. A gyereknek szolnikell, ne szaladjon el6re, ott
azazismeretlen bacsi. A futok rohejesnek tartjak andalgo
tempomat. A siel6k meg azt, hogy léc nélkiil csaszkalok
ahéban.

Csakegy erdg, de micsoda bonyolult rendszer.
Akaracsalad! Lehetetlen, hogy ne sebezziik egymast!
Probalunk szuperhiréva valni, de mindig minden nem
sikeriilhet. Csak Chuck Norrisnak. Neki minden sikeril.
Kétszeris.
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SZOVEG — KEP —
ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
SOROZAT —

KETTO AZ EGYBEN

SZABAD EGY TANCRA?

Parkapcsolat-épité Tanc? Logikusan hangzik, és tényleq létezik is. Erd6fi Daniel
és Anna sajat mdodszert dolgozott ki erre, amelyet a privat életiik is igazolt:
Anna szalagavat6 baljara késziilve ismerkedtek meg, ma pedig mar hazasok.
Kapcsolatukat végigkiséri a tanc, egyiitt tanitjak minden korosztalynak.

-Hogyan talalkoztatok a tanccal?

Daniel: Tizendt évesen egy barati tarsasaggal elmentem egy tarsastanc kurzusra. Utana
hat évig versenytancoltam, aztan valasztanom kellett: heti hatszor harom 6ra tanc, és
err6l szo6l az életem, vagy elkezdek egy bibliaiskolat. Az utébbit tartottam fontosabb-
nak, és nem bantam meg. A Jéisten igy is visszavezetett a tanchoz: tanitani kezdtem, és
Annatisigyismertem meg..

Anna: En haromévesen azzal mentem haza az ovibél: kérek 380 forintot, mert beirat-
koztam néptancra. Aztan elkezdtem ritmikus sportgimnasztikazni, majd kiprébaltam
rengetegféle tincot, mig tizennégy évesen rataldltam a musicalre - azota szerelmem
aszinpadi tanc. Sajat musicalcsapatom az Infinite Musical.

Daniel: Anna akkor volt hdrom, amikor én tizenot. Gyakorlatilag egy idében talalkoz-
tunkatanccal.

-Hogy is torténtaz egymasratalalas?

Anna: Danielsd 6éran kiszrtengem:,szép aspicced”. Amikor rajott, hogy tancos vagyok,
velem mutatta be a figurakat. Aztan kideriilt, mindketten hivé keresztények vagyunk.
Egy évvel kés6bb,amikor Daniazalattunk 1év§ évfolyamotkészitette a szalagavatora,
egyik osztalytarsam higa elhivott, nézzek be az 6rajukra. Aznap, amikor iiltem a buszon,
6sszerandulta gyomrom, de nem tudtam, miért. Amikor Dani megkért, kisérjem el
avarosba, elkisértem. Séta kozben pedig hirtelen felém fordult..
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Daniel: ..ésazt kérdeztem téle:, El tudod képzelni, hogy
koztiink tobb is legyen, mint bardtsag?” Négy évvel azelStt
voltegy imadsagom: azt kértema J6istentdl, adjon
nekem térsat, akire addig varok, amig O gondolja. Amikor
Annanak feltettem a kérdést, az O sugallatabdl tettem.
Az Urkegyelmétazota is érezziik akapcsolatunkon.

- Akozos tancoktatas innentdl kezdve egyértelmdi volt?
Daniel: Egy évvel Anna megismerése elGtta Golgota
Keresztény Gytllekezet megkért, tartsak nekik salsakur-
zust. Latin-amerikai tdncot tanitani egy baptista gyokerd
hivé kozosségnek nem mindig egyszerd, hiszen kevésbé
nyitottak a tancirant. Ezértazt mondtam nekik: akinek
van szabadsaga tancolni, j6jjon; akinek meg nem, azt ne
itéljik el! Elég sokan voltunk, ésa tancoktatas utan néha
beszélgettlink ésimadkoztunk egyiitt. Ott meglattam
akapcsolatotatanc ésaz élet kozott: ahogy a férfi vezeti
anétatancparketten, Ggy vezet minketaz Uraz életben.
Ahogy O ismeria miutunkat, igy kell a férfinak ismernie
and utjat, hogy jol tudja 6t vezetni.

Anna: Akozds tancoktatas gy kezdddott, hogy egy par
az eskiivgjiikre késziilve felkért minket tanctanitisra.
Aztan egyre tobb par keresett meg, késébb elinditottunk
egy olyan tanckurzusta pasaréti ferences kozdsségben,
ahol megvaldsitottuk alapgondolatunkat: legyen a parok-
nak hetiegy alkalmuk, amikor egymasra hangolédhat-
nak. Legelsé parunk egy 58 éves holgy és egy 60 éves ur
volt. Néhany tancéra utan megdobbentd volt ezt hallani
t6liik, akik 30 éve hazasok: ,Most mdr értem, mitjelent, hogy
aférjemvezet.” KésSbb egyre tobb esklivéi parunkjott
visszahozzanka heti oktatasra. Aztan taborokat szervez-
tlink, és kialakultegyjo kozosségi élet koriilottiink. Most
négyféle médon foglalkozunk a parokkal: magandrakat,
csoportos hetialkalmakat, évikét tdbort tartunk parok-
nak, valamint workshopokat és 12 alkalmas kurzusokat
kozosségek, gyiilekezetek szamara.

Daniel: Es kozben folyamatosan tanulunk.

A Testnevelési Egyetemen végeztlink tancoktatoként.
Annaalapszakon biolégiat tanult, majd kognitiv tudo-
manyi kutatd lett. Ez Magyarorszagon kevéssé ismert
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végzettség, féliton van a bioldgia és a pszicholégia
kozott. Most PhD-hallgaté a Pécsi Tudomanyegyetemen,
disszertaci6janak témaja a sajat moédszeriink, a Rebuild -
Parkapcsolat-épits Tanc® hatasvizsgéalata. Ena Baptista
Teol6gia Akadémia mesterképzésének diakja vagyok,
aholahazasparokkal végzett munkankbdl irom
aszakdolgozatomat.

-Vagyis nemcsak oktatjatok a tincot, hanem tudo-
manyosan is vizsgaljatok. Mi az altalatok kidolgozott
modszerlényege?

Anna: A Rebuild mozaiksz6, az angol Relationship
Building Dance, azaz parkapcsolat-épité tanc névbdl
jon, maga a sz pedig aztjelenti: Gjjaépiteni, Gj alapokra
helyezni. A tancot eszkézként hasznaljuk ahozzankjaré
parok életében arra, hogy jobban megismerjék magukat
ésegymast; raismerjenek a tanctanulas folyamata koz-
ben olyasmikre, amik az életben isigazak rajuk, de adott
esetben nem akarjak észrevenni. A legtobb par életében
atanc egy Uj nyelv egymas felé. Ebben a tanulasi folya-
matban egymasra vannak utalva, muszaj egytittmikod-
nitik, egymasra hangol6dunk, konfliktusokat megolda-
niuk, kommunikalniuk - akar szoban, akar érintéssel.
Daniel: Ez egy nagyon intenziv parkapcsolati hattér-
munka. A parok gyakorlatilag eltancoljak sajat kapcsola-
tukat. Miel6tt barmitis mondananak magukrol, mi mar
sok mindentle tudunk sztirni abbdl, ahogy tancolnak,
egymassal beszélnek vagy megoldanak egy tanc kdzben
felmertl6 problémat. Nalunk a parok azon ttl, hogy meg-
tanulnak tdncolni - és azt gondolom, j6l megtanulnak,
mert mi nemcsakalapszint{i tudast nygjtunk, hanem
arraisvaniddnk éslehetdségilink, hogy mélyen bele-
menjlink az egyes tancokba -, informaciékat is kapnak
magukrél. Egy olyan municiét, amibél késGbb is tudnak
meriteni, hiszen az élet kiilonb6z6 problémaival szem-
besiilve vissza tudnak nyGlniahhoz ak6zos élményhez,
amitnalunk éltek meg: ,Ha azt a problémdt akkor és ott meg
tudtuk oldani, akkor ezt itt és most is meg fogjuk tudni!”

hirdetés

AZ EMBER AKKOR TUD IGAZAN BEFELE
FIGYELNI, AMIKOR ELJUT ODA, HOGY
NEM KELL MEGFELELNIE, TELJESITENIE

-Vagyis parterapia helyett tancéra?

Daniel: Az egyéni 6rakon nagyon mélyre el tudunk
jutni-tancban, 6nismeretben, parkapcsolatban. Ezegy
erdsen bizalmikérdés, és szamunkra nagyon megtiszteld,
hogya parok ennyire beengednek az életlikbe. De ez nem
parterapia. Minem problémas parokkal, parkapcsolatok-
kal foglalkozunk; mddszeriink preventiv-edukativ,azaz
ajot probalja mégjobba tenni-azért, hogy hakésébb
bajvan,legyen mihez nytlni. Direkt tiikrot tartani sem
feladatunk;az, hogy a parok meglatjak magukata tancon
keresztiil, kovetkezmény - akar akarjuk, akarnem,
megtorténik. Hogy ez hogyan jon létre,a modszerapro
részleteiben rejlik. Ez nem csak a mi projektiink. A Jéisten
az,akielhozzaa parokat hozzank, és formalja a lelkii-
ket-annyira, amennyire hagyjak. Mihozzatessziik, amit
tudunk: oktataskézben vannak iranyitott paros beszél-
getések, jatékos feladatok, és van, amikor bibliai témakat
dolgozunk fel. Eza hdrom egytitt—a tanc,amelyben
magukraismernek, akiviilr6lvezetett feladatok és alelki
torténések - adja modszeriink lényegét és egységét.
Anna: Magyarorszagon még mindig tabu a parterapia,

az emberek nehezen kérnek segitséget. Tancolni talan
konnyebben eljonnek, raadasul miazt valljuk:, botldbit
ember nincs”. A tanc paros és kozdsségi élmény. Es akkor
még nem beszéltiink arrél, hogy a kz6s mozgas miértjo,
hogyan inditjabe a mozgasmemériat, hogyan hathormo-
nalis szinten.

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!




- Akiilonb6z6 korosztalyok mas életszakaszban van-
nak; hogyan tudtok veliik egyszerre foglalkozni?
Anna: Akik gy jonnek hozzank, hogy nemrég ismer-
ték meg egymast, fejest ugranak a kapcsolatukba -
ravannak kényszeritve, hogy olyan dolgokrdl is
beszélgessenek, amelyek tanc nélkiil lehet, hogy csak
sokkal kés6bb keriilnének el6. A jegyesek altalaban

az esklivére késziil6dés kapcsan keriilnek hozzank, de
sokan ott ragadnak fiatal hazasként is. Késébb, amikor
gyerekek érkeznek, eltinnek, de aztan visszajon-

nek taborokba vagy arendszeres alkalmakra. Mult
héten példaul visszatértegy par, akik a két honapos
babajukat hagytak otthon, hogy Gjra idét szakitsanak
egymasra. Ez szamunkra nagy megtiszteltetés. Aztan
vannakazid&sebb parok, akiknek gyerekeik kirepii-
lése utan Gjra kell definialniuk kapcsolatukat. A parok
egymasnakisadnak: tanacsot, élményt, kozosséget.
Daniel: Es persze nekiink is: kozdsséget és bepillan-
tastolyan élethelyzetekbe, amelyek nem a sajatjaink,
de tanulhatunk beléliik. Nagyon jo, haaz emberazt
tudjatenni,amiaz elhivasa. Mi ezt éljiilk meg. A mun-
kank nem egyhangi, nem lehet megunni, kiégni
benne. Minden par mas és més; ugyanaztalépéstis
masképp kell megmutatniaz egyiknek, mint a masik-
nak. Vannak, akikkel késGbb szoros baratsag alakul ki,
annyiraegy hulliamhosszon vagyunk.

- Eshogyan hata tanc ratok?

Daniel: Nalunkis ugyantgy miikodik: egy nagyon

jo indikatorként. Aminek néha oriiliink, néha pedig
meglepddiink, és akkor dolgozunk magunkon. Es

az oktatasis sokatad. Sokkal tobb szintlatunk benne,
mintazok, akik szinpadon fellépnek vagy versenyez-
nek; 6k elsdsorban kifelé tancolnak. Az ember akkor
tud igazan befelé figyelni, amikor eljut oda, hogy nem
kell megfelelnie, teljesitenie. Ezért mi elsésorban nem
koreografiat tanitunk, hanem lépéseket, amelyeket
aparok szabadon hasznalhatnak.

Anna: Amikor példaul a tdborainkban bulivan, mi

is orommel tancolunk. Annyirajél tudunk egyttt
dolgozni, hogy sokszor tudatosan kell figyelntiink

arra, hogy ne masokkal foglalkozzunk késé este, hogy
maradjon idé magunkra is. De haaz ember hoz par sza-
balyt-meddig tarta munka, hol kezd6dik a maganélet,
vagy kijel6l egy napota héten, amikor nincs munka -,
akkor ez jol mikodhet. ¢

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

AT
ANYAK ES LANYOK
Hogyan valtozik meg az anya-ldnya kapcsolat,
ha a gyerek felnd, sét, anya lesz?

Kinek nehezebb az elengedés és az 6ndllo élet?
Hogyan lehet anyaként tovabbra is segitsegre készen
3llni, mégsem potolhatatlannak tdnni; kisérni,
de 6nallésdgdban nem befolydsolni eqy felndttet?

Szinhdz: NOKBOL IS MEGART...

(R.: Cseh Judit) - részletet Idthatunk

a Bethlen Téri Szinhaz eléadasabol (kb. 30 perc)
Szereplék: Tordai Teri és Horvath Lili

Az el6adds utdn vendégeink:

Tordai Teri és 1dnya, Horvath Lili, illetve Prof. Dr. Bagdy
Emodke pszicholdgus és Ianya, Dr. Csaszar-Nagy Noemi
klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus.

A beszélgetést Szdm Kati, a3 Képmas fészerkesztéje vezeti.

Id6pont:
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A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL (ELOZETES VAGY HELYSZINI)
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN, AMELY A HELYSZINEN
IS MEGVASAROLHATO. ELOFIZETOINKNEK INGYENES.
KERJUK, HA REGISZTRAL, iRJA A NEVE MELLE, HOGY ELOFIZETO.

REGISZTRACIOJAVAL HOZZAJARUL, HOGY A KEPMAS HIRLEVELET KULDJON A REGISZTRACIO
ALKALMAVAL HASZNALT E-MAIL CIMERE. A HIRLEVELROL BARMIKOR LEIRATKOZHAT.
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X SZOVEG —
f UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL

TUL ATECHNIKAN

Nagy fajdalma a torténészeknek — de minden érdekl6dének is —, hogy az olyan fontos eseményekr6l, mint
mondjuk Jézus jeruzsalemi bevonulasa, a Pilatus el6tt lezajlott per vagy a kereszthalal, nem maradt fenn
fénykép, film-, esetleg hangfelvétel, bar a torindi lepel valdsziniileg mégis valami ilyesmi. Emlithetnénk
a magyarsag sorsabdl a honfoglalast, a pozsonyi csatat, Gellért vértanisagat vagy akar a mohacsi
iitkozetet, amelyekrdl ugyancsak szikar leirasokbol értesiilhetiink, mikozben egyszeriibb volna betenni
egy pendrive-ot, és mar lathatnank is Matyas bécsi bevonulasat, és hallhatnank, amint Bercsényi felkialt
az onodi orszaggyiilésen: ,Eb ura fakd! Jozsef csaszar nem kirdlyunk!” Kevéshé nagyratoré pillanatunkban
azzal is beérnénk, ha déd- vagy iiksziileink eskiivojérdl, temetésérdl, csaladi vacsorajukrél lenne egy
lejatszhato fajl a szamitdgépiink ,csaladi emlékek” mappajaban.

Persze,azértel6kereshet6 a masodik vilaghabor,

az 56-os forradalom, arendszervaltas nagy tiintetései,
az évtizedek 6ta elsé szabad valasztas orszaggytlési
képviselSinek eskiitétele, illetve a taxisblokad napja-
inak fotdi és mozgoképei. SGt, elévehetjiik a csaladi
fényképalbumokat sziileink hazassagkotésérol, a gye-
rekkorunkrol, és a mi gyerekeink keresztel6jérdl, elsé
lépéseirdl és 6vodai ballagasarél marléteznek videdk

is. Mégsem nézziik 6ket Gjra és Gjra, legalabbis nalunk
nem jellemz6. Az albumok szépen besorszamozva
(most 45-nél tartunk) sorakoznak a polcon. Nekiink
sajatvideokamerank nem volt, de rokonok felvételeibdl
szintén van egy gyUjtemény, amita fontos iratokat rejtd
szekrényben tarolok. Gyakorlatilag sosem vessziik elg,
a VHS-re rogzitett filmeket mar nem is nagyon tudnank
hollejatszani. A dokumentalas inkabb az utékornak
sz0l, amelyet egyébként j6 eséllyel nem fog érdekelni
szaz- és szazezernyikis csemete gligydgése, hintazasa,
szanké6zasa, valamintaz a pillanat, amikor az anyjara
kopia spendtot.
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A maultunkat, az emlékeinket valészintileg nem néze-
getnikell elmerengve, hanem beépiteniaz érzéseinkbe,
ahitlinkbe, az életiinkbe, a személyiséglinkbe. A papir,
az adathordoz6 sériilékeny; hajon a tliz, a tolvajvagy
az Gjabb generacids technika, tgyis elvész. Jézus a sza-
vait, a tanitasat, a szeretet parancsat nem DVD-n hagyta
itt (megtehette volna, haakarja, de a kétked6kon ez sem
segitene: triikk, megrendezettjelenet, hamisitas - mond-
hatnék, akik a torinéilepletis Leonardo festményének
tartjak), hanem hitiinkre alapozva. Egyiklegszebb mon-
data, amivel kétezer év tavolabdl tizen nekiink VHS-ek,
hologramok, fényképek és Power Pointos prezentaciok
helyettaz, amit Tamasnak mondott. Az apostolnak, aki
sajat szemével latta, a mester mellett végigélte az emberré
lett Isten tetteit, mégis hitetlenné valt, s csak akkor
fogadtaelazigazsagot,amikor tapinthattaa sebeket.
,Lattal és hiszel”, sz6lt Jézus, hiszen tudta, hogy sokak-
nak kell a dokumentalt bizonyossag:a VHS,a DVD,
atévémisorvagy anyomtatott sajtd. Deigazan ,boldo-
gok,akik nem lattak, és mégis hisznek”. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszicholdgus

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

UNKANELKUL
LVEO/VES

Mi torténik a csaladban, ha valamelyik tagja elvesziti az allasat, amely az egzisz-
tencidjat, a tarsadalmi szerepét és az onbecsiilése alapjat is jelentette?
Ki hogyan segithet a megkiizdéshen?

& DERULT EGBOL ALLASTALANSAG

A munkanélkiiliség krizisének mértékétjelentésen meghatarozza, milyen hirtelen és
varatlanul kovetkezik be az élethelyzetvaltozas, és a csaladnak van-e lehetsége felké-
szlilnira.

Péter komoran mered a szimitogép monitordra, amelyrllegiijabb tipusii néletrajzanak mosoly-
g06s fényképe bamulvisszard. Azismerds, mégis idegen tekintetil arc hol megrovén, hol szarkasztiku-
san, de soha nem egyiittérzden vizslatja faradt gazddjat.

Zsoft harmadik hete - pdrja dlldsdnak elvesztése 6ta - igyekszik nem aggodni, nem felzaklatni
A SZA |-< M A férjétaz 6tkisértd gondolatokkal. Probdl helytallnia m/unkahelyén ésacsaladban. Lopva masodal-

lds utdn kutat a neten, de még nem szolt rola senkinek. Erzi és tudja: férje sotét hangulatba keriilne,

AZ | D E NT | TAS hafelesége magdravdllalnd a csalddfenntartd szerepét.

RESZET KEPEle SZEREPVESZTESEK CSAPDAJABAN

" ‘ ‘ Azallaselvesztése jelentds tarsadalmi és csaladi karokkal jar. Elssorban a férfiak bir-
| Gv AZ A |_ LAS kéznak meg nehezen a keresé szerep elvesztésével. Ugy érezhetik, ezaltal megrendiil
z csaladf6i mindségiik, tekintélyiik akozvetlen, ill. a tagabb kdrnyezetiikben. A szakma
E |_\/ ESZTES E azidentitas részétképezi, igy az allas elvesztése mindenkinél kudarcélményt okoz.
= Minél szélesebb alapjatadjaa hivatas az egyén 6nazonossaganak, és minél fontosabb
N\ | N [] EN K | N El_ onmegvaldsitasilehetdségetkinal, annal nagyobb megrazkodtatast okoz az allas-
KU DA R B EUV\ E N V-|' vesztés. Szintén komolyabbavalsag, haaz nagy anyagi-gazdasagi megingashoz vezet.
A munkavégzés atarsadalomba integralddas egyik legfontosabb formaja, igy a k6zosség
U KUZ szemében munkanélkiilivé valnilényeges presztizscsokkenést von maga utan. Nem
- utolsdésorban pediga munkabajaras strukturaljaaz egyén idejét, hidnyaban felborul
anapirend, és a csaladon beliili munkamegosztas is valtoztatasra szorulhat.

) Média a

OFQ
H saladeérl Lok . Q L P . .
kY TANDEM ollo Acikka gaade m megrendelésére a Csalagok \/) témogatdasaval késziilt.
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AMI BIZTOSAN NEM SEGIT

Zso6fionmagaban 6rl6dése a tapintatossag félreértelme-
zése. Amig nem beszél férjével nyiltan a problémardl,
nem tudhatja, az milyen segitségre vagyik. Haa masik fél
hata mogott, az 6 bevonasa nélkiil szeretné megoldani
akrizist, kdnnyen tovabbi fesziiltség keletkezhet a csalad-
ban. Amennyiben Péter valoban tal rugalmatlan a csaladi
szerepek gyors atszervezéséhez, mert nem tudja elen-
gedniaz els6dleges kenyérkeresd pozicidjat, akkor felesé-
gének hosszl tavon nem tanacsos ebben gondolkodnia,
mivel az kapcsolatuk valsdgahoz vezethet. Azonban nyilt
eszmecsere nélkiil mindezt nem derithetiki.

Szintén a csalad szétesését okozhatjak a negativ érzé-
sek tompitasaraalkalmazott olyan fijdalomcsillapitdk,
mintazalkohol vagyadrog. A szégyenkezés kovetkez-
tében arokonok, baratok elkeriilése és avisszahtzddas
akozosségiélettdla tarsas tamogatas csokkenését
eredményezheti. Ennélis rosszabb, haa munkanélkiili
személy fesziiltségéta csaladtagjain vezetile, mig azok
rejtett moédon Gt teszik felelGssé tehetetlensége miatt.

Az 6nvad viszont stulyos depresszidohoz vezethet.

HOGYAN BIRKOZZUNK MEG HATEKONYAN

A MUNKANELKULISEGGEL A CSALADBAN?

A megkiizdés talan legfontosabb része, hogy megvizs-
galjuk, mikéntvélekediink a krizisr6l. Normalis, barkivel
eléforduld eseménynek gondoljuk, vagy csaladtagunkat

okoljuk miatta, és vesztesnek cimkézziik 6t? Kezelhetd,
megoldand6 problémanak, sét, kihivasnak vessziik, vagy
onsajnélatba stippediink? Ha mindennapi nehézségnek
tekintjiikaz allas elvesztését, és aktivan megbirkézunk
vele, konnyebben atvészelhetjiik akrizist. Az igazi élet-
mivészek akarerénytis kovacsolhatnak a veszteségbdl
egy 4j otlet, vallalkozas, alom megvaldsitasaval.

Sokatsegit, haacsaladtagok képeseka rugalmas
szerepvaltasraakenyérkeresetben ésacsaladi munka-
megosztasban egyarant. Ha Péter sajat csaladon beliili
helyzetét nem a tekintélybdl eredezteti, hanem szeretett
személynek éli meg magat, akita tobbiek 6nmagaért
fogadnak el, akkor kénnyebben atengedi, legalabb dtmene-
tileg, a csaladfenntartd szerepet feleségének. Ugyanakkor
szivesen tehermentesiti 6taz otthoni feladatok aldl, és
tevékenyen beszall a gyerekek koriili teend6kbe. Mindez
nemcsak lekoti figyelmét, és elvonja a koldoknézd rago-
dastdl, hanem igazdn hasznosnak érezheti magat, ami
kulcskérdés ebben az allapotban. Az erSteljesebb, egyben
kiegyenstilyozottapaijelenlétacsaladi fészekben ugyanis
komolyan megerdsiti a tagok 6sszetartasat. A sziikebb és
tagabb csaladi er6forrasok felkutatasa nélkiilozhetetlen:
ki miben tudja taimogatnia problémaval szembesiilé
tagokat? Ehhez azonban feltétlentil sziikséges a kapcso-
latok apolasa, valamintaz Gszinte, szégyenkezésmentes
segitségkérés és-nyajtas. ¢
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SZOVEG —
SARDI ENIKO
KEP —
PACZAI TAMAS

Az elmult évek soran ijesztd mértékben nétt az evészavarral kiizd6 fiatalok szdma. A diagnosztizalt
esetek széles spektrumon mozognak, az anorexia nervosatol az elhizasig. Az anorexia elfojtott étvaggyal
és koros sovanysaggal jaré korkép, a legnagyobb mortalitasu pszichiatriai betegség, serdiilékorban pedig
a harmadik leggyakoribb krénikus betegség. Eqgy érintett fiatalnak 50 szazalék esélye van a gyogyulasra, és
20 szazalék esélye arra, hogy krénikussa valjon az allapota. Legtobbszor lanyokrdl halljuk a rémtorténeteket,
am egyre tobb fitinal is jelentkezik a betegség, igaz, naluk masképp: inkabb a testépitéshez, szalkasitashoz,
izmossaghoz kapcsolddoan. A jelenség hatterérdl egyetemi adjunktussal, a Semmelweis
Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinikajanak gyermek- és ifjisagi klinikai szakpszicholdgusaval beszélgettiink.

¢ -Sok olyan esettel talalkozunk,amikor a serdiild érintett az Gn. szubklinikai
evészavarban: ekkor még nem diagnosztizalhat6 példaul az anorexia, de marjelen
vana folyamatos testképzavar, a fogyokiirazas. Szomoru, de mar 6vodas korban is
tapasztalhato a testrél alkotott kép torzulasa.

- Nyilvan otthon, a reklamokbél, a kdrnyezetétsl hallilyet egy gyerek. Ma sovanysag-
kultusz van, ilyen vilagban éliink, ezzel nem tudunk mit kezdeni. De azzal a predesz-
tinal6 tényezdvel marigen, hogy milyen a csalad miikddése, mennyire tud rugalmas
lenniamellett, hogy hatarokat is képvisel. Aztlatjuk, hogy az érintett csaladokra
jellemzé a differencialatlan mikodésmod: mindenkinek ugyanugy kell éreznie magat
és mindenkire ugyanazok a szabalyok vonatkoznak. Ez a dinamika hoz létre egy olyan
érzelmikornyezetet,amelyben nem megengedheték az eltéré érzések. Ha példaul anyu
rosszkedvien jon haza, akkora gyereknek sem szabad jol éreznie magat.

£l TANDEN ollo



Ezekbena csalddokban jellemz&en nem lehet megfo-
galmazniaharagotvagy egyéb negativ érzelmeta sziilg
felé, mert csaka csalad miikodéséhez passzolo érzések
az elfogadottak. Sokszor elmondjak, hogy naluk nincs
konfliktus, nincs hangos sz6 vagy veszekedés, a beteg-
ség kezdetéig minden rendben volt. Ilyenkor szokott
apszicholégus nyelniegy nagyot.. Hisz ilyen nincs, ez
ellenkezik az emberi természettel! Ezarrél sz6l, hogy
nem adnak teret a konfliktusnak. A tarsadalmiés csaladi
nyomas mellettaz egyénikaraktervonasokisalakul-
hatnak szerencsétleniil, példaul haa kamasznak valaki
vagy valamiazt sugallja, hogy neki mindenben jol kell
teljesitenie, mindenben tokéletesnek kell lennie, nem

hibazhat. Az evészavaris teljesitmény lesz. , Egyiitt kezdtiik

abaratndimmel, akik mdr rég feladtdk, de én nem. Legydztem
magam, hisz éhes vagyok, mégsem eszem. Valamit uralok a sajat
testemen beliil, ha mar mast nem tudok uralni.”

- Hogyan alakul ki egy gyerekben a megfelelési vagy?

- A perfekcionizmusnak mint személyiségjegynek
vannak genetikaialapjai, de egyértelmi a mintakovetd,
tanultrész is. Példaul, haaztlatjaa gyerek, hogy a sziilei
asajatszakteriiletiikon nagyon sikeresek, mertanya
még éjjel is dolgozik alaptopjan, ésreggel az 6vodaba
menet targyalafénokével, akkorazaz tizenetjonle,
hogyaz életet gy kell élnem, hogy mindig mindennek
megfeleljek. A sziil6k sokszor allitjak: 6k sosem mondtak,
hogyagyereknek csak 6tose lehet. Ezigaz is, de az elva-
rasoknak nem kell explicit forméban elhangozniuk, azok
legtobbszorrejtve jelennek meg.

- Eztasziil6i hozzaallast hivhatom normalis ambicio-
nakis.

-Igen,de nem art, haebbe aviselkedésmintaba belefér
az is, hogy fontosa munkam, de akedvedért félreteszem
kicsit. Az se baj, ha kimondjuk, hogy elrontottunk vala-
mit, nem igy kellett volna.

ASZULG AZZAL TANIT LEGTOBBET
A GVEREKENEK, HA MEGMUTATJA,
0BV 15 ESENDO

L

A célorientaltsag, a perfekcionizmus, akitartas lehet-
nek jo tulajdonsagokis, egy céltudatos serdiil6b6l nem
feltétleniil lesz kényszeresen megfelelni vagyoé tinédzser.
Csakjo, halatjuk, a bajeljelei mara serdiil6kor el6tt ész-
revehet6k. Haazon szoronga gyerekem elsé osztalyban,
hogy hany piros pontotkap, és erre akornyezete ra is
erdsit,akkor nem artodafigyelnem.

Térjinkvisszaanégyéveslinkhoz. Az & szemében
az édesanyjaaleggyonyoriibbné avilagon, akivel azo-
nosulniszeretne. Képzeljiikk el azt alélektanihelyzetet,
amelyben 6 csodalattal tekintaz anyukajara és nem
érdekli, hogy narancsb6ros-e a combja vagy puha-e a hasa,
vagy karikas-e a szeme, mert neki & alegszebb, mikozben
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ez azanyuka séhajtozik, becsmérli magat és megvon
magatol ételeket. Ez egy kisgyerek szamara érthetetlen.
Kozben az olyan mondatok, hogy , ilyet nem esziink, mert
ebben cukorvan” beépiilnek, mint valami mantra, hisz
aszamara tokéletes édesanya mondta. Hamara gyerek
szajabol hangzik el, hogy nem eszik fagyit, mert nagy
ahasa, azt nagyon fontos meghallani. Mondhatjukaztis,
hogy cukros fagyiide vagy oda, meleg van, gyere, egyiink
egyet! Az sem megy, hogy megveszem a gyereknek
afagyit, én megragcsaloma zellerszarat. Helyes, haa hét-
kdéznapokban keriilom a cukrot és igyekszem egészsége-
sen f6zni, de egy-egyilyen helyzetben nem ezzel nyerem
alegtdbbet. Ugy leszek hiteles, ha én is beszallok a buliba.
Aveszélyeztetett csaladok tagjaira jellemzd, hogy nehe-
zen alkalmazkodnak, nem tudnak elengedni bizonyos
kényszereket.

Az evésnem csaklétfenntartd funkcidval bir, annak
van egy tarsadalmi, kulturalis beagyazottsaga. Az étke-
zés egy aktus, az ételem megosztasaaz elfogadasom és
szeretetem jele. Havalakinek elfogadom az ételét, 6t
magatis befogadom. A tarsas étkezés, az osztozkodas egy
koz6s élmény - ha 6romforrasként tud megnyilvanulni
egy csaladban, az nagy pozitiv lelki tartalommal bir.
Fontos, hogy mit és hogyan tanitunk a gyerekeinknek.

-Nemlehet, hogy a szigorii szabalyokhoz ragaszkod6
sziilok valahol maguk is aldozatok?

- Az evészavaros gyerekek sziilei rendszerintjéindula-
thak, gondoskodok és felelGsségteljesek, akik sajat szo-
rongasaik mentén alakitottak kiaztarendszert, amir6l
Ggy gondoltak, hogyjol mikddika csalad. Sokaig miko-
dikis. De aztan eljon a kamaszkor,ami mindent felborit.
Ezegy hirtelen és erés valtozas, amikor minden, amit
gondoltunka gyerekiinkrdl, eltinik. A serdiil6 gyerek
provokaljaasziil6ket természetes hibaik és nehézségeik
terén, raadasul rapszodikus. ,Tegnap még egyiitt rohogcsél-
tiink ésvdlogattuk a sminkeket a pldzdban, most meg én vagyok

36 TANDEM

ollo

szdmdra avildg legkibirhatatlanabb sziildje.” Ennek az elvi-
seléséhez nagyfok rugalmassag kell, valamintaz, hogy
bizzak sajat magamban, a gyerekemben ésabban, hogy
barez avaltozas most pokoli, de par év mutlva visszaka-
pom majd 6t. Meg kell engednem magamnak és neki
is,hogyhibazzunk, és aztis, hogy sem 6t, sem magamat
nem akarom tokéletesneklatni. A kapcsolatunknak el
kell birniaa konfliktust, szabad dithosnek lenni. Mindez
atokéletességre torekvd, konfliktust keriil6 csaladokban
egyszerden nem valdsithatéd meg - hiszen, ha ndlunk
minden rendben van, akkor miért ordibalok két 6rdja
agyerekemmel? Es ezen a ponton torpan meg a kamasz-
korivaltas, illetve nem is kovetkezik be. Az anorexia
ugyanis arrdlis sz6l, hogy serdiilékorban elindul a biol6-
giailag meghatarozott testi fejlédés, amelyet egy pszichés
kényszer lestoppol - és kapunk egy klimaxos tiineteket
mutat6 13-15 éves lanyt. Hisz az éhezés kovetkeztében
nincs hormontermelés, nincs menstruacio. Vegytik észre:
ez konfliktuskertilés. Haa16 éveslany nem serdiil, akkor
ugy tlinhet szamara, hogy nincs konfliktus.

-Deamintjonabetegség, valosziniileg kezd6dik
aveszekedésis. Ongél ezakamasz szamara?

-Hossza évek alatt megtanultaa gyerek, hogy nem
balhézhat, mertaztanyaék nem tudjak kezelni. Igen,
paradox médon pontaz anorexialesz az a feliilet, ami
koriil mégis kitorabalhé. A fesziiltség anemevés és
akilok koriiljelenik mega csaladban, pedig az indula-
toknak nem ezen a fronton kéne felbukkanniuk, hanem
ott,hogyhanyrajossz hazaeste, és kiezatetovalt fig, aki
hazakisért. Megindul a blinbakképzésis, hisz a sztil6k azt
hiszik, hogy a csaladban minden rendben, csak az anore-
xids gyerek miattallabal. A helyzet megoldasahoz csaladi
er6forras kell, am egy szorongo, teljesiteni akar6, minden
helyzetben megfelelni vagyo sziilének ez nagyon nehéz
feladat.

- A mindennapos, sokszor feliiletes talalkozasok
mellett észre lehet venni az evészavarra utalé aprd
valtozasokat, int6 jeleket?

- Nem konnyen. Barvannakjelek, amelyek konnyen
észrevehetdk, példaul a testtel, kilokkal val6 allando fog-
lalkozas, nagymértékd stlyvesztés, lanyoknal a menstru-
aci6 elmaradasa, tlzott testmozgas, megvaltozott evési
magatartas, étkezés utaniazonnali fiird6szobahaszna-
lat, eltinedezé kortarsak. Azért csapdas az evészavar,
mert barszamtalanjele van, ezeknek ajelentds része



lathatatlan a hétkdznapokban. Egy tinédzserr6l marnem
feltétlentil tudjak a sziilei, mit evett.

SZINTE CSAK AKOZ0S CSALADI ETKEZESEK
SORAN BUJHAT KI A SZ06 A ZSAKBOL, DE
VIGYAZAT: EGY ANOREXIAS NAGYON TUD UGY
CSINALNI, MINTHA ENNE!

Sokinternetes féorum van, amin erre tippeket is kap.
Rengeteg tritkk 1étezik, amivel be lehet csapnia sziil6t.
Deaz evészavarnaklehetnek olyan tiinetei is, amelyek
nem kapcsolédnak az étkezéshez: fesziiltség, irritaltsagis
kisérheti,amimas, minta serdtilkori rapszodikus han-
gulatvaltozas. A kamaszkorban minden megtorténhet, és
annakaz ellenkezdje is. Addig beszéliink harmonikusan
fejl6dé tinédzserrdl, amig latjuk a hangulati allapotok
koztivaltozast. Az evészavarban ez nem igy van, ott
allandésulahangulati nyomottsag. Hangstlyozom:
alegfontosabb ebben a kérdésben, hogy mennyire
tudok rahangolédnia gyerekemre. Halatom ajeleket,
legyen tere, hogy kibeszéljiik, és ne az legyen életiink
els6é komoly beszélgetése. Ahhoz, hogy meglassuk, mi
van ajelek mogott, sziil6i érzékenység kell és egy valadi,
érzelmileg megerd@sitett kapcsolat, amibe belefér, hogy
ezeket elmondhatom. Visszakanyarodunk az elejére:
olyan-eacsalad miikodése, ami megengedi, hogy beszél-
gesslink a problémardl?

Haegy sziil§ lelkiismeretesen, szeretettel probal
gyereket nevelni, szamos hibat fog véteni, de ez nem baj.
Az, hogyagyereke beteglett, nemaz § hibaja, hanemegy
helyzet,ami sok tényezé szerencsétlen egyiittallasabol
fakad. Az evészavarok leghatékonyabb gy6gymaédja
acsaladterapias megkozelités. Abban kell segiteni, hogy
az érintettek megértsék: a rugalmatlansag nem visz
sehova, probaljanak meg nyitni, éslatni fogjak, a valtozas
nem isleszolyanijesztd. ¢

AZ EVESZAVAROK LEGHATEKONVYABB
GYOGYMODJA A CSALADTERAPIAS
MEGKOZELITES.

) Média a Csaladért
Alapitvany

mediat
szeretne?

LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

A média befolyasolja
vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk
a mediat.

Kérjiik, tamogassa adoja 1%-éva|
a csalad- és gyerekbarat
kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladeért
Alapitvany munkajat!

Az alapitvdny munkajarol
3 mediacsaladert.hu honlapon t3jékozodhat.

A kedvezményezett neve:
Media a Csalddert Alapitvany
Besorolds: kdzhasznu

Adoészam: 18260993-2-41

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005
szamlaszamra varjuk.
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos w

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat a Képmas szerkesztsege elektronikus sajtéban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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Zirig Arpad a Magyra Konyha Online felelds szerkesztdje. Korabban a Tafelspice

A

rovatvezetdje volt, eldtte pedig a Totalbike motoros magazint szerkesztette.

ENNTADNISZERETET

A csalad és a baratok 6rome visszaad minden energiat, kompenzalja az id6t és a munkat, amit a fozéshe
fektetiink — vallja Zirig Arpad, aki a témaval kapcsolatos gondolatait a Magyar Konyha online feliiletén
fejtette ki. ,Csak az reszel neked almat, aki igazan szeret” cim cikke a Média a Csaladért-dij aprilisi jeloltje lett.

Amikor a jelolés miatt hivtuk, épp nénap alkalmabdl készi-
tett pacalt gombaval és gombajus-vel. ,A feleségem nagyon
imddja, virdgot venni pedig mindenki tud” — mondta egybdl,
amint a telefont felvette. Arpad olyan csaladban nétt fel, ahol
a szeretet és a gondoskodds meg tudott jelenni az ételek-
ben is. A gyerekeinek is f6z, hisz abban, hogy a mindennapi
életnek ez is fontos része. ,Az ilyen gondoskodds engem is
orémmel tolt el, ezt lattam édesanydamndal és nagymamamnal
is, akivel nagyon bensdséges kapcsolatunk volt. A téle kapott
aprésagok — példaul, hogy egyszer csak megjelent, és hozott
reszelt almat vagy kockazott narancsot — a mindennapjaimat is
meghataroztak. Ezeket Ugy tette, hogy tudta: a narancsot én is
meg tudnam pucolni, felkockazasra pedig végképp nem lenne
sziikség. De megcsinalta, mert szeretett” — mondja Arpad.

A szerz6 f6allasu apa, harom gyerek rohangéaszik kori-
|6tte, életét hozzajuk igazitja: Ugy dolgozik, hogy a gondos-
kodds ne szenvedjen csorbat. ,Bennem is csak felndttként
tudatosult, hogy ezek a dolgok mennyire fontosak, meny-
nyire megmaradnak. Példaul, ha nudlit gydrok, ugyanazokat

a mozdulatokat hasznalom, mint nagymamam. Vagy ha gom-
bdcot készitek, azt is ugyanugy csindlom, mikbzben észre sem
veszem. Folytonossdg ez, mert nagymamam is biztos, hogy
az anyukdjatol latta ugyanezt. Emiatt képes az étel kontinuitast,
egyfajta idébeni tengelyt kialakitani generaciokon at, mikbzben
hétéra kapja a szeretet” — mondja Arpad. Hozzateszi: nem
tudni, az egész folyamat hol kezd6dott, ki gyurta az elsé
nudlit, ki reszelt el6szor almat a csemetéknek. Viszont bizik
abban, hogy a hagyomanyt az 6 gyerekei is folytatni fog-
jak, id6sebb korukban pedig tudatositjak magukban ennek
jelent6ségét. Fézés kbzben mar most is odamennek hozza,
masodik osztalyos lanya kezébe a kést is oda meri adni,
mint mondja, attél nem félni kell, hanem megtanulni hasz-
nalni. O is koran kezébe vette, nagyapja hentes volt, nem
tartottak a kés élétdl a csaladban. Annak kilondsen ordl,
hogy gyerekeinek mar most vannak sajat receptjeik. Lanya
példaul maga csinal fustolt halas kendt, csak picit kell neki
segiteni, és azt is csak azért, mert a konyha méretei miatt
nem ér el mindent. ¢

A kUlhoni Média a Csalddért-dij 3prilisi gyéztes jeldltje Jenei Klementina. é

A Magyar Sz6 cimU napilapban megjelent irdsanak cime: Mind a miénk! -
Nyolc gyermeket nevel az oromhegyesi csalad.
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