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KERESSUK

AKEPMAS ONKENTES NAGYKOVETEIT

K6zosségbe szeretnénk szervezni azokat, akik nem csak lelkes olvaséink, hanem aktivan
is szivesen csatlakoznanak a Képmas alkotdihoz:

RENDSZERES OLVASOJA A KEPMAS MAGAZINNAK,
SZERETNE, HOGY MINEL TOBBEN MEGISMERJEK A LAPOT,
FONTOSAK ONNEK A MAGAZIN ALTAL KEPVISELT ERTEKEK ES EGYETERT AZOKKAL

és szivesen tenne azért, hogy minél tobbekhez eljusson a magazin
AKKOR ONT KERESSUK.

A Képmas nagykovetek onkéntes alapon tevékenykednek,
feladatuk a Képmas magazin népszeriisitése sajat régiojukban, példaul
) arégidban levé Képmas-elarusité helyek ,ellenérzése”
(kint van-e a magazin a megfelelé kategériaban),
) egyéni és intézményi el6fizetések szerzése,
) aKépmas magazin népszer(sitése, ajanlasa sajat lakohelyén/régidjaban,
Y aKépmas facebook oldalanak és kepmas.hu tartalmainak,
hirlevelének népszer(sitése, valamint aktiv jelenlét ezeken a fellileteken.

(Régionként egy-egy nagykdvetet keresiink, a KEpmas-régiok megtalalhatok
a kepmas.hu/nagykovet oldalon.)

A nagykovetek folyamatosan kapcsolatban vannak, illetve megoszthatjak addigi
tapasztalataikat a magazin képvisel6jével. KEpmas kezd6csomagot kapnak, és
csatlakozhatnak a Képmas nagykovetek zart kozosségéhez, ahol lehet6ségiik lesz
tapasztalatcserére, kapcsolattartasra egymassal és a szerkesztdség tagjaival.

Aktiv nagykoveteinket vendégiil latjuk — parjukkal egyiitt — a minden évben januarban
megrendezésre kerlil6 Média a Csaladért-Dij dijatado esten, és tevékenységiiket
kiilonb6z6 ajandékokkal, kedvezményekkel, exkluziv lehet6ségekkel honoraljuk,

az altaluk gyujtott bizalompontok alapjan.

Ha érdekl6dik a nagykdveti megbizatas irant, kérjiik, jelentkezzen a
tothfazekas.andi@kepmas.hu cimen és irja le nekiink, hogy miért lenne szivesen
nagykaovet és melyik régidban, milyen teriileten tudna tevékenykedni.




PAL ESZTER ES PAL ISTVAN
A CIMLAPFOTOZASON

?‘ Képek: Paczai Tamas
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,Med(dig tart az interju? Elég kevés az idém..” — hallom a tele-
fonban. ,Kérdlbelil negyven perc” — felelem ilyenkor. Pedig
egy cimlapinterju nem akkor kezdédik, amikor bekapcsolom
a diktafont.

Tiz par szem és fil kémleli a vildgot (ennyien vagyunk
a szliken vett Képmas-csapatban), s ebbdl kilenc n6, vagyis
sok akadaly nem gordil az informaciéaramlés elé: ,Hallottad?”,

,Lattad?’, ,Olvastad?’, ,Cimlapra?” Sokszor mar hénapokkal,
esetleg évekkel a megjelenés el6tt ,szajara veszi" szerkesz-
téségiink a kiszemeltet.

Az Ujsaqird persze igyekszik felkészilni az interjualany-
bdl, amit a sok hozzaférhetd online tartalom jelentésen
megkdnnyit, és furcsa médon meg is nehezit. Legalabbis,
ha nem csak pletykdra és meghokkent6 inféra vadaszunk.
A médidba bedobott szenzacidésan hangzé féligazsagok,
a kiragadott, lejart szavatossagu idézett mondatok, a sterillé
retusalt vagy épp szerencsétlendl elcsipett fotok néha sokkal
inkabb arulkodnak a sajtétermékrél, mint arrdl, akirél szélnak.
Szerencsére azonban beléphetek egy, a vilaghalénal sokkal
valésagosabb ,fellletre” is: ott lehetek a cimlapfotézason.

Latom, interjualanyunk hogyan érkezik meg a tizfés csa-
pathoz, akik csak miatta vannak itt. Hogyan fogadja Ddri
finom figyelmességét és érdekl6dé kérdéseit sminkelés
kozben; megfigyelhetem, milyen ruhdkban érzi j6l magat,
szivesen veszi-e Melinda tapintatosan gondoskodé siirgdlé-
dését, oltoztetését. Laci — aki csak j6 egy 6ra mulva kezdi
majd a fotézast — a hattér és a fények bedllitdsa kdzben sem
mulasztja el, hogy belépjen a beszélgetésekbe. Mindenkivel
talal kozos témat, rendszerint olyat, ami sosem kerllne széba
interju kdzben. Andi filmet készit, Tamds werkfotozik, és per-
sze ott a fodrdsz meg még egy-két asszisztens is, de senki
nem marad ki a beszélgetéshdl. Még az igen tartézkodo Szafi
kutya is korbeszaglassza a vendéget.

Mindannyian azért vagyunk ott, hogy munkank eredmé-
nyeképp ne agyonhasznalt, lejart szavatossagu Uzenet kerdil-
jon a médiaba, hanem valami, amiért érdemes volt kinyitni
amagazint. Es hogy ez sikertil-e, nem csak a negyven percen
és nem csak az Ujsagirén mulik.
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Termetes, vidam fiatalember és nevetés menyecske tartja széval stabunkat.
Sz6 esik a j6 szalonnarol és palinkardl; a magyar néptancrdl, amely egyetlen
tajegység egyetlen falujaban gazdagabb, mint Flatley ir szteppje, csak annak
sokkal jobb a PR-ja; egy tiindéri kislanyrdl, aki barmit elhitet a keresztapjaval,
amikor oviba viszi; Karoly foherceg sziilinapi estélyérdl, ahol Szalonna és bandaja
volt az egyik fogas, legalabbis a miisorban. Egymas torténeteit kerekitik, toldjak,
s kozben az ugratas, kedveskedés, elismerés, féltés hurjai rezegnek koztiik.
Hiszen tesék. Pal Istvan, ,Szalonna” és huga, Pal Eszter.

-Hogylettazeneazéletetek?

Istvan: A sziileink a maramarosi Viskb4l, kozépnemesi foldmives csaladbdl szarmaz-
nak, de mindketten zenetanarok voltak. Edesapam a kijevi Operahazban dolgozott,
aztan zeneiskola-igazgat6 volt, édesanyam pedig szolfézstanar. Gyerekkorunk 6ta min-
dig széltazenea hazban, hanem volt f{ités az iskolaban, hozzank jotta kérus probalni.
Eszterténisjé koran elkezdtem felkészitenia zenei életre, nemcsak hangban, hanem
fizikailag is:amikor marjartam a zeneiskolaba, és nagy, nehéz hegedttokom volt, elol
mentem, 6 meg négyévesen utanam, és vele cipeltettem. Edesapém, persze, ram szolt,
hogy ez nem szép dolog.

Eszter: Otthon egy kis faluban is mindenki tanul zenét és jatszik hangszeren, mindenhol
van zeneiskola is, féiskolat vagy egyetemet végzett tanarokkal.

Istvan: Eszter egyébként egy sokkal keményebb, klasszikus utatjart végig, St tényleg
zongoramivésznek szantak, de azt nem tervezték, hogy én hegedis leszek. Az én terve-
imben is el6szora focista meg alelkész szerepelt.
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- Lelkész?

Istvan: A szovjet rendszeralattapu nem lehetettaz,
ezértengem mindenképpen reformatus iskolaba akart
adni, ezzel a titkos szandékkal - ezértis mentem késébb
a Debreceni Reformatus Kollégiumba.

- Ez elég nagy valtas egy kamasznak...

Eszter: Pisti mar Bodrogolasziban fejezte be az altalanos
iskolat, hogy aztan konnyebb legyen neki.

Istvan: Lencz Géza bacsi fiaként fogadott, de igy is nagyon
kemény volta bentlakasos iskola, ahol kapaszkodni
kellett, merta tantargyak is masok voltak, mint nalunk.
Azels6 parhét nagy pofon volt-14 évesen egyediil, egy
masik orszagban. Amikor el6szorjottek anyuék megla-
togatni, mar dssze is voltam pakolva, hogy megyek haza.
Akkorapu azt mondta:, Fiam, ha most megfordulsz, akkor
mindig meg fogsz fordulni az életben.”

Eszter: Miis Ggyindultunkel, hogy hazahozzuk 6t, de
el6tte voltegy sziil6i értekezlet, ahol megallas nélkiil
dicsérték. Apuék el6szorazt hitték, biztosan van ott még
egy Istvan, mert Pisti nagyon el volt keseredve, hogy nem
megy nekiasuli, harmast kapott matekbdl.

Istvan: KésGbb mesélték, hogy bizony anyu kdnnyei is
hullottak, amikorazold Zsigulinkkal kihajtottak a kas-
tély udvararél. Szépen lassan aztan minden kialakult,
Debrecenben egyre konnyebben mentaz élet. Kozben
jartam Pestre népzenét tanulnia Galga zenekarhoz és
Debrecenben Kdlmdn Péterhez, akihez marapu is hordott
gyerekkoromban hegediilni.

- Eshamarosan Esztiis ment utinad. Mit mutattal
meg neki el6szor Debrecenben?

Istvan: Elvittem moziba. Eszter zenemuivészetis volt,
alanyinternatusban lakott, de azért talalkoztunk rend-
szeresen. A legnagyobb segitség talan az volt neki, hogy
hazautazasokkor nem egyediil kellett vonatoznia és
végigcsinalnia a hataratlépéseket.

- Miértanépzene a ti mtifajotok, hiszen klasszikus
zenén is nevelkedtetek?

Istvan: Ahhoz, hogy az emberidegen nyelven j6l meg-
tanuljon, teljesen birtokolnia kell a sajatjat. Ez igy van
azenébenis. A genetikank, dallamkincsiink, hangkész-
letlink évszazadok 6taalakul, rakodik egymasra és

rank. Masrészta népzene altal azember nagyon hamar
kozosségben talalja magat. Néhany dallam utan mar mel-
léd szeg6dhetegy b6gds, egy bracsas, és tudtok egyitt
zenélni, nem egy szobaban kell magadban gyakorolnod.

8 KEPMAS

NEPZE
AZEN
HAMA

\ET JATSZVA
3ER NAGYON

R KOZOSSEGBEN

TALALJA MAGAT

(ISTVAN)







(LL "1f UBALS| JUSZS GGOL :UOleZS | Ny qooziies doysgam) 00Z I L LV 1eqey s eyny




Rogton életkozelilesz azene - miebben néttiink fel. Apu
aztvette észre, hogy amikor mar népzenétjatszottunk,
elkezdtiika komolyzenétis értelmezni.

Eszter: A, Kimittud” inditotta el eztaz egészet..
Istvan:..elotte elmentiink egy népzenei taborba
Sarudra, Igléi Eva és Ronai Lajos kérébe; tulajdonképpen
a Bagi Muharay Népi Egyiittes holdudvaravolt ez.
Megtanultam a négy-6t ugréosomat, aztan hazamentem
Karpataljara, és apu rogton mondta, hogy tanitsam meg
analam eggyel fiatalabbaknak. 14 éves koromra enge-
délytkaptam az ukran allamtdl, hogy magyar népzenét
tanithassak a zeneiskolaban, kozben parhuzamosan
jatszottam komolyzenétis. Ugyanakkor nem lehet egy
életen keresztiil klasszikus zenét is meg népzenét is
jatszaniegy hangszeren, mert példaul a kett6 egész mas
kéztartastigényel.

Eszter: Egy operaénekesnd sem tudjaigazan konnyen
énekelnianépdalt, mert technikailag raall a hangja

az operaéneklésre.

Istvan: De akirandulas mas mtifajokba biztosan segit
azuton, és amikor példaul Kelemen Barnabassal Bartok
népzeneiihletést hegedtirapszodiajatjatszottuk, tud-
tunk egytitt muzsikalni.

Eszter: Hatassal van egymasra a két mtifaj, de mi nem
akarunkklasszikusok lenni, 6k pedig nem akarnak nép-
zenészek lenni. Szeretlink kalandozni, de nem felejtjitk
el,honnan jottiink,a zenében sem. Am haattdl félnénk,
hogy elveszitjlik a mifajt, sok gyonyorti dolog nem
johetne létre.

- A technika tehat sokban kiilonbozik. Es milyen 1élek
kell anépzenéléshez?

Istvan: Eleted minden szakaszara, helyzetére van egy
dal, és mindegyik megénekel egy sorsot. Ha egy népdalt
meghallgatsz, az olyan, mintha valaki elmondana, mi
nyomjaa lelkét.

Eszter: Es ez forditvais igaz. Enekeld el a népdalodat, és
megmondom, ki vagy, mi bant. Sokszor tapasztaltam
tanitvanyaimnal, hogy elénekelnek egy népdalt és sirva
fakadnak.

- Meséltétek, mennyire izgalmas élmény, amikor
azel6adasaitokkal visszaviszitek a helyi, mar elfeledett
hagyomanyokatazokhoz, akiknek az 6seit6]l valamikor
gytjtotték azokata dallamokat.

Eszter: Gyakran megyiink haza és sok programot indi-
tunkel. Karpataljararitkan jutottel gyjtd, de amikor
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jottek, mindig nalunk szalltak meg: Halmos Béla, Vavrinecz
Andrds... Apu attol fliggen, mit kerestek, céliranyosan
mondta, kihez érdemes menni, aztan a nyolcvanas évek-
ben mar minket kiildott Pistivel.

- Az el6bb mutattatok nekem egy videét, ahol Pisti
gyerekkéntkalauzol egy tévéstabot...

Eszter: Igen, nem is tudtuk, hogy film késziilt beléle.
Egyszeravasarnapiebédnél iilve hallottuk, hogy mintha
Pistibeszélne a tévében. Olyan rutinosan beszélgetett
azid6s bacsikkal, mint egy kisoreg.

Istvan: Minem csak a gytjtésekkor zenéltiink. Ha valaki
vendégségbe jott hozzank, megtiszteltitkazzal, hogy
muzsikaltunk neki. Apu szdlt, hogy , Pisti, hozd a hegedjit!”,
6 odaiiltaharmonikahoz vagyazongorahoz, Eszti pedig
énekelt. Egyszer vendégek érkeztek, de a sziileink még
nem voltak otthon. Felhivtuk 6ket, mondtak, hogy fél 6ra
mulva érnek haza, erre mi megkinaltuk Gket valamivel,
elévettiitka hangszereket és elkezdtiink jatszani. Arra
jottek haza, hogy mar muzsikalunk.

Eszter: Mi magunk is megdobbentiink ezen.

Istvan: A tanitas és azenélés 6sszeforrotta gyerekko-
runkkal. Sokszor koldusok voltunk, apuék majd belepusz-
tultak, hogy milassunk valamitazasztalon.

Eszter: El6fordult, hogya tanarok két éven at nem kaptak
fizetést, vagy kaptak, de cukorban. Szatmarcsekére jartak
tanitani, és hetente egyszer,amikor onnan hazajottek,
hoztak felvagottat, paradicsomot, egy-egy tarérudit.

Az nekiink maga volta mennyorszag.

Istvan: Vagy példaul apu athozott 50 liter gazolajat
ahataron, hogy annyivalis tobb legyen. De haanyagilag
jobbvolt éppen, akkor sem éltiink nagyon masképp, mint
amikor nemvolt. A zene mindig tovabblenditett. A szii-
leink valéjaban marbedagasztva odaadtak nekiinkazt
akenyeret,amita diplomaszerzéskor csak be kellett tenni
akemencébe.

-J6 érzés, hogy azenélésbdl ma mar egzisztenciat
tudtok teremteni? Es a szakmai elismerések sem kés-
nek. Istvan példaul par hete Magyarorszag Erdemes
Miivészelett...

- Nagy megtiszteltetés ez szamomra, a szlileim is nagyon
boldogok voltak, de akozonség visszajelzése az igazi
orom. Apuék annak idején mondtak, hogy ne legyek
zenész meg tanar, mert é€hen halok. De amikor félidében
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otthagytam akozgazdasagiegyetemet, ésa Magyar
Allami Népi Egyiittes primasa lettem, mégis ériiltek.
Apunakottkelletthagyniaakijevi Operahaz karnagyi
allasat, amire 29 éven at késziilt, éppen a karrierje igazi
indulasakor -amimagyarként plane nagy eredmény volt
-, mertasziilei megbetegedtek, és haza kellettjonnie.
Ezértnagy 6rom neki, ha eljon veliink muzsikalni, és
tudtam, hogy hihetetleniil élvezni fogja, ha elviszem
magammal Kinaba, a Zeneakadémiara tanitani.

Eszter: Nekia mikarrieriink visszaigazolas, hogy érde-
mes voltaz Operahazat otthagyni és helyette akarpatal-
jaimagyar gyerekek tudasat gyarapitani, koztiik a sajat
gyerekeiétis. Minem aztlattuk, hogyaz embera pénz
miattlesz pedagdgus. A mai fiatalsag szamara kozponti
kérdés az egzisztencia és minden, ami 4j, draga és mend.
Mi pedig pontarégitakarjuk jobban megbecsiilni, arégi
ruhét, arégi dallamokat.

-Ajotanar nem feltétleniil jo el6adomiivészis, és
forditva,ajoé el6ado legtobbszor nem kiemelkedd tanar.
Megkockaztatom, hogy ha valaki egyiitt miiveli a ket-
t6t, egyikamasik rovasarais megy.

Istvan: Sajnos ez igy van. Annak ellenére, hogy a vilag
legnagyobb hegedimiivészei tanitanak s, valdjaban
inkabb csak egy-egy tanacsot, Gtmutatastadnak a mar
akadémiai szinten jatsz6 zenésznek. De amellett azenész
mellettis ott tilt valaki gyerekként éveken at-na, 6
apedagégus. Amikor kezdetben a gyereknek a kezébe
adsz egy hangszert, és tanitani akarod, akkor mindennap
kovetkezetesen mellette kell lenned. Egy el6adémiivész
viszontottvan,aholakdézonsége. En szeretek tanitani,
anyaritaborokban imadnak a gyerekek, de az igazi tanitas
nem ez. David Ojsztrah mestere példaul nem voltalegjobb
hegedis, de azdta se sokan tudnak Gigy tanitani, mint 6.
Eszter: Mi kicsi korunktél kezdve ahhoz szoktunk, hogy
atSliink eggyel kisebbet mar tanitottuk, ezértez is része
maradtaz életlinknek. De ha ezta hivatast valasztja

az ember, tudnia kell, hogy a tanitas 6nfelaldozas.
Azidbd, atehetséged odaadasa.

- Karoly f6herceg sziiletésnapjara milyen mtisort
vittetek?

Istvan: Negyedszer voltunka kiralyi palotaban, el6szor
egy '56-os innepségen, ahol Margaret Thatcher asszony
is és Karoly herceg is nagyon elismeréen nyilatkozott



amagyar népzenérdl, aztan Kamilla asszony sziiletésnap-
janamaganrezidencidjukon, és Kéaroly herceg 60. sziile-
tésnapjan. Minden alkalommal autentikus, hagyoma-
nyos magyar népzenét kértek. Mosta 70. sziiletésnapon
egy nagyszabas, negyvenperces misor voltaz 500-600
fésvacsorautan, ahol a Broadway komikusatél Joshua
Bellhegedlimtivészen ata Fricska tancosain keresztiil
aBBC kamarazenészekig mindenféle fellépd volt. Miegy
anyaorszagi, fels6-tiszavidéki zenét vittiink verbunkkal
és csardassal, egy kalotaszegi diszeset és egy szasz-
csavasi cigdny csingeralast. Osszesen hét és fél percig
muzsikaltunk.

- Es milyen voltavacsora?

Istvan: Rendkiviil jol kinézg ételvalogatasok voltak, de
micsakalatvanybdl részesiiltiink, hiszen probaltunk

az el6adasra. Gyonyord volta tronterem, a pincérek fan-
tasztikus koreografia szerint talaltak fol az ételeket, mint
amesében. Amugy is szeretem ezt az arisztokratikus
vilagot. Amikorakiralynd letette az evéeszkdzt, abban
apillanatban mindenki befejezte az evést.

- Eszter, afotozasranépviseletetis hoztal, és megtud-
tuk, hogy gytijtod arégi ruhakat, kiilon szobad van
aszamukra. A kislanyod bemehet oda?

HA PISTIHEGEDUL,

AKKOR 0 A PRIMAS,
DE HA ENEKLEK
EN VAGYOK A PRIMAS

(ESZTER)

Eszter: Eszterke feszegetia hatarokat, de van olyan ruha,
amibél van neki gyerekméret. Mar egy ilyen kisgyerek is
egészen masképpjaregyilyen ruhaban. Azért szeretek
viseletben énekelni, mert tartastad.

- Ilyen ruhaban egy né mintha erdsebb, megkozelit-
hetetlenebb lenne. I:Tgy emlékszem,azt mondtad, ez
aruha példaul tiz kilo.

Eszter: Amimarajtam volt, az egy 150 évesruha. A néiség
az egész néphagyomanyban nagyon erételjes dolog,

ez aviseletben is megmutatkozik. Apuval épp arrél
beszélgettiink nemrég, hogy amikor a férfiakat elvitték
kényszermunkara, a nék kétszer annyi gyereket sziiltek,
igy atmentették az életet. Mostis ott van az elvandorlas,
akiilféldi munkavallalas, de atemplompadokban is latod:
andk maradnak. Amikor hazaugrottunkahétvégére, és
felmentlink a karzatra - mindig kihagyjaka csaladunk
helyét, hanem vagyunk ott, ezt is érdekes volt fontrél
latni - széval, akarzatréllattuk, ahogy tilnek a nék, nagy-
mamak ésaz édesanyak, és mindenkinekaz arcan ott

az élete. A néiviseletekaz életszakaszokat is gyonydriien
kovetik. Ha egy asszony megozvegyiil, mara kdvetkezd
nap fel kell vennie a feketét.

- Amikor afotomtiteremben beszélgettiink, Istvan tigy
meséltanagyobbiklinyodrél, Eszterrdl, hogylatszott,
az ujjakoré csavarjaaz ovis keresztlanya. Egyilyen szo-
ros testvérkapcsolatot,ami koztetek van, konnyti volt
beilleszteni a sajat csaladodba?

Eszter: A férjem is Visken sziiletett, ismertiik a csaladjat,
ez sokadik latasra szerelem volt, igy Sanyi Pistinek

sem voltidegen. Emlékszem, amikor Sanyi elkezdett
udvarolni, mondta, hogy elvisz autéval Viskre, és akkor
acsaladom tgy allt ottaz udvaron, hogy latszott rajtuk
adobbenet: engem most elvisznek t6liik. Nagyon

sokaig voltunk négyesben a sziileinkkel. Pistivel ma is
egytiitt dolgozunk, néha tébbet vagyok vele, mint a sajat
csaladommal, egyiittis utazunk Barcelonaba, Izraelbe,
Amerikaba. J6l ismerjiik egymast, ha valamelyiktink
eltévelyedik, elszall magatol vagy elhisz valamit, amit
nem kellene, szamithat a masik kritikajara is. Eninkabb
hattérember vagyok, 6 er6teljes személyiség, ha 6
hegediil, akkor § a primas, de ha éneklek, én vagyok
aprimas, § pedig lekisér, soha nem akar engem lejatszani
aszinpadrdl. ¢
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

A magyar orszaggy(lés masodik néi képviseldje volt, aki egy
kilencgyermekes munkascsaladbol szarmazott. Szocialis érzékenységének és
megalkuvasok nélkiili harcos kiallasanak koszonhet6en a 20. szazadi kozélet
egyik legjelentésebb néi szereploje lett.

Kéthly Anna1889-ben latta mega napvilidgot Budapesten. Edesapja villanyszerel§
volt. Annaamasodik voltakilenc testvér kozil, ezért mar egészen fiatalon dolgoznia
kellett, hogy besegitsen a népes familia eltartasaba. A polgariiskola négy osztalyat
istugy végezte el, hogy egy konfekcidtizemben dolgozott, majd gyors- és gépirondi,
valamint konyvel6i képesitést szerzett. Kiils6s 0jsagird volt a Tolnai Vildglapjanal,
majd éveket toltott Kassan, ottani cégek tisztvisel6jeként. 1913-ban lett a Tisztvisel6k
Szakszervezetének tagja, 1917-ben belépett a Magyarorszagi Szocialdemokrata Part
soraiba. Osztotta partja haboraellenes allaspontjat, orommel idvozolte az 6szirdzsas
forradalmat, a Tanacskoztarsasag idején viszonta bolsevik terrort elutasit6 jobboldali
szocidldemokratak kozé tartozott. A konszolidacié idején feddhetetlen multja komoly
partmegbizatasokhoz segitette, késSbb egyike voltazoknak a szocidldemokrataknak,
akik mandatumhoz jutottak aképvisel6hazban.

A katolikus szerzetesnoévér, Slachta Margit utan Kéthly Annaletta masodik né
amagyar orszaggyilésben, és mandatumat ciklusokon keresztiil, egészen a fordulat
évéig, 1948-ig megoérizte. Ett6l kezdve egész élete a politika koré szervez6dott, férjhez
sem ment, egyediil élt.

©
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Felszo6lalasaiban a szegénységgel, a tdmegeket érint

BALULDAH, ELLENZEK| KEP\”SELUKENTA KET nyomor enyhitésével, a n6k méltatlan helyzetével fog-

) L, e . ) lalkozott. Tiltakozott, amikor felmeriilta néivalasz-
AUBORUKOZOTTELSOSORBAN TARSADALNI  coghomsiemséss s s lorsi

£z 1 cenzus bevezetésével val6 korlatozasa; szorgalmazta
KER D ES E K B EN H AU.AT TA A HAN GLJAT. [] LVAN araszorulék egészségiigyi ellatdsanakjavitasat, kovetelte

( - atankotelezettségikorhatarnak anégy elemielvégzé-
KU N ST R U KT | \/ ELLENZEK | SZEU‘EM B EN I, sérélatizennegyedik életévig torténd felemelését, amely-
AM ELV M EG A K[] H MANVULDAL RESZERUL | S nek szerinte az voltalegfébb akadalya, hogy a fiatalok
¢ - tomegei kényszeriiltek szinte még gyermekként munkat

ELFU GA D DTTA TETTE SZEM ELV ET vallalni. Amikora dolgozoékjogainak bévitésérsl volt
sz0,aztazallaspontot képviselte, hogy az nem csupan
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amunkasoknak, hanem a munkaaddknak és a nemzetnek
is érdeke, csakigy, minta nék jobb megbecsiilése vagy
amitveltségi, iskolazottsagi szinvonal emelése.

»Az aszocidlpolitikai hulldm, amely a 20.szdzadnak legnagy-
szeriibb jellemzdje és egy okos kapitalizmusnak, amely nem
amunkaerdvelvald rablogazddlkoddst tartja a maga szimdra
kotelezonek, egyik eszkoze, ez a szocialpolitikai hullam hozzank
mégnem érkezettel” - fogalmazta meg torekvéseitegyik
beszédében, 1927-ben.

A parlamenti munka melletta, N&i munkas” cim lap
szerkesztéjeként és publicistajakéntisjelen volta hazai
nyilvanossagban, mikozben aggodalommal figyelte
az1930-as évek masodik felétbl a szélsGjobb eléretorését.
Hatarozottan elutasitotta a zsidétorvények elfogadasat,
ellenezte a németbarat politikai orientacié er6sodését,
az Gtaszélsojobb feldl érd fenyegetésekre pedig gy rea-
galt, hogy ,akifél, az menjen cukrdaszkisasszonynak”. A habora
derekan tamogatta a Kallay-kormany kiugrasi politi-
kajat, targyaltaz angolszasz hatalmak felé kapcsolatot
keres6 kormanyparti és ellenzéki politikusokkal, Peyer
Karoly mellett részese volta Fiiggetlen Kisgazdapart és
az MSZDP kozotti, a habort utani demokratikus fordulat
el6készitését célz6 megallapodasnak, és kapcsolatba
kertilt Bajcsy-Zsilinszky Endre korével is. A német megszal-
las utan, amikor szamos németellenes politikus, igy j6
néhany parttarsais a Gestapo kezére kertiilt, a baloldali
partokat pedig betiltottak, szét emeltajogtipras ellen,
rovidesen azonban bujkalasra kényszertilt. Négradban,
egy kis faluban alnéven vészelte atahabort utolsé
hénapjait, majd 1945 tavaszan tért vissza Budapestre,
hogy részese legyen a szocialdemokrata part ujjaszerve-
zésének és az Gj, demokratikus kozélet beinditasanak.
Partjaaz 1945-0s valasztasokon a kisgazdak mogott
végezve 17 szazalékot értel, kormanyrajutott, Kéthly
Anna pedig nem pusztan mandatumat nyerte vissza, de
akoaliciosidékben, 1948-ig alelndke lettaz orszaggy G-
lésnek. Ezekben az években aktivan segitette az orszagot
elhagynikivané magyarzsidok Izraelbe telepiilését,
eztamunkajat és azsidosag melletti korabbi kiallasat
amagalakul6 Izrael dllam magas kitiintetéssel ismerte el.

Kozben azonban a Moszkva altal timogatott hazai
kommunistak marjavaban dolgoztak a hatalom megszer-
z€sén,a tobbpartrendszer felszamolasan, és megindult
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aMagyarorszagi Szocidldemokrata part, leszalamizasa”
is. Kéthly ellenezte akozeledésta kommunistakhoz,
ezért Rakosiigyekezett 6t félredllitani. A part korabbi
vezetGje, Peyer Karoly emigralt, a megfélemlitett Gj
vezetd, Szakasits Arpdd beadta a derekat, am rovidesen igy
isbortonbe keriilt, és a szocialdemokrata és a kommu-
nista partegyesiilt Rakosi vezetésével, Magyar Dolgozok
Partjanéven. A makacsul ellenszegiil Kéthly Annat
kizartaka partbdl, majd letartéztattak.

Nagy Imre elsé miniszterelnoksége idején, nemzet-
kozi nyomasra hazi 6rizetbe kertilt, itt érte az 1956-0s
forradalom is. Oktéber végén, amikora politikai partok
Gjraindultak, a tevékenységét felGjitd szocialdemokrata
partelnokévé valasztotta, 1956. november 3-an pedig Nagy
Imre meghivta tarca nélkiili miniszterkénta kormanyaba.
Amikor masnap bekdvetkezetta szovjetintervencio,
Kéthly Anna Bécsben voltegy nemzetkozi szocialdemok-
ratakongresszuson. A Pestrél érkez6 hirekre el§szor haza-
indult, am végiil Ggy dontdtt, jobban szolgalhatjaa magyar
szabadsag tigyét, ha emigraciéban marad. Mikdzben
idehaza,megdolgozott” parttarsa, Szakasits tobbekkel
egyuttasszisztalt Kadaruralmahoz, addig Kéthly Anna
az ENSZ magyar tigyekkel foglalkoz6 bizottsagaval
vette felakapcsolatot, és részt vallalta magyarorszagi
helyzetet targyald ENSZ-memorandum elkészitésében.
Amerikaban és tobb nyugat-eurépai orszagban is megfor-
dulvaaktiv, hiteles szocialdemokrata meggy6z&dését 6126
tagja maradtanyugati emigracionak, mikézben itthon
ahazaésamunkasosztaly aruldjanak kialtottak ki.

Hossz(id6n keresztiil szerkesztette a Londoni
Népszava cim Gjsagot, amelyben szamos, a magyar hely-
zetetelemz§ irastis kozreadott. Végérvényes otthonra
Belgiumban lelt, ahol, Blankenberge varoskaban, magas
kort megérve, 1976-ban tavozott az él6k sorabdl. Foldi
maradvanyait 1990-ben hoztak haza és temették Gjra
aRéakoskereszttri KoztemetGben, teljes jogi rehabilitaci-
6jara pedig 1994-ben keriilt sor. Ma emléktablak, koztéri
szobor és kozteriilet 6rzi emlékét. ¢



FGY CSALAD VAGYL

KOLPING HOTEL

SPA & FAMILY RESORT
* Kk Kk Kk

meégts mindenkt mast gandol a pthenésrél .

\K,

Ha pihenni indul a csalad, mindenkiben ott a csodavaras. Apa a mobiljat némitana, anya a vilagrol is letekerné
a hangerot. A gyerekeknek a zsivaj hazai palya, a nagysziil6 ezt a zsibong6 kaoszt szemlél6dve csodalja.
A csaladbarat Kolping Hotelben ligyesen teremtiink egyenstlyt az énidé és a kozosen megélt élmények kozott.

HETKOZBEN - MIERT NE?

A kisgyerekes évek alatt az utazast csak a sziil6k elfoglalt-
sagahoz kell igazitani. Par nap szabira az ovibdl el lehet
jonni, ugye? Itt készen all a szakember, hogy pluszt adjon:
tancolni szeret a gyerek, vagy anya szeretne tobb mondo-
kattudni? J6lenne megbaratkozniavizzel? A programokat
ajandékba adjuk. Id6pontvalasztasnal legyen szempont
aprogramkinalat!

CSAK UGY EGY HETVEGE

Pénteken suli és munka utan indulas! Este mar a séf és
csapata fézia vacsorat. Gyors valtas pihené tizemmodba!
Azelso perctdl érezhetd, hogy otthon maradtahazimunka
ésahazifeladat! Maregyropke hétvége is feltoltiaz energia-
raktarakat. Jaték, alvas, wellness.. Mi kell még? Ugye, elég
majd vasarnap délutan hazamenni?

ISKOLASZUNET!

Erre vartak kicsik és nagyok, régdéta bevésve a naptarba:
végre mindenki raér. Indulas! A Kolping Hotelben a teséok
sem fognak dsszeveszni, hogy kinekakivansagateljesiiljon.
Mindenkié! Az 6riasi parkban tobb jatszotér és élményhely-
szin ,farasztja” a kicsiket és pihenteti a sziilket. Ha az id6-
jaras a négy fal kozé kildi a gyerekeket, akar kismotorral

vagyrollerrelis szaguldhatnak egyik programrol a masikra.
Szereti a zenét? Kézmiveskedne? Vagy igazi vizicsibe?
A sziil6knek csak annyi a dolga, hogy a napi programsoro-
zatbol valasszanak: merre induljon a csalad el6szor? ¢ (X)

A programok sosem pihennek, és a csaladhoz
legjobban passzol6 akcidkbdl lehet valogatni:
Majusban hétkéznapokon minden gyerek félaron
johet! (04.28—-05.31. — min. 3 &j)

Junius elején érdemes szamolgatni: vagy az 5 év
alattiak pihenése ajandék, vagy akar 5=4 és 7=6
kedvezménnyel is lehet foglalni! (06.02-16.)
Nagycsalados kedvezmény egész évben: 4 vagy tobb
gyermekkel érkezé csalad szamara a legidésebb
gyermek szallasa és félpanzios ellatasa ingyenes.
Ujdonsag! 04.22—-06.07 kozott specialis kedvezmény
varja azokat, akik egyediil indulnak pihenni egy vagy
tobb gyermekkel. Kérje a kedvezményt

,En és a gyerek(ek)!” akcidban.

Kolping Hotel**** Spa & Family Resort
(+36) 83 344 143 | www.kolping.hotel.hu/kepmas /
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
RIPORT

A fenti mondatot mondja nekem valahol Malyinka és Lillafiired kozott,
alegvadabb erdélyi szerpentineket idéz6 uton a Biikkben. Tamas 18 év sajttermel6i
tapasztalattal és két ,Az év sajttermel6je” dijjal a hata mogott allitja ezt, én pedig
visszagondolok a béséges reggelire, amit felesége allitott dssze szarvasgombas
sajthdl, friss gomolyabdl, hazi kolbaszbdl, székely kenyérbdl, afonyabdl és
kékszololekvarbdl monoshéli sajtmanufaktarajuk fogadohelyiségében.

@ Barcsak megtehetném, hogy az egész orszdgban olyan mingségii ételt adjak az embereknek, mint
amit mi termeliink. Hii, de boldog lennék!” - folytatja Tamds. ,Ha rajtam miilna, minden (élelmi-
szeripari) termék magyar lenne, hiszen a Kdrpdt-medence adottsdgai lehetdvé teszik, hogy teljesen
eltartsuk magunkat. Lennének kiilfoldi termékek, de kiilonlegességként delikatesz iizletekben vagy
ahipermarketek polcain. A gasztrondmidban nemvéletleniil alaptétel, hogy a legmagasabb szintet
helyialapanyagokbol lehet elérni.”

Egyatdolgozott, mégis csaladias hangulat nap utan tartunk Répashutara alap-
anyagmustrara,a malyinkaikeriil6ta panorama miatt iktattuk be. A sajt és bor tavolrél
sem csak egy borvacsoran llik 6ssze, készitésiikben is sok a kézds vonas. Izvilagukat
alapvet&en meghatarozzaa terroir és az id6jarasi viszonyok, a legizgalmasabbakat
gondosan érlelik, kezelik, apoljak és feldolgozasuk soran a technoldgiailépések preciz
betartasa nélkilozhetetlen a magas mindség eléréséhez. Egy igen lényeges kiilonbség
azértakad:asajthoz atehén tégye,aborhoz asz6l6téke sziikséges.

,Ldtod, ott legelnek tavasztdl dszig a borzderesek. A kozponttél egészen a hegytetdig 6vék az egész
mez0, de a téli takarmdnyt is innen gyfijtjiik. A kornyék mikroklimdja az ausztriai és svdjci legelGkkel
vetélkedik, ezértiskitiing a Répdashutdn termelt tejiink” - mutat ki az aut6bél Tamas, ahogy
naplementekor megérkeziink az apré zsakfaluba.

»Répdashutan jelenleg 10 karpati borzderes teheniink van, két szemteleniil fiatal helybéli, Szilard
és Lili gondozzak 6ket. Harom éve nyertek a fiatal gazda palydazaton, de mindkettdjiik felmendi
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Késziil a sajttal

pdsztorkoddssal foglalkoztak, igy a vériikben van az dllattartds.
Oridsi szerencsémvan veliik. A borzderes egyébként &si Karpdt-
medenceifajta, tiszta vérvonallal. Vastag, dsvanyi anyagokban
ésnyomelemekben gazdag tejet adnak, ami a legjobb alapanyag
asajtkészitéshez. Modern vildgunkban, amikor a legtobb gaz-
dasdg intenzifikdcidra, vagyis a lehetd legtobb tej elddllitdsdra
koncentral, nem dllja meg a helyét.”

Ezért napjainkra csaknem elt(intek, Tamasékis egy
fajtamentd génmegdrzési programon keresztiil jutottak
borzderesekhez. Jelenleg10ilyen teheniik van - a sajt-
uzemigényétezek részben fedezik, bértartasban magyar
tarkaik vannak méga biikkszentkereszti Hegeds csalad
gondozasaban -, koziliik 3 borjus, igy jelenleg 7 allatot
fejnek Szilardék minden reggel és este.

,Télen 10-15 litert ad egy borzderes, ugyanakkor nydaron mar
20-22 literrel szaimolhatunk, hiszen ilyenkor a legeld tele van tej-
serkentd bioszféraval. Ezt a tartalmat a rengeteg gyogynovény
és kiilonbozd here- és fiifélék adjdk. A benniik taldlhato dsvdnyi
anyagok ésvitaminok legelés utdn bekeriilnek az dllat vérébe

és a togy koriil taldlhato érhalozatbol a togy mirigysejtjei
kivalasztjik a legértékesebb anyagokat. Tulajdonképpen igy
keletkezik a tej.”
,Miért fényképezted le Szilard apjat?” - kérdezi Tamas
az autéban, mikézben Egerbe menet megallunka falu
felett épiil6 csillagdanal, hogy megcsodaljuk a felkeld
Gjholdat ésa tejutrendszerilyenkorjol lathatd szeletét.
,Mert ¢ azegyik legfontosabb szerepld az életedben, hiszen, ha
nemadja dt a tuddsat Szildrdnak, most nem lenne pdsztorod.”
,Valdigaz” - tlinddik el Tamas. , Addig lesz Biikki Sajt, amig
Szildard csindlja. O mégnem tudja, de neki fogom adni az 6sszes
borzderesem.”
gy motivalnaa fiatalokat, hogy ne adjak fel. Mert Lili
beszéltarrdlis, hogy nagyon szeretik csinalni, de huszon-
évesként néha elgondolkodnak azon, hogy mennyialdo-
zattalisjaranapikétszerifejés.
Sandor Tamas 6sszefiiggésekben gondolkodik,
szeretett munkajan keresztiil is azt nézi, hogyan
segithetne tagabb kozosségén. Meggydzdése, hogy
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aKarpatmedence adottsagait kihasznalva rengetegalla-
totkéne tartanunk egészséges médon, amely hosszabb
tavon megvaltoztatna az egész orszag mikrobiologiajat.
Erre nagy sziikség lenne, ugyanis a szocializmus idsza-
kanak tervgazdasaga kizsigerelte a foldet, és ennek hatasa
mais érezhetd a megtermeltalapanyagokban. A valtozas
azonban elképzelhetetlen dolgozniakaro6 fiatalok nélkdl,
akik koziil szerencsére egyre tobben fordulnak az egész-
séges életmod felé, és igencsak megvalogatjak, hogy
milyen ételt esznek. ,Mierre mutatunk példat kicsiben. Par
allatot tartunk, de ebbdl megél az egész csaladunk, és masoknak
is munkdt tudunk adni. Nagyon sokat nyerhetne az egész orszdg,
ha ez a felfogds elterjedne és az allam is célzottabban tamogatna
acsalddi gazdasdgok elterjedését.”

Sandor Tamas sok helyen oktat és sajtmanufaktarak
létrehozasaban, fejlesztésében segit szerte a Karpat-
medencében. Kollégaival megalkotta egy Gj sajt, a havasi
gyopar receptjét: , a tervek szerint 50-100 hazai és kiilhoni
magyar manufaktiira azonos technologia alapjdn készitene egy
olyan sajtot, amelyben megmutatjuk, hogy mi, magyarok hogyan
latjuk avilagot. Szeretnénk elérni, hogy az iij sajt hasonlo iize-
netté érjen idgvel, mint példaul a svdjci ementdli.”

Errdl (sajtreggeli kozben beszélgettiink Tamassal
a Biikki Sajt manufaktiraban. Es sajtkészités, nénapozas,
kavézas, csomagolas, kényvelés, fotdzas kdzben, mertegy
riport miatt nem allhatle a sajtmester. Beérkezetta magyar
tarka teje Blikkszentkeresztrdl, ezt egybdl ontottiik a ter-
mizalo tistbe, amialacsony, 63-65 fokos hGmérsékleten
elpusztitjaa karos mikrobakat és baktériumokat. Ebbdl
metéldhagymas gomolya és 30 napos érlelési hegyvidéki
sajtkésziilt. A faszenes kalyhan reszelt szarvasgombat
melegitettiink sajtkrémhez. Tamas felesége, Anett kdzben
reggelitkészitett, sajtot csomagolt, rendeléseket allitott
Ossze,a Bélapatfalvardlingazo Zsuzsa néni pedig fleg
ahtt6hazban végezte a napi feladatokat. Megérkezett
latogatoba Monika, akia ménosbéli tizem kezdete 6ta
dolgozika manufaktiraban,jelenleg gyesen van Kende
fiaval. Nénap van, igy minden holgy viragot kapott, Tamas
édesapja is beallitott harom csokor tulipannal. Es kézben
harom tavaszvaro sajttalis elkészilt. ®

20 JELENLET @



Tamas és Szilard Szilard eqy borzderes tehenet simogat
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

DRAGA MULA

A spanyolorszagi Valenciaban minden évben kiilonleges fiesztaval bucsuztat-
jak a hideg és sotét téli idészakot. A marcius 15. és 19. kozott Szent Jozsef
tiszteletére rendezett eseményen a varos igazan kitesz magaért, hogy a vilag
legdriiltebb fesztivaljaként emlegessék a Falles-t.

& Afesztival pontos eredete ismeretlen, de kdzépkori

kréonikak mar Valencialegnagyobb iinnepeként emlitik.
Ahagyomany szerinta varosban dolgozo szobraszok

és miivészek télen fatonkokre helyezett gyertyakkal
vilagitottak munka kdzben, a tavasz bekdszontével
azonban ezek feleslegessé valtak, igy minden évben
elégették a tonkoket, innepelve ezzel a vilagossagot.
Késbébb a tonkoket emberi ruhakba dltoztették, az egy-
haz pedig Szent J6zsefnek ajanlotta az akkorra mar
kialakulthagyomanyt. Az évszazadok soran a faton-
kokbél komoly, tobb méteres szobrok lettek, amelyeken
egész évben alkotdcsoportok dolgoznak. A 20. szazadtol
kezdve avalenciai polgarok kiilon csoportokatis - Casal
faller -alakitanak, amelyek egész évben adomanygyjtd
vacsorakat rendeznek, és a szoborkészités munkalatait
szervezik. Kell a pénz, a 2017-es fiesztan példaul 8oo
oriasiszobrot égettek el, 6sszesen mintegy 7 milli6 eur6
(2,2 milliard forint!) értékben.

A négynapos linnepségsorozat 2016-ban felkertlt
az UNESCO Szellemi Kulturalis C)rékség listajara, aszo-
borégetés borsos koltségeit pedig béven fedeziaz ese-
ményre rendszeresen ellatogat6 kozel 1 millio turista.

A szobrok készitése Valencia keriiletei és a kornyez6
telepiilések egyfajta kulturalis versenye is, presz-
tizskérdés, hogy ki csinalja alegszebb, legnagyobb,
legmeghokkent&bb alkotast. Minden szobornak
kiralynétvalasztanak, amiegy valenciai né életében
alegnagyobb megtiszteltetés, hiszen a fiesztan 6k
mutatjak be a szobrokata kozonségnek, év kozben pedig

2 JELENLET @

az adomanygyjté rendezvények fGszerepldi. Falleranak
lenniazonban draga mulatsag, ugyanisittaruha teszi

az embert. Kezdetben még a varos kornyékirizsfoldeken
dolgozd asszonyok ruhdiadtak a mintat, az évszazadok
soranazonban ez megvaltozott, ma mar inkabb Marie
Antoinette vagy Erzsébetkirdlyné ruhatararahajazegy
fallera dressz. Kotelezd elemei a rakott szoknya (falda)
ésaflizé (corpino), de akiegészitSk ésacipdkis nagyon
fontosak és aprolékosan szabalyozottak. Szerencsés
azacsalad, akiegy falleraszettet 300 ezer forintalatt
Osszeallit, merta tisztan selyembdl, kézzel varrt darabok
kétmilli6 forintba is keriilhetnek. Rdadasul minden
évben valtozika fallera trend, példaul a kétezres évek
elején a falda térdig ért, 2010 kdrnyékén a foldig éré volt
divatban, tavaly viszont pontosan 12 centivel a talaj felett
végzGdotta fallerak szoknyaja.

Rossz nyelvek szerinta helyi szabok porgetik a divatot,
azonbanavalenciaiakat ez cseppet sem érdekli. A fallerak
vilagarél gyonyord portrésorozatot készitd brazil fotods,
Luisa Dorr példaul tobb olyan torténetet is hallott munka
kozben, ahol csaladok a hazukat veszitették el a hitel miatt,
amitaruhak megvasarlasahoz vettek fel. Dorrazonban
aztistapasztalta, hogy a fallerdk tradicidja egy olyan esemény,
amelyben az egész csaldd részt vesz, gyakran anydrol lanydra
szall a megtisztel tarsadalmi pozicio, és ez megerdsiti a familidt.
AFalles-ra a tavoli rokonok is mindig hazautaznak.”

Luisa Dorr fallerakat bemutat6 portréita World Press
Photo palyazatan dijaztak, a teljes sorozatot a palyazat
honlapjan (www.worldpressphoto.org) nézhetjitk meg. ¢



Maria Fernandez hasznéltan vasarolta a ruhajat. Néhany éve allt be falléranak — azt reméli, hogy igy lanyai ebben a tradicioban nének fel.
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SZOVEG — ILLUSZTRACIO —
LACKFI JANOS BALASSA NIKOLETTA

SOROZAT -
ViZEN JARNI TILOS

CHUCK NORRIS £
SALAD ERDEJE e

& Havasszombatinap, Budakeszin iilok a kocsimban, a parkoléban, fiit6k, és dolgozgatok

alaptopomon. Agnes lanyom gyakorolja a sielést az erd6 mellettilejtén. Iszonyt cuki
apavoltam, elhoztam, megvarom, hazaviszem, ne kelljen azta bohom cuccot cipelnie.

A, nemisazérthoztam el, mert feleségem szerette volna, haa masnapilakasszente-
lésre rendbe szedjiik a hazat, takaritunk, csinositunk, s ebben én is segitek. Ennek semmi
koze ahhoz, hogy eléggé rithellem a takaritast! Ha mar raszantam magam, gond egy szal
se, sistereg a kezem alatt minden, ellenben, havan méd megtszni...

Nem rejtettem vékaalaavéleményem, lanyomék voltaképp elkényeztetett nem-
zedék. Jol tudom, hiszen éppen mikényeztettiik el 6ket. Ha mara méregdraga sielést
kifizettiik, igazan tehetne kis eréfeszitést 6méltdsaga, vallaravetné alécet, hatizsakba
raknaabakancsot, végigzotyogne par megallotazzal anyamvadt busszal, ballagna egy
utcanyita harapnivald friss levegén a mini sipalyaig, ahol tornatanaruk a taborra késziti
fel 6ket! Hatnem?

Utolso pillanatig hangoztattam, menjen csak egyediil, amit f6zott, egye meg! Nem
esikleaz aranygytrd az ujjarol! Arra val6 a szombat, hogy kényelmesen sielgessen, ha
mar fejébe vette, hogy tizenhat éves fejjel kiprobalja ezt a draga mokat, mégpedig a mi
konténkra, ugye... Az utols6 pillanatban azonban, a lakasszentelési el6késziiletektdl tel-
jesen fliggetleniil, orvul megkérdeztem feleségemet, Julit, szerinte elvigyem-e a gyere-
ket, ne kelljen azzal a sok vacakkal kozlekednie. Eldolgozgatok a kocsiban, mig ra varok.

Remek htizas: asszonykam vagy beleegyezik, és elveszit engem, mint potencialis
takaritasi segitséget, vagy vallaljaarossz fej anya szerepét, és megfurjajo fej apai terve-
met. Diszkréciomnak kdszonhet6en a gyerek err6l nem értestil, de a dilemmaeleven. Ha
feleségem leftjja onfelaldozo6 akcidmat, akkor itthon marad apa, aki titokban iszonyt jo
fej, bar nem csinalt érte semmit. Es aki még mindig nem biztos, hogy fog segiteni, hiszen
épp kenyeret keres. Neki pedig marad a szivtelen anya szerepe. Igy viszont, hogy rabdlin-
tott, és hagyott elmenekiilni, takarithat, rendezkedhet egyediil.
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Kiszallok a kocsibdl, a havas erdGszél kisértésbe ejt,
sétalok egy kicsit. A néptelen rengeteg hirtelen mege-
levenedik, minta mesében, innen is, onnan is emberek,
allatok bijnak el6 csapatostul. Nagyidill az egész, hat
hogya troba ne, mindenki 6riil a természetnek!

Enyelgd szerelmesparok, kedvesen kdszonnek, mindig
is szerettem eztaz erdei-emberes bizalmassagot.

Csaladok zajos gyerekekkel, egy résziik sir, nyilvan
faznak, beazik a csizma, megdobjak 6ket hogolyoval
anagyok, holamama? Masik résziik oriil, merta tesot
végre jol megszortak, bégakis pisis, remekaho, a tél,
az erd§, arohangaszas, a kiabalas, a szankd, a si, huh!

Futok, vérprofik és elszantak, senkihez se sz6lnak,
megzavarnaalégzéstechnikajukat.

Kutyasok, Mucika természetesen nem harap, ki kell
szaladgalnia magat, ingeriilten kotik porazra, ha gyava
kutyatlan kozeledik.

Gyerekes-kutyasok, akik alehet6 legnagyobb zajt
csapjak, ide-oda kergetik a kutyakat és a gyerekeket atte-
kinthetetlen algoritmus szerint.

Baregy négyzetméterre itt kevés emberjut, a tarsas
viszonyok korantsem felhétlenek.

A nemkutyas gyerekesek félnek a kutyasoktol, akar
gyerekesek, akar nem.

-Kossék mar meg aztaz ebet!

-De hatlatja, az én gyerekeimet sem bantja!

-Ja, mertazokatismeri! Kotelezd is megkotni!

-Ja, meg kotozkodni, az is kotelezd!

A gyerekesek félnek a profi siel6ktdl, muszdj itt siklani,
emberek kozott, minthaaz olimpiara késziilnének?

A profi futékat minden idegesiti, szétrigom a btidos
kutyajat, haabokam utan kap. Musz3j a taknyos
gyerekeit kerlilgetnem? Persze, hogy igy nem javul
aszintidém! Sok potrohos véglény, a testiikon se képesek
uralkodni!

A szerelmesparok allatszeret6k egy bizonyos szintig,
de amikor a bakancsuk talpat kell toriilgetni, hataz nem
hasznal a romantikanak, miért tojatja valakiaz ttkoze-
pére a mocskos dogét, nem elég nagy az erd6?

A maganyos, fekete kabatos sétalg, aki vagyok, G is elég
gyanus. Készongetiink neki, de akutyat meg kell kotni
miatta. A gyereknek szolnikell, ne szaladjon el6re, ott
azazismeretlen bacsi. A futok rohejesnek tartjak andalgo
tempomat. A siel6k meg azt, hogy léc nélkiil csaszkalok
ahéban.

Csakegy erdg, de micsoda bonyolult rendszer.
Akaracsalad! Lehetetlen, hogy ne sebezziik egymast!
Probalunk szuperhiréva valni, de mindig minden nem
sikeriilhet. Csak Chuck Norrisnak. Neki minden sikeril.
Kétszeris.
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SZOVEG — KEP —
ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
SOROZAT —

KETTO AZ EGYBEN

SZABAD EGY TANCRA?

Parkapcsolat-épité Tanc? Logikusan hangzik, és tényleq létezik is. Erd6fi Daniel
és Anna sajat mdodszert dolgozott ki erre, amelyet a privat életiik is igazolt:
Anna szalagavat6 baljara késziilve ismerkedtek meg, ma pedig mar hazasok.
Kapcsolatukat végigkiséri a tanc, egyiitt tanitjak minden korosztalynak.

-Hogyan talalkoztatok a tanccal?

Daniel: Tizendt évesen egy barati tarsasaggal elmentem egy tarsastanc kurzusra. Utana
hat évig versenytancoltam, aztan valasztanom kellett: heti hatszor harom 6ra tanc, és
err6l szo6l az életem, vagy elkezdek egy bibliaiskolat. Az utébbit tartottam fontosabb-
nak, és nem bantam meg. A Jéisten igy is visszavezetett a tanchoz: tanitani kezdtem, és
Annatisigyismertem meg..

Anna: En haromévesen azzal mentem haza az ovibél: kérek 380 forintot, mert beirat-
koztam néptancra. Aztan elkezdtem ritmikus sportgimnasztikazni, majd kiprébaltam
rengetegféle tincot, mig tizennégy évesen rataldltam a musicalre - azota szerelmem
aszinpadi tanc. Sajat musicalcsapatom az Infinite Musical.

Daniel: Anna akkor volt hdrom, amikor én tizenot. Gyakorlatilag egy idében talalkoz-
tunkatanccal.

-Hogy is torténtaz egymasratalalas?

Anna: Danielsd 6éran kiszrtengem:,szép aspicced”. Amikor rajott, hogy tancos vagyok,
velem mutatta be a figurakat. Aztan kideriilt, mindketten hivé keresztények vagyunk.
Egy évvel kés6bb,amikor Daniazalattunk 1év§ évfolyamotkészitette a szalagavatora,
egyik osztalytarsam higa elhivott, nézzek be az 6rajukra. Aznap, amikor iiltem a buszon,
6sszerandulta gyomrom, de nem tudtam, miért. Amikor Dani megkért, kisérjem el
avarosba, elkisértem. Séta kozben pedig hirtelen felém fordult..
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Daniel: ..ésazt kérdeztem téle:, El tudod képzelni, hogy
koztiink tobb is legyen, mint bardtsag?” Négy évvel azelStt
voltegy imadsagom: azt kértema J6istentdl, adjon
nekem térsat, akire addig varok, amig O gondolja. Amikor
Annanak feltettem a kérdést, az O sugallatabdl tettem.
Az Urkegyelmétazota is érezziik akapcsolatunkon.

- Akozos tancoktatas innentdl kezdve egyértelmdi volt?
Daniel: Egy évvel Anna megismerése elGtta Golgota
Keresztény Gytllekezet megkért, tartsak nekik salsakur-
zust. Latin-amerikai tdncot tanitani egy baptista gyokerd
hivé kozosségnek nem mindig egyszerd, hiszen kevésbé
nyitottak a tancirant. Ezértazt mondtam nekik: akinek
van szabadsaga tancolni, j6jjon; akinek meg nem, azt ne
itéljik el! Elég sokan voltunk, ésa tancoktatas utan néha
beszélgettlink ésimadkoztunk egyiitt. Ott meglattam
akapcsolatotatanc ésaz élet kozott: ahogy a férfi vezeti
anétatancparketten, Ggy vezet minketaz Uraz életben.
Ahogy O ismeria miutunkat, igy kell a férfinak ismernie
and utjat, hogy jol tudja 6t vezetni.

Anna: Akozds tancoktatas gy kezdddott, hogy egy par
az eskiivgjiikre késziilve felkért minket tanctanitisra.
Aztan egyre tobb par keresett meg, késébb elinditottunk
egy olyan tanckurzusta pasaréti ferences kozdsségben,
ahol megvaldsitottuk alapgondolatunkat: legyen a parok-
nak hetiegy alkalmuk, amikor egymasra hangolédhat-
nak. Legelsé parunk egy 58 éves holgy és egy 60 éves ur
volt. Néhany tancéra utan megdobbentd volt ezt hallani
t6liik, akik 30 éve hazasok: ,Most mdr értem, mitjelent, hogy
aférjemvezet.” KésSbb egyre tobb esklivéi parunkjott
visszahozzanka heti oktatasra. Aztan taborokat szervez-
tlink, és kialakultegyjo kozosségi élet koriilottiink. Most
négyféle médon foglalkozunk a parokkal: magandrakat,
csoportos hetialkalmakat, évikét tdbort tartunk parok-
nak, valamint workshopokat és 12 alkalmas kurzusokat
kozosségek, gyiilekezetek szamara.

Daniel: Es kozben folyamatosan tanulunk.

A Testnevelési Egyetemen végeztlink tancoktatoként.
Annaalapszakon biolégiat tanult, majd kognitiv tudo-
manyi kutatd lett. Ez Magyarorszagon kevéssé ismert
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végzettség, féliton van a bioldgia és a pszicholégia
kozott. Most PhD-hallgaté a Pécsi Tudomanyegyetemen,
disszertaci6janak témaja a sajat moédszeriink, a Rebuild -
Parkapcsolat-épits Tanc® hatasvizsgéalata. Ena Baptista
Teol6gia Akadémia mesterképzésének diakja vagyok,
aholahazasparokkal végzett munkankbdl irom
aszakdolgozatomat.

-Vagyis nemcsak oktatjatok a tincot, hanem tudo-
manyosan is vizsgaljatok. Mi az altalatok kidolgozott
modszerlényege?

Anna: A Rebuild mozaiksz6, az angol Relationship
Building Dance, azaz parkapcsolat-épité tanc névbdl
jon, maga a sz pedig aztjelenti: Gjjaépiteni, Gj alapokra
helyezni. A tancot eszkézként hasznaljuk ahozzankjaré
parok életében arra, hogy jobban megismerjék magukat
ésegymast; raismerjenek a tanctanulas folyamata koz-
ben olyasmikre, amik az életben isigazak rajuk, de adott
esetben nem akarjak észrevenni. A legtobb par életében
atanc egy Uj nyelv egymas felé. Ebben a tanulasi folya-
matban egymasra vannak utalva, muszaj egytittmikod-
nitik, egymasra hangol6dunk, konfliktusokat megolda-
niuk, kommunikalniuk - akar szoban, akar érintéssel.
Daniel: Ez egy nagyon intenziv parkapcsolati hattér-
munka. A parok gyakorlatilag eltancoljak sajat kapcsola-
tukat. Miel6tt barmitis mondananak magukrol, mi mar
sok mindentle tudunk sztirni abbdl, ahogy tancolnak,
egymassal beszélnek vagy megoldanak egy tanc kdzben
felmertl6 problémat. Nalunk a parok azon ttl, hogy meg-
tanulnak tdncolni - és azt gondolom, j6l megtanulnak,
mert mi nemcsakalapszint{i tudast nygjtunk, hanem
arraisvaniddnk éslehetdségilink, hogy mélyen bele-
menjlink az egyes tancokba -, informaciékat is kapnak
magukrél. Egy olyan municiét, amibél késGbb is tudnak
meriteni, hiszen az élet kiilonb6z6 problémaival szem-
besiilve vissza tudnak nyGlniahhoz ak6zos élményhez,
amitnalunk éltek meg: ,Ha azt a problémdt akkor és ott meg
tudtuk oldani, akkor ezt itt és most is meg fogjuk tudni!”

hirdetés

AZ EMBER AKKOR TUD IGAZAN BEFELE
FIGYELNI, AMIKOR ELJUT ODA, HOGY
NEM KELL MEGFELELNIE, TELJESITENIE

-Vagyis parterapia helyett tancéra?

Daniel: Az egyéni 6rakon nagyon mélyre el tudunk
jutni-tancban, 6nismeretben, parkapcsolatban. Ezegy
erdsen bizalmikérdés, és szamunkra nagyon megtiszteld,
hogya parok ennyire beengednek az életlikbe. De ez nem
parterapia. Minem problémas parokkal, parkapcsolatok-
kal foglalkozunk; mddszeriink preventiv-edukativ,azaz
ajot probalja mégjobba tenni-azért, hogy hakésébb
bajvan,legyen mihez nytlni. Direkt tiikrot tartani sem
feladatunk;az, hogy a parok meglatjak magukata tancon
keresztiil, kovetkezmény - akar akarjuk, akarnem,
megtorténik. Hogy ez hogyan jon létre,a modszerapro
részleteiben rejlik. Ez nem csak a mi projektiink. A Jéisten
az,akielhozzaa parokat hozzank, és formalja a lelkii-
ket-annyira, amennyire hagyjak. Mihozzatessziik, amit
tudunk: oktataskézben vannak iranyitott paros beszél-
getések, jatékos feladatok, és van, amikor bibliai témakat
dolgozunk fel. Eza hdrom egytitt—a tanc,amelyben
magukraismernek, akiviilr6lvezetett feladatok és alelki
torténések - adja modszeriink lényegét és egységét.
Anna: Magyarorszagon még mindig tabu a parterapia,

az emberek nehezen kérnek segitséget. Tancolni talan
konnyebben eljonnek, raadasul miazt valljuk:, botldbit
ember nincs”. A tanc paros és kozdsségi élmény. Es akkor
még nem beszéltiink arrél, hogy a kz6s mozgas miértjo,
hogyan inditjabe a mozgasmemériat, hogyan hathormo-
nalis szinten.

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!




- Akiilonb6z6 korosztalyok mas életszakaszban van-
nak; hogyan tudtok veliik egyszerre foglalkozni?
Anna: Akik gy jonnek hozzank, hogy nemrég ismer-
ték meg egymast, fejest ugranak a kapcsolatukba -
ravannak kényszeritve, hogy olyan dolgokrdl is
beszélgessenek, amelyek tanc nélkiil lehet, hogy csak
sokkal kés6bb keriilnének el6. A jegyesek altalaban

az esklivére késziil6dés kapcsan keriilnek hozzank, de
sokan ott ragadnak fiatal hazasként is. Késébb, amikor
gyerekek érkeznek, eltinnek, de aztan visszajon-

nek taborokba vagy arendszeres alkalmakra. Mult
héten példaul visszatértegy par, akik a két honapos
babajukat hagytak otthon, hogy Gjra idét szakitsanak
egymasra. Ez szamunkra nagy megtiszteltetés. Aztan
vannakazid&sebb parok, akiknek gyerekeik kirepii-
lése utan Gjra kell definialniuk kapcsolatukat. A parok
egymasnakisadnak: tanacsot, élményt, kozosséget.
Daniel: Es persze nekiink is: kozdsséget és bepillan-
tastolyan élethelyzetekbe, amelyek nem a sajatjaink,
de tanulhatunk beléliik. Nagyon jo, haaz emberazt
tudjatenni,amiaz elhivasa. Mi ezt éljiilk meg. A mun-
kank nem egyhangi, nem lehet megunni, kiégni
benne. Minden par mas és més; ugyanaztalépéstis
masképp kell megmutatniaz egyiknek, mint a masik-
nak. Vannak, akikkel késGbb szoros baratsag alakul ki,
annyiraegy hulliamhosszon vagyunk.

- Eshogyan hata tanc ratok?

Daniel: Nalunkis ugyantgy miikodik: egy nagyon

jo indikatorként. Aminek néha oriiliink, néha pedig
meglepddiink, és akkor dolgozunk magunkon. Es

az oktatasis sokatad. Sokkal tobb szintlatunk benne,
mintazok, akik szinpadon fellépnek vagy versenyez-
nek; 6k elsdsorban kifelé tancolnak. Az ember akkor
tud igazan befelé figyelni, amikor eljut oda, hogy nem
kell megfelelnie, teljesitenie. Ezért mi elsésorban nem
koreografiat tanitunk, hanem lépéseket, amelyeket
aparok szabadon hasznalhatnak.

Anna: Amikor példaul a tdborainkban bulivan, mi

is orommel tancolunk. Annyirajél tudunk egyttt
dolgozni, hogy sokszor tudatosan kell figyelntiink

arra, hogy ne masokkal foglalkozzunk késé este, hogy
maradjon idé magunkra is. De haaz ember hoz par sza-
balyt-meddig tarta munka, hol kezd6dik a maganélet,
vagy kijel6l egy napota héten, amikor nincs munka -,
akkor ez jol mikodhet. ¢

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

AT
ANYAK ES LANYOK
Hogyan valtozik meg az anya-ldnya kapcsolat,
ha a gyerek felnd, sét, anya lesz?

Kinek nehezebb az elengedés és az 6ndllo élet?
Hogyan lehet anyaként tovabbra is segitsegre készen
3llni, mégsem potolhatatlannak tdnni; kisérni,
de 6nallésdgdban nem befolydsolni eqy felndttet?

Szinhdz: NOKBOL IS MEGART...

(R.: Cseh Judit) - részletet Idthatunk

a Bethlen Téri Szinhaz eléadasabol (kb. 30 perc)
Szereplék: Tordai Teri és Horvath Lili

Az el6adds utdn vendégeink:

Tordai Teri és 1dnya, Horvath Lili, illetve Prof. Dr. Bagdy
Emodke pszicholdgus és Ianya, Dr. Csaszar-Nagy Noemi
klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus.

A beszélgetést Szdm Kati, a3 Képmas fészerkesztéje vezeti.

Id6pont:

2019. 19 ORA
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A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL (ELOZETES VAGY HELYSZINI)
REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN, AMELY A HELYSZINEN
IS MEGVASAROLHATO. ELOFIZETOINKNEK INGYENES.
KERJUK, HA REGISZTRAL, iRJA A NEVE MELLE, HOGY ELOFIZETO.

REGISZTRACIOJAVAL HOZZAJARUL, HOGY A KEPMAS HIRLEVELET KULDJON A REGISZTRACIO
ALKALMAVAL HASZNALT E-MAIL CIMERE. A HIRLEVELROL BARMIKOR LEIRATKOZHAT.
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SOROZAT -
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TUL ATECHNIKAN

Nagy fajdalma a torténészeknek — de minden érdekl6dének is —, hogy az olyan fontos eseményekr6l, mint
mondjuk Jézus jeruzsalemi bevonulasa, a Pilatus el6tt lezajlott per vagy a kereszthalal, nem maradt fenn
fénykép, film-, esetleg hangfelvétel, bar a torindi lepel valdsziniileg mégis valami ilyesmi. Emlithetnénk
a magyarsag sorsabdl a honfoglalast, a pozsonyi csatat, Gellért vértanisagat vagy akar a mohacsi
iitkozetet, amelyekrdl ugyancsak szikar leirasokbol értesiilhetiink, mikozben egyszeriibb volna betenni
egy pendrive-ot, és mar lathatnank is Matyas bécsi bevonulasat, és hallhatnank, amint Bercsényi felkialt
az onodi orszaggyiilésen: ,Eb ura fakd! Jozsef csaszar nem kirdlyunk!” Kevéshé nagyratoré pillanatunkban
azzal is beérnénk, ha déd- vagy iiksziileink eskiivojérdl, temetésérdl, csaladi vacsorajukrél lenne egy
lejatszhato fajl a szamitdgépiink ,csaladi emlékek” mappajaban.

Persze,azértel6kereshet6 a masodik vilaghabor,

az 56-os forradalom, arendszervaltas nagy tiintetései,
az évtizedek 6ta elsé szabad valasztas orszaggytlési
képviselSinek eskiitétele, illetve a taxisblokad napja-
inak fotdi és mozgoképei. SGt, elévehetjiik a csaladi
fényképalbumokat sziileink hazassagkotésérol, a gye-
rekkorunkrol, és a mi gyerekeink keresztel6jérdl, elsé
lépéseirdl és 6vodai ballagasarél marléteznek videdk

is. Mégsem nézziik 6ket Gjra és Gjra, legalabbis nalunk
nem jellemz6. Az albumok szépen besorszamozva
(most 45-nél tartunk) sorakoznak a polcon. Nekiink
sajatvideokamerank nem volt, de rokonok felvételeibdl
szintén van egy gyUjtemény, amita fontos iratokat rejtd
szekrényben tarolok. Gyakorlatilag sosem vessziik elg,
a VHS-re rogzitett filmeket mar nem is nagyon tudnank
hollejatszani. A dokumentalas inkabb az utékornak
sz0l, amelyet egyébként j6 eséllyel nem fog érdekelni
szaz- és szazezernyikis csemete gligydgése, hintazasa,
szanké6zasa, valamintaz a pillanat, amikor az anyjara
kopia spendtot.
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A maultunkat, az emlékeinket valészintileg nem néze-
getnikell elmerengve, hanem beépiteniaz érzéseinkbe,
ahitlinkbe, az életiinkbe, a személyiséglinkbe. A papir,
az adathordoz6 sériilékeny; hajon a tliz, a tolvajvagy
az Gjabb generacids technika, tgyis elvész. Jézus a sza-
vait, a tanitasat, a szeretet parancsat nem DVD-n hagyta
itt (megtehette volna, haakarja, de a kétked6kon ez sem
segitene: triikk, megrendezettjelenet, hamisitas - mond-
hatnék, akik a torinéilepletis Leonardo festményének
tartjak), hanem hitiinkre alapozva. Egyiklegszebb mon-
data, amivel kétezer év tavolabdl tizen nekiink VHS-ek,
hologramok, fényképek és Power Pointos prezentaciok
helyettaz, amit Tamasnak mondott. Az apostolnak, aki
sajat szemével latta, a mester mellett végigélte az emberré
lett Isten tetteit, mégis hitetlenné valt, s csak akkor
fogadtaelazigazsagot,amikor tapinthattaa sebeket.
,Lattal és hiszel”, sz6lt Jézus, hiszen tudta, hogy sokak-
nak kell a dokumentalt bizonyossag:a VHS,a DVD,
atévémisorvagy anyomtatott sajtd. Deigazan ,boldo-
gok,akik nem lattak, és mégis hisznek”. ¢
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SOROZAT -
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Mi torténik a csaladban, ha valamelyik tagja elvesziti az allasat, amely az egzisz-
tencidjat, a tarsadalmi szerepét és az onbecsiilése alapjat is jelentette?
Ki hogyan segithet a megkiizdéshen?

& DERULT EGBOL ALLASTALANSAG

A munkanélkiiliség krizisének mértékétjelentésen meghatarozza, milyen hirtelen és
varatlanul kovetkezik be az élethelyzetvaltozas, és a csaladnak van-e lehetsége felké-
szlilnira.

Péter komoran mered a szimitogép monitordra, amelyrllegiijabb tipusii néletrajzanak mosoly-
g06s fényképe bamulvisszard. Azismerds, mégis idegen tekintetil arc hol megrovén, hol szarkasztiku-
san, de soha nem egyiittérzden vizslatja faradt gazddjat.

Zsoft harmadik hete - pdrja dlldsdnak elvesztése 6ta - igyekszik nem aggodni, nem felzaklatni
A SZA |-< M A férjétaz 6tkisértd gondolatokkal. Probdl helytallnia m/unkahelyén ésacsaladban. Lopva masodal-

lds utdn kutat a neten, de még nem szolt rola senkinek. Erzi és tudja: férje sotét hangulatba keriilne,

AZ | D E NT | TAS hafelesége magdravdllalnd a csalddfenntartd szerepét.

RESZET KEPEle SZEREPVESZTESEK CSAPDAJABAN

" ‘ ‘ Azallaselvesztése jelentds tarsadalmi és csaladi karokkal jar. Elssorban a férfiak bir-
| Gv AZ A |_ LAS kéznak meg nehezen a keresé szerep elvesztésével. Ugy érezhetik, ezaltal megrendiil
z csaladf6i mindségiik, tekintélyiik akozvetlen, ill. a tagabb kdrnyezetiikben. A szakma
E |_\/ ESZTES E azidentitas részétképezi, igy az allas elvesztése mindenkinél kudarcélményt okoz.
= Minél szélesebb alapjatadjaa hivatas az egyén 6nazonossaganak, és minél fontosabb
N\ | N [] EN K | N El_ onmegvaldsitasilehetdségetkinal, annal nagyobb megrazkodtatast okoz az allas-
KU DA R B EUV\ E N V-|' vesztés. Szintén komolyabbavalsag, haaz nagy anyagi-gazdasagi megingashoz vezet.
A munkavégzés atarsadalomba integralddas egyik legfontosabb formaja, igy a k6zosség
U KUZ szemében munkanélkiilivé valnilényeges presztizscsokkenést von maga utan. Nem
- utolsdésorban pediga munkabajaras strukturaljaaz egyén idejét, hidnyaban felborul
anapirend, és a csaladon beliili munkamegosztas is valtoztatasra szorulhat.

) Média a

OFQ
H saladeérl Lok . Q L P . .
kY TANDEM ollo Acikka gaade m megrendelésére a Csalagok \/) témogatdasaval késziilt.
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AMI BIZTOSAN NEM SEGIT

Zso6fionmagaban 6rl6dése a tapintatossag félreértelme-
zése. Amig nem beszél férjével nyiltan a problémardl,
nem tudhatja, az milyen segitségre vagyik. Haa masik fél
hata mogott, az 6 bevonasa nélkiil szeretné megoldani
akrizist, kdnnyen tovabbi fesziiltség keletkezhet a csalad-
ban. Amennyiben Péter valoban tal rugalmatlan a csaladi
szerepek gyors atszervezéséhez, mert nem tudja elen-
gedniaz els6dleges kenyérkeresd pozicidjat, akkor felesé-
gének hosszl tavon nem tanacsos ebben gondolkodnia,
mivel az kapcsolatuk valsdgahoz vezethet. Azonban nyilt
eszmecsere nélkiil mindezt nem derithetiki.

Szintén a csalad szétesését okozhatjak a negativ érzé-
sek tompitasaraalkalmazott olyan fijdalomcsillapitdk,
mintazalkohol vagyadrog. A szégyenkezés kovetkez-
tében arokonok, baratok elkeriilése és avisszahtzddas
akozosségiélettdla tarsas tamogatas csokkenését
eredményezheti. Ennélis rosszabb, haa munkanélkiili
személy fesziiltségéta csaladtagjain vezetile, mig azok
rejtett moédon Gt teszik felelGssé tehetetlensége miatt.

Az 6nvad viszont stulyos depresszidohoz vezethet.

HOGYAN BIRKOZZUNK MEG HATEKONYAN

A MUNKANELKULISEGGEL A CSALADBAN?

A megkiizdés talan legfontosabb része, hogy megvizs-
galjuk, mikéntvélekediink a krizisr6l. Normalis, barkivel
eléforduld eseménynek gondoljuk, vagy csaladtagunkat

okoljuk miatta, és vesztesnek cimkézziik 6t? Kezelhetd,
megoldand6 problémanak, sét, kihivasnak vessziik, vagy
onsajnélatba stippediink? Ha mindennapi nehézségnek
tekintjiikaz allas elvesztését, és aktivan megbirkézunk
vele, konnyebben atvészelhetjiik akrizist. Az igazi élet-
mivészek akarerénytis kovacsolhatnak a veszteségbdl
egy 4j otlet, vallalkozas, alom megvaldsitasaval.

Sokatsegit, haacsaladtagok képeseka rugalmas
szerepvaltasraakenyérkeresetben ésacsaladi munka-
megosztasban egyarant. Ha Péter sajat csaladon beliili
helyzetét nem a tekintélybdl eredezteti, hanem szeretett
személynek éli meg magat, akita tobbiek 6nmagaért
fogadnak el, akkor kénnyebben atengedi, legalabb dtmene-
tileg, a csaladfenntartd szerepet feleségének. Ugyanakkor
szivesen tehermentesiti 6taz otthoni feladatok aldl, és
tevékenyen beszall a gyerekek koriili teend6kbe. Mindez
nemcsak lekoti figyelmét, és elvonja a koldoknézd rago-
dastdl, hanem igazdn hasznosnak érezheti magat, ami
kulcskérdés ebben az allapotban. Az erSteljesebb, egyben
kiegyenstilyozottapaijelenlétacsaladi fészekben ugyanis
komolyan megerdsiti a tagok 6sszetartasat. A sziikebb és
tagabb csaladi er6forrasok felkutatasa nélkiilozhetetlen:
ki miben tudja taimogatnia problémaval szembesiilé
tagokat? Ehhez azonban feltétlentil sziikséges a kapcso-
latok apolasa, valamintaz Gszinte, szégyenkezésmentes
segitségkérés és-nyajtas. ¢

TANDEM 33



SZOVEG —
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Az elmult évek soran ijesztd mértékben nétt az evészavarral kiizd6 fiatalok szdma. A diagnosztizalt
esetek széles spektrumon mozognak, az anorexia nervosatol az elhizasig. Az anorexia elfojtott étvaggyal
és koros sovanysaggal jaré korkép, a legnagyobb mortalitasu pszichiatriai betegség, serdiilékorban pedig
a harmadik leggyakoribb krénikus betegség. Eqgy érintett fiatalnak 50 szazalék esélye van a gyogyulasra, és
20 szazalék esélye arra, hogy krénikussa valjon az allapota. Legtobbszor lanyokrdl halljuk a rémtorténeteket,
am egyre tobb fitinal is jelentkezik a betegség, igaz, naluk masképp: inkabb a testépitéshez, szalkasitashoz,
izmossaghoz kapcsolddoan. A jelenség hatterérdl egyetemi adjunktussal, a Semmelweis
Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinikajanak gyermek- és ifjisagi klinikai szakpszicholdgusaval beszélgettiink.

¢ -Sok olyan esettel talalkozunk,amikor a serdiild érintett az Gn. szubklinikai
evészavarban: ekkor még nem diagnosztizalhat6 példaul az anorexia, de marjelen
vana folyamatos testképzavar, a fogyokiirazas. Szomoru, de mar 6vodas korban is
tapasztalhato a testrél alkotott kép torzulasa.

- Nyilvan otthon, a reklamokbél, a kdrnyezetétsl hallilyet egy gyerek. Ma sovanysag-
kultusz van, ilyen vilagban éliink, ezzel nem tudunk mit kezdeni. De azzal a predesz-
tinal6 tényezdvel marigen, hogy milyen a csalad miikddése, mennyire tud rugalmas
lenniamellett, hogy hatarokat is képvisel. Aztlatjuk, hogy az érintett csaladokra
jellemzé a differencialatlan mikodésmod: mindenkinek ugyanugy kell éreznie magat
és mindenkire ugyanazok a szabalyok vonatkoznak. Ez a dinamika hoz létre egy olyan
érzelmikornyezetet,amelyben nem megengedheték az eltéré érzések. Ha példaul anyu
rosszkedvien jon haza, akkora gyereknek sem szabad jol éreznie magat.

£l TANDEN ollo



Ezekbena csalddokban jellemz&en nem lehet megfo-
galmazniaharagotvagy egyéb negativ érzelmeta sziilg
felé, mert csaka csalad miikodéséhez passzolo érzések
az elfogadottak. Sokszor elmondjak, hogy naluk nincs
konfliktus, nincs hangos sz6 vagy veszekedés, a beteg-
ség kezdetéig minden rendben volt. Ilyenkor szokott
apszicholégus nyelniegy nagyot.. Hisz ilyen nincs, ez
ellenkezik az emberi természettel! Ezarrél sz6l, hogy
nem adnak teret a konfliktusnak. A tarsadalmiés csaladi
nyomas mellettaz egyénikaraktervonasokisalakul-
hatnak szerencsétleniil, példaul haa kamasznak valaki
vagy valamiazt sugallja, hogy neki mindenben jol kell
teljesitenie, mindenben tokéletesnek kell lennie, nem

hibazhat. Az evészavaris teljesitmény lesz. , Egyiitt kezdtiik

abaratndimmel, akik mdr rég feladtdk, de én nem. Legydztem
magam, hisz éhes vagyok, mégsem eszem. Valamit uralok a sajat
testemen beliil, ha mar mast nem tudok uralni.”

- Hogyan alakul ki egy gyerekben a megfelelési vagy?

- A perfekcionizmusnak mint személyiségjegynek
vannak genetikaialapjai, de egyértelmi a mintakovetd,
tanultrész is. Példaul, haaztlatjaa gyerek, hogy a sziilei
asajatszakteriiletiikon nagyon sikeresek, mertanya
még éjjel is dolgozik alaptopjan, ésreggel az 6vodaba
menet targyalafénokével, akkorazaz tizenetjonle,
hogyaz életet gy kell élnem, hogy mindig mindennek
megfeleljek. A sziil6k sokszor allitjak: 6k sosem mondtak,
hogyagyereknek csak 6tose lehet. Ezigaz is, de az elva-
rasoknak nem kell explicit forméban elhangozniuk, azok
legtobbszorrejtve jelennek meg.

- Eztasziil6i hozzaallast hivhatom normalis ambicio-
nakis.

-Igen,de nem art, haebbe aviselkedésmintaba belefér
az is, hogy fontosa munkam, de akedvedért félreteszem
kicsit. Az se baj, ha kimondjuk, hogy elrontottunk vala-
mit, nem igy kellett volna.

ASZULG AZZAL TANIT LEGTOBBET
A GVEREKENEK, HA MEGMUTATJA,
0BV 15 ESENDO

L

A célorientaltsag, a perfekcionizmus, akitartas lehet-
nek jo tulajdonsagokis, egy céltudatos serdiil6b6l nem
feltétleniil lesz kényszeresen megfelelni vagyoé tinédzser.
Csakjo, halatjuk, a bajeljelei mara serdiil6kor el6tt ész-
revehet6k. Haazon szoronga gyerekem elsé osztalyban,
hogy hany piros pontotkap, és erre akornyezete ra is
erdsit,akkor nem artodafigyelnem.

Térjinkvisszaanégyéveslinkhoz. Az & szemében
az édesanyjaaleggyonyoriibbné avilagon, akivel azo-
nosulniszeretne. Képzeljiikk el azt alélektanihelyzetet,
amelyben 6 csodalattal tekintaz anyukajara és nem
érdekli, hogy narancsb6ros-e a combja vagy puha-e a hasa,
vagy karikas-e a szeme, mert neki & alegszebb, mikozben
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ez azanyuka séhajtozik, becsmérli magat és megvon
magatol ételeket. Ez egy kisgyerek szamara érthetetlen.
Kozben az olyan mondatok, hogy , ilyet nem esziink, mert
ebben cukorvan” beépiilnek, mint valami mantra, hisz
aszamara tokéletes édesanya mondta. Hamara gyerek
szajabol hangzik el, hogy nem eszik fagyit, mert nagy
ahasa, azt nagyon fontos meghallani. Mondhatjukaztis,
hogy cukros fagyiide vagy oda, meleg van, gyere, egyiink
egyet! Az sem megy, hogy megveszem a gyereknek
afagyit, én megragcsaloma zellerszarat. Helyes, haa hét-
kdéznapokban keriilom a cukrot és igyekszem egészsége-
sen f6zni, de egy-egyilyen helyzetben nem ezzel nyerem
alegtdbbet. Ugy leszek hiteles, ha én is beszallok a buliba.
Aveszélyeztetett csaladok tagjaira jellemzd, hogy nehe-
zen alkalmazkodnak, nem tudnak elengedni bizonyos
kényszereket.

Az evésnem csaklétfenntartd funkcidval bir, annak
van egy tarsadalmi, kulturalis beagyazottsaga. Az étke-
zés egy aktus, az ételem megosztasaaz elfogadasom és
szeretetem jele. Havalakinek elfogadom az ételét, 6t
magatis befogadom. A tarsas étkezés, az osztozkodas egy
koz6s élmény - ha 6romforrasként tud megnyilvanulni
egy csaladban, az nagy pozitiv lelki tartalommal bir.
Fontos, hogy mit és hogyan tanitunk a gyerekeinknek.

-Nemlehet, hogy a szigorii szabalyokhoz ragaszkod6
sziilok valahol maguk is aldozatok?

- Az evészavaros gyerekek sziilei rendszerintjéindula-
thak, gondoskodok és felelGsségteljesek, akik sajat szo-
rongasaik mentén alakitottak kiaztarendszert, amir6l
Ggy gondoltak, hogyjol mikddika csalad. Sokaig miko-
dikis. De aztan eljon a kamaszkor,ami mindent felborit.
Ezegy hirtelen és erés valtozas, amikor minden, amit
gondoltunka gyerekiinkrdl, eltinik. A serdiil6 gyerek
provokaljaasziil6ket természetes hibaik és nehézségeik
terén, raadasul rapszodikus. ,Tegnap még egyiitt rohogcsél-
tiink ésvdlogattuk a sminkeket a pldzdban, most meg én vagyok
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szdmdra avildg legkibirhatatlanabb sziildje.” Ennek az elvi-
seléséhez nagyfok rugalmassag kell, valamintaz, hogy
bizzak sajat magamban, a gyerekemben ésabban, hogy
barez avaltozas most pokoli, de par év mutlva visszaka-
pom majd 6t. Meg kell engednem magamnak és neki
is,hogyhibazzunk, és aztis, hogy sem 6t, sem magamat
nem akarom tokéletesneklatni. A kapcsolatunknak el
kell birniaa konfliktust, szabad dithosnek lenni. Mindez
atokéletességre torekvd, konfliktust keriil6 csaladokban
egyszerden nem valdsithatéd meg - hiszen, ha ndlunk
minden rendben van, akkor miért ordibalok két 6rdja
agyerekemmel? Es ezen a ponton torpan meg a kamasz-
korivaltas, illetve nem is kovetkezik be. Az anorexia
ugyanis arrdlis sz6l, hogy serdiilékorban elindul a biol6-
giailag meghatarozott testi fejlédés, amelyet egy pszichés
kényszer lestoppol - és kapunk egy klimaxos tiineteket
mutat6 13-15 éves lanyt. Hisz az éhezés kovetkeztében
nincs hormontermelés, nincs menstruacio. Vegytik észre:
ez konfliktuskertilés. Haa16 éveslany nem serdiil, akkor
ugy tlinhet szamara, hogy nincs konfliktus.

-Deamintjonabetegség, valosziniileg kezd6dik
aveszekedésis. Ongél ezakamasz szamara?

-Hossza évek alatt megtanultaa gyerek, hogy nem
balhézhat, mertaztanyaék nem tudjak kezelni. Igen,
paradox médon pontaz anorexialesz az a feliilet, ami
koriil mégis kitorabalhé. A fesziiltség anemevés és
akilok koriiljelenik mega csaladban, pedig az indula-
toknak nem ezen a fronton kéne felbukkanniuk, hanem
ott,hogyhanyrajossz hazaeste, és kiezatetovalt fig, aki
hazakisért. Megindul a blinbakképzésis, hisz a sztil6k azt
hiszik, hogy a csaladban minden rendben, csak az anore-
xids gyerek miattallabal. A helyzet megoldasahoz csaladi
er6forras kell, am egy szorongo, teljesiteni akar6, minden
helyzetben megfelelni vagyo sziilének ez nagyon nehéz
feladat.

- A mindennapos, sokszor feliiletes talalkozasok
mellett észre lehet venni az evészavarra utalé aprd
valtozasokat, int6 jeleket?

- Nem konnyen. Barvannakjelek, amelyek konnyen
észrevehetdk, példaul a testtel, kilokkal val6 allando fog-
lalkozas, nagymértékd stlyvesztés, lanyoknal a menstru-
aci6 elmaradasa, tlzott testmozgas, megvaltozott evési
magatartas, étkezés utaniazonnali fiird6szobahaszna-
lat, eltinedezé kortarsak. Azért csapdas az evészavar,
mert barszamtalanjele van, ezeknek ajelentds része



lathatatlan a hétkdznapokban. Egy tinédzserr6l marnem
feltétlentil tudjak a sziilei, mit evett.

SZINTE CSAK AKOZ0S CSALADI ETKEZESEK
SORAN BUJHAT KI A SZ06 A ZSAKBOL, DE
VIGYAZAT: EGY ANOREXIAS NAGYON TUD UGY
CSINALNI, MINTHA ENNE!

Sokinternetes féorum van, amin erre tippeket is kap.
Rengeteg tritkk 1étezik, amivel be lehet csapnia sziil6t.
Deaz evészavarnaklehetnek olyan tiinetei is, amelyek
nem kapcsolédnak az étkezéshez: fesziiltség, irritaltsagis
kisérheti,amimas, minta serdtilkori rapszodikus han-
gulatvaltozas. A kamaszkorban minden megtorténhet, és
annakaz ellenkezdje is. Addig beszéliink harmonikusan
fejl6dé tinédzserrdl, amig latjuk a hangulati allapotok
koztivaltozast. Az evészavarban ez nem igy van, ott
allandésulahangulati nyomottsag. Hangstlyozom:
alegfontosabb ebben a kérdésben, hogy mennyire
tudok rahangolédnia gyerekemre. Halatom ajeleket,
legyen tere, hogy kibeszéljiik, és ne az legyen életiink
els6é komoly beszélgetése. Ahhoz, hogy meglassuk, mi
van ajelek mogott, sziil6i érzékenység kell és egy valadi,
érzelmileg megerd@sitett kapcsolat, amibe belefér, hogy
ezeket elmondhatom. Visszakanyarodunk az elejére:
olyan-eacsalad miikodése, ami megengedi, hogy beszél-
gesslink a problémardl?

Haegy sziil§ lelkiismeretesen, szeretettel probal
gyereket nevelni, szamos hibat fog véteni, de ez nem baj.
Az, hogyagyereke beteglett, nemaz § hibaja, hanemegy
helyzet,ami sok tényezé szerencsétlen egyiittallasabol
fakad. Az evészavarok leghatékonyabb gy6gymaédja
acsaladterapias megkozelités. Abban kell segiteni, hogy
az érintettek megértsék: a rugalmatlansag nem visz
sehova, probaljanak meg nyitni, éslatni fogjak, a valtozas
nem isleszolyanijesztd. ¢

AZ EVESZAVAROK LEGHATEKONVYABB
GYOGYMODJA A CSALADTERAPIAS
MEGKOZELITES.

) Média a Csaladért
Alapitvany

mediat
szeretne?

LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

A média befolyasolja
vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk
a mediat.

Kérjiik, tamogassa adoja 1%-éva|
a csalad- és gyerekbarat
kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladeért
Alapitvany munkajat!

Az alapitvdny munkajarol
3 mediacsaladert.hu honlapon t3jékozodhat.

A kedvezményezett neve:
Media a Csalddert Alapitvany
Besorolds: kdzhasznu

Adoészam: 18260993-2-41

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005
szamlaszamra varjuk.
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos w

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat a Képmas szerkesztsege elektronikus sajtéban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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Zirig Arpad a Magyra Konyha Online felelds szerkesztdje. Korabban a Tafelspice

A

rovatvezetdje volt, eldtte pedig a Totalbike motoros magazint szerkesztette.

ENNTADNISZERETET

A csalad és a baratok 6rome visszaad minden energiat, kompenzalja az id6t és a munkat, amit a fozéshe
fektetiink — vallja Zirig Arpad, aki a témaval kapcsolatos gondolatait a Magyar Konyha online feliiletén
fejtette ki. ,Csak az reszel neked almat, aki igazan szeret” cim cikke a Média a Csaladért-dij aprilisi jeloltje lett.

Amikor a jelolés miatt hivtuk, épp nénap alkalmabdl készi-
tett pacalt gombaval és gombajus-vel. ,A feleségem nagyon
imddja, virdgot venni pedig mindenki tud” — mondta egybdl,
amint a telefont felvette. Arpad olyan csaladban nétt fel, ahol
a szeretet és a gondoskodds meg tudott jelenni az ételek-
ben is. A gyerekeinek is f6z, hisz abban, hogy a mindennapi
életnek ez is fontos része. ,Az ilyen gondoskodds engem is
orémmel tolt el, ezt lattam édesanydamndal és nagymamamnal
is, akivel nagyon bensdséges kapcsolatunk volt. A téle kapott
aprésagok — példaul, hogy egyszer csak megjelent, és hozott
reszelt almat vagy kockazott narancsot — a mindennapjaimat is
meghataroztak. Ezeket Ugy tette, hogy tudta: a narancsot én is
meg tudnam pucolni, felkockazasra pedig végképp nem lenne
sziikség. De megcsinalta, mert szeretett” — mondja Arpad.

A szerz6 f6allasu apa, harom gyerek rohangéaszik kori-
|6tte, életét hozzajuk igazitja: Ugy dolgozik, hogy a gondos-
kodds ne szenvedjen csorbat. ,Bennem is csak felndttként
tudatosult, hogy ezek a dolgok mennyire fontosak, meny-
nyire megmaradnak. Példaul, ha nudlit gydrok, ugyanazokat

a mozdulatokat hasznalom, mint nagymamam. Vagy ha gom-
bdcot készitek, azt is ugyanugy csindlom, mikbzben észre sem
veszem. Folytonossdg ez, mert nagymamam is biztos, hogy
az anyukdjatol latta ugyanezt. Emiatt képes az étel kontinuitast,
egyfajta idébeni tengelyt kialakitani generaciokon at, mikbzben
hétéra kapja a szeretet” — mondja Arpad. Hozzateszi: nem
tudni, az egész folyamat hol kezd6dott, ki gyurta az elsé
nudlit, ki reszelt el6szor almat a csemetéknek. Viszont bizik
abban, hogy a hagyomanyt az 6 gyerekei is folytatni fog-
jak, id6sebb korukban pedig tudatositjak magukban ennek
jelent6ségét. Fézés kbzben mar most is odamennek hozza,
masodik osztalyos lanya kezébe a kést is oda meri adni,
mint mondja, attél nem félni kell, hanem megtanulni hasz-
nalni. O is koran kezébe vette, nagyapja hentes volt, nem
tartottak a kés élétdl a csaladban. Annak kilondsen ordl,
hogy gyerekeinek mar most vannak sajat receptjeik. Lanya
példaul maga csinal fustolt halas kendt, csak picit kell neki
segiteni, és azt is csak azért, mert a konyha méretei miatt
nem ér el mindent. ¢

A kUlhoni Média a Csalddért-dij 3prilisi gyéztes jeldltje Jenei Klementina. é

A Magyar Sz6 cimU napilapban megjelent irdsanak cime: Mind a miénk! -
Nyolc gyermeket nevel az oromhegyesi csalad.

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Mit lehet tenni, ha a testi-lelki adottsagok, hianyossagok miatt megbélyegez
a kornyezet, amiben éliink? Hogyan érvényesiilhetnek azok, akik esélyt sem
kapnak, hogy bizonyitsak az értékességiiket? Hogyan legyenek részesei
a tarsadalom életének, ha a kornyezet elforditja a fejét, és nem hajlandé
figyelembe venni a specialis sziikségleteiket? Mi torténik, ha a tarsadalom nem
veszi észre a fogyatékkal él6 emberek értékeit?

A Vakrandimaz élettel” cimd film f6hése, Saliya gyerekkora 6taarrél almodik, hogy
egy luxushotelben dolgozhasson, am egy nem vart fordulatkis hijan meghiasitja
aterveit. E16szor csak egy-egy folthomalyosul el alatoterében, majd egyre tobb és
tobblesz a sziirke sav az emberiarcok helyén. Kideriil, hogy retinaproblémai vannak,
ésazazonnalimdtétet kovetSen alatdsdnak minddssze 5%-a marad meg, amiannyira
kevés, mintha egész életiinkben egy tejiiveges ablakon keresztiil probalnank meg
kikukucskalni.

Mindezek ellenére végigcsinaljaa normal érettségit, am az egyetemi képzéseknél
mar falakba titkdzik. Sehova sem akarnak latassériilt embert felvenni. Végsé elkese-
redésében Saliya igy dont, hogy jelentkezik az egyik legnevesebb miincheniszalloda
altal szervezett gyakorlati képzésre, és megprobalja eltitkolni vaksagat, latonak tetteti
magat. Testvére mellett Gjonnan szerzett pincér baratja, Max is a segitségére sietalatszat
fenntartasaban. Rengeteg munkaval, kitartassal és alazattal probal feliilkerekedni
sajat fizikai korlatoltsagan, erdn feliil dolgozik, de ahogyazlenni szokott, Gjabb és Gjabb
nehézségek jonnek.

I(

Kép: IMDb



AKkitizott célokat elérni embert probalo feladat, raadasul
bizonyos esetekben nem csupan az elszantsagunktol
fliggenek az eredmények, hanem rajtunk kiviil allé
okokiskozrejatszhatnak benniik. A 21. szazadban

élink, rengeteg szabadsagjogunk van, végtelennek

tlind lehetdségiink kindlkozik arra, hogy kifejezhessiik
onmagunkat, egyre tobb fontos témaban torténik elére-
lépés, ugyanakkor ezzel paradox médon parhuzamosan,
mintha 6sszesziikilne kortulottiink a tér, és szamos
helyzetben egyre nehezebb felvallalniazt, akik vagyunk,
amik vagyunk, mertatarsadalom, amiben éliink, nem
kell6 érzékenységgel, tapintattal és empatiaval kozelit
felénk. Marpedig, ha folyamatosan tettetniink kell,
azrengeteg energiat von el t6liink, amit mas dolgokra s
fordithatnank.

Az életet csakis bnazonosan érdemes élni, maskulon-
benigen konnyen hazugsagaink haléjaban talalhatjuk
magunkat, ez pedig emociondlis zavarok és mentalis
problémak egész sorat vonhatja magéaval.

Filmiink f6h&se annyira fél az elutasitastdl, hogy
még intim kapcsolataban is eltitkolja fogyatékossa-
gat. Félelmetes érzés felvallalnia sebezhetdséget, de
aszerelmikapcsolatok egyiklegnagyobb er6forrasa, ha
képesek vagyunka félelmeinket és sériilékenységtlinket
is megosztani egymassal. Még nehezebb a fogyatékos-
saggal él6k dolga, haanagyvilagban, a megtarto és biz-
tonsagos védgburkotjelentd csaladi kapcsolatokon kiviil
kell helytallniuk.

TUKOR 4



TOLERANCIA ES ERZEKENYITES

A2011-es WHO-jelentés szerint ,,tobb, mint 1 milliard
ember él valamilyen fajta fogyatékossaggal a vilagon,
ez korilbeliil 15%-aa bolygd lakossdganak (haa Fold
lakossagara vonatkoz6 2010-es becslést vessziik ala-
pul).” Mikozben a fogyatékossaggal sziiletettek szama
csokkend tendenciat mutat, az idésebb generaciéban
az érintett csoportba tartozok szama folyamatosan

emelkedik. A fogyatékosaggal é16 emberek hazdnkban is

azegyikleghatranyosabb helyzet( csoportnak szamita-
nak. Kilénosen fontos a fogyatékossaggal kapcsolatos
szemléletvaltds, amegismerés és megértés elGsegitése
kisgyermekkorban. Mivel a negativattittid altalaban
afélelem ésazinformacidhiany eredménye, lényeges,
hogy az érzékenyités valaszt adjon a benniink felmeriils
kérdésekre. Murfitt szerint a pozitiv attitidformalas
kulcstényezdje, hogy a fogyatékos és nem fogyatékos
személyek egyenrangt kapcsolatban, személyes tapasz-

talason keresztlil megismerjék egymast, legyenek kozos
céljaik, vagy egytitt vegyenek részt feladatokban, tovabba

arésztvevik kapjanak informaciétaz adott fogyatékos-
sagiteriiletrdl (ez utdbbialegkevésbé hangstlyos elem).
Ovodaskorban mindemelletta mese is kivalé lehe-
t6ségaz érzékenyitésre. A gyermekek hamar megta-
pasztaljak, hogy ktilonbozdek vagyunk (killonbozé
nemdek, hajszintiek, bérszintiek), de ezek a tapasztalatok

82 TOKOR I(

korlatozottak, a mese pedig ezt hidalja at. Emellettinfor-
macidtad at, éslehetdséget nydjt, hogy azonosuljunk
aszereplGkkel. Megismerhetévé valik a fogyatékossag-
gal é16 szereplGk személyisége, erdsségeik, vagyaik és
kivansagaik, amik azonossagot mutatnak a mesét hallgaté
egészséges gyermekekjellemzd&ivel. Emelletta torténetek
hallgatasan keresztiil a gyerekek kdzelebb kertilhetnek
afogyatékossaggal €16 szereplSk gondolataihoz, érzé-
seihez ésreakcidihoz, ezaltal segitve az elfogadasukat.
Fontos, hogy olyan meséket valasszunk, amelyek tisztelet-
tel beszélnek afogyatékos személyekrdl, és szanalom vagy
negativ érzések helyett empatiat ébresztenek, de realisan
mutatjak be a fogyatékossagot vagy betegséget.

AJANLOTT MESEKONYVEK

Pernilla Stalfelt: Ne bants! Konnyv — A kdnyv
képregényes formaban mutatja be az emberek kozti
hasonlésagokat és kiilonbozéségeket, de beszél

a bantalmazasrol és a kikozositésrol is.

Lovanyi Eszter: Kuku és baratai — A mesekonyv

a segitokutyak vilagan keresztiil mutatja be

a fogyatékossaggal él6 gazdik mindennapjait.
Napos mesék (Ismerj meg és fogadj el') — 30 mese
magyar szerzok tollabél az elfogadasrol és

a szeretetr6l, tovabba arrél, hogy miként valhat

az elonyiinkre az, amit masok hianyossagnak latnak.
Dr. Stefanik Krisztina: Csillagbusz — Mese

az autizmus spektrumzavarrél, az autista gyerekek
elfogadasanak novelése, kozosségeik megerdsitése
érdekében.

Bartos Erika: Orangyal — Négy kiilonleges mese

a sériilt gyermekek elfogadasaradl, és a segités
fontossagarol.

Banki Laszl6, Csaté Jilia és Varga Julia Eva:

Ne parazz! — Konyv a fogyatékkal él6k elfogadasardl,
a nekik valo segitésroél, leginkabb a kisiskolas
korosztaly szamara ajanljuk.

Ungvari Bélyacz Betti: A Malna utca hangjai —

Egy hallassériilt kislany torténete az 5-12 éves

korosztaly szamara.

JO GYAKORLAT EGY KIS VIDEKI OVODABAN
Szerencsére egyre tobb hazaiintézményben fektetnek
hangsulyta gyermekek érzékenyitésére a kiilonbozé-
séggel, elfogadassal kapcsolatban. Kislanyom, Annacska
az 6vodabdl hazafelé jovet lelkesen mesélte, hogy miket

Kép: IMDb



tanultak a beteg gyerekekrdl, akikre odakell figyelni,
akiketsegitenikell. Mivel a csalddban is fontosnak tart-
jukaz elfogad6, akiilonbozdségeket tiszteletben tarto,
segit6kész attitlidre vald nevelést, ezért nagy drommel
hallgattuk a beszamoléjat. Az oviban tartott érzéke-
nyitd foglalkozas tobb volt, mint egyszerd tdjékoztatas:
olyan pozitiv iizenetet kozvetitett a gyermekek felé, ami
mélyen beépiiltaz értékrendjiikbe. Mivel az 6vodank
(szerencsére) integraltan nevelia sajatos nevelésiigény
gyermekeket, ezért nap mint nap gyakorolhatjakis
agyermekekaz elfogadast,abefogadast, a tiszteletet,
atoleranciatésasegitést.

Galné Varga Kldrdt, a program szervezdjét kérdeztem

az Otlet eredetér6l:

-Vanegy szivbeteg kisfiam, akivel 3 éves koraig nagyon
sokidét toltottem a korhazban, ahol rengeteg , sors-

tars” sziilével beszélgettem. Mi szerencsések vagyunk,
akornyezetiinkben é16k nagyon toleransak a kisfi-
unkkal. A gyerekek szépen megtanultak, hogy vele
6vatosabban kell jatszani, odafigyelnek, hogy ne 16kjék
fel. Viszont nem mindenkiilyen szerencsés, plane, ha
ismeretlen kozegbe kell vinnia gyermeket. Elszomoritott
és megdobbentett néhany torténet, és azt gondoltam,
hogy az elditéleteknek elsésorban a tdjékozatlansag
lehetaz oka. Szeretnék tenni ez ellen - lehet&ségeimhez
mérten, ezért ha tehetem és médom van ra, szivesen
beszélek a kisflamrol, az életiinkrdl, a megprobaltatasa-
inkrol. Szeretném, haaz emberek belelatnanak a hozzank
hasonlé csaladok életébe, mert hiszem, hogy igy kony-
nyebb nyitniuk felénk.

-Hogyan néz ki egyilyen érzékenyité foglalkozas?
-Eztigazab6l még miis tanuljuk. Baraz tletet valéban
én dobtam fel, az érdem messze nem csak az enyém.

Az évodankban azonnal megértd flilekre és lelkes
6vondkre leltem. Tavaly a gyerekek kiprobalhattak

hirdetés

akerekesszékes kozlekedéstaz udvaron, ésismerkedhet-
tek egy terapias kutyussal. Idén mar egy hetet szentelt
az oviaz érzékenyitésnek az egészséghét keretein beliil:
mindennap olvastak témaba vagd meséket, szituacios
jatékokon keresztiil megtapasztalhattak, milyen latas-
sériiltként bottal vagy csak hangok alapjan tjékozodni.
Nagyon jolsikeriiltaz anap is,amikor egy hallassérilt fia
éstestvére ajelnyelvet bemutattaa gyerekeknek, illetve
néhany érintett sziiltarsammal beszéltiink a gyerme-
keink betegségérdl, valaszoltunk a felmertld kérdé-
sekre. Az idei tanévre még vannak terveinka témaban,
szeretnénk a sziil6ket is aktivan bevonni, mert ez a dolog
mindenkit érint, csak mas oldalrél.

-Milyen tapasztalatok vannak a gyermekek reakcioi-
val kapcsolatban?

- A gyerekek nagyon nyitottak és érdekl6dSk voltak.
Semmilyen negativ tapasztalat nem volteddig - leg-
alabbis nem tudok réla. Azt vettem észre, hogy rengeteg
kérdéstik volt, nyitottan alltak mindenhez, és abszoltt
elfogadbak voltak ,sériilt” tarsaikkal.

- A fogyatékossag elfogadasa,atarsadalmi érzé-
kenyités mintha még csak gyermekcipGben

jarna. Te mit tapasztalsz ezzel kapcsolatban
amikrokornyezetedben?

- Mivel mi sem tabuként, sem szégyenként nem éljiik
meg gyermekiink helyzetét, igy akornyezetiink is
nagyon rugalmas vellink. De tény, hogy sokan szégyellik,
habarmilyen -akarkismértékd - problémaisvanagyer-
mekiikkel. Eppen ezért fontos az érzékenyités. Az érin-
tett csaladoknak is meg kell tanulni, hogy ez nem szégyen.
En Gszintén hiszem, hogy az ezzel kapcsolatos el6itéletek
atajékozatlansagbdl fakadnak, és ezt a tajékoztatast nem
lehet elég koran kezdeni. Hiszen a gyerekek eredendGen
elfogaddak. A kdrnyezetemben sokan megjegyezték,
hogy ortilnének, haa gyermekiikis részese lehetne egy
ilyen programnak. Széval optimista vagyok! ¢
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Mi késztet egy fiatal n6t arra, hogy harcba szalljon a pornéiparral? Mit jelent

szamara a feminista

jelzé, és miért neveznek mégis sokan priidnek egy lelkes és szokimondd aktivistat? A kovetkezo interjinak
nem ezek a legégetébb kérdései és legfajobb megallapitasai, azonban sok ellentmondasra ravilagitanak.

- A Pretty Woman fiatalkorom egyik legnépszeriibb
romantikus filmje volt. Csak par éve dobbentem ra,
milyen hamisan rézsaszinre is festia prostitticiéba
keveredé lanyok életét. Hisz a sztori szerint végiilis ki
lehetbirni, ha szerencséd van, nem is feltétleniil kell
megtenned,amitaz, iigyfél” kér, és el6bb vagy ut6bb
ugyisjon akiralyfi, csak addig kell kibirni, és akkor még
abaratnddon is segithetsz majd.

-Eznagyonjo6 példaarra, hogyan normalizaljak a kultu-
ralis termékek a prostitaciot, sok hasonl6 film ugyanezt
teszia pornéval. Ha pediga csapbdlis ez folyik, konnyen
hessegetjiik el a rossz érzéseinktdl azzal kapcsolatban,
hogy néket szexre hasznalnak, és mi magunkis korbe
vagyunk véve szexualizalt képekkel. Az ipar kemény
munkat és nagyon sok pénzt fektetabba, hogy mindezt
normalisnaklassuk.

-Ahogy mondtad, leginkabb tavol akarjuk tartani ettdl,
mintsem beleasni magunkata témaba. Te hogyan hata-
roztad el, hogy mégis ezt teszed?

- Huszonévesen, amikor Gail Dines feminista szociolégus
porndroél szolo konyvét becsuktam, dontdttem el, hogy
harcba szalloka pornéiparral. Az er6szakkal szembesiilni,
azt4télni traumatizal. Oszténdsen eltavolitjuk magunk-
tol, ahogyazaldozatokis teszik egyébként. Azt a mértékd
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fajdalmat, amit mar nem tudnak befogadni, gy élik tal,
hogy levalasztjak magukrol, gy magyarazzak, hogy
mindez nem velik, csak a testiikkel torténik. Ezt aztan
akereskedelmilobbi fel is kapja és kihasznalja: azt allitjak,
hogyitt nem a néket hasznaljak, csupan a testiiket, és ez
egy 6nkéntes szolgaltatas, nemarrdl sz6l, hogy napiis
szexualis er6szakon mennek at.

- A testsok hivatasban, az el6ad6-miivészetben,a sport-
ban valéban munkaeszkoz. Erdekes médon épp ezeken
ateriiletenalegtobb a szexualis zaklatas. Minthanem
lenne egyértelmi a tirsadalom szamara sem, hol kez-
dédik a hatalommal valé visszaélés.

- Nyilvan nem véletleniil ezekrél a teriiletekrél hallunk
alegtobb hirtezzel kapcsolatban. Gyakran kérdezik
t6lem, hogyan tudjak a n6k megvédeni magukat, de
azavéleményem, hogy az erGszakot akkorlehet biztosan
megakadalyozni, ha nem kovetik el. De tény, hogy azzal,
hogy folyik a képerny&kréla nék szexualis hasznalata,
sok olyan képességet veszitenek el alanyok, amivel
jobban meg tudnak hiiznia hataraikat. Az atlathat6sag és
aszamonkérhet&ség nagyon fontos. Bevallom, hogy sza-
momraa sportban maga verseny is nehezen elfogadhato.
Talan erds, amit mondok, de az torténik a mozgas élmé-
nyével a versenysportban, amia szexszela pornéban:



azokataz értékeket, amelyek benne lehetnének - akap-
csolddas, 6rom, szenvedély, egyiittmikodés - foltlirja
ahierarchia, gy6zelem, a teljesitménykényszer, a siker,
apénz. Ez nem csakaz élsportrajellemzd, egy sportegye-
siilet ugyanis normal esetben akkor kap tamogatast, ha
sikeresek a versenyzdi. Tudom, hogy ez radikalis allitas,
de szerintem a versenysporttal bajvan.

-Hogy kapcsolddik az iskolas gyerekeknek szo16 felvi-
lagositas a porndellenes mozgalomhoz?

-Kardos Bogi vezetia Kapcsolddj be! projektet, ami-
ben korabban énis dolgoztam. A projektetaza tény
hivtaéletre, hogy a pornéiparaz elsédleges szexualis
felvilagositd eszkozzé valt vilagszinten. A pornografia
ésa prostitlicié egyre inkabb a gyerekek felé fordul,
ahatalommal val6 visszaélés két nagy iparaganak 6k

alegkiszolgaltatottabb targyai. A prostiticiobavald
belépésatlagosan 13 éves korban torténik! Az ingyenes
pornéval nagyon koran megtalaljaka fiakat, hogy mire
majd rendelkeznek pénzzel, mar elkotelezett fogyasztok
legyenek. Ennek a késébbiekben nemcsaka parkap-
csolatokra, de a tarsadalomra nézve is nagyon silyos
kovetkezményeilesznek. Tapasztalataink szerintalig van
olyan fiatal fiG, aki még nem talalkozott pornéval. Haegy
tizéves gyerekilyetlat, az egy hatalmas szexualis traumal!
Azagresszio sokkold, a nydgések ijesztdk, fél, szégyent
érez, kdzben szexualisizgalmatis, nem tudjaa testét
kontrollalni, az érzelmek mérgezd keverékében szenved -
teljesen maganyosan. Es ez még csak egyetlen alkalom.
Még azoka gyerekekis néznek pornéjellegi tartalmakart,
akik nem jartak pornéoldalon, hiszen voltak moziban, lat-
tak videoklipet. Az, hogy aki nem akarja, ne nézze, olyan
félrevezetd tanacs, minthogy ne vegyél levegdt, habant
alégszennyezés. A kisgyerekislatilyet, csak mert végig-
totyog egy bevasarlokozponton. A tizenéves lanyokat
amaikultiraarrél gy6zi meg, hogylegnagyobb értékiik
aszexualis vonzerejlik, és az, hogy akarjak-e ket a férfiak.
A tinisztarok megjelenése amédiaban mar gyerekkorban
szexualizdlja 6ket. Ezt nem szabad sz6 nélkiil hagyni, bar
engem rendszeresen lepriidoznek emiatt.

-Mivel tudtok segitenia gyerekeknek?

- Amitbarki tennitud ezzel kapcsolatban,az az, hogy
kérdéseket tesz fel nekik, elinditegy beszélgetést, teret

ad akaros normak megkérddjelezésének, példaul, hogy
szerintiik mikajo okok a szexre. Milyen korkiilonbség oké
szerintiik kétember kozott, és miért? Honnanjonazaz
iizenet, hogy masmilyen n6k vannak-e ezeken a filmeken,
mint te vagy én? Miért hisszilik, hogy nekik nem f3jaz, ami
neked fajna? Lehet-e, hogy neki nem megalazo, amineked
azlenne? Alanyokat nagyon meg szokta erésiteniaz, ha
latjak, hogy a fitlkat szamonkérik, amikorjogosultsagot
fejeznek kia szexre vagy példaul kivanatoskéntirjakle
alany megszégyenitését. Lényeges, hogy elvessiik azt
atéves nézetet, hogy a szex folott nem szabad itélkezni,
itéleteinkrdl pedig vitatkozni. Szerintem nagyon fontos,
hogya szex folott itélkezziink, mert onnantél kezdve,
hogy azt mondjuk: ez maganiigy, elveszitjiikannak
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alehetdségét, hogy megnevezziikaz er6szakot ésavisz-
szaélést, illetve a porndipar befolyasatarra, mit tartunk
szexnek. Dobbenetes, hogy a fitk ezeken a beszélgeté-
seken olyanokat mondanak, hogy ,a duplaanal teljesen
oké”. Mas orszagok kutatasaibdl pedig tudjuk, hogy
aslirg6sségi osztalyokon rohamosan névekszik az analis
sériiléssel jelentkezé lanyok szama. Merta fidk eztlatjak,
fogalmuk sincs, hogy a szexnek nem igy kellene kinéznie,
azthiszik, a sztlileik is ezt csindljak, hogy igy viselkedik
,egyigaziférfi”. Alanyok pedig olyan kultiran nének fel,
hogy a fiakat ki kell szolgalni, nekik meg kell felelniiik. Ez
akényszerit§ kultiira sajnos, ma mar nagyon él a fiatalok
kozott. A szex tabusitasa, maganiigyként keretezése vagy
mocskoskéntvald emlitése nagyon karos, mertigy a szex-
iparramarad a gyerekek szexualis felvilagositasa.

- Nem konnyi a sziilének a szexualis nevelés, halépés-
hatranyban vannak. Te is késziilsz a sziil6ségre?
-Ezalépéshatrany nagyon elkeseritd, sok kétségbeesett
pedagdgussal és sziilével beszélgettem. Egy pornografi-
aval foglalkoz6 szocioldgus mondja - és én is ezt élem
meg, hael6adast tartok -, hogy amikor elkezd beszélni,
akkor még szakemberek, jsagirdk, pedagégusok tilnek
vele szemben, de mire a végére ér, mar mindenki sziilé
ateremben, és csakarra tud gondolni, milesza gyereké-
vel, akit szeret. Nincs gyerekem, de vannakaz életemben
gyerekek, akiket nagyon szeretek, szerintem a kiegyen-
stlyozottélet egyik feltétele, hogy legyen az embernek
tartalmas kapcsolata gyerekekkel.

- Eshogylatod? Elég a sziil6i beszélgetés? Elég elmon-
dani, hogy a porné nem normalis szexualis kapcsolat
férfiés n6 kozott?

-Semmiképp nem becsiilném le abeszélgetést, bara szaz-
milliard dollaros iparhoz képest aprésagnak ttinik. Ennek
abeszélgetésnek nyitottnak ésa gyerek szamara biz-
tonsagosnak kell lennie. Példaul nem vagyok hive, hogy
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biintessiik a gyereket, amiért porndt néz, mert egyrészt
nyilvinvaléan nem az 6 hibdja, masrésztabilintetést nem
tartom épitd pedagdgiai modszernek. A sziil6k 6sszefo-
gasaissokatjelenthet, mert kozosségben erések vagyunk.
Példaul el tudjak érni, hogy az okostelefonokat tiltsak
kiaziskolabdl, meg tudnak hivni szakembereket, hogy
foglalkozzanaka gyerekekkel vagy tartsanak el6adasokat
asziil6knek. Szeretném, halenne annyi felhaborodott
sziil§, hogy ne vegyiik alapnak, hogy a pornografialéte-
zik. Mert, ha emberi életet szeretnénk élni, akkor porné
és prostitticié nem létezhet. Es nem igaz, hogy mindig
volt porndipar, ilyen formaban az 6tvenes években kez-
ddédott, ésazértzajlottle igy, mert Amerikaban nem korla-
toztak a piac névekedését. De példaul Anglidban most
vezették be, hogy az online oldalakon kotelezd legyen
akorhoz kotott beléptetés, Malajziaban pedig letiltottak
apornéoldalakat. En terapeutaként, lelki timogatassal

és oktatassal probalok elérni valamit, de 6riilnék, ha
megjelennének informatikusok, jogaszok, kozgazdaszok,
akiknek van otletiik, milyen korlatozasokat lehetne beve-
zetni, hogy ne maradjanak a sziil6k egyediil.

- Feministanak tartod magad?

- Areklamipar, amelynek elsGdleges céljaa fogyasztas
novelése, a n6k helyzetével kapcsolatos tarsadalmi
mozgalmakatis elrabolta. Azt a gondolatot hasznalja fel
ugyanis, hogy andék versenyezzenek és érvényestilje-
nek, legyenek dominansak, hogy minden, amitél egy né
szerintlik jol érzi magat, az jot tesz a vilagnak, mertcsak
azegyén szamit, nem a k6zdsség. Szomorid vagyok, hogy
mindenre rarakjak a feminista cimkét. En igyekszem
anékhelyzeténekjavulasaért tenni, és sokakat ismerek,
akik hasonléan tesznek, de amikor arucikkeket kezdiink
feministanak neveznivagy azt gondoljuk, maattél fog-
jakjol érezni magukata nék, ha minél tobb felsévezetd
lesz koztiik, azzal nem tudok azonosulni. Azt gondolom,
ezek nem allnak igazan kapcsolatban a nék helyzetének
javulasaval, s6t ellenkez6leg. Viszont az példaul ériasi
gond, hogy tarsadalmi szinten evidensnek vessziik,
hogy a haztartasi és gondozasi munkaaz 6 feladatuk.

Es hidnyolom, hogy nincs erds pornéellenes férfimoz-
galom; ha én férfilennék, mélységesen felhaborodnék
azon a férfiképen, amelyet a pornéipar kdzvetit, bar
léteznek ezzel is foglalkozé forumok, kezdeményezések.
Deatechnolégiaiparis ludas, maga ezaz online létis
amigeneraciénk jelentds problémaja. Kattintasokban,
képernyék el6tt éliink. ¢
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Az életiink torténetekbdl all 6ssze, a fontos torténeteink egy részét mi magunk éltiik at, mig masokat
a felmendinktol orokoltiink. Az életiink eseményeit rejto torténetek sokféle jelentést kaphatnak, amelyek
meghatarozzak a sajat magunkrol és a vilagrol alkotott képiinket, a szemléletmddunkat és a viselkedésiinket is.

,Hidat csak ugy verhetek a maban, ha a multat
a jovovel 6sszekotom

Megsziilettem, tehat Hid vagyok - ez biztos!
Fajon kifeszitve — gondokkal meghintve,
hogy az Elet e rvid szakaszon

rajtam a sorsommal - dthaladjon.”

(Fachet Magdolna: Tettenérés - részlet)

MULTIDEZES
Tavaly karacsonyra anyukam elkészitette a képes csalad-
fankat, vagyis egy Power Point-bemutatét, fényképekkel
és csaladi torténetekkel szépsziileinktdl napjainkig.
Néztem arégi képeket, hallgattam anyukam gyermekko-
rom emlékeit megidézd meséld hangjat, €s gy éreztem,
ennél nagyobb ajandékot nem is kaphattam volna.
Ultiink a nappaliban, a nagysziileim, a sziileim, kilenc
testvérem, hazastarsaink és gyermekeink, és ahogy feli-
déztiik azokat, akik régebben éltek, mintha 6kis ott lettek
volnaveliink a felemeld, vicces, szomort és meghato
torténetek elmesélésén keresztiil.

Szamomra nem volt Gjdonsag, ami elhangzott,
mivel a csaladterapias képzésem sajatélmény szaka-
szaban sokat dolgoztam ezekkel a torténetekkel, mégis
kiilonleges volt ebben a korben hallani 6ket. A csaladi
torténeteink Gjramesélése hidat épitamultésajelen
kozott, emiatta jovd is picit mas szinben latszodik.
A malt meséi segitenek, hogy meglassuk, nem csak tgy
vagyunk anagyvilaban, a torténetiink mar réges-régen
elkezd6dott és tart valahova, ezaltal az élet folyamatossa-
ganakaz érzésétkozvetitik, és sszekapcsolnak minket
onmagunkkal. A kozos malt torténetei 6sszekapcsolnak
acsaladtagokkal is, megerdsitenek benniinket, hogy nem
vagyunk egyediil, akozos gyokereink és hagyomanya-
ink 6sszekotnek benniinket. Kislanyaim (6 és 4 évesek)
nagy érdeklédéssel hallgattak az anekdotakat, ésazdtais
gyakran kérik, hogy esti mese gyanantaképes csaladfat

vetitsem le nekik. Kedvenc torténeteik kozé tartozik,
hogyaz tiksziileik hogyan alltak talpra, miutan a habo-
ruban elvesztették mindeniiket, vagy hogy a szépapam
milyen fortéllyal szabadult kia hadifogsagbdl. Ezekben
atorténetekben olyan csaladi jelmondatok fogalmazdod-
nak meg, hogy,Johet barmilyen nehézség, mi nem adjuk
fel soha!”,,Mindig szamithatunk egymasra.”, amelyek
egy életre sz616 6rokséget, mintat és a nehézségek esetén
megtart6 védGhalotjelentenek. Kiilon 6rom, amikor felis-
mernek egy-egy ismétl6d6 mintazatot (,Anya, a dédpapad
istigy szerette a konyveket, mint te. Mi is nagyon szeretjiik, ami-
kor olvasol nekiink.”), és parhuzamot vonnak a felmengik és
sajat életiik kozott. A miltidézés megkoronazasa, amikor
elérkeziink a sziiletésiik torténetéhez, amelyet minden
egyesalkalommal részletesen el kell mesélni. Csillogo
szemeik mindent elarulnak, amikor elmondjuk nekik,
mennyire vartuk 6ket, milyen j6 volt el6szora karunkban
tartani 6ket, vagy melyik dalt énekeltiik nekik el&szor.
Azigyépiil6 egészséges onbizalom, csaladiidentitas,
belsé kontrollérzés és problémamegoldé készség talan

az egyiklegnagyobb ajandék, amitadhatunk nekik.
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Talan nem véletlen, hogya sok mesekonyviink koziil
az utdbbiidében Gurmai Bedta, Borka konyve” cimd mive
akedvenc. Ovodas és kisiskolas korosztalynak hidny-
potlo alkotas ez a csaladi kapcsolatokban és torténetek-
ben vald eligazodashoz, de segitheta sziil§-gyermek
kozti beszélgetés elinditasaban is. Nemcsak a csaladi
viszonyok kesze-kuszasagaban segit eligazodni, hanem
olyan kényes témakatis boncolgat, hogy aj6 és arossz
dolgok, no meg persze a veszekedések is hozzatartoznak
az életlinkhoz, alényeg, hogya végén megprobaljuk meg-
javitani, amielromlott. Kedvencidézetiink:, Szerencsére
nemcsak targyakat lehet megjavitani, hanem mdasmilyen
dolgokatis, embereket, elromlott kedvet, rosszul indult reggelt és
tonkrement délutdnt.”

Természetesen a mi csaladunkban sem minden
torténet pozitiv, vannak faj6 pontok is, veszteségek vagy
olyan mintak, amiket nem szeretnénk tovabbvinni.
Ugyanakkora teljes elutasitas, a dac és a harag helyett
érdemes dolgozniazon, hogy az érzelmeink, ésigy
amotivacionk pozitivlegyen, és elengedjiik az ezekhez
kapcsolodé fajdalmat, igy elfogadassal és megértéssel
tudjunk viszonyulnia nehéz torténetekhez. Haa gyen-
geségeket ésaveszteségtorténeteket is mesélhetgvé
tesszlik, akkor ezzel megszelidithetjiik 6ket, st elvezet-
hetnekarraa felismerésre, hogy nem dél 6ssze avilag, ha
bonyodalom mertl fel, esetleg tévediink vagy hibazunk.
Csaladterapias sajat élményem egyik legfelszabaditébb
felismerése, hogy barmilyen nehéz térténet valhat erd-
forrassa, ez csakaz én sajat dontésem fliggvénye.

OBJEKTIV MULT?

Bar hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy emlékeink
amualt objektivlenyomatai, valéjaban az agyunk

nem képes videofelvétel pontossag képet késziteni
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avelliink torténd vagy az altalunk megfigyelt esemé-
nyekr6l. Az emlékezés a tarolt informaciok alapjan
torténd rekonstruktiv folyamat eredménye, amelyre
hatassal vannak attitidjeink, meggy&z&déseink,
érzelmeink, de még az a tény is, hogy miként teszik fel
nekiink a multtal kapcsolatos kérdéseket. A leghi-
resebb tudomanyos bizonyiték erre Elizabeth Loftus
kutatasaihoz kapcsolodik, akia vizsgalati szemé-
lyeknek egy karambolrél sz616 filmet mutatott, majd
kétféle kérdést tett fel az autdk sebességétilletGen.

Az elsé csoporttagjaitazzal a mondattal faggatta, hogy
,Milyen sebeséggel mentek az autok, amikor taldlkoztak
egymdssal?, a masodik csoport tagjait pedig azzal, hogy
,Milyen sebeséggel mentek az autok, mikor egymdsba csapod-
tak?” Minél er6teljesebb megfogalmazast volta kérdés,
annal nagyobb sebességlinek gondoltak a jarmiiveket
avizsgalatrésztvevdi. A legmeglep6bb viszont azt
volt, hogy az elsé kérdés megfogalmazasa a tovabbi
kérdésekre adott valaszokra is hatassal volt. Amikorazt
akartak megtudnia résztvevoktdl, hogy lattak-e tiveg-
tormeléket, azok, akiknek az els6 kérdése tgy szolt,
hogy az autdk talalkoztak egymassal, 7%-a valaszolta
azt, hogy latott ivegtormeléket, mig azok, akiknek gy
tették fel a kérdést, hogy az autok egymasba csapodtak,
16%-a szamolt be arrél, hogy latott (valdjaban nem volt
ivegtormelék a filmben).

Ahogy William Maxwell nagyon talaléan megfogal-
mazta:, Amire mi...magabiztosan mint emlékekre utalunk...
valojaban a mesemondads egyik formdja, ami folyamatosan zajlik
azelménkban, és a mese menet kozben gyakran valtozik.”

A multeseményei fontosak, de nem jelentenek
mindent, és nem hataroznak meg benntinket teljes
mértékben. Eletiink hogyanjat és miértjét mi magunk
hatarozzuk megazzal, ahogy értelmezziik, magyaraz-
zuk és egy koherens egésszé szdjiik a veliink tortént ese-
ményeket. Amilyen torténetet szoviink az életiinkrdl,
az fogja uralnia magunkroél és a vilagrol alkotott képiin-
ket, az érzéseinket és a viselkedésiinket. A megtortént
eseményeket nem lehet megvaltoztatni, de a hozzaalla-
sunkat, értékelésiinketigen. Torténeteink atkeretezése
€s Gjrairasa nem egyenls a felejtéssel, sokkal inkabb azt
jelenti, hogy kiszabadulunk a mult arnyékabol, és nem
engedjiik, hogy a hatalmaban tartson minket. Az elfo-
gadas pedig nem belenyugvas, s6t, hozzasegitheta val-
tozashoz azaltal, hogy elismerjiik az adott helyzetet,
azazzalkapcsolatos érzelmeink val6sagossagat, majd
hatékonyan reagalunkra, és megkiizdiink vele.



A POZITiIV MULT ES A HALAS ELETSZEMLELET

Philip Zimbardo és John Boyd kutatasai alapjan azok, akik
pozitivan viszonyulnak a mtlthoz, altalaban boldogab-
bak, egészségesebbek, lelkiismeretesebbek, energiku-
sabbak, sikeresebbek, kevésbé depresszidosak és kevésbé
szoronganak, mintazok, akik negativ médon viszonyul-
nakaveltik torténtekhez, és mindez fiiggetlen attol, hogy
attitiidjeik pontos emlékeken alapulnak-e.

A folyamatos ragédas a milton, az elmélkedés életiink
nehézségeirdl ésaveliink tortént szornytségekrol atjat
alljaa hatékony problémamegoldasnak. A folyamatos
ragodas aktivan tartja a negativ érzéseket és gondolato-
kat, amilevertséghez vezet, és negativan befolyasolja
atarsas kapcsolatokat s.

A multhoz val6 viszonyunk megvaltoztatasanak
egyiklehetséges titjaa halas életszemlélet elsajatitasa.

A fenti multnegativ-multpozitiv dimenziék mentén
megfogalmazott megallapitasok rimelnek Bob Emmons
és Mike McCollough halaval kapcsolatos kutatasainak
eredményeire. A kutaték egy vizsgalatuk soran a résztve-
vGket harom csoportba osztottak. Mindharom csoport
tagjaitarra kérték, hogy vezessenek egy listata hangula-
tukrodl, fizikai tiineteikrdl, a szocidlis timogatasra valo
reagalasukrol, a testgyakorlasra forditottidejikrol és

az altalanoslelki egészséglikrdl. A, halas” csoport tagjait
emellettarrakérték, hogy 9 héten keresztiil minden
héten gondoljanak vissza a veliik torténtekre, és irjanak
Ossze 5 dolgot, amiért halasak. A, problémas” csoport
tagjainakaz volta feladata, hogy irjak 6ssze 5 gondjukat
az elmulthéteseményeibdl. Az, objektiv” csoport tagjait
pedig arrakérték, hogy jegyezzenek fel 5 olyan torténést,
amihatassal voltrajuk. Az eredmények szerinta halas
csoport tagjai elégedettebbek voltak az életiikkel, tébb
id6ttoleottek testedzéssel, és kevesebb fizikai megbete-
gedésel kiizdottek.

Zimbardo és Boyd az, Id6paradoxon” cimi konyviik-
ben ahalanaplotegy komplex modszer keretében ajanljak
annak érdekében, hogy a mutltunkat pozitivabban lassuk.
A gyakorlatels6 1épése a multaktiv rekonstrualasa,
amelyhez el6szora, Kivoltam?” cimii kérddivet kell kitol-
teni. Ez val6jaban ugyanaz a kérdés -, Kivoltam?” - egy-
mas utan 20-szor feltéve. A feladatunk az, hogy 6szintén
Osszeirjuka 20 legfontosabb tulajdonsagot, amelyekkel
amaultbeli 6Snmagunkatjellemeznénk. Ezutan irjunk
0ssze harom olyan negativ eseményt, amelyekhez folya-
matosan negativ érzéseket tarsitunk (btintudat, szégyen,
szomorusag, félelem, csalodottsag). Minden esemény

kapcsanirjukleaztis, hogy milyen pozitiv tanulsag
vonhato le ezekbdl az eseményekbdl (pl. , A miiltban atelt
kudarc kapcsan felismertem, hogy melyek azok a teriiletek, ame-
lyeken vdltoztatni szeretnék.”). Végtil irjuk le aztis, hogyan
tehetikjobbaajovonket ezek a tanulsagok (pl. , A fenti
torténet kapcsan jobban megismertem magam, és rajottem, hogy
mennyire ers vagyok.”). Miutan megvalaszoltuk ezeket
akérdéseket, készitsiink két héten at naponta hélalistat,
vagyisirjukle, hogyaznap miért vagyunk halasak. Két
hét mulva toltsiik ki Gjraa, Kivoltam?” kérdGivet, majd
vegyiikel6az el6szorkitoltottet is. Mindkét kérddivet
pontozzuk olyan moédon, hogy a multtal kapcsolatos
pozitivattitlidot tiikrozé valaszok plusz jelet, a semlege-
sek 0-t,a negativak minuszt kapjanak. Végtil szamol-

juk 6ssze, és nézziik meg a pozitiv és negativ valaszok
aranyat. A szerz&paros szerint mar 2 hét utan is pozitiv
valtozast tapasztalhatunk.

A maltpozitiv orientacio kialakitdsaban hasznos stra-
tégia, ha megprobaljuk megtalalnia kapcsolatota mul-
tunkkal, példaul gy, hogy 0sszegyjtjlik a csaladunkkal
kapcsolatos torténeteket, ereklyéket, fotokat, esetleg
csaladi talalkozot szerveziink és kifejezziik a sziileinknek,
nagysziileinkek a szeretetiinket és halankat. Rendkiviil
pozitiv élmény lehet, ha felkeressiik a sziil6helytiinket,
vagy felelevenitjiik a kapcsolatot régi baratainkkal,
esetleg meghallgatjuk kamaszkorunk kedvenc slagereit.
Fontos [épés tovabba, hogy szembenézziink a régi hiba-
inkkal és megproébaljuk valamiképp jéva tenni 6ket.

A célunk nem az, hogy a multban éljiink, épp ellen-
kez6leg: atapasztalataink er6forrasként szolgalhat-
nak, hogy a traumainkon tallépve, a megbékélés atjat
valasztva ne temetkezziink tébbé a multba, hanem
elkezdjlik észrevenniaz Gj lehet6ségeket, és megélni
az életiinket.

TUKOR ol



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

MECGLEPETES

A londoni székhely(i médialigynokség, a We are Social 2019-ben is bemutatta
vilagszinti médiajelentését. Globalisan és orszagokra bontva is lathatjuk, hogy
a populaci valtozasaihoz képest hogyan nétt vagy csokkent egy-egy digitalis
médium hasznalata, a vele toltott id6, melyek a kirajzolddo trendek. Utobbiak
nem okozhatnak senkinek nagy meglepetést: n6 a mobiltelefonos kozosségi
médiahasznalat, egyre tobb valds ideji lizenetkiildéshen (messaging) vesziink
részt, vilagszinten a legnépszeriibb kozosségi médiaoldal a Facebook és utana
a YouTube, és még azokban az orszagokban is, ahol az internetelérés alacsony
(50% alatti), torekszenek arra, hogy kozosségi médiat hasznaljanak.

@ Szamunkra, magyarok szimaraazonban akadt valami hogyadigitalis kihalasis jelenthet veszélyt, nem csak
egészenkiilonlegesisajelentésben. Valami, amitazisko- ~ abeszélészam csékkenése. A magyar utébbi tekinteté-
laban tanultakbdl, abbdl, ahogy magunkat ismerjiik, ben sem veszélyeztetett, de digitalisan egyértelmiien
ahogy magunkroél gondolkodunk, nem tudnank kiko- a,viruld” kategoériaba tartozik (és nema, mozdulatlanba”,
vetkeztetni. Esitt most nem arrél az egyébként 6romteli az,0rokségibe” vagy az,élébe” -ahogyan Kornai és
adatrél van sz6, hogyaz egész vilagon a 8.leggyorsabb munkatarsai besoroltak a digitalis nyelvhasznalatalapjan
internetkapcsolat Magyarorszagon elérhet. Nem is anyelveket). Wikipédiank a hasznal6k szama alapjan,
arrél, hogyazinternet-hozzaférés ismét emelkedett, a2019-es adatok szerint szintén a 20.a vilag nyelveinek
kozel 9o szazalékra. Ezek fontos tények, de alapvetéen kozosségi enciklopédiai kozott. Nyelviink, amelyrol
infrastrukturalisak. annyiszor hallottuk, hogy semmihez nem hasonlithatd,

tal kevesen beszélik, amelynek nagy nyelvjitdi nem-

HANEM AZ A MEGLEPETES, HOBY AMAGVAR 52 Serezeeher- sokenorjoggal- gpédiancenyels
N\/EL\/ A 2[] LEBAH’ALANUSABBAN HASZNALT tisztasiga, a nyelvromlas miatt, lehet figyelmeztetni

anyelv és kép kiilonds, nem mindenki szamara érthetd,

NvEL\/ AZ | NTERN ET ES TA RTAUV‘ AK keveredé folyamataira. De akkoraztis tudatositanunk

TEK ‘ NTET EB EN kell, hogy a 4 388 milliard internethasznalé szamara ren-
: delkezésre all6 legnépszertbb tartalmak nyelvei kozott
ottamagyar. Ottvagyunk mi. Ez pedig feléregy olimpiai

Anyelviink digitalisan hihetetlentil aktiv! A kozel éremranglistaval.
8000 ismertnyelv koziil a viszonylag kevés beszélgvel Ezérthat, amikor amostkésziilé cikkek, a korabbiak-
életben tartottanyanyelviink virul és terem a weben. kalegytiitt megjelennek majd a Képmas megujulc digitlis
Kornai Andrdsnak 2013-ban jelent meg tanulmanya arrol, feliiletén, akkorarra gondolhatunk, hogy tettiink valamit.
hogy egy nyelv lehet teljesen lathatatlan a digitalis Tettiink valamitazért, hogy jovére talan mara19. legna-
vilagban attdl fiiggetleniil, hAny beszélsje van. Es gyobb ,digitalis nyelvorszag” legytink a vilagon.
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Prémium , MINDEN GENERACIONAK
Magyar Allampapir

Prémium Magyar Allampapir

- inflaciét magasan meghalad6 kamatozas akar

- barmikor visszavalthaté
e 4,5%
Keresse a Magyar Allamkincstar kamattall*

és egyes bankok fiokhalozataban!

*Jelen tajékoztatas a tékepiacrdl sz6l6 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikéaciénak minésul, és nem tekinthet6 ajanlatté-
telnek, teljes kori tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak. A Kibocséaté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Prémium Magyar Allampapirok esetében
sem zarhatoak ki teljeskortien az inflacié valtozasabol eredd kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetéséget is a befektetének kell felmérnie.
A Prémium Magyar Allampapirok forgalomba hozatalanak és forgalmazasanak éltalanos feltételeit az adott sorozat Ismertetdje és Nyilvanos Ajanlattétele tartalmazza,
melyek megtekinthetéek a forgalmazdhelyeken, illetve az allampapir.hu és az akk.hu honlapokon.




SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

Fehér ingemen driasi izzadsagfoltokkal, remegve varom a dontést. A biokémia

vizsgan iilok, tanar szakon, az orszag legnagyobb tudomanyegyetemén. A tanar
ram néz, nagyot s6hajt, majd kihirdeti az itéletet. ,Andrea, én magatol tobbet

vdrtam. A harmas maganak nem vald, ezért most megbuktatom, jojjon vissza és

vizsgdzzon otosre!”

@ Gyerekkorom 6takisért ez a pedaggusi magatartas.

Az éveksoranazaltalanosiskolatél kezdve a zeneiskolan
ésagimnaziumon atazegyetemigaz,Olyan okosvagy,
miértnem tanultal?” ,Karba vésza tehetséged, mert nincs
szorgalmad!”, Tejobbatis tudnal, ha gyakorolnal!” monda-
tok zaporoztak koriilottem. Eshamatekzseni, zongoramu-
vész és torténelmi évszamlexikon nemisvaltbel6lem,
egyet megtanultam: rossz diak és lusta jellem vagyok.

Evtizedekkel késébb, cikkiroként, ismert és elismert
pedagdgusként, kétiskolaban tanitva és két tudomanyos
radiomdUsor szerkeszt6-misorvezetdjeként beliil még
mindig ugyanazt érzem, amitanno megtanitottak: igaza-
bol énlusta, s6t semmirekell6 ember vagyok. Ez a tévhit
vezetett oda, hogy annyira talhajszoltam magam, hogy
kétévvel ezel6tt korhazba keriiltem stlyos endometrio-
zissal. AmUtétem idején és utan csak hosszas dnismereti
munkavaljutottam el ennek az 6nhajszolasnaka for-
rasahoz:ahhozarégibelsé hanghoz, amely marasajat
6nostorozé hangomma valt.

PEDIG NEM VAGYOK LUSTA SOT
JOVAGYOK. ELEG VAGYOK.

Ezekaz élményeka tanari munkamrais hatassal
vannak. El6szor elkezdtem megvizsgalni, hogy milyen
isszerintem sz ,idealis diak”. Természetesen az elsd vala-
szomaz volt, hogyaz, aki csendben il az 6ramon, lehetdleg
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mozdulatlanul, folyamatosan figyel, és hakérdezek,
akkor decensen jelentkezik, nem bekiabal. Ennie, innia
és mosdoba mennie nem kell, a hazifeladatot mintasze-
rien elkésziti, ésa dolgozatai 6nmagukatjavitjak 6tosre..
Természetesen ez nem életszerd, nemcsak azért, mert
én magam sem voltam soha ilyen diak, hanem a rendszer
adottsagaibdl sem, lehetetlen igy végiglilni 6-8 6rategy
nap. (Paréve kiprobaltam egyébként: végigiiltem az egész
tanitasi napotaz egyik osztallyal, ahol tanitok, és mar
az 0todik 6raban rémes fejfajas jott ram, a hatodiktél meg-
fajdultahatam, ahetedik 6ran pedig mar tikkeltem is.)
Vajon mitvarhatok el egy diaktdl, hogyan segithetem,
hogy ne artalmas, hanem inspiralé belsé hangok kisérjék
Gket? Az els6 dontésem az volt, hogy a felelést és ahazi
feladatot eltoroltem. A felelés helyetta kisel6adas és
avideofelelet remekiil mikodik, a hazifeladat helyett
pedigafakultativ pontgydjtés. A kévetkezs 1épésben
elengedtem a maximalista elvarasokata diakok felé.
Evelején megkérdeztem tSliik, hogy milyen jegyet szeret-
nének biol6giabdl. Ehhez egy YearCompass-hoz hasonld
Onismereti munkalapot készitettem, amit félévkor és év
végén el6 tudnak venni. Ha valaki Ggy dontott, hogy neki
elégaharmas évvégijegy, akkor nem prébaltam meg-
gy6zniGtarrdl, hogy 6tosnek kéne lennie. A klasszikus
értékelésirendszer helyettajatékositott pontgydjtés
(gamification) szintén kival6 alternativa: a didkok egy
csokornyi feladattipusbdl és témakorbdl valaszthatnak,
ésamegfelelS pontszamot 6sszegydjtve szerezhetik meg
amegalmodott érdemjegyet.

Kép: Profimedia — Red Dot



ALEGFONTOSABB AZONBAN, ES ERRE
SZINTEN TRENIROZNI KELLETT MAGAMAT:
A POZITIV MEGEROSITES BEVEZETESE.
AZAZ MEGTANULNI DIGSERNI A DIAKOT

Raadasulaz sem mindegy, hogy hogyan! A kutatasok
szerintaz,iigyesvagy”, ,okos vagy”, ,szorgalmas vagy”
mindsitések helyetta tevékenységiiket kell kiemelni
ahhoz, hogy hosszi tdvon motivaltak legyenek, és akar
kiemelked6 eredményeket érjenek el. Azaz ,ezért szépen
megdolgoztal”, elejétélavégéig megesinaltad”, ,nagyon
j6,hogy tiirelemmel dolgoztal”, ,mégamikor hibaztal,
akkoris Gjrakezdted”, ez komoly eréfeszités volt” stb.
mondatokat kezdtem el mondogatni. Az elismerés pszi-
eredménye, amelyeket a didkokon is éreztem. De nem
csakrajtuk. Egy id6 utan elkezdtem elhinni magamnakis,
hogyjoggal dicsérem magam., Ezért szépen megdolgoz-
tam.” ,Amazt tiirelemmel végigcsinaltam.” Ezek a mon-
datokaz én sajat onbecsiilésemetis helyre teszik.

Eztacikketalapos munkaval megirtam. ¢

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vdsdrolhaté

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6zé6n azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd




SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BORY

avaoy hogyan legynk boldogtalanok’?

On szép, boldog és egészséges? Van csalddja, munkaja, pénze,
baratai? — Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatol?
Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat
maga! irjon bizalommal, ha tul j6l érzi magat a bérében — Doktor Bori

segit tonkretenni az életét! Ha On is akarja.

KM(/W af’/o 72" '&0”/

Nagy kétségbeesésemben {rok Onnek:
egy csoddlatos féléves kisldny biiszke
apjavagyok. Felesegemmel négy éve
éliink boldog hdzassdgban. Lanyom
sziiletése pillanatdtol fogva mindenben
ugyantigy részt veszek, mint az édesanyja:
etetem, altatom, 6ltoztetem, pelenkdazom,
fiirdetem, jatszom vele. Minden héten
egyszer apds déleldttot csindlunk, hogy

a feleségem egyediil tudjon maradni par
ordra otthon. Aldnyom s szeret engem,
kotddik hozzdm, aminagy boldogsdg
aszamomra.

Meégis aggddom: miféle mintdt kozvetitek
igy felé? Holvannak itt a hagyomdnyos
férfiszerepek? Elvégre mégis csak én
vagyok az apja, a Férfia csaladban! Miféle
apakép, férfikép fog igy kialakulni benne,
ha aztlatja, hogy mindent ugyaniigy
csindlok, mint az édesanyja?
Kéremsegitsen nekem, Doktornd!

Udvozlettel, ,
Ly tpongs )
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Onnevezte igy sajat magat, de engedje meg, hogy ezen mosolyogjak egy kicsit:
mintha Hiivelyk Matyi ,Egimeszel4”-ként irn4 ald a levelét.. Ha On valéban
és becstilettel szorongana, akkor ezt agressziéval leplezné, megprobalna
elnyomnia feleségét, és semmiképpen sem fogadna el, hogy N6 1étére ugyano-
lyan jogokkal rendelkezzen, mint On.

No de ne vagjuk a dolgok elé! Agyonbeszélt tény, hogy az elmult 100-150
évben alapvetSen megvaltoztak a nemi szerepek. Ma mar egy nd is jarhat
egyetemre, lehet értékes szakmai palyaja, nincs hatranyban amiatt, hogy
fizikailag gyengébb és kevésbé szdéros (de legalabbis tobb id6t tolt szbrtele-
nitéssel), mint férfi tarsa - akire viszont igy a gyermeknevelés és a haztartas
feladataibdlis harul valamennyi.

Ezaz(jhelyzetamiszempontunkbdl bizony igen stlyos kérdéstvet fel: kit6l
fognakrettegniezek utanagyermekeink, hanemazapjuktdl, akikorabban telj-
hatalmat gyakorolt a csaladban? Ha er&s, sz6r0s édesapjuk nem traumatizalja
oket, akkor mit gondol, ki fogja?

J6l gondolja, senki nem teheti meg ezt On helyett. Kérem, emberelje meg
magat, és térjen visszaa19. szazadba:legyen Igazi Férfi!

Sajnoslevele alapjan nemigen bizom abban, hogy On ezena téren egyediil
iselboldogtalanul,igy inkabb pontos forgatékonyvet irok,amelybd&l ellesheti,
hogyanis telik

az Igazi Férfiegy napja.
Reggel
az IgaziFérfi (atovabbiakbanI. F)) kényelmesid6ben kel, elgondolkozva meg-
borotvalkozik, mikdzben felesége két szoptatas kozott elkésziti az ovis és
iskolas gyerekeket, megcsindlja areggelit: kavét f6z, kenyeret pirit, és § maga
is kapkodva fel6lt6zik. I. F. kozben komodtosan elolvassa a telefonjan, mi hir
anagyvilagban, megesziareggelit, aztan hirtelen az asztalra csap:

-Azistenfajat, megintzuhanta BUX!!!



Mindenki ésszerezzen. Es akkor I. F. tiirelmetleniil
felpattan.

-Najo,akijon, jon, én indulok! - harsogja. - Valakinek
dolgozniis kell!

Majd 6lesléptekkel kitrappolakocsihoz, a gyerekekalig
érik utol.

Délben

I. F. a munkatarsaival ebédel. Itt mas arcat mutatja, mint
otthon. Nagy moékamester, tréfalkozik, elmesél a kollégak-
nak néhany széke nés viccet.

- Miért megy a sz6ke nd egy konzervvel a haza tete-
jére? Mertaz van a dobozra irva, hogy a szavatossagi idé
atet6nvan!

Amikor erre egyik kollégandje sértetten felall az asztal-
tdl, 6 széles jokedvében igy rikolt:

- Az istenfajat, ezekkel a feministakkal mar viccelni
selehet!!!

Este,

mielStt belépne a lakasba, ismét magara olti egy olyan
ember arcat, aki felfoghatatlanul nagy aldozatokat hoz
acsaladjaért. Hahozzaszolnak, felmordul:

- Az istenfajat, csak 6t nyugodt percet kérek az egész
napos robotolas utan!!!

Ezutan leiil olvasni, vagy vidaman cseveg telefonon,
mig a felesége elkésziti a vacsorat. Evés kozben elkalando-
zikafigyelme -de nincsisra sziiksége, hisz akarkiakarmit
kérdez, marGgyis megvan a helyes valasz:

—-Azért, merténazt mondtam.

Esetleg:

-Merténvagyokazapad.

Ennyiazegész, nem 6rdongdsség,igaz? Arrabiztatnam,
hogy probalgassaa vastagon szedett mondatokat a megfe-
lel6 napszakban elmondani, és varjon, hogy mi térténik!

Ha érzi mar, hogy szerettei lassan elhidegiilnek Onté],
ha gyermeke tavoli, rettegett idegenként kezd tekinteni
Onre, akkor sikeriilt: Igazi Férfi lett! Es végre elkezdheti
hatékonyan tonkretenni mindenki életét.

Kapja mar 0ssze magat, az istenfajat!!!
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Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

ElGre is csalodottan varja leveleit @ )
adoktorbori@kepmas.hu cimre: po r gm/

Az egyetemes festészet legsikeresebb
hamisit6ja magyar volt.

Kit, hogyan, mennyiért masolt?

Elmyr de Hory
1906-1976

GYUJTO @

Minden szerdan a Trend FM-en
15.30-tol

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabdl

TREND@FM

Gazdasages Kultura

www.trendfm.hu




SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

Rozival egy divateseményen talalkoztam el6szor, tavaly nyaron. Nem csak
a piros szormével boritott, tigrismintas, alkalmi kis taska tette felt(inévé, egész
lénye beragyogta a teret. Az6ta tobbszor volt lehetdségiink beszélgetni, mar

csak a kozos alkotas élménye varat magara.

ugyanis tobb mint

3 évvel ezel6tt, els6ként inditotta Utjara azt a fajta bérm(ives élmény-workshop
szolgaltatast, amelyen barki kiprébalhatja magat tervezoként.

€ A Mittersisters-nek nem volt elég a projekt elindi-

tasa, Rozi folyton Gj dizajnon tori a fejét. Jelenleg
nyolcféle taskatlehet ndluk késziteni, mikozben
Kozma-6sztondijasként egy fenntarthat6 taskakol-
lekcion is dolgozik. Sok kiilonbz6 workshopjuk van.
Hétkoznap egyszer(ibb targyakat, kartyatartokat, lap-
toptartdkatkészitenek, ezek a kurzusok angol nyelviek,
mivelitta csoportkilfoldiekbdl all. Hétvégére iddzitik
amarka fé profiljatjelentd, taskakészits workshopokat.

-Mennyiidéalattkésziil el egy-egy ilyen targy?

- Akartyatart6 kurzus két és fél 6ras, alaptoptartd
négyoras foglalkozas. A kistargyas foglalkozas els6-
sorban akézzel készités élményétadja. A hétvégi, tas-
ka-workshop az, ahol arésztvevik jobban elmélytiilnek
az alkotas élményében, ahol mindenki elengedhetia fan-

s sz

58 TOKOR I(

- Milyen taskakatlehet most késziteni?

- Hatizsakot, valltaskat, ezek masfél napos programok,
ezen tul shoppert, fesztivaltaskat, purse taskat, clutch-ot,
boritéktaskat, zsaktaskat és minit; ezek egynapos, nyolc-
tiz 6ras foglalkozasok.

-Dehaénvalami teljesen mast szeretnék?
-Természetesen arrais van lehet&ség. A Mittersisters pré-
mium szolgaltatasaaz, amikor valakivel egy hétalatt, egy
privatworkshopon, a nullardl épitiink fel egy taskat. Erre
akurzusramindenféle szakmai el6képzettség nélkiil is el
lehetjonni, hiszen az alapoktél kezdve atvesziink minden
folyamatot. Egy jo taskadtlet éslelkesedés kell csak hozza.
Hétf& reggel letiliink, lerajzoljuk, illetve kitalaljuk a taska
minden egyes részét. Utdna elmegyiinka bérboltokba,
megvasaroljuk akiilonbozd alapanyagokat, kellékeket, és
minden egyebet, amire sziikségiinklesz.
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Abevasarlas utana szabasminta-szerkesztés alapjaival
kezdjiik a folyamatot, ezt kdvetia vagas megtanulasa,
aszabas, majd az 6sszes részfolyamat. Miutan megta-
nitom az egyeslépéseket, figyelem a résztvevé minden
mozdulatat, egészen addig, ameddig 6sszeall a taska, amit
egykor megalmodott. A résztvevének a hét végére igy van
egy szabasmintaja, amit elfogad a gyar, és egy prototipusa,
amialapjanlatjaagyartd, hogy milyen minéségben és
pontosan hogyan kell kinéznie az adott taskanak. Ez egy
szuper intenziv tanfolyam, amialatt nagyon sok tudast és
tapasztalatot magaba szivhataz ember. Egy hétalatt ter-
mészetesen nem tudok mindent atadni, amit 14 év alatt
tanultam. Az alapok begyakorlasan tal viszont mindent
technoldgiailépést és anyagismeretet atvesziink, ami
felmeriilaz adott taska elkészitésével kapcsolatban.

Tavaly az egyik tanitvinyom, Paradi-Varga Anita
(Pavaa) elsé taskajaval elnyerte Los Angelesben az IDA
Design Awards eziist dijat. Vele két éve kezdtiik el a taska-
tervezést. Anitanagyon hatarozott elképzelésekkel
keresett fel minket, pontosan tudta, hogy mit szeretne:
kilonleges, ékekkel formalt taskain sokat dolgoztunk,
mire sikeriilta megvaldsitasuk, de megérte.

-Kozben cégeskitelepiilést is vallaltok.

-Igen, szeretnénk minél szélesebb réteg szamara elérhe-
t6vé tenniaz alkotas oromét. Komoly, neves cégekkel dol-
goztunk maregyiitt, és a visszatérék nagy lelkesedéssel
fogadnak minket. Egy-egy kiilsé helyszinen megrende-
zett nap végén sokszor eléfordul, hogy alig tudunk eljonni,
mert nem engednek el az emberek. Volt olyan, hogy gya-
korlatilag kikellett hiznunk a vagolapotarésztvevik keze
aldl, 6rakkala program hivatalos zarasa utan. Gyakran
el6fordulazis, hogy a férfiak tavolabb allnak, majd a végén
Gkazok, akik félrelokik a nSket és a gyerekeket, hogy ide
aztakalapacsot, hadd csinaljak valamit én is.

Az emberek szeretnek kiszakadni, lelassulni, alkotni.
Azttapasztaljuk, hogy f6leg azok szamara Gj élmény ez,
akik amindennapi munkéajuk soran példaul szamitogé-
peken dolgoznak. Szamukra egy kézzelfoghato alkotas
teljesen masjelentéséggel bir, arrdl nem is beszélve, hogy
eztatargyatakésébbiekben biiszkén viselhetik is.

- Sokat dolgozol. Mikor és mivel tolt6dsz fel?

-Pontezzel. Aworkshopokon mindenki atalakul: a részt-
vevGk megnyilnak és olyan flow élményt élnek meg, ami
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néhaleis sokkolja 6ket. A nap végén hullafaradtan, de
afold felettlebegve mennek ki, mar ha kimennek, mert
nagyon sokan csak iicsorognek egyfajta extazisban,
keziikben a taskaval. Amikoregy-egy ilyen workshop utan
hazaérek, leiilok és érzem, hogy annyira jo dolog tortént
velem megint, ami teljesen feltolt. Pedig reggelente még
igy, tobb mint 3 év utanis, minden egyes workshop el5tt
Ggy izgulok, minteldszor. Azt gondoltam, hogy egy id6
utan egyszertbb lesz ezt kezelni, de egyaltalan nem, hisz
minden alkalommal Gj emberekkel teljesen Gj dolgokat
csinalunk. Vannak olyan kombinaciék, amiket én pl. soha
nem raknék ssze, de hagyom, hogy az emberekbdl kijoj-
jon, amit szeretnének, és mindig mikodik. Elképesztd
dolgokatalkotnak. A masik pedig az lizenet, amivel
kimennek. Megvaltoztatjukaa teljes szemléletmodjukat.

Az emberek tobbsége nem is sejti, hogy mennyi munka
ésmennyiidéegyilyen targy elkészitése. Haviszontegy
tizoras workshop utan fogod meg ezta20 négyzetcenti-
méternyicsodat, mar tudod, mennyi minden van mogotte:
tervezni, kivalasztaniabdrt, kiszabni, 0sszeparositani,
bélelni, patentozni, lyukasztgatni, mereviteni, varrni stb.
Akimeglatezutan haromezer forintértegy taskataboltban,
mar el fog gondolkodni, hogy vajon ki készithette, mennyi
pénzért, milyen alapanyagbél és hol. Esazon is, hogy miért
tudjuk ennyi pénzért megvenni, mikézben az a termék
valdszintleg korbeutazta a fél vilagot, mire a polcra kerdlt.

NalunkarésztvevSk megtanuljak értékelnialegap-
r6bb dolgokat s, és sokan a workshop utan megprébaljak
ezeketa gondolatokat atiiltetni mindennapjaik egyéb
teriileteire is. Nincs annal csodalatosabb érzés, mint amit
afoglalkozasok utan kapotte-mailek olvasasa kozben érez
az.ember.

- Héany embernek valtoztattad meg mar igy
agondolkodasat?

-Azttudom, hogy nagyjabdél haromszaz boldog taska-
tulajdonos ment mar kiinnen. Kisebb targyakbol pedig
tobb ezerlehet. ¢

Kép: Mittersisters és Nerpel Nikoletta
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SZOVEG -
TOLNAI NORA sportszakpszicholdgus

SOROZAT -
BEMELEGITES

Tudjuk jol, hogy sportolni egészséges, masokhoz tartozni pedig driasi védéfaktor
a stresszel szemben - de adhat-e tébbletet a ketté otvozete? Osszetarto
kozosségben sportolni a fizikain til szamos lelki egészségelonnyel jar: noveli
masok iranti bizalmunkat, feltolt, felszabadit, a csoporttagok soksziniisége
serkenti kreativ energidinkat, a kozosség megtart és biztonsagot ad.

Haszamithatunk masokra, van kivel megosztanunk
érzéseinket, szeretettel és figyelemmel fordulnak felénk,
az testi-lelki egészségvédd faktor, csokkentia negativ
hangulati allapotokat, néveli a pozitivokat, és biztonsa-
gotad. Akiknek fontos és megtarté kapcsolataik vannak
masokkal, kevesebb negativ testi tiinetrél szamolnak
be. Alapvetd sziikségletiink tartozni egymashoz, szoros
ésintim kapcsolatokat kialakitani és apolni masokkal.
Bizalommal telilégkdrben kevésbé lesziink gyanakvok,
elszigeteltek és ez kihata munka- és feladatvégzésre
is. A kapcsolatoknak ugyanakkora megtartasais nagy
feladat: aktiv részvételre, bevonddasra van sziikség. Nincs
ez maskénta sportkozosségek épitésével, apolasaval sem.
Akkor fognak jol mtikodni, haatagok elkotelezddnek a cso-
portfelé, ésaktivszereplGivé valnak. Ne felejtsiik el, hogy
ajelenlét mar onmagaban aktivitas! Nem kell élharcosként
vagy a tarsasag mokamestereként tiindokolniink, az a fon-
tos, hogyjelenlegyiink. Befogadjuk az érkez6 impulzuso-
kat, nyitotta valjunk a kozosségre, annak értékeire. Aztan
hamegtetszik egy aktivabb szerep, valaszthatjuk.
Gyakori, hogyazok, akik egyiitt sportolnak, azzal
érkeznek meglélekben vagy mentalisan, hogy roviden
kiadjak magukbol a nap torténéseit, fontos mozzanatait.
Ohatatlan tehat, hogy egyre inkabb osztozni kezde-
nek kozos élményekben a sporton kiviil is, talalnak
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hasonldsagokat egymasban, egyre inkabb betekintést
nyernek egymas életébe. Formalodnak és mélyiilnek
akapcsolatok, és konnyen lehet, hogy egy id6 utan mas
szabadidds programokat is szerveznek egyiitt, amely
akikapcsolodas egész mas formajat nydjtja, mégis
nagyon intenziv és feltoltd.

Habaratokkal, kollégakkal, ismerésokkel alkotunk egy
csapatot, és rendszeresen egyitt sportolunk, akkor nagy
szerencsénk van, hogy ez dnszervezédd alapon meg tud
valésulni. Ugyanakkor ez nem mindig konny, viszont
sok sportkozosség fellelhetd mar, ahol szivesen latnak Gj
tagokat, és szerveznek akar tanfolyam jelleggel is rendsze-
res tréningeket. Ezek nagy elénye, hogy jol behataroltan,
el6re tervezhetGen viszonylag rovidtavra igényelnek
elkotelez6dést. Aztan ha megéreztiik az egyiitt sportolas
izét, markonnyebben kotelez6dhetlink el hosszabb tavra.
Azartcsoportaztjelenti, hogy ugyanazoka tagok, elére
egyeztetett rendszerességgel, altalaban ugyanabban
azid6pontban talalkoznak, és sportolnak egyiitt. Az ilyen
csoportokban nagyobb az intimitas, a tagok jobban meg-
ismerhetik egymast, mélyebb baratsagok, kapcsolatok
sziilethetnek. A nyilt csoportokban is el6re egyeztetett
ahelyszin ésazidépont, azonban barki csatlakozhat és
tavozhat, rugalmasabban kezelhet& a csoport 6sszetétele,

Kép: Profimedia — Red Dot



ugyanakkora fluktuécié isnagyobb -aminek viszont meg-
lehetazazelénye, hogy sok Gj embertismerhetiink meg.
Hogy milyen sportot érziink leginkabb személyi-
ségiinkhoz passzolénak, nagyon egyediigények és
preferenciak mentén délel. Azonban havalasztunkegy
hozzankill6t, és eljarunk egy sportkdzdsségbe, ott szin-
tén olyanokkal talalkozhatunk, akik valamilyen okbdl
kifoly6lag ugyanazt szeretnék. A k6zos érdeklédés men-
tén kénnyebb akézds hangot is megtalalni, illetve akézos
hangon keresztiil asajat hangunkat: nagy biztonsagotad
egy olyan kozdsség, ahol szabadon, gatlasok nélkiil fel
lehetvallalni 6nmagunkat, és elfogadasra, befogadasra
talalunk. Sokszor szorongunk attél, hogy valds igényein-
ket, nézeteinket nem vallalhatjuk fel példaul a munka-
helytinkon, mert féliink annak kévetkezményeit6l. Az,
hogy van olyan tér, ahol szabadon, nyiltan vallalhatjuk
onmagunkat, sok erét és bizalmatadhatahhoz, hogy
avilagbakilépve is meg merjiik ezt tenni.

A tavasz amegujulas, 4j hajtasok idészaka.
Szimbolikusan ez aztjelenti, hogy készek vagyunk

az Gjra, arra, hogy nyissunkavilagra, hogy adjunk és
befogadjunk - vagyis kapcsolatokat alakitsunk masok-
kal. A csapatban edzés egy olyan 6szt6nzé erd, amely
mozgésitja kreativ energidinkat. Masok energiai, kozos
sokszinlségiink, az, hogy mindenki behoz magabdl
valamita csoportba, segiti, hogy egyiitt olyat teremtsiink,
amitegyediil nem tudnank. Magunkra és egymasra,
akozos tevékenységre figyeliink, igy elszakadhatunk

e

amindennapok gondjaitdl, és visszatérve akaregy Gj
perspektivabdl, mas szempontokat is 6sszevetve tekint-
hetiink azokra. A flow altal egy olyan belsé allapotba
keriilhetiink, mely megsokszorozhatja észlelt er6forra-
sainkat pusztanazzal, hogy atéltiik az élményt. Amikor
egymasra és akozos tevékenységre figyeliink, akkor
afigyelmiinkajelenre irdnyul, nem ragédunk a malton
vagy aggédunkajovs miatt. Egyszeria magyarazat:
figyelmikapacitasunk korlatozott, és ha éppen az tolti ki
példaul, hogy egy meccsetjatsszunk, vagy tartsuk a tem-
pétacsapat tobbi tagjaval, akkor nem marad hely masnak.
A tevékenység befejeztével viszont mégsem ugyanoda
térlink vissza. Megtapasztalhatjuk, hogy a kikapcsolo-
dastjelents idé elérébb vitt, és talan mar nem is meri-
link el az addig nyomaszténak itélt problémaban.

A csapatban sportolasaztanagy elénytis magaban hor-
dozza, hogy tervezniink kell vele. Ha elkotelez8diink egy
csapat, sporttarsak vagy egy klub edzései mellett, akkor
vallalnunk kell azt is, hogy szamolunk és terveziink vele.
Id6pontra megyiink, ahogy a tobbiek is. Talan hajlamosak
lennénk hattérbe szoritanikotelezd feladataink miatt,
hacsakasajat igylinkréllenne sz6. Ha viszont meg van
beszélve, megoldjuk, hogy ottlegyiink, hiszen a szavunkat
adtuk. Abban pedig benne van, hogy a masikat és 6nmaga-
mat sem csapom be. HG maradok ahhoz, amit fontosnak
tartok- magamhoz ésa csoporthozis. Ez nagyon fontos
az eredményesség szempontjabodl, és eredményességalatt
nem a profi teljesitményt értjiik, hanem azt, hogy akkor
csapata csapat, haa tagjai 6sszetartanak. Igy képes meg-
adniaztaz élményt, amiaztan feltolt, felszabadit. ¢
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Noha a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar az egyik leggyakoribb neuropszichiatriai
tlinetegyiittes, gyakran ma is késdn ismerik fel. Sokszor az dvondk, tanarok
figyelmeztetik a sziil6t: gyerekiik viselkedése tobb lehet egyszerii rosszasagnal.

Mit tehet a csalad, ha a diagnézissal szembesiil?

€ Balazsnyolcéves, harmadik osztalyba jar. Mar kicsi koraban érezheté volt, hogy gyakran
nyugtalannavalik, mozgasigénye hatalmas. Feltind voltazis, hogy id6sebb testvé-
rénélrosszabbul viselia kudarcot, ,felhaborodik” aprosagokon. Megesett, hogy hidba
szolongattak, igy tlint, mintha nem is hallana. Késébb az 6vond is jelezte, hogy a fitival
problémak vannak, finoman szélva dntorvény .

NEM ERDEKELTEK A JATEKSZABALYOK, NEM TORODOTT A TILTASOKKAL.

Nemcsakaz 6vonével viselkedett igy, hanem csoporttarsaivalis, igy veliik is gyakran
Osszetlzésbe keriilt. A problémak az iskolaban fokozodtak: Balazs hiaba volt okos,
képtelen volt végigiilni egy 6rat, nem tudott figyelni, egyfolytaban mocorgott. Amikor
tudtaavalasztatanar kérdésére, de nem 6t kérdezték, egybdlindulatossa valt, bekiabalt.
Kereste a feltinést, szinte minden eseményt egybdl kommentalt. Egy id6 utan az iskola
jelezte: Balazsnak segitségre lenne sziiksége, mert ha a helyzet nem valtozik, képtelen
lesz tartanialépésta tobbiekkel, ésaz 6rakatis zavaré viselkedése miatt komolyabb
szankcidkralesz sziikség. Ekkor vitték a szil6k pszichiaterhez, akiavizsgalatutan
kozolte: ADHD-16], azaz figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarrél van sz6. Torténete
korantsem egyedi, a zavart sokszor még mais késon ismerik fel. Olyankor, amikor mar
az iskolaban okoz bajt, és a tanulas rovasara megy.

HAZITREND A
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KERESSUK AZ OKOKAT
Akoznyelv altal hiperaktivitasnak nevezett zavar
aleggyakoribb gyermekpszichiatriai korképek egyike,
elsésorban a viselkedéskontroll zavaranak tekintik.
,Tineteiagyerekek 90 szazalékanal jelentkezhetnek, am
ahiperaktiv gyerekeknél azok tartdsak és egyszerre érzé-
kelhetSk. Ez pedig komoly kiilonbség” - mondja Faludi
Viktoria tanacsadd szakpszicholdgus, krizisterapeuta.
Hozzateszi, hogy a probléma az iskolasoknak koriilbeliil
ot szazalékat érinti, fiaknal haromszor gyakoribb, mint
alanyoknal. El6fordul, hogy a zavar tlinetei serdiil6kor-
ban enyhiilnek, de ajellemz6bb, hogy miutana probléma
az egész gyerekkort végigkiséri, valamilyen szinten
felnSttkorban is megmarad.

AKIVALTO DKUKRQL MEG MAIS
GOAK FELTETELEZESEK VANNAK.

Jelenleg annyit tudnak, hogy azavar tobb tényez6
egyittes fennallasa miattalakul ki. Ezek koziilaz egyik
abiologiai hattér,a masik a szocialis kdrnyezet hatasa,
igy példaul a rosszul miikodé csalad, a harmadik pedig
amagas stresszhatas. A kutatasoka hiperaktivitas hatte-
rében egyértelmi genetikai okokat nem talaltak.

FELMENTETT SZINEZEKEK

Korabban voltak olyan feltételezések is, hogy egyes
szinezékek okozzak azavart. A kérdéstalaposan fel is
térképezték, és baravizsgalatok nem mutattak ki egyér-
telmd kapcsolatot az adalékanyagok ésaz ADHD kozott,
az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag harom szine-
zéknél -akinolsarganal (E104),a narancssarganal (E110)
ésaneokokcinnal (E124) - csokkentette az elfogadhat6
napi beviteli szintet. El6irtdk azt is, hogy az ezeket tar-
talmazé élelmiszereken olyan feliratnak kell szerepelnie,
amely azt rogziti, hogy a termék a gyermekek tevékeny-
ségére és figyelmére karos hatast gyakorolhat. Eztannak
ellenére kell feltlintetnia csomagolasokon, hogy bizonyi-
tott Osszefiiggés nincs. Ezeketaz adalékokat ma mar nem
isnagyon alkalmazzak, ugyanisagyartok tobbsége eleve
mell6ziahirbe hozott szinezékeket, helyettiik pedig
természetes novényi kivonatokat hasznal.

NEM SZABAD LEGYINTENI

Baraz ADHD nem betegség, hanemaz ,atlagostdl” vald
eltérés, mindenképpen kezelni kell, mind otthon, mind
aziskolaban. Ha ezt nem teszik meg, a gyerek egyre rosz-
szabb helyzetbe keriil, a folyamatos negativ visszajelzések
éskorlatozasok miatt pedig stlyosan sériil az 6nértékelése
ésaz Onbizalma, amitovabbi viselkedészavarokat okozhat.
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AKOZOSSEGBEN SZERZETT
KUDARCOK ES A KIREKESZTETTSEG
ERZESE DEPRESSZIOHOZ, ILLETVE
SZORONGASHOZ IS VEZETHET,

Viszont ezek az allapotok eltérnek a felnéttkori
jellegzetességektdl, leggyakrabban a gyerekek agressziv
reakcidi, stlyos és gyakori konfliktusai hivjak fel rajuk
afigyelmet. Komoly problémat okozhatazis, hogy
agyerek akaratat gyakran folyamatos, barmiaron torténd
ellenkezéssel akarja érvényesiteni, igy képtelenné valik
arra, hogy kozosségekben boldoguljon. Az ilyen jelleg
problémak mogottallo ADHD-tgyogyitaniegyelSre
nem tudjak, csak kezelni, és mégazzal kapcsolatban is
komolyakazindulatok. Gyégyszeres kezeléskéntlegin-
kabb olyan stimulans készitményeketadnak, amelyek
nyugtatdlag hatnak és fokozzak az iskolai teljesitményrt,
csokkentik az agressziv megnyilvanulasokat. Mivel
agyogyszer hosszt tavt hatasa kérdéseket vethet fel,
alkalmazasakor minden esetben gyermekpszichiaterrel
kell konzultalni. Segitheta viselkedésterapiais, aminél
fontos, hogyazasziildkkel és akozvetlen kornyezettel
egyitttorténjen. Mikéntje minden esetben egyedi,
apszicholégus ésa pszichiater mindig egyénre szabottan
allit 6ssze megfeleld terapiat.

EROPROBA A CSALADNAK

A megfelel6 kezelés amiattis fontos, mertaz ADHD
acsaladnakis nagy eréprébatjelent. Példaul gyakori,
hogy a gyerekek nevelési nehézségei, illetve az azzal
kapcsolatos bonyodalmak parkapcsolati konfliktusokat
vagy akar komoly vitakatis okoznak. Sokszor el6fordul
azis, hogyvalamelyik sziil§ ,btinbakka” valik. Plane,
haagyerek problémaja valamilyen szinten benne is
felfedezhetd. A bajokat tetézheti, haa sziil6k a gyerekkel
szemben teljesen eszkoztelenné valnak, és nem latnak
més megoldast, csakaz amigy eredménytelen kritizalast,
korlatozast és blintetést. Gyakran okoz nehézséget
azis,hogyahiperaktiv gyerek felligyelete probara teszi
asziil6ket, nemritkan j6 fizikumot és végtelen tiirelmet,
esetenként kotélidegeket igényel.
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AHIPERAKTIV GYEREKEKKEL
UGVANIS MINDIG TORTENIK VALAMI,
KONNYEN KERULNEK BAJBA,
GYAKRAN ERI OKET BALESET

A sziil6k pihenni csak keveset tudnak, nehéz masokat
megkérniiikarra, hogy idészakosan feliigyeljék gyereki-
ket. Plane, haacsaladtagoknak és a baratoknak mar voltak
ezzel kapcsolatban rossz tapasztalatai, negativ élményei.

MIHAMARABB FELISMERNI

Akoran elkezdett szakszer( kezelés mindig javita gyere-
kek allapotan, a problémat uralhatéva teszi. Féleg mert
ahiperaktiv gyerek értelmiképessége és teljesitménye
alapvetden jo, st kiemelkedd is lehet. Leginkabb akkor, ha
afeladategyértelmd, a visszajelzések gyakoriak ésazon-
naliak, kevésa szabaly és az utasités, az id6korlat pedig
rugalmasabb. Ezek a tényezdk sokat segitenek a kezelés-
benis. Vannak igynevezett szenzomotoros torndk;, illetve
azokvaltozataiis, amelyek egyénre szabva nagyon hata-
sosak. J6aneurofeedbackis,aminek lényege, hogy a fejre
elektrédakat helyeznek, az érintettek pedig filmet néznek
vagy jatékotjatszanak. Haaz agyhullaimokboél az érzddik,
hogy nem figyelnek eléggé, akkorajaték lelassul, viszont,
ha figyelnek, megy tovabb. Haa gyerekek jol haladnak,
eredményeket tudnakelérni. Alényegilyenkorazallandé
meger@sités, amimiattakicsik végig lelkesek maradnak.
A modszert tesztelték sakkozoknal s, és nalukis kideriilt,
hogyazilyen tréningeknek kdszonhetéen jobban lehet
figyelniajatszmakra. Mivel sikerélménytad, j6 hatasavan
annakis, haagyerek sportol. Az érintetteknek terapiara
még felndttkorban is sziiksége lehet. , Ilyenkor az 6nfej-
lesztd, dithkezelési és magatartas-attanulasi tréningek
hozhatnak eredményt, de hasznosakaz 6ninstrukcios
feladatok, mas néven kognitiv terdpiakis” - emeli ki Faludi
Viktéria. Hozzateszi, hogy a tiinetek stresszhelyzetekben,
krizisallapotokban ismételten fellangolhatnak, tényleges
gyogyulasrél emiatt nem beszélhetiink, de panaszmentes
allapotréligen. A jo terapia lehet6vé tehetiaztis, hogy
atiinetek pozitiv magatartassaalakuljanak, példaul

az érintettek felnéttként sokat utazzanak, sportoljanak. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT —
UTANAJARTUNK

A legtobb kutyas retteg attdl, hogy kedvencét egy masik eb megtamadja.
Mit tehet a gazda, hogy kedvence ne keveredjen kellemetlen konfliktusba, illetve
mire van lehetdsége, ha mégis megtorténik a baj?

Az elsd éslegfontosabb, hogy a gazda a kutydjdt a lehetd legjobban ismerje. A tulajdonosok dltaldban
aztldtjak, hogy amdsik kutyanincsenrendben - és ez lehet, hogy igy isvan —, de lehet, hogy a sajdtjukat
nemismerik eléggé” - mondja dr. Pongracz Péter. Az etolégus szerint gyakran el6fordul par-
kokban és futtatékban, vagy éppen allatorvosivarékban, hogy egyes kutyak kozvetlenek
ésbaratkozok, érdeklédneka tobbiebirant, legyenek akar pérazon, akaranélkiil, hezitalas
nélkiil odaszaladnak és megszaglasznak mas kutyakat, jatszani probalnak veliik, rdimasz-
nakahatukra. Azilyen kutyak gazdaiazt gondoljak, ezanormalis, az 6 ebe csakjatékos, és
ezta tobbitulajdonosnak 6rommel kell fogadnia, hiszen a kutya csak odamentaz 6véhez,

i ésazzal jét§zani akar. Emellettaztis alapvetésnek veszik, hogy a masik eb is hasonl6 sze-
mélyiség. Es ebben a helyzetben lenne nagyon fontos az, hogy a gazda ismerje a kutyajat,
tudja, mire szamithat, ha talalkoznak egy masik kutyaval.

AKki tudja, hogy a kutyaja kozvetlen,
jatékos és valogatas nélkiil odaszalad
fajtarsaihoz,annak szamolniakell azzal,
hogyamasikallat nem feltétleniililyen.

CSAK LATSZATRA DERULT EG

,1lyen esetben nem az torténik, hogy a két eb
joleljdtszik egymdssal, hanem az, hogy ajdté-
kosnak szant kozeledes miatt kitor averekedés.
Nem azért, mert a mdsik kutya eleve agresz-
sziv, hanem mertnemszereti, haranyomulnak,
nemszereti,haamadsik eb dontiel, hogy 6jdtsz-
szon-evagysem” - magyarazzaazetologus.
Magyaranegy kutyat, fliggetleniil attdl,
hogyamugy jatékos és baratsagos, csak
akkorszabad odaengedniegy méasikhoz,
haagazdameggy6z6dottarrdl, hogy ez
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annak is inyére valé. Ugyanez forditva is igaz: annak, aki

tudja, hogy kutyaja nem szereti, ha mas ebek rarontanak
ésjatszaniakarnak vele, figyelmeztetnie kell erre a tobbi

tulajdonost. Ellehet ugyanis vele keriilni sok konfliktust,
vagy rosszabb esetben sériiléssel jaro, esetleg tragikus ese-
ményt. Ez fontosaz olyan esetekben,amikorvalaki példaul

tilaz allatorvosivaréban, vagy a parkba tarta kutyajaval, és

aztlatja, hogy valaki péraz nélkiil rohangasztatja kedven-
cét. A gazdak a kutyajuk tart6zkodobb természetére Ggy
is figyelmeztethetik a tobbi tulajdonost, ha pérazara vagy
nyakorvére sarga szalagot tesznek, amiaz egyezményes

jele annak, ha egy eb nem, vagy csak modjaval tiiri masok
kozeledését.

A PORAZ FURCSA VEDELME

Sokszor nehéz megitélni, hogy egy kutyatdl kell-e tartani,
aviselkedésére ugyanis az is hatassal van, hogy pérazon

van-e vagy sem. ,Vannak kutydk, amelyek pérdzon sokkal harci-
asabbak, mint elengedve. Ezzel nem azt szeretném mondani, hogy

mostantol mindenki engedje el a kutydjdt, viszontjo tudni azt, hogy

ahol az ebet el lehet engedni — példdul futtatoban —, ott el6fordul-
hat, hogy a pdrdzvégén orjongve érkezd dllat azonnal megvdltozik,
amint agazda elengedivagy csak leteszia poraztafoldre” - mondja

Pongracz Péter. A jelenség magyarazata az, hogy a péraz

levételével vagy foldre helyezésével megsziinika kutya biz-
toshatorszaga, marnem érziazt,hogy mogotte vanagazdi,
ésigybarmitmegtehet. Ilyenkorakutyabékésebbé valhat,
lecsillapodhat. Ehhez viszontaz kell, hogy a gazda, akinek
ilyen kutyajavan, ismerje ezeketa triikkoket. Hogy miko-
dik-e, érdemes kiprobalni mindig egy beavatott gazdaval,
illetve egy masik nagyon stabil kutyaval, akkor nem siilhet
el rosszulakisérlet.

FUTNI VAGY ELSETALNI
Adoédnakhelyzetek,amikoraverekedés nem ttinik elkertil-
hetének. Példaul amikorvalaki porazonsétaltatjaakutyajat,
egy kertbdl pedigkirohankétkutya.,Alegtobb kutya terri-
torialis, teriileteket vagy személyeket 6riz. Ezegybenaztis
jelenti, hogyazadotttelektdl til messzire nem fog elmenni,
nem fog mashol agresszivan viselkedni. Emiatt érdemes

nagy ivben elkeriilni az ilyen ebet, kdzeliteni nem szabad.
Elfutni nem szerencsés, mert a dolog kétesélyes, a kutya

gondolhatja Ggy: akkor most jatsszunk egy kis vadaszos-
dit” - érzékelteti a helyzetet az etolégus. Ha latszik, hogy
averekedés nem keriilhetd el, a sajat kutya pedig kisebb,
akkor fol lehet kapni, magasra emelni, é€s azzal kivonni

az agresszivitasi z6nabol. De ez a szituacié az emberre is

veszélyes, verekedd kutyakat ugyanis nehéz szétvalasztani.
Raadasul mar egy viszonylag kicsi, 15 kilos eb is komoly
sériilést okozhat az embernek, emiatt nem jo feltétlentil

akozbeavatkozast tanacsolni. Ilyen helyzetekben csak olyan

altalanos tanacsokadhatok,amelyeka gazdakatarra figyel-
meztetik, hogy ne nytljanaka kutyak harapasi sugaraba.

AMIKOR BEUT A BAJ

Az is csak tovabb vaditja a kutyakat, ha megprobaljak

odébb ragni 6ket, vagy éppen vizzel lednteni. A kiabalas,
avérfagyasztd iivoltés szintén nem segit: az emberegysze-
rien nem tud olyattenni, hogyverekedés kozben a kutyak

megijedjenek téle. Megoldast csak az jelent, ha tobb erds

gazda jelen van, és szét tudja hGzni a kutyakat. A masik
tanacs, hogyhaazegyik kutyata masik megtamadja, akkor

a szétvalasztas utan azt sem szabad elengedni, amelyik
vesztesnek tlint. Hiaba nem az kezdte ugyanis averekedést,
amikor aztlatja, hogy a tamadé kutyat elhazzak téle, fol-
batorodik, és konnyen utanaszalad. Abbahagyniugyanis

nem szeretikakutyakaverekedést. Emiatt mindig figyelni

kellarra,hogyaz ebeket gy valasszak el egymastol, hogy
utana ne tudjanak egymashoz visszamenni. Példaul, ha

van ra lehet6ség, gyorsan be kell 6ket tenni egy autoba.
Extrém példa, de utcai verekedésnél végsziikség esetén

az is megoldastjelenthet, ha a kisebb kutyat felemelik, és

bedobjakakertbe. Ehhez perszeazkell, hogyazemberek ne

essenek panikba, legyenek tisztaban azzal, hogy a kutyak
nagyon erosek, és muszaj 6ket gy szétvalasztani, hogy
aviaskodast ne kezdhessék Gjra.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Személyenkeént két karalabé. Egy erdélyi f6z6asszony. Fél kg marhapecsenye, negyed kg sertéshus, 10 dkg

rizs. Teleki grof biztatasa. Egy kavéskanal bors és s6. Ezekhdl all ossze a tavaszi toltott karalabé és a konyv,

amelyben ennek receptje olvashaté: Zilahy Agnes Valddi magyar szakdcskonyve.

Halaaz utazasoknak ésa helyiek vendégszeretetének,

az erdélyi konyha ma nagyon népszerd. Gyakran emlege-
tik pozitiv példakéntarégid alapanyagainak mingségét,
az Otletes fliszerezést, az egyszeriiségben is sokszind-
séget. Persze, mindegyik tajegységiink konyhajailyen,
csak mindebbdl kevés él akoztudatban. J6, hogy legalabb
az erdélyit igy-ahogy ismerjiik. Es j6, hogy egy erdélyi
f6z6n6 megorokitette szimunkraa (nem csak erdélyi)
receptjeita1g. szazadban.

,Rendkiviil valtozatos élettapasztalat utan irtam le e sza-
kdcs-kdnyvet, kizdrélag a sajdat emlékezetembdl dsszeszedve.
Nincsen ekonyvben egyetlen étel sem, melyet magam - legalabb
pérszor - el nekészitettemvolna” - irja Zilahy Agnes kényve
bevezetdjében. A gazdag féldbirtokos csaladbél szarmazoé
no egy katonatiszt feleségeként megismerkedett tobb
vidék ételével, s ami tetszett neki, azt megoérizte. Joljott
ez atajékozottsag késébb, mertigy tudott fézniakkoris,
amikor nagy haztartast vezetett, és akkor is, amikor csak
nagyon szerény lehetdségeivoltak. ReceptgyUjteménye
ezértaz atlagnak szo6l. Hétkoznapi, Otletes ételek, néhany
iinnepifogas. Tulajdonképpen ,semmi extra”, am éppen
ezek afogasokazok, amelyeket maleginkabb melléziink,
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amelyek legtobbjét elfelejtettiik. Zilahy szakacskonyvé-
bélabiztosalapokat tanulhatjuk meg - nemcsak az erdé-
lyi,hanem altalaban a magyar konyharol.

Leveseikozott szerepel példaul afaék egyszertségi
koménymagos és paradicsomos épptgy, minta turbolyale-
ves és akaszaslé. Tejfolos burgonyalevese még safrannyal
késziilt, a tyukbol késziilthislevesbe pedig szerecsen-
dié-virdgot tett. Konyvébdl megtanulhatjuk a békebeli
csigatészta készitését ésama marismeretlen tejgaluskat.
(Tejben tojast és sot habarunk fel, enyhe htadunk neki -
Agnes akeveréketatlizhely szélére hlizta -, és megvarjuk,
mig megaluszik. Amikor talaljuk, kanallal gombécot for-
mazunkbelble. Csakalegvégén tegyiik alevesbe, kiilon-
ben kdnnyen dsszefut.) Jol mutatjaakonyvbdl sugarzo
konnyedséget eza mondat: ,minden ehetd gomba elkészitése
igen egyszeril. Forro zsirba kell jol kicsavarva a mosds utdn tenni,
gyorstiizon hirtelensiitni, tojdst és tejfelt téve rd, fel lehet talalni.”
Rizzsel vagy konny salataval tényleg bombabiztos étel.
Juteszembe, a tavasz egyik hirnokét, a tojasos galuska mel-
161 elmaradhatatlan fejes salatatis felrazhatjuk egy kicsit
Zilahy otletével. Fél liter ecetet (gyenge, gytimolcsbdl
késziilt ecetre gondolhatott), kevés vizet, egy kavéskanal
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s6tés egy tojasnyi zsirt felteszlink forrni. Amikor ez meg-
van, levessziika tlizrdl, raontjlik egy egész, leveleire sze-
dett fejes salatara, éslefedjiik két percre. Agnes szavaival
élve,asalataigy,meglankad”. Hatkanal tejfollel ledntve
talaljuk, azigaziinyencek pedig piritott szalonnakockaval
szorjak megavégeredményt.

Zilahy - akarcsak a korabeli magyar konyha - elképeszt6
fantaziaval bantaz alapanyagokkal. Csirke egresmar-
tasban, mazsolas és gesztenyés nyelv, babérleveles

nyul - csak néhany példaarra, hogy milyen izgalmas
izeketleshetlink el tle. Konyvébdl Gjra megtanulhatjuk
amagyar konyha régi nagy klasszikusait (mint amilyen
alucskos kaposzta,avetrece, arantott békacomb vagy
acitromos barany), és 4j szineket is vihetiink étkezése-
inkbe (petrezselymes komlohajtasbol késziilt fézelékkel
talalhatjuk példaul a siilt sertést vagy bundaskenyérrel
aspendtot). Otletet merithetiink belle a hétkéznapokra
(paradicsomos csirke, citromos fasirt) és az tinnepi
alkalmakra (Luby siilt). Természetesen nem hianyoznak
anagymama vilagatidézd siitemények sem gy Gjtemé-
nyébdl, de az édesszdjiak talalhatnak ma mar kevésbé

ismert fogasokatis. Itt van példaul egy aszalt szilvas
desszert. A gyiimolcsot vizbe aztatjuk. Ezalattegy talat
kikeniink vajjal, behintiink zsemlemorzsaval, majd egy
sorlecsopogtetett szilva kovetkezik, amit meglocsolunk
tejfollel, megszorunk fahéjjal, 6rolt szegfiiszeggel és
citromhéjjal, egy kevés zsemlemorzsaval. Addig rétegez-
zlik mindezt, mig meg nem telik a tal. A végén borral és
tejfollel locsoljuk meg, stitGbe tessziik pirulni.

Amipedigakaralabétilleti, eza maralevesbe szamizott,
ottis csak megttirtzoldség Zilahy konyvében el6fordul
csében siitve és raguként csirke mellett. A bevezetSben
idézett toleott karalabé receptje pedig igy fest: , tavasszal,
amikor még gyonge a karaldbé, tisztitsuk meg szépen kiilsd héjatol.
Minden személyre szamitsunk két darabot. A kozepét assuk ki,
hogy egy jo dionyiiirege legyen”. A toltelék fél kg marhape-
csenye, 25 dkg sertés (ezek mehetnek daralvavagy apréra
vagva), 10 dkgrizs, bors, s6. A megtoltott karalabék aztan
labasba kertilnek, és vizben megparolja ket, végiil rantas-
sal stritia f6zGlevet. Barnincs benne areceptben, érdemes
fokhagymaval és tarkonnyal vagy csomborral fiszerezni,
igylesz belSle igazan zamatos, pezsditd tavaszi étel. ¢
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

GOLFLABDA-SZENNYEZES
A Kaliforniai-cbolben a golfpalyak gyakran
tengerpartokon talalhaték, igy a labdak kissé
tulméretezett itéseknél nemegyszer az 6cedn vizében
kotnek ki. Hogy ez milyen mértékd, arra a kdzelmdltban
dertilt fény: 2016 majusa és 2018 kozepe kozott csaknem
40 ezer (1) golflabdat szedtek ki a vizbdl, a Pebble Beach
megtisztitasakor pedig tovabbi 10 ezret.

A ma hasznalatos golflabdak ontheté poliuretan
elasztomer burkolatiak, a belsejikben pedig szintén
gumi van. Rugalmassdaguk novelése érdekében cinkoxi-
dot, cinkakrilatot és benzolperoxidot is hozzdadnak anya-
gukhoz, amely 6sszetevék mérgezik a tenger élévilagat.
A széttoredezett, mallasnak indult labdakbol mintegy
28 kilogramm mUanyag oldédott ki, szennyezve a vizet.

Rdadasul a kihalaszott 50 ezer golflabda nem is a tel-
jes mennyiség, ugyanis a tengerrel hatdros golfpalyakrol
minden évben 6sszesen mintegy 100 ezer darab hiany-
zik. A golflabdaszennyezés mérséklése vagy megszin-
tetése tehat kivanatos lenne.

MOZAIK

FENNTARTHATO DIVAT
E A divatipar a masodik legnagyobb kdrnyezet-
szennyez§ ipardg. A gyorsan valtozé trendek
folyamatosan Uj termékeket kdvetelnek, mikdzben a ruha-
nemduk, kiegésziték javarészt szemétdombra kertilnek.
Becslések szerint az évente gyartott 80 millidra tehetd
ruhadarabnak mintegy 73 szazaléka végzi hulladéklera-
kékban, 6sszesen 53 millid tonna hulladékkal terhelve
a kornyezetet. Mindennek a csucsa, hogy egynémely
divatcég el nem adott termékeit elégeti. Ez pedig nem-
csak egyszerlen pazarlds, de azt jelenti, hogy e ruhak
eléallitasahoz a gyartassal hidba terhelték a kornyezetet:
egy poloé eléallitasahoz példaul hozzavetéleg 2700 liter
vizre van sziikség, nem beszélve a gyartas energiaigényé-
rél, az ebbdl szarmazo szennyezdanyag-kibocsatasrol.

Uj irdnyelv tehat a fenntarthaté és kdrnyezetbarat
formatervezés, amelynek révén példaul Ujrahaszno-
sitott alapanyagokat alkalmaznak. Tovabbi cél, hogy
kevesebb kémiai 6sszetevét hasznaljanak, és inkabb
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természetes anyagokat dolgozzanak fel. Az igy el6allitott ter-
mékek is lehetnek stilusosak, divatosak. A kezdeményezést
a fogyasztok azzal terjeszthetik, ha célzottan ilyen terméke-
ket vasarolnak.

OCEANENERGIA

A megujulé energiaforrasok kozil a legmegbizha-
tébb az un. dr-apalyenergia. Az erre épiilé erémivek
a Hold vonzasa révén a tengereken el6idézett apaly-dagaly
kozotti vizszintkilonbségek energiajat hasznositjak. Mivel
apaly és dagaly mindennap rendszeresen fellép, e jelenség-
bél szarmazd energiafajta teljesen fliggetlen az idgjarastol.
Az Orbital Marine Power cég most egy Orbital 02 elnevezés(
ilyen erému modelljének kifejlesztésén dolgozik. Ez (egyelére
csak) 2 MW teljesitményd lesz, de kereskedelmi forgalomba
is szanjak. A fejleszt6k szerint az erému technoldgiai koltsé-
gei nagyjabdl ugyanakkorak, mint a tengeri szélerémuveké.
Az er6mUbe épitett turbindkat a tengerviz arapaly-mozgasa,
illetve a tengeri aramlatok hajtjak meg. A lebeg6 szerkezet
73 méter hosszu, és vontathatd. Telepitése, karbantartasa
egyszeru.

KEKULO TENGEREK

Az dltalanos felmelegedés egy érdekes mellék-
hatasa, hogy a vildgtengerek szine megvaltozik.
A tengerek zoldes szinét ugyanis a benniik lebeg6 fitoplank-
tonok adjak. A Massachusettsi Mdszaki Egyetem kutatdi-
nak vizsgdlata szerint a melegedé ¢éceanokban tébb helyen
csokkent a fitoplanktonok mennyisége, ugyanis a globalis
felmelegedés megvaltoztatja a tengeri dramlatokat, egyut-
tal csokkentve a fitoplanktonok taplalékforrasait. igy a ten-
gerviz szinében a z6ld helyett egyre inkabb a kék veszi at

ameghatdrozo szerepet. A jelenség 30—40 év mllva lesz iga-
zan szembet(nd, legelészdr az Atlanti-6cean északi részén.
TO VIZEN USZG NAPEROMU
A franciaorszagi Piolenc kozelében, t6 vizére tele-
pitették a vilag legnagyobb, 17 MW teljesitmény
Usz6 naperémdivét. A 46 ezer napelemet tartalmazé, 0’ Mega
1 elnevezés Iétesitmény 4700 haztartast képes arammal
ellatni. Az alkalmazott napelemek kettés réteglek, hogy
az idéjarasnak jobban ellenalljanak.
A vizre valo telepitést azért véalasztottak, mert a szarazfol-
don torténd elhelyezés konfliktusokkal jart volna a foldterilet
energetikai vagy mez6gazdasdagi hasznalatat illetéen. Egy té
vizén ugyanakkor a napelemek arnyékolasa kedvezéen hat
afaunara és a flérérais.

A rendszerek kabeleit minimum 20 éves mUkdodésre ter-
vezték, olyan vezetékekkel, amelyek a tengervizre telepitett
szélerémUlvek esetében mar bevaltak.

BIO-FUNYIROK

Kecskét tarté gazdak a megmondhatéi, hogy ezek
az allatok minden €16 névényt megesznek. Ezzel
a tulajdonsagukkal nagymértékben hozzajarultak az dkor-
ban még dus novényzettel fedett gorog hegyek lekopaszi-
tdsahoz. Kalifornidban, ahol egyre gyakrabban, éspedig
Ujabban évszaktdl fliggetleniil is fellobbannak bozéttiizek,
réjottek: a bozotos, aljnévényzet boritotta hegyoldalakat
a legalaposabban és a legkisebb koltséggel a hegyi lejtékre
raszabaditott kecskenydjak tudjadk megtisztitani. Ezért
példaul Nevada City varosban (amely nevével ellentéthen




Kaliforniaban talalhatd) 30 ezer dollar 6sszegyUjtését kez-
deményezték kecskenydj ,lizemeltetésére”. (A mddszer
nem teljesen Uj, a Google példaul mar kecskékkel ,nyiratja”
a székhaza el6tti fivet az allamban, és a médszert mar
alkalmazzak a Georgia allambeli Savannah-ban és az arizo-
niai Tucsonban is.) Kétszaz kecske egy nap alatt mintegy
0,4 hektarral birkdzik meg.

Nevada City 28 kilométerre van a tavaly porig égett
Paradise varosatdl, értheté tehat a tlzvésztél valé fokozott

aggodalom. A legeltetés koltségeit az dram ald helyezheté
kerités, a vizet és az allatokat szallitd teherautd, egy tereld-
kutya, valamint egy kecskepasztor fizetése jelenti. A mddszer
nemcsak kornyezetkiméld, de zajtalan is.

Eszak-Spanyolorszagban, ahol a médszert mar szintén
alkalmazzak, ,tlzoltébrigadnak” nevezik a tlizvédelmi okok-
boél bevetett kecskenydjat.

BEVALTHATO KAVESPOHAR

Bécsben mar az eldobhatd kavéspoharakat is

kiklszobolik, és az elvitelre kért kavét 2019. januar
kozepétdl egyes helyeken tobbszor hasznalatos poharakban
adjak. Ezeket a megfeleld Uizletekben és kavéspohar-automa-
taknal — 1 €-s kupon ellenében — visszavaltjak. Ezzel egy év
alatt egymillié lesz azon eldobhaté mdanyagpoharak szama,
amelyek feleslegessé valnak. Eddig 84 millié darab egyszer
haszndlatos poharat hasznaltak el és dobtak ki azonnal.
A kuponokat kavéra vagy egyéb termékekre — sliteményre,
asvanyvizre — lehet bevaltani. A MyCoffeeCup néven futé pro-
jektben résztvevd Uzleteket, automatakat mobilalkalmazéas-
sal lehet kikeresni. A visszaszolgaltatott poharak elmosasat
oblitészer nélkil végzik, és a szilkséges aramfelhasznalast
is részben napenergia szolgaltatja, a végérvényesen elhasz-
nalddott poharakbdl pedig épitéanyag vagy gyerekjaték lesz.

A h6allo, polipropilén poharak meglehetésen strapabirék, 500
mosogatast is kibirnak.

OLIMPIAI ERMEK E-SZEMETBOL

Egyre ijesztébb a kidobott, elhasznalt elektroni-

kai eszkdzok mennyisége. A problémara hivja fel
a figyelmet a soron kovetkezé tokioi nyari olimpia szerve-
z8inek az az elhatédrozasa, hogy az érmekhez sziikséges
fémeket leselejtezett okostelefonokbdl és mas elektronikai
eszkozokbdl fogjak kinyerni. Mindez 6sszesen 2700 kilo-
gramm bronzot, 30,3 kilogramm aranyat és 4100 kilogramm
ezUstot jelent. Bronzbdl a sziikséges mennyiség mar 6ssze-
gydlt, az arany és az ezUst nagy része is megvan. Ezenfelll
az Asics cég bejelentette, hogy a japan sportoldk oltézetét
leselejtezett ruhadarabok felhasznalasaval késziti. ¢
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Alexander selkirk, a nem tul romantikus hajotorott

Nem sok olyan regényhds van, akinek szobrot allitottak, de még kevesebb,
akirdl szigetet neveztek el. Robinson Crusoe ilyen. A népszer(i regény nagyon
Is valosagos torténet alapjan késziilt.

@ Daniel Defoe 1719-ben adta kia Robinsonrol sz616 regényét, amelynek eredeti cime - a kor
hagyomanyai szerint - olyan hosszi, hogy beteriti a konyv egész boritéjat. Az irdsazon-
nal bestseller lett Nagy-Britanniaban, majd szinte az egész viligon. Ez nemcsak az ir6
szakmaitudasanak kdszonhetd, hanem egy Alexander Selkirk nevi kal6znak s, aki nyolc
évvel korabban érkezett vissza Angliabaavilag egyik legkalandosabb utazasa utan.

Selkirk nem a kés6bbi, romantikus kalanderényekbdl ismert kalézkodast folytatta.
Privatérvolt,amiaztjelentette, hogy az allam engedélyével fosztott ki ellenséges
hajokat, leginkabb a Karib-tengeren. Az angol korona ezekben az id6kben tevékenyen
tamogatta mindazokatavallalkoz6 kedv( tengerészeket, akik ellenséges - tehat
legf6bbképpen spanyol és francia - hajokat akartak megtamadni. Komoly iizlet volt ez:
az allam meghatarozott szazalékot kapotta zsakmanybol, és ennek érdekében hivatalos
kivaltsagleveleketallitott kiazoknaka hajéknak a nevére, amelyek ennek a tevékenység-
nekaszolgalataban cirkaltak a tengereken.

Selkirk - egy skot béreserz6 és varga fia - olyan ember volt, aki kifejezetten ilyesmire ter-
mett. Mar fiatal koraban megmutatkoztak agressziv tulajdonsagai, kezelhetetlen termé-
szete verekedésekbe sodorta, ezért hamarosan a helyi hat6sagok is érdeklédni kezdtek
utana. Mar1693-ban, tizenhét évesen botranyt okozott egy templomban, amikor pedig
1703-ban a sajat testvéreit is bantalmazta, beidézték egy hatosagi meghallgatasra. O per-
sze nem varta meg az eljarast, hanem tengerre szallt, és kal6zkodasba kezdett.

1->
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Selkirk barlangja a Juan Fernandez-szigetcsoport egyik szigetén. A kép 1874-ben késziilt.

A privatérek tarsasagabakivaléan beilleszkedett.
Kifejezetten j6 szakemberré képezte magat: ha kellett,
kézitusaban vett részt, maskorvitorlamester vagy éppen
navigator volt, a hajozas 6sszes szakmai fogasat meg-
tanulta. Az amerikai kontinens minden partjat bejarta,
otthonosan mozgottaz Atlanti- és a Csendes-6ceanon
is. Tarsaival tengeri csatakban vett részt, hajokat rabolt
ki, banyavarosokat tamadott meg; hol gy6ztek, hol
alulmaradtak, hol 6k siillyesztettek el mas hajokat, hol
nekik kellettaz életiiket menteni. A ,,szakma csticsara”
akkor ért fel, amikor egy foglyul ejtett haj6 kapitanyava
nevezték ki.

Nemsokaraazonban a privatérekkel is konfliktusba
keveredett. Egy kaland soran Chile partjaitél 650 kilo-
méterre, a Juan Fernandez-szigetcsoportegyik szigetén,
aMasaTiérranevilakatlan folddarabon kotottek ki,
hogy vizet vegyenek fol. Selkirk nem volt elégedetta hajo
allapotaval. Azértkardoskodott, hogy maradjanak ott
egy darabig, ésjavitsak kia hibakat, mertigy el fognak
siillyedni. A kapitany hallani sem akart ilyesmir6l, mire
Selkirk kozolte, hogy 6 inkabb ott marad egyediil, de
azzalaz életveszélyes hajéval nem megy tovabb. A sza-
vanis fogtak. Hiaba gondolta meg magata konnyelmi
kijelentés utan, az mar nem segitett.

-
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Selkirk és Stradling kapitany vitja. Ismeretlen szerzd metszete,
1870 kordil.

Selkirk szamara megkezd6dott egy Gjfajta harcaz életben
maradasért. Kezdetben nem merta sziget belsejébe
menni, mert féltaragadozoktol. A partkozelében maradt,
ahol rengeteg rakot talalt, igy az éhhalalt6l megmenekiilt.
Sajnosazonban ra nem vonatkozhatottahajotoérottek
rutinja: nem mert tiizet gyjtani, és a kozelben elhalado
hajékatlesni, mert ezek nagy valdszintiséggel spanyolok
lettek volna, akik a helyszinen kivégzik.
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Igyaztan bedvakodotta sziget belsejébe, és ezzel
nagyonjoljart. Kideriilt, hogy a korabban erre jaré hajok
kecskéket engedtek szabadon, amik elvadulvaazétais
vigan legeltek és szaporodtak. Ezeket konnyedén leteri-
tette a puskdjaval, majd mire elfogyotta municiéja, meg-
tanulta utolérni és késsel megolni 6ket. Kaposztat, pasz-
ternakot szintén vitt mar valakia szigetre korabban, sét,
borsotis talalt, hogya htist megftiszerezze. Az eurépai
hajokon érkezett patkanyok elleni kiizdelem érdekében
hasonléképpen elvadult macskakat szeliditett meg.

Akezdeti depresszi6 utan magara talalt, és elkezdte
otthonosan érezni magata szigeten. Kétkunyhot is épi-
tett, amikor pedig a kése kicsorbult, a hajésok altal a par-
ton szétszort hordok abroncsaibdl készitett maganak Gjat.
Ahidegellenaledlt kecskék sz6rostiil lehtzott bérébdl,
sz0gb6l késziilt tlivel varrt ruhat, cipdre pedig egy id6
utan egyaltalan nem volt szliksége, merta talpa olyan
kemény lett, hogy semminem tudta felsérteni.

Ezalattkéthajo is horgonytvetetta partjainal, de
mindkettd spanyol volt, igy Selkirknek menekiilnie és
bujkalniakellett, amig el nem mentek. Végiil 1709. februar
2-an egy Duke nev privatérhaj6 horgonyzottle a sziget
el6tt. Amikoralegénység partra szallt, nem akartak hinni
aszemiiknek. Egy eszel6s orommel ugrandozo, boldogan
ordibalé vadember vetette magatakarjaikba. Mindenféle
kecskebdrok 16gtak rajta, mezitlab rohangalt, szavatalig
lehetett érteni.

Leirasuk szerint ez a hajotorott sokkal jobb egészségi
allapotban volt, mint barkia hajon. A kal6zok skorbutban
szenvedtek és le voltak gyengiilve, Selkirk latta el 6ket
egészséges, vitamindus élelmiszerrel, napokig gyogyit-
gattaabetegeket. Elmondtakréla, hogykifogastalan
testi és lelkiallapotban volt, olyannyira, hogy futasban
biliszkén lehagytaahajé kutyajatis.

Selkirknek persze ekkor még nem voltlehetésége
hazamenni, mivel a kal6zok tovabbhajéztak, hogy
raboljanak. Minden eddiginél lelkesebben vetette
bele magatatobbiek oldalan a szerz6déses fosztoga-
tasba. Hamarosan megtették elsd tisztnek, majd ismét
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megkapta egy birtokba vett hajé iranyitasat. Annyira
belejottarablasba, hogy amai Ecuador teriiletén foglyul
ejtett egy csapatnyi gazdag 0zvegyasszonyt, és elrabolta
ruhajukba rejtett ékszereiket.

Amikor Selkirk 1711 oktdberében, nyolc év tavollét utan
megérkezett Angliaba, hajétorésének ésa tébb mint
négyéves szamkivetettségének azonnal hire ment.

Imadta 6taz akkoriban szarnyat bontogato sajto, és
tobb ird is megemlékezetta kalandjairél. Valészintileg
az addigra mar 6tvenes éveivégén jaré Daniel Defoe is
talalkozottvele. A Robinsonban mindenesetre megirta
ahajotorést, a kecskéket, a kunyhdkat meg még sok
minden mast, és bar minden bizonnyal mas forrasokat
ishasznalta torténethez, tll sok az egyezés ahhoz, hogy
akettének nelegyen koze egymashoz.

Alexander Selkirk nem sokaig birta a tétlen nyugalmat.
Hamarosan Gjra tengerre szallt, kalézkodott, kozben
feleségiil vett egy 6zvegy fogaddsndt, és a sors fintora
révén Afrikanyugati partjainal kalézok ellen harcold,
orjaratoz6 hajokon szolgalt. A halalisitt érte.1721-ben,
negyvendt éves koraban belehalta sargalazba.

Népszertisége az6ta sem csokkent: szobra 1885 6ta all
skociai sziilévarosaban, filmek és rajzfilmek késziiltek
az életérdl, ésa Masa Tiérra-szigetet 1966 6ta hivatalosan
is Robinson Crusoe-szigetnek hivjak.

A torténelem egyébkéntigazolta Alexander Selkirk
dontésének helyességét. Azahajo,amelyik otthagyta 6t
aszigeten, hamarosan elsiillyedt, mert rossz allapotban
volt. Alegénység jo része megfulladt, az életben maradta-
kat pediga spanyolok elfogtak és bortonbe vetették. ¢
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LACKFI JANOS:
NAGYON ARANYOS CSAJSZI

Jon a kis primadonna, csecsemdkora 6ta szerelmes vagyok
belé, tudja jol, ki is aknazza, mar a turkaléban vett mini
harisnyakkal eldélt, mar a flitteres szoknyacskakkal, mar
azzal, hogy nem lehetett kipaterolni 6t a franciadgyunkbdl.
Ott hortyogott, terjeszkedett ez a kis gombdc, a szélére
szorultunk mindketten, Péternek azéta faj a valla.

Jon a kis primadonna, nem végleg, csak ad magabdl
egy kicsit. Hadd dédelgessem! Taroljam le érte a piacot,
beleszagol a friss petrezselyembe, elvarja a kapiapaprikat,
pont olyan legyen a csalamadé, az almas pite, mint
gyerekkoraban! Behunyja a szemét és visszarepll, és
angyalarca lesz, bAmulom, aztan cseppet sem angyali
hangon megszdlal: ,Ne nézz, anya, ne nézz igy, mert falra
maszok téle!”

Jon a kis primadonna, a szobdja egész évben muzeum,
simogatom a targyakat, térélgetem a port, falon a répis
poldja a suli cimerével, elvineté kdvéspoharak a Costa
Coffee-bdl meg a McDonald's-bdl, pliissok, képeslapok
Parizsbal, falidjsag csajos fotokkal. Ott 16g a frissen mosott,
habos flirdéképenye, ha beletemetem az arcom, az § illata.
Ha megjon, rogton belebujik, bedssa magat az tlégarnitdra
parnai kozé.

Jon a kis primadonna, nang, hogy az apja csindlja is
mar a paprikas krumplit, a szdja ize szerint, ha én kérek
valamit Pétertdl, bevasarlast, barkacsolast, besegitést,
altalaban diinnyogés a valasz: ,Persze, szivem, csak ne
most!” Mindig van fontosabb dolga, kivéve, ha bedllit ez
a dragalatos vérszivo, lassan harmincéves, mi fizetjik
az albérletét. Nana, majd 6! A tanari pénzébdl... Nem
mintha bankigazgatok lennénk, mégis ott a két nyugdij
meg a foldek, de probalnank csak elvarni, hogy beszalljon
a koszos munkakba.

Jon a kis primadonna, legyen ovis tea, mondja,
amugy nem kér cukrot semmibe, folyton az alakjaval van
elfoglalva, ki a csudanak tartogatja a formas hatsdjat,
azt tudnam! Mondja: ,Jaj, anya, nektek még konnyd volt,
csupa mocskok ezek a mai sracok, az orrukat nem tudjak
megtordlni, de mar elvarasaik vannak, érzelmi szintjik nulla,

terpeszkednek, soroznek, finganak, ha nem tetszik valami,
lelépnek." Hat a mi életiink se volt sétagalopp, dolgoztunk,
mint az allat, fel nem foghatom, hova ropdés most ez a sok
céltalan fiatal, akcios repjeggyel Izlandra meg Maltéara,
kiildézgetik az dlomfotokat, aztan sirdnkoznak, hogy nem
tudnak 6sszesporolni egy lakast.

Jon a kis primadonna, ételt oszt a hajléktalanoknak,
szelektalja a hulladékot. Kibontakoztatja az énjét egy
improvizativ dramaszakkorben. Zumbazik, az tiszta pozitiv
energia. JOgazik, hogy meglegyen az egyensulya. Az én
egyensulyom akkor van meg, ha megvetem a labam
a szantofoldon, és nekilatok a kapalasnak. Szovészakkorbe
jar, balkonladaban termeli a bazsalikomot, de viszi itthonrol
a krumplit, a lecsot, a szilvalekvart, a mustot, a céklat,
az epret, a csoves kukoricat, a savanyusagot, a mézet.
Edesanya, édesapa, ez egy kincsesbanya, tiszta édenkert!
De ha mi lerokkanunk, nem lesz itten paradicsomi allapot,
csak pusztulat, apatok igy is cukros.

Jon a kis primadonna, egyem meg, tancol a kertben,

a sz6l6lugasban, lecsippent egy-egy szemet, elterl

a tyukfosos fliben, kacagva nézi a felnéket. Mi van azokon
néznivald? Osszekeni a puldverét, vedd le, kincsem,
kiszedem kefével ketté perc alatt. A csinos gombot is
kipdtlom a nyakanal, szovdszakkor, az igen, de a gombokat
felvarrni derogal.

Jon a kis primadonna, el nem arulnd, mi ez az egész
mdtét, aprosag, félarasznyi seb, mi a fenét szedhettek ki
beléle? Megpaskolja az arcomat, jaj, anya, ne aggdd, art
a szépségednek. Aggédom Péter miatt is, dalolva fézi
a paprikas krumplit, tudod te, mikor énekelt ez az ember
utoljara? Mi (t6tt belé, ragadds a bolondsag?

Jon a kis primadonna, atélel: ,Jaj, anya, én vagyok
a fébolond! Nem koltdziink 6ssze, visszamegy a menyasz-
szonyahoz a varosba, ahonnan j6tt! Mondta, ne haragudjak,
de annak a csalddnak van egy kis boltja, azt 6 atveszi, a lany-
nyal egytitt! Szép volt, ennyi volt, sose fogja elfelejteni! Biztos
talalok masikat, nalanal jobbat, mert megérdemlem, nagyon
aranyos csajszi vagyok... Jaj, anya, meg se csokolt!" &
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

KAMASZTUKROK SZOLOKNEK
ES LEENDO FELNGTTEKNEK

Nem csupan a véletlen hozza most 0ssze a huszonhat nyelvre leforditott kinai-amerikai ironét, Celeste
Ng-t s rogton két, magyarul nemrég megjelent konyvét, valamint a toretlendil népszerd, kivalo magyar
koltét, Lackfi Janost és els6 regényét. Mindharom kotet fogva tartja az olvasét, nehéz oket letenni. Azt
is mondhatnank, kit(ing lekt(irok, ha a sz6nak nem lenne kinos mellékzongéje az irodalmarok korében.
Minharom regény kozponti szerepldje onmagat kereso, felndni igyekvo kamasz. A rokonsag ezzel véget
is ér, mert a két ird vilaglatasa, igy aztan torténetszovése, stilusa merdben kiilonbozo.

LACKFI JANOS
+~LEVAGOTT FUL"
cimu, tobb mint harom-
szaz oldalas regényének
foszerepléje egy tizenhét
éves gimnazista fil. Bar
Lili, a hasonlé koru vak
lany monoldgja inditja
a konyvet, a kalandhés
az ablakparkanyon leva-
gott emberi fiilet talalé
srac, aki ahelyett, hogy
bedobna a kukaba a szo-
katlan leletet, gy dont,
kinyomozza a torténetét.
Kié volt, hogyan valt
le az illet6 fejérdl, s hogyan jutott épp az 6 szobdja elé.
A torténetnek rengeteg humoros, bizarr, krimibe, sét sci-
fibe illé fordulata van, de mind mogatt ott a hétkdznapi
valésdag: a csalad, az iskola, a baratok. Ebben a kdzegben
legalabb olyan nehéz helyt allni, mint a hajmereszté
kalandok forgatagaban. Mert mi van akkor, ha kiderdil,
hogy a gyerektél példaadd, férfias viselkedést varé apa
csalja az anyat, mégpedig egy osztalytars mamaja-
val? Biintessen a kamasz? Hagyjon ott csapot-papot,
menjen vilagga? Ha igy dont, meg tud-e allni a sajat
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laban? Huzédjon meg egy barlangban, ragjon gyodkereket,
bilintesse meg az egész vilagot? Csapddjon egy ligyes
bldnbandahoz, raboljon ki elhagyott nyaraldkat? Adja fel
magat a rendérségen? Dobja oda a féltve 6rz6tt, gondo-
san tartdsitott fiilet a hanyaveti zsaruknak? A fid kamasz
érzékenységével és vaganysagaval minden utat kiprobal,
és szinte észrevétlenil felel6s feln6tté valik.

Mivel a torténetet a fii mondja el feln6ttes manirok
nélkil, nagyon mai nyelven, hala Isten, hidnyoznak a nagy
szavak, az erkolcsi szentenciak. Ezek nélkiil is pontosan
érti az olvasé az iré lizenetét, hogy tudniillik az elénk sod-
rodo fél fiilet — a feladatot — nem pockalhetjiik félre.

A regény masik szalat Lili bontja ki el6ttiink. Ez
az ugyancsak a felnéttkor kiiszobén all6 lany nem lat,
csak hall, és mindent pontosan megérez. Neki aztan
igazan oka lenne lazadni a sors ellen, de nem teszi, mert
szereti az életet, kivancsi a vilagra. Ot édesanyja halala
avatja végleg felnétté. Lili sorsan csak azért nem zoko-
gunk, mert az 6 nyers sz6kimondasa, fanyar humora ezt
nem engedi. Noha a fiu és a lany torténete itt-ott talalko-
zik, két kiilon vilag all el6ttiink.

A manapsag divatos ,érzékenyit6” foglalkozasok,
el6adasok helyett, esetleg azok mellett olvassuk el Lackfi
Janos elsé regényét, biztosan érzékenyebbek, megértéb-
bek lesziink.

(Helikon Kiadg, 2018., 3999 Ft)




A kinai bevandorlék gyermekeként az Egyesiilt
Allamokban sziiletett szerzé elsé regénye joggal kapott
szamos elismerést, s lett bestseller tobb orszagban is.
CELESTE NG

~AMIT SOHASE
MONDTAM EL’

cimd haromszaz oldalas
konyve egy sokak sza-
mara ismeretlen vilagba
kalauzol. A kozéppont-
ban egy kinai férfi és
egy fehér amerikai né
szerelme, hazassaga

all. Mindketten agy
dontenek, szakitanak

a multtal, csak a jovo-
nek élnek, gyerekeikbdl
sikeres embereket
nevelnek. Az asszony
felaldozza karrierjét, és abban bizik, hogy kedvenc lanya,
Lydia valéra valtja az 6 egykori almait. A harom kozil
Lydia az egyetlen kék szem( gyerek, 6 a legkevésbé kinai.
A kislany a rdnehezedé nyomas hatasara j6 ideig hozza is
az eredményeket, aztan egy reggel holtan talaljak az ott-
honuk melletti téban.

Lydia halalaval indul a regény. A két sziil6 és a testvérek
nyomozasba kezdenek, és hamar kideriil, hogy nem gyil-
kossag tortént. Azt kell megtudniuk, hogy miért valasztotta
a halalt a latszélag sikeres, gyonyord kamaszlany. Mit ron-
tottak el? Az 6nvizsgalat soran megidézik a multat, s lesza-
molnak egykori illizidikkal. Hiaba igyekeztek a hazassag
el6tti életiiket elfejteni, régi csaladjuk végig ott kisértett
kapcsolatukban. Nem vették észre, hogy olyan terheket
raktak lanyuk vallara, amelyeket maguk sem tudtak volna
cipelni. Halalra szerették Lydiat, s nem torédtek a masik két
gyerekkel, s6t, egy id6 utan mar egymassal sem. Nem vélet-
len, hogy a gyasz elsé heteiben hazassaguk széthullasaval
is szembe kell néznitk.

A regény a hetvenes években jatszdédik, amikor
a kisebb varosokban még gyanakodva figyelték az embe-
rek a vegyes hazassagokat. Celeste Ng remekdil ismeri ezt
a vilagot, raadasul sziiletett elbeszélé, aki az els6 bekez-
déstdl az utolsdig ébren tartja az olvasé érdekl6dését.

(Eurdpa Kényvkiadd, 2016., 2990 Ft)

Amiat sahase
myomidimm el

Valészin(lleg Széky Janos kivalé forditasanak is komoly
szerepe van az ,Amit sohase mondtam el” magyar sikeré-
ben, hiszen az tjabb kdnyyv,

CELESTE NG
+KIS TUZEK
MINDENUTT”

cim(, négyszaz oldalas
munkaja egy masik
fordité tolmacsola-
saban kevésbé tlinik
kimunkalt szovegnek.

A kérdésfelvetés most
is izgalmas, de a rend-
kiviil szertedgazo cse-
lekmény olykor nehezen
kovethetd, a szerepl6k

e N e
kevésbé arnyalt figurak,
mint az els6 regényben.

-]
A hang olykor-olykor

megbicsaklik. A kozos motivum a két regényben a felnétt
vilagrol itéletet mondé kamaszgyerek szerepeltetése.

Itt 6 lobbantja langra a nyugodt kisvaros kiviil-beldil
hibatlannak tartott csaladi otthonat, mert elege lett

a képmutatasbol.

A regény egyik f6 kérdése: ki az igazi anya?
Meggondolhatja-e magat a béranyasagot vallalé né, ha
a kilenc hénap alatt megszereti a magzatot? Tekinthet-e
sajatjaként az Gjsziilottre? Vagy: visszaperelheti-e
az orokbefogad6 sziil6tél a gyermekét az az anya, aki
a nyomorusagban dontott a lemondasrél, és mar anyagi-
lag is készen all a kicsi felnevelésére? Nincs egyértelm
valasz. Ahogy a masik témakor felvetéseire is nehéz
felelni: aldas-e vagy atok a kamaszkori testi kapcsolat?
Beleszélhat-e a sziil6 gyereke parvalasztasaba? Ki alljon
a kamaszlany mellett az abortusz idején?

Van a regénynek néhany nagyon emlékezetes jelenete,
ami kivételes iréi tehetségre vall, arra, hogy Celeste
Ng magasan folotte all az atlagos lektiirszerzéknek.
Legyiink tiirelmesek vele, még nincs negyvenéves.

(Eurdpa Kényvkiadd, 2018., 3999 Ft)

Kis tiizek
mindeniitt
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

SEMENYIK SANDOR:

A Szentlélek nagy fergeteg-kdpenyben
A Libanonra szallott.

A Libanon csucsan egy cédrus allott.
Torzse obeliszk, feje korona.

A Szentlélek raharsogott: Te fa!
Mariatol, a Sz(izt6l most jovok,
Csirazik immar az Isten fia,

Es aldott 6 az asszonyok kozott.
Most rajtad a sor: im, vihar-kezemmel
Megaldalak: légy terhes a kereszttel!
Légy te is aldott minden fak kozott,
Erezd, hogy né benned a fesziilet,

Eveid: a Megvaltd évei,

Mig utatok egykor dsszevezet.
Rajtad csorogjon végig Krisztus vére,
Kidontve majd maganyod vadonabol
Allitsanak a vilag kézepébe.
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0Ott allj majd minden arva faluvégen,
Ott fiiggj a cellak kietlen falan,
Os-fadnak ezer apré masaképen.
Forgacsolodj szét milli6 darabra,

A Szabadito tekintsen le rélad

Millié megbilincselt életrabra,

A Szentlélek nagy fergeteg-kopenyben
Tovazugott a Libanon felett,
Zagasaban ezer fa reszketett,

Ordité erdén ment harsogva at,

Csak egy fa értette meg a szavat, -
Lehajlott ériasi koronaja:
Kereszt-sorsanak megadta magat.

Kép: Profimedia — Red Dot



Libanoni cédrusok. Edward Lear (1812-1888) festménye. Olaj, vdszon, 1861.

Alibanonicédrusfatszamtalanlegenda 6vezi. A kolt6
altal felhasznalt valtozat szerint Adam fia, Szetaz Osatya
sirjan eliiltetett egy Edenkertbdl szarmaz6 magot,
amelybdl hatalmas ésigen hosszi életi cédrus fejlodott
ki, hogy sok ezer év multan ebbdla fabodl késziiljon
Krisztus keresztje.

Avers Reményik vallasoslirajanak egyik csticspontja,
mertakereszténységnek az Ujszovetség lényegét hordoz6
foglalata, e 1ényeg sajatos kolt6i megragadasa. Magaban
foglaljaa Megvalto sziiletését és aldozati halalat, e kettd
helyét, Betlehemet és Jeruzsalemet, egybekdotiakara-
csonytés a htisvétot. Torténetet mesél, igy miifaja szerint
elbeszél6 koltemény, am alirai mufajok sajatossagai
is 0sszetalalkoznak benne: az 6da magasztos hangja,
az elégia érzelmitobzodésa, a bibliai zsoltarok ahitata.
Azelbeszélés rovid foglalataannyi, hogya Szentlélek
Jézus foganasaval egyidében maris kiszemelte az Istenfia

sorsanak fajat,amajdanikeresztfanak szant cédrust,
amitoszok romolhatatlan életf3jat,amelybdl a feszii-
letet megacsoljak egykor. E perctél fogvaafais,terhes
akereszttel”, és ,aldott minden fak kdzott”, ahogyan Maria
afiaval, Jézussal visel6s, ésahogyan 6 aldott az asszonyok
kozott. Sorsuk 6sszefonddik, amit a koltd szocserékkel
is nyomatékosit: mikozben Mariaban,csirdzik immar
az Istenfia”, a cédrusfabanisigy ,néafesziilet”, hogy
egylitt novekedjenek fel a htsvét vilagmegvaltd esemé-
nyére. A faés Isten Fiaszinte egyetlen lénnyé forrnak
Ossze akolteményben. A Szentlélek versbeli jovendodlése
szerinta cédruskereszt, a szenvedésnek,a megvaltasnak
ésafeltamadasnak ez aszimboélumaavilag szellemikozép-
pontjaban lesz felallitva, hogy azutan 6nmaga ,ezeraprd
masaképen” sokszorozddjék mega remény hordozdjaként
,minden arva faluvégen” és templomokban csakiigy, mint
kietlen bortoncellak és szerzetesi cellak falan. ¢
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SZOVEG —
NAGY VILLO

Milyen lehet egy angyal zuhanasa? Mit érzett Dante, amikor viszontlatta
Beatricét? Milyen volt az a bizonyos ,siiri sotét erd6”, amelyben elveszett
az igaz ut? Hogy nézhetett ki Prospero szigete igazabol?

& Azirodalom klasszikusai, amelyeken felnéttiink és felndtt Eurdpa, évtizedekkel késébb

tobbnyire kozhellyé, topossza kopnak emlékezetiinkben. De tudjuk bar kényv nélkiil,
merre bolyongotta tengeren Odiisszeusz, hogy keriilt Gulliveridegen tdjakra; hanem
tettlink fel a bevezet&ben emlitettekhez hasonld ,tudomanytalan” kérdéseket, valo-
szintleg nem valt élménnyé a md, nem valtarészlinkké, nem lett a sajactunk.

A romantika kordban a képzémivészet rajongotta fentiekhez hasonlé gondolatkisér-
letekért, ésazillusztraciok bizonyara nagyban hozzajarultak az irodalmi mtivek befoga-
dasahozis. A preraffaelitak, mint Dante Gabriel Rossettivagy Edward Burne-Jones, Angliaban
dekorativ kontdsben tartak akozonség elé a kerekasztal lovagjainak torténetét. A mi
festdink szintén a torténelmi maltbol vagy a magyar mondavilagbdl valasztottak témat -
aszazad masodik felében sokszor rejtett utalasokkal a szabadsagharc héseire vagy a bukas
folott érzett fajdalomra, gondoljunk csak Madardsz Viktor vagy Zichy Mihdly mdveire.

Badacsonyi Sandor mintegy szaz évvel késébb nem tett mast, mint mindannyian:
Gjraolvasott és személyes kérdéseket tett fel a képzémiivészet nyelvén. Az 1970-es
években indulé mlvészi palydjan - tudjuk a torténelmi okokat - ,ideolégiailag” nem sok
lehet&ség kinalkozott. BadacsonyiGigy dontdtt, egyforma tavolsagot tarta szocialista
realizmustol és a kereteket feszeget6 avantgard masodik hullamatol is.

FOGALMAZHATUNK UGY IS: A BELSO EMIGRACIOT VALASZTOTTA,
AKLASSZIKUSOK ZART ES KIKEZDHETETLEN VILAGAT

Tobbek kozt Diirer és Rembrandt hatasaraa kiilonlegesen finom és magas szint
mesterségbeli tudast koveteld rézmetszet, rézkarc és az akvatinta technikajahoz fordult.

T



Azirodalmi m@vek Gjragondolasa tobb lett puszta illuszt-
raciénal, minden ,Badacsonyisodott” valahol Gtkdzben.
A mesterekto] 6rokolt melankolikus, nosztalgikus

cses

ival. A metszeteken gyakran megjelend varjak, baglyok,
emlésok akar Goyarémeit is eszlinkbe juttathatjak, mar
léptékiik miattisafenyegetettség érzetét keltik, kérddje-
lessé teszika harmoniat.

A BADACSONYI SANDOR ALTAL GYAKRAN
SZEREPELTETETT EGY VAGY KET FERFI FOALAK

MINTHA EGY VILLON-BALLADABOL LEPNE ELENK.

Rongyos ruhaban; passzivan szemlélik esetlen, de
kedvesen torz vonasokkal a korottiik kibontakozo,

zstfolt szcénat. Dialektikus ellentétként esetenként egy
gyonyorlndiakt, aszépség és/vagy amilivészet vesz részt
acsendéletszert jelenetben. Hogy a szerepléket szikla,
sar, viz vagy drapéria veszi-e koriil, sokszor eldonthetet-
len, halaa mtivész kiilonleges technikai tudasanak.

A grafikaa szerencsés mtifajok kozé szamitotta puha
diktatdraidészakaban, miutan méreteinél fogva kony-
nyebben el tudta kertilnia cenzira figyel6 tekintetét.
Kovdcs Tamds, Rékassy Csaba grafikusmtvészekhez hason-
l6an Badacsonyi is konnyen értelmezhetének tlint, és
ezérttalan tlsagosan is arnyékban maradtarendszerval-
tastkovetbenis.

Sajatosvilagaazonban csak elsélatasrakonnyd

,0lvasmany”.

Badacsonyi Sandor (1949-2016) emlékkidllitdsa, a ,Gulliver
akertben” 2019. dprilis 21-ig litogathaté a Pesti Vigadéban. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

APRILISI KIMEND

A Kolibri Szinhaz eléadasa egy modern Piroska és a farkas-
torténet egy tinédzser lany online térben bolyongdasardl,
egy minduntalan megjelend, el nem fogadott anyai
kézrél, az erdében valo eltévedésrdl, a kiltkeresés
kildtastalansagarol, a helyes utrél vald letérés kinjairdl,
az ontudatlan 6npusztité énvédelemrdl, ahonnan egyenes
Ut vezet a legvéresebb farkas asztaldra, aki mindig készen
all ennil Az el6adas nagyjabdl 45 perc, amelyet 45 perc
feldolgozo foglalkozas kdvet.

Budapest, Kolibri Szinhaz, 2019. aprilis 8.

kodnek. A résztvevok belépéskor jatékfiizetet kapnak,
amellyel [épésrél Iépésre kerlilhetnek kozelebb a célhoz.
Budapest, Vajdahunyadvar, 2019. marcius 30 — majus 31.

v

VARAZSLATOS VILAGUR

A Vajdahunyadvarban nyilé, tébb mint 1000 négyzet-
méteren megvaldsulé Uj kidllitas és jaték képzeletbeli
Urutazdasra hiv mindenkit. A latogaték megismerhetik

a vilagUr torvényeit és természetét: megtudhatjak, hogy
melyik planéta a Naprendszer porszivéja, hogy hogyan
sziiletnek a csillagok, kiderithetik, hogy tudnanak-e
csellézni a Holdon, és hogy milyen ize van a galaktikus

88 KIMENG I=>

v




O PE RA KERESZTENY EVAD 20‘ ;
MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ ZO
HUNGARIAN STATE OPERA

EPISODE 3
CHROMA
],: allel POPPEA MEGKORONAZASA
A MESTER ES MARGARITA
»1MeE, € Jelle FANTASIO
7 ’ FORTUNIO
vége a varazsnak: MESSIAS
MATHIS, A FESTO

” /4 r »
ettol gyogyul a mély seb LAURENTIA
gyogy y : MENTS MEG, URAM!
SIMONA NENI
A CREMONAIHEGEDUS
AZ ARANYMUVES BOLTJA

PARSIFAL

SZOKTETES A SZERA|BOL

BERLETMEGUIJITAS

A MI KARACSONYUNK

ERKEL SzINHAz Gprilis 15 —18. o

. o afn KERESZTKANTATAK
INTERNETES VASARLAS Gpl"IIIS 15 -22. ISTVAN, A KIRALY

BERLETVALTAS

EIFFEL

aprilis 24. — junius 28. R<EL UHELYHAZ

OPERA ERTEKESITESI CENTRUM / INTERNETES VASARLAS THEATRE

opera.hu | facebook.com/Operahaz




APRILISI < IMENC

BUDAPEST100
Idén kilencedik alkalommal rendezik meg a Budapest100
programsorozatot, a téma ezuttal a magyar modern
épitészet — az idén szazéves Bauhaus apropdjan. Nem volt
még egy olyan muvészeti iskola, amely ilyen gyokeresen és
maig hatéan formalta volna 4t a modern ember fogalmait
a széprél, a hasznosrol és a jorél. Budapest progressziv
épitészei lakohazak és kozépliletek szazaival probaltak
megfelelni az irdnyzatnak; 2019-ben mi magunk itélhetjik
meg, milyen sikerrel.

Budapest tobb keriiletében, 2019. majus 4-5.

v

BANFF HEGYIFILM FESZTIVAL
A Banff Centre Mountain Film Festival a vilag legnagyobb
hegyifilm fesztivalja. A kanadai szemlére benevezett
400 film legjobbjait a vildg szamos pontjan bemutatjak,
idén 40 orszagban, 550 helyszinen varjak a nézéket
az extrém- és kalandsport filmek. A 2019-es alkotdsokban
egzotikus tajakat, adrenalinban dus kalandokat, tavoli
kulturakat lathatunk.

Budapest, Corvin mozi, 2019. aprilis 10-12.

90 KIMENG I=>

BOSZORKANY MESEOSVENY A SOPRONI
PARKERDOBEN

A Soproni Parkerdében nyolc allomasos tandsvény varja

a kis felfedezéket. A 900 méteres Ut soran egy térkép
segitségével helyi legendak nyoméba erednek a csaladok,
Ugyességi feladatokat oldanak meg, az egyes allomasokon
pecséteket gydjtenek, hogy a végallomason atvehessék
jutalmukat.




A VARKERT IRODALOM
UJ SOROZATA

Mindenki jart iskolaba, mindenki

tanult irodalmat: azaz mindenki ért
az irodalomhoz. Keves olyan prog-
ram van ma Magyarorszagon, ami
egy olyan temat jar korul, melyet
mindenki tanult, ezért mindenki
ért hozza: azaz mindenkit érdekel!

Az est aktualis és kortars!
Hazigazdaja Nényei Pal ir6 és peda-
gogus, aki meghivott vendegeivel
esterol-estere beszelget nemcsak
irodalomrol, hanem oktatasrol is.

NOI IROK, FERFI IROK

Kisebb miivészek-e a nék, mint a ferfiak?
Van-e esélyegyenldség az irodalomban?
2019. aprilis 11. 19 6ra

Helyszin: Test6rpalota, Vetit6terem

Jegydr: 1.500 Ft ,
\\ / ’
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NEPIESCHEK AZ URBANUSOK ELLEN

Letezik-e ez a kettosség, és ha nem, miert
beszélink rola? Penna a kifent kasza ellen!
Vegre eldontjiik az évszazados vitat!
Pankracio!

2019. mdjus 9. 19 Ora

Helyszin: Testérpalota, VetitSterem
Jegydr: 1.500 Ft

A program-, helyszin- és drvdltoztatds jogdt fenntartjuk.
varkertbazar.hu
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SZOVEG —

MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

Létezik-e vajon az allatvilagban olyasmi, amit az emberek vildagaban baratsagnak
neveziink? Egyaltalan, hogyan tudjuk meghatarozni a baratsag fogalmat? Es ki
lehet a baratja, mondjuk, egy I6nak? Egy masik 16? Vagy el6fordulhat baratsag
kiilonboz6 faju allatok kozott is?

Vannak olyan allatok, amelyek életre sz616 kapcsolatban élnek egy masik allatfajjal.
Kozismert példa a tisztogatdhalaké, amelyek nagyobb, gyakran ragadozd halakatckisér-
nek, és megszabaditjak ket az él6skdddkedl, aminek révén 6k maguk taplalékhoz jut-
nak. Vagy amézkalauz madar,amely a méhészborzzal kozdsen kutatja fel a vad méhek
fészkét, hogyaztan osztozzanakazsakmanyon. Ez azonban megtéveszté: ez a jelenség
nem baratsag, hanem szimbidzis. Kdlcsonos elénydkon alapulé kapcsolat, amely 6szt6-
nosenjonlétre, az allat génjeiben van rogzitve, tehat nem egyedi vonzddason alapszik.
Azigazibaratsagokat nem fajok, hanem egyedek kozott kell keresni.

Szamosallatkot életre sz616 parkapcsolatot: egyiitt élnek, egyiitt alszanak, vandorol-
nak, vadasznak, segitik, védelmezik egymast, gyakran a parzasiidészakon kiviilis, és
az utddaikatis kozosen nevelik fel (legalabbis azok a fajok, amelyeknél beszélhetiink
ivadékgondozasrol). Gyakori ez a madaraknal, mint példaul a darvak, gélyak, vadludak
vagy szamos papagaj, de sok emlésre, néhany hiillére, sét, még a tengeri meztelencsigak
kozottis akad monogam. Ez azonban megint csak nem baratsag, hanem a fajfenntart6
Osztonnek egy adott fajra jellemzd megnyilvanulasa. Az ellentétes nemd egyedek kozti
vonzalmat még az emberek kdzottis inkabb a parkapcsolatra valé torekvés hatarozza
meg - sokan egyenesen kételkednek abban, hogy létezik igazi, érdekmentes baratsag
férfi ésné kozott.

1->
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Erdekmentes? De hat kell-e feltétlentil egy baratsagnak
érdekmentesnek lennie? Sajat néhaiberni pasztorku-
tyamnak, aki nemcsak méreténél fogva, de kiegyensu-
lyozott,am hatarozott egyénisége okan is falkavezérnek
szamitotta kutyafuttatd alkalmi k6zosségében, volt
egyjobaratja, egy Ugyszintén kan angol vizsla (pointer).
Szemmel lathat6 voltavonzalom a két kutya kozott, és aki
Lajossal kikezdett,annak Hasszannal gytlt megabaja, igy
aztan biztonsagban érezhette magat mellette, és tobbet
megengedhetett maganak, mintamire sajatadottsagai
alapjan lehet8sége lett volna. Kettejlik kapcsolata tehat

az §iranyabdl nem nevezhetd teljes mértékben érdekmen-
tesnek, egy vezérnek pedig talan még nagyobb tekintélyt
ad, havanegy feltétlen hive, de ett6l még semmiképp nem
kérdgjelezném meg, hogy igazi baratsag volt koztiik.

Ahhoz, hogyegyallatképeslegyen barati érzelmeket
taplalni, ilyen kapcsolatot kialakitani, mindenképpen
szoros kozosségben €16, intelligens, tarsas lénynek kell
lennie. A szokottnal mélyebbnek ting, egyedi vonzalmat
akutyakon kiviil megfigyeltek mar emberszabasaak,
cetek, elefantok, lovak, sét, tevék és vaddisznok kozott is.
Ezekazdllatok kdzvetlenebb, személyesebb kapcsolatot
apolnak egymassal, mintakara maganyos életmddot
folytatd, akaranagy csordakban, rajokban é16 fajok.
Lényeges, hogy ezeknek az allatoknak az ember szamara
is érzékelhetGen egyedi személyiségiik van, igy valo-
szinlleg ezeketakiilonbségeket 6k is észreveszik, nem
latjak egymast sem teljesen egyformanak. Ez alapfelté-
teleannak, hogy két példany kozott megkiilonboztetett,
egyedibaratsag fejlédjon ki.
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BARATOK VAGY TESTVEREK?

Azugyanis, hogy néhany allat (akarazonos nemdek is)
tartos életkozosségben él egymassal, még nem feltétlentl
tekinthetd baratsagnak. Szamos allatfajnal megszokott
dolog példaul, hogy az ivarérettséghez kozeled6 himek,
miutan elhagytaka csapatot,amelyben megsziilettek,
legénycsapatokba verédnek, hiszen életben maradasi esé-
lyeik igy jobbak, mintegyediil, de ezekben akézosségek-
ben nemigen alakul ki szoros kot6dés két meghatarozott
példany kozott, ésamikor valamelyikiik esélytkaparra,
hogy partvagy haremet szerezzen maganak, akkor kivalik
acsoportbdl. Nehéz eldonteniaztis, hogy mennyire
tekinthetd baratsagnak azoknak a him oroszlanoknak
akapcsolata, amelyek kozosen szerzik meg a hatalmategy-
egy falkafelett: ezek a himek altalaban testvérek, igy volta-
képpen belesziiletnek ebbe a kapcsolatba, nem vilasztjak.
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FURCSA PAROK

Kiilonleges és gyakran meghatd formaiaz allatok baratsa-
ganak akétkiilonbozé fajhoz tartozo felek kozt kialakuld
kotédések. Aleggyakoribb példaerre a két,Gsellenség”,
akutyaésamacska, akiket sokan kibékithetetlennek
vélnek, pedig kdnnyen sszeszoktathatdk, és gyakran
alkotnak meghitt, egymast gondozo, segits és védelmezd
parost. A maganyosan tartott versenylovak mellett
gyakran tartanak a boxban tarsként egy kisebb allatot,
példaul kecskét, hogy ne érezzék magukat egyeddil, és
megfigyelték, hogy alonak fontos tarsanak személye,
tehatnem helyettesithetd talalomra egy masik kecskével.
Kecske volta tarsa hosszii éveken ata Budapesti Allatkert
egykori, maganyos orrszarvtjanakis: a vastagbdrd érias
még aztis megengedte kis baratjanak, hogy a hatara
felkapaszkodjon.
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Fontos azonban megjegyezni ezekrél az esetekrdl, hogy
mindegyik baratsag mesterséges koriilmények kozt, zart
térben tartott, hazivagy allatkerti allatok kdzottjottlétre.
Avadon é16 példanyok ritkan keresik mas fajok tarsasagat,
inkabb a sajat fajukon beliil alakitjak ki kapcsolataikat,
barolykorlehetlatniavilaghalon felvételeket példaul
egyutt iszkalé balnarol és delfinrdl, sét, lefényképez-

tek marahomezdn egy szanhtiz6 kutyaval jatszadoz6
fiatal jegesmedvét is. Ezek az alkalmi talalkozasok
viszontazért nem tekinthetSk baratsagnak, mert nem
allnak fenn tartésan. Az igazi baratsagok létrejottéhez
kell valamiféle kozeg, amely a feleket hosszabb idére
Osszekényszeriti - de hat gondoljunk bele: az emberek
vildgdban nem igy van? Csak itt nem legelének, istallonak
vagy kifuténak hivjak, hanem iskolanak, munkahelynek,
jatszotérnek vagy tarsashaznak..
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
<o TERMESZETKOZELBEN

A karibi flamingét (Phoenicopterus ruber) sokaig a rézsas flamingd egyik alfajanak tartottak, csak 2002
ota kezeli kiilon fajként az ornitoldgia. Elterjedési teriilete foleg Kozép-Amerika, elsésorban Venezuela és
Kolumbia partvidéke, de a Galapagos-szigeteken is el6fordul. Egyik legnagyobb populacidja a Hollandidhoz
tartoz6 Bonaire szigetén és az ehhez kozeli, szintén egykori holland gyarmat Curacadn talalhaté. Jasper Doest
fotés 2018-ban honapokon at dokumentalta a legszinesebb flamingdk életét a két karib-tengeri szigeten.

A flamingo6k béta-karotinban gazdag rakokat és algakat
fogyasztanak, ennek kdszonhetd tollazatuk kiilonle-
gesszine. A szin kialakulasahozjellemz&en egy-kétév
kell, igy a fiatalabb flamingdk kivétel nélkiil sziirkék.
Gazléomadaraklévén talpuk a homokos, iszapos talajhoz
szokott, ezérteltéré kornyezetben konnyen kisebesed-
hetéselfert6zddhet ez a testrésziik. Mintahogy tortént
aképenlathato fiatal példannyalis:, A madarat legyengiilve
taldltdk egy bonaire-i partszakaszon, és egy rehabilitdcios
kézpontba szdllitottdk, ahol azimmunrendszerét megtamado
fertdzést sikeresen kezelték, viszont kisebesedett a talpa. Ezért
repiildvel dtszdllitottdk az dllatot a szomszédos Curacadn
taldlhato Fundashon Dier & Onderwijs Cariben (FDOC)
kozpontba, ahol labsériilt flamingokat latnak el szakszeriien.
Astilyosan sériilt allatnak az otthon vezetd dllatorvosa, Odette
Doest rogtonzott harisnydt zoknibol és faslibol, mert csak igy
tudtak megoldani, hogy a flaming6 érzékeny talpa zavartalanul
gyogyuljon” - mondta a holland fotografusa World Press
Photo szervezdinek. Ittlathatd portréjaa nagy presztizst

s sz
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dijért,avégeredménytaprilis 12-én fogjak bejelenteni
Amszterdamban. Erdemes figyelniink, ugyanis a magyar
Maté Benceis az esélyesek kozott van egy Erdélyben
készilt fényképével.

Jasper Doest és flamingdi a népszerd kiallitas sztarjai
lesznek idén (a tarlatothagyomanyosan szeptemberben
mutatjak be itthon), ugyanisaz FDOC nagykovetérdl,
aBobrol készitett sorozata is dijesélyes. Bob - ellentétben
aképtinkon lathat6 flamingoval, akit néhany hetes keze-
lés utan szabadon engedtek - stlyos sériilései miatt rop-
képtelen maradt, és az intézetben toltdtt hossz honapok
alattaz embereketis ,tilsagosan” megszerette, igy nem
tudtak visszaengednia szabadba. Kiilonleges természeté-
nek kdszonhetSen azonban lelki tarsasdgot nydjta tobbi
paciensnek, szabadidejében pedig a kérnyezd szigetek
iskolaiban tart el6adasokat gondozojaval, Odette-tel.

A sorozat tobbi képét megnézhetjiika www.worldpress-
photo.org oldalon, a fotds sajat weboldalan (www.jasper-
doest.com) pedig részletesen is elmeriilhetiink a karibi
flamingdk és megmentdik hétkoznapjaiban. ¢
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OLVASNIVALO EGY HONAPRA,
ERTEKEK EGY ELETRE.

KEPMAS MAGAZIN ELOFIZETESEK:

EVES ELOFIZETES (nyomtatott):
9540 Ft helyett 6900 Ft

TAMOGATOI ELOFIZETES

©  HOGY ST ELETMESENK

(I”Iyomtatott) 12000 Ft : HOSEVE VALIUNK.

— KADAR ANNAMARIA

MEGRENDELHETO:
kepmas.hu/elofizetes

EVES VEGYES ELOFIZETES
(1 digitdlis + 1 nyomtatott példany)
12360 Ft helyett 10290 Ft

M EG R E N D E L H ET6: e ‘mm”mw:.:;:'
digitalstand.hu/kepmas S

A 100 oldalas havilapot keresse az Gjsagarusoknal,
vagy fizessen eld kdonnyen és gyorsan:

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44./D ALAGSOR 1. * BEJARAT A BUGAT LEPCSO FELOL * TEL: 061 365-1414
HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS KERDESE VAN, i(RJON AZ -RA!
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PAL ESZTER ES PAL ISTVAN

,ASZULEINK VALOJABAN MAR
BEDAGASZTVA ODAADTAK
NEKUNK AZT A KENYERET,
AMIT A DIPLOMASZERZESKOR
CSAK BE KELLETT TENNI
A KEMENCEBE.”
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