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Mar a gyerekek is tudjak, hogy idegeneket a lakasba beengedni nem szabad,
id6s emberek mégis gyakran valnak beengedett tolvajok aldozatava. Raadasul
demensnek sem kell lenni ahhoz, hogy nehéz legyen eldonteni, valoban rendér
vagy egy kozmiicég munkatarsa nyomja-e a cseng6t.

@ Tobbolyanesetrdlis tud a rendérség, ahol alrendérok

kovettek el blincselekményt. Tavaly nyaron volt példaul
olyan iigy,amelynél a piacrél kévettek hazaig egy Gjbudai
id&s embert, majd magukat rendérnek kiadva bementek
alakasabais. Olyanis el6fordult, hogy egy fiatal férfi
kopogtatott rend6rként egy asszony ajtajan, amikor
pedig hamisjelvénytislobogtatott,a hélgy beengedte.
Arrahivatkozva, hogy soka kdrnyéken a betorés, megkér-
dezte, nem loptak-e el valamitalakasabdl, és érdekl&dott
azirantis, hol tartjak az értékeket. Késgbb a holgyet -
miutan egy masik férfiis megérkezett - arrakérték,
6lt6zzon at, mertautéval elvinnék a kapitanysagra, ahol
jegyz6konyvbe vennék az értékeit. Mig az asszony
ruhatcvaltott, a férfiak az értékekkel tavoztak alakasabol.
Maskor az elkévetdk police feliratt rendérigazolvany-tok
bemutatasaval adtak ki magukat rendérnek, majd azt
mondtak, a tairsashazban betdrés tortént, ezért sziikséges,
hogy ellendrizzék és lefotdzzak alakok értékeit. Miutan
agyanutlan aldozat megmutatta, hol taroljaa pénzét,
atolvajok elterelték a figyelmét, majd megléptek a ban-
kokkal. Arrais volt példa, hogy rendéregyenruhét visels
elkovetbkjutottak be lakdsokbaazzal az indokkal, hogy
tavfeliigyeletet szerelnek fel.
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A GYANU ARNYEKA

Arenddrség tobbilyen tigyet s felderitett, de a probal-
kozasok rendszeresek. Raadasulahhoz mégid&snek

sem kelllenni, hogy valaki elbizonytalanodjon az egyes
szituaciokban, kés&bb pedig emiatta tényleges rend6rok
munk3jatakadalyozza, és veliik se akarjon széba allni.
Ismeretségikoriinkben is voltarra példa, hogy ahazba
civilnyomozok csongettek be, igazolvanyt mutattak,
majd betorésekrdl, esetlegesen eltulajdonitott targyakrol
érdeklddtek. VélhetGen érezték, hogy az érintettnek van-
nak fenntartasai személyazonossagukkal kapcsolatban,
mertabeszélgetés végén egy cetlire felirtak a neviiket, és
megadtak a telefonszamukat annak érdekében, ha el6ke-
riilnének Gj informaciok. Az alapjan mar mas forrasbdlis
lehetettellendriznikilétiiket.

AZT, HOGY MI ALAPJAN, ILLETVE HOGYAN MEHET BE
RENDOR A LAKASBA, TORVENY HATARDZZA MEG. AZ [RUA
L0, HOGY HAAZ OTT ELOK NEM AKARJAK BEENGEDNI,
AKKOR HATOSAGI HATAROZAT NELKUL MEG VALODI
RENDOR SEM LEPHETI AT A KUSZ0BOT
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Ezaldl csak az kivétel, haaz intézkedésre segélyhivas,
ongyilkossag vagy blincselekmény elkévetésének
megakadalyozasa miatt van szitkség. Ugyancsak kivétel,
haarendérbiintetSeljaras terheltjét akarja eléallitani.
Akivételek kozé még olyan érthetd okok tartoznak,
mintaz életet vagy testi épséget fenyegetd kozvetlen
veszély elharitasa, a rendkiviili vagy tisztazatlan okbdl
bekovetkezett halalesettel kapcsolatos intézkedés, vagy
éppenavégrehajtasi eljaras lefolytatasa. Az viszont nem
lehet ok, hogy arendérnek nyomozas vagy kornyékbeli
blineset miatt kell alakasban érdeklédnie. Azt sem
szabad elfelejteni, hogy a becsongetd rendérnek igazolnia
kell magat: a szolgalatiigazolvanytésaz azonositd
jelvényta polgari ruhaban intézkedd rendérok is mindig
felmutatjak. Az, akiszeretne megbizonyosodniarrol,
hogyazintézkedd személy valéban arenddrség hivatasos
allomany tagja, a112 segélyhivo szamot tarcsazhatja.

KOTELEZO KOZMUVEK

Akozmicégek munkatarsainak beengedése szintén
vethet fel kétségeket, plane, hogya nagy fluktuacié miatt
egyaltalan nem biztos, hogy az éraleolvasast mindig
ugyanazaszemély végzi, és igy arcaismerds. Emiatt
ilyenkor is fontos meggy6z6dniarrél, hogy a becsengetd
tényleg az, akinek mondja magat. Errél tobb kozmicég-
nélis érdeklddtiink, és hasonld tajékoztatast kaptunk.
Aleolvasék mindenhol rendelkeznek igazolvannyal,
amelynek felmutatasa kotelezd, tovabba a ruhaza-
tonislehet céglogd. Akit ez nem gy6z meg, annak
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az iigyfélszolgalati telefonszamokon tudnak segiteni

az iigyintézdk. Segitségetjelentazis, hogy egyaltalan
varhat6-e leolvasé érkezése. Az E-ON példaul nem kiild
kilon értesitéstaz évesleolvasasrol, viszont a szam-
lamellékletben fel van tiintetve annak idépontja. Ha

az sikertelen, akkora cég tértivevényes levélben is értesiti
tigyfeleitakovetkezdleolvasas idSpontjardl. Ezen tlme-
néen nincs kovetkezménye annak, ha valaki nem biztos
abban, hogyvaléban avallalat munkatarsa akar bejutni
alakasba, ésemiatt nem engedibe. Hasonl6 a helyzet
aNemzeti KozmUGveknél, amely a kotelezd évesleolvasas
idépontjardl az aktualis energiaszamlan ad elére tajékoz-
tatast, elosztotarsasagai pedig értesitStis bedobnak vagy
kiragasztanakaz érintetthazakra.

ERDEMES TUDNI AZT 1S, HOGY A LEOLVASO MINDIG
EGVEDUL VEGZI A MUNKAJAT, CSAK A MEROT OLVASHATJA
ES FOTOZHATUALE. SEMMILYEN MAS FELADATA NINCS,
KESZPENZT PEDIG PLANE NEM KERHET.

Bejelentés nélkiil csak ellenérzés vagy hibaelhari-
tas miatt érkezhetnek a cég munkatarsai, de érvényes
igazolvannyal vagy megbizdlevéllel ez esetben is rendel-
keznilik kell, a munkardl pedig alairt dokumentumotis
adniuk kell. Aki bizonytalan azzal kapcsolatban, hogy
valddiellendrzésrdél van sz0, szintén kérhet informaciot
atelefonos tigyfélszolgalaton.
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Nagy dologra vallalkozott Simai Kristéf. Szakacskonyvet tobbnyire iigyes
haziasszonyok vagy profi séfek irnak. Nos, erre cafolt ra 223 évvel ezel6tt a piarista
szerzetes. Jol tette, hiszen receptgyijteménye egy hallatlanul izgalmas id6szakot

orokitett meg: még éltek a reneszansz izek, de mar felbukkant a kukorica, a krumpli,

a paprika és a paradicsom is konyhankban - ezekrdl ¢ irt el6szor. De mire megyiink
ezzel ma? Osszedllithatunk beldle egy haromfogasos ebédet? Gond nélkiil!

@ ,Valougyan, hogy nekem nem mesterségem af6zés, nemisillene

hozzdm, hogy én egyhdzi ember lévén, hivatalomhoz képest
arajzold eszkdzok helyett a foz6kanalat forgassam. Tanultam
mindazondltal kénytelenségbdlis annyit, hogy a rendes fozést
akotyvasztdstol meg tudomvdlasztani” - irtaaz elészéban
Simai, és ezzel, végignézve arecepteken, nem lehet
vitatkozni. Remek érzékkel valogatta ki koranak legjobb
ételeit. Olyannyira, hogy mais hasznalhaté meniisorokat
allithatunk 6ssze bel6liik.

A KIFINOMULT

Marazels6 fogassal elkapraztathatunk mindenkit: ki
tudna ellenallnia csokolddélevesnek? Raadasul nagyon
egyszerd elkésziteni: forralt tejbe csokoladét tortink, éde-
sitjiik egy kis nadcukorral (azért van sziikség édesitésre,
mert magas kakaotartalmi étcsokoladét hasznalunk),
izesitjiik vaniliaraddal. Habosra keverjiik, majd talaljuk.
Simai piritott zsemlével ajinlotta, de érdemes kalaccsal
iskiprobalni - és szérhatunk ra pisztaciat, diét, vagy
amiéppen van otthon. Manduldval toltott csirke lehetne
ezutan a f6fogas, szilvdval. Ezzel az étellel sem kell sokat
vesz&dniink, egy-kétjo dtlettdllesz kiilonleges. Tejszinbe
aztatunk zsemlét, majd 6sszekeverjiik daralt mandula-
val, tojassal, olvasztott vajjal és egy csipet nadcukorral.
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Azigykapott masszaval megtoltjiik a csirkét, és stit6ben
aranyszindre siitjiik. Kézben aszalt szilvatannyiborban
megf6zlink, amennyi éppen ellepi - citromhéjjal, szegft-
szeggel, fahéjjal és cukorral izesitjlk. Jdlillik a csirkéhez,
akarcsak a szintén mandulds desszert. Ehhez 56 dkg daralt
mandulatkell egy lottyintésnyirézsavizzel elkeverniink,
majd 42 dkg vajjal, két egész tojassal és hat tojas fehér-
jével elkeverni, izlés szerint cukrozni, és az igy kapott
masszat tortaformaba téve megsiitni. Tejszinhabbal,
idénygytimolccsel tehetjiik maiva.

A HATAROZOTT

Eztamenisortegy karakteres zellerlevessel inditjuk:
azoldséget megfbzziik, pépesitjiik, majd tejfolos
habarassal tovabb sdritjiik. Amikiilonlegessé teszi

az ételt,azarégies fliszerezés, bors és safrany keriil
ugyanis ebbe a valtozatba, amelyet piritott zsemlekocka-
valajanl Simai- mikiegészithetjiik piritott tokmaggal.
Masodik fogasnak ezutan jéhet a mustdros sertéskaraj,
parmezdnos polentdval. A név alapjan barmelyik mai étlap-
rél szirmazhatnaaz 6tlet, mégis, ez egy két évszazados
recept. ElGszor is, vajon hagymat piritunk, aztan lisztet
szorunk r4, és felontjiik alaplével. Néhany kanal mus-
tartadunk hozza és egyszer beforraljuk. Az igy kapott
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szoszba keriilnek aztan az el6z6leg mar kisiitott, zsem-
lemorzsaval megszort karajszeletek. A koret egy picit
id6igényesebb, am a végeredmény mindenért karpotol.
Jo stirt kukoricakasat f6zlink tejben, s ha kihlt, kis sze-
leteket vagunk bel6le. Simai a klasszikus médon, ,mint
aszappant szoktak metélni”, dréttal ajanlja, de poharral
is szaggathatjuk. Az igy kapott puliszkaszeleteketaztan
borsozzuk, és reszelt parmezanba forgatjuk, hogy mind-
kétoldal sajtos legyen. Ezutan siit6ben addig stitjik, mig
szép szint nem kap. A téli mentisort kortekompot zarhatja.
Megszokott, mégis ismeretlen iz lesz ez Simai Gtmuta-

tasaszerint. A hamozott, kimagozottkortét,gorozdokre”

vagjuk, vajon megpiritjuk, majd felontjiik egy kevés bor-
ral, megszorjuk cukorral. (Ha finomitanankaz izén, vizet
isadhatunkhozza.)) Mostjon a triikkos rész, a fliszerezés:
bors, gyombér és szegfliszeg keriil a gytimolcs mellé,
amelyetaddig f6ziink, amig alé be nem stirisodik, de
akorte még nem 6 szét. Melegen talaljuk.

A cikéria remek tdpanyagforrasa téliidgszakban:
A-vitamint, asvanyi sokat, foszfort, jédot tartalmaz,

segitiaz emésztést, mertabenne talalhatd inulin ked-
vezGen hatabelekre. A kesernyés iz(i z6ldséget Simai
Gutmutatasa szerint el6bb hideg vizbe kell aztatni, majd
Osszekeverni csillag vagy mas formara vagott savanya
céklaval (hogy ,aszemnekis tessék”). Leontjiik olivaolaj
(igen, marrégen is hasznaltak hazankban), ecet, s6 és
cukor keverékébdl késziilt dresszinggel. A recept szerint,
havan, turbolyaval is megszérhatjuk. Jolillik mellé Simai
spendtos tojdslepénye. Spenétot (hasznalhatunk fagyasz-
tott piirétilyenkor) kell vajon, apréra vagott voroshagy-
maval megfonnyasztani, majd felengedni egy kevés
alaplével, s6zni, borsozni. Ezlesz a toltelék. A lepényhez
személyenként két tojast, tejszint, vajat és egy csipet
cukrotkeveriink 0ssze, majd mintha palacsintavagy
omlettlenne, megsiitjiik. Megtoltjiilka spendttal, a tetejét
meglocsoljuk tejfollel és siitében adunk egy kis szint
neki. Az egészséges meniisortaz aludt citrom nevi desz-
szerttel zarhatjuk. Két citrom reszelt héjat, nyolc citrom
levét, 4,2 dl fehérbort, 6t tojasfehérjét és cukrot (sajnos
mértékegység nincs) keverlink 6ssze zselatinnal. (Simai
kordban még vizahélyaggal)) KihGtve talaljuk - kandiro-
zott gylimolcsokkel kinalhatjuk.
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MUANYAGARADAT KARPATALJAROL
Megvizsgaltak a Tisza Ukrajnaval hataros sza-
kaszanak mikromUanyag-tartalmat, és igen
magas értéket mértek: a Duna Bécsnél mért értékének
tizenotszorosét. A mlanyagaradat latvanyos noveke-
dése a 2000-es évek elején indult meg. Ezek a karpataljai
illegalis hulladéklerakokbol vagy kozvetlenll a haztarta-
sokbdl kertilnek a folyéba. A jelenség kikliszobolésére
megfeleld hulladékkezelési program beinditasara lenne
sziikség, ma az ukrajnai hulladéklerakdk 90 szazaléka
ugyanis elmarad a kornyezetvédelmi kdvetelményektdl.

a biztonsagos ivovizellatas hidnya, amiért a lakosséag
elényben részesiti a palackozott dsvanyvizet. A folyd
szerves szennyezésének oka pedig a tulzott fakiterme-
lésbél szarmazd egymillié kobméter hulladék, valamint
a lecsupaszitott hegyoldalakrél lemosott termétalaj.
A fahulladék nagy részét lehetne ugyan Ujrahasznosi-
tani, ezt azonban a nehézkes birokracia akadalyozza.

MOZAIK

Magyarorszag most kartéritési igény benyujtasat fon-
tolgatja, amellett, hogy kész a felsé-tiszai kommunalis
hulladékok eltavolitasara szolgalé beruhdzasok tdmo-
gatasara is.

A LEGUJABB FAJTA AKKUMULATOROK
Valamikor a litium akkumulatorok attorést
hoztak az elektromos energia taroldsaban, ma
mar Ugy tlnik, a jové az un. szilardtest-akkumulatoroké
lesz. Egy kis kinai cég, a Qing Tao Energy Development
Co. mar gyartja is ezeket, mikdzben olyan vilagcégek,
mint a BMW, a Volkswagen, a Toyota vagy a Dyson is
dolgozik a kifejlesztéstikon. Kozllik azonban az elektro-
mos autdkra is nagymértékben specializalédott Toyota
is csak 2020-ra jelezte a sikeres eredményt. A kinai cég
elébik vagott, és az Uj akkumulatort egy nem is soknak
tdno, 144 millié dollaros raforditassal fejlesztették ki.
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Jelenleg mintegy 7500 tonna, kb. 100 milli¢

darabbdl allé Grszemét kering az Grben (ha csak
anagyobb darabokat szamitjak). Ezek kiszolgalt és szétesett
mUholdak maradvanyai. A papirforma szerint ezek tdlnyoma
része az (irkutatasban éllovas két nagyhatalom, az USA és
Oroszorszag (illetve az egykori Szovjetunié) szamlajara
irhatd, a harmadik helyezett e téren Kina, a negyedik pedig
Franciaorszag.

A szanaszét kering6 szilard targyak veszélyeztetik a fel-
|6ni szadndékozott Urhajokat és az asztronautdkat is, ezért
most kilonféle médszereket alkalmaznak e zavaré targyak
eltavolitasara. Japan hosszu, magneses zsindérral gydjtené
0ssze e keringé objektumokat, mig az oroszok egy Foldrél
irényitott agyuval gondolnak megsemmisiteni azokat. Eqgy
tovabbi mddszer egyfajta Grbéli halét alkalmazna.

Probléma, hogy az adatok valészinlileg nem is valdsak,
alabecsdiltek, ugyanis az érintett orszagok titkoléznak ez
dgyben.

Koppenhagaban a hagyomanyos vizibuszokat egy
lengyel véllalat ltal gyartott vizi villamosok valtjak
le 2019 végétdl. A 23 méter hosszu, 6 méter széles és 80 sze-
mély befogaddképességu, Gdanskban tervezett, kompszerU

jarmuvek teljesen elektromos meghajtasuak lesznek. A suly-
csOkkentés érdekében kompozit anyagokat is felhasznaltak
megépitésiikhoz. Alkalmasak lesznek a Daniaban oly k&z-
kedvelt kerékpéarok széllitasara is. Egyedli hatranyuk, hogy
akkumulatoraik feltdltéséhez t6bbszor meg kell allniuk.

A Fold elsédleges energiafelhasznéldsa az utolsé

tiz év atlagaban 1,7 szdzalékkal nétt, ami tulajdon-
képpen nem csoda, hiszen a népesséq is névekszik. 2017
atlag feletti, 2,2 szazalékos kedvez6tlen adatot produkalt,
igaz, ez el6z6 év csupdn 1,2 szazaléka utan.

Az energiaforrasok kézdl 2017-ben a legnagyobb mérték-
ben a foldgaz felhasznalasa nétt, 3 szazalékkal, az olajé 1,8,
a széné pedig 1 szazalékkal.

A kéolaj-kitermelés legnagyobb mértékben az USA-ban
nétt, napi 690 ezer horddval, a masodik Libia, 440 ezerrel.
Szaud-Ardabia termelése viszont napi 450 ezer, Venezuelaé
pedig napi 280 ezer horddval cstkkent. A féldgaztermelés
éllovasa Oroszorszag, amely a teljes névekedés csaknem
felét adta.

Kozben a szén részaranya egyre csokken, 2017-ben
az olajénak mar csak 27,6 szazaléka.

A novekedést tekintve a legimponalébb a megujuld ener-
giaforrasok térhdditasa, ami 17 szazalék volt. Ennek fele
a szélenergia, harmada pedig a napenergia. A vizenergia-ter-
melés viszont alig (csupan 0,9 szazalékkal) ndvekszik, sét,
Eurépaban még csokkent is. Vilagviszonylatban az atom-
energia is 6rzi pozicidit a 2017-es 1,1 szazalékos boéviléssel.



Figyelemre méltd a megujuld energiaforrasok térhdditasa
Kinaban, ahol azonban még mindig nagymértékben a szénre
épitenek.
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A SZENFELHASZNALAS CSOKKENTESE

Az egekbe emelt olajarak altal elinditott energia-

forradalom a szénre is kiterjed, mégpedig kornye-
zetvédelmi megfontolashdl, azért, hogy a légkorbe kerdil6 és
az Uveghazhatasért felelds szén-dioxid mennyisége csok-
kenjen. A helylikbe megujulé, tiszta energiaforrasok Iépnének
majd, mint a vizienergia, a szél- és a napenergia.

A vdltast szorgalmazd Greenpeace Energy sajatos médon
igyekszik a folyamatot el6re vinni: egy hétmilliard eurds
projekt keretében vasaroljdk 6ssze az RWE Eszak-Rajna-
Vesztfalidban 1évé lignitbanyait és szénerémdiveit, hogy
aztan felszamoljak azokat. 2020-ra az 6sszes ilyen, a német
tartomanyban levé Iétesitményt felvasarolna, és 2025-re mar
le is allitandk azokat. A helylkbe egy 8,2 gigawatt dssztel-
jesitmény oriasi szél- és napenergiaparkot étesitenének,
amelyeket energetikai szovetkezetek mukodtetnének.

El6szor a legrégebbi és legkevésbé hatékony objektu-
mokkal kezdenék, igy a Hambach-banyaval és hat régi szél-
erémublokkal. Ezzel a kornyék értékes serddallomanyat is
védenék.

Németorszag mar figyelemreméltdan elérehaladt a meg-
Ujuléd energiaforrasok kihasznalasaban, 2017-ben ez mar
112,56 gigawattal meghaladta a fosszilis izemanyagok kapa-
citasat, a 105,1 gigawattot. A zoldenergia részaranya a vil-
lamosenergia-fogyasztasban 2018-ban pedig mar elérhette
a 39 szazalékot.

2018 novemberéig 11 eurdpai orszag jelentett be hata-
ridét a szénnek mint erémduvi energiaforrasnak a kive-
zetésére. Ezek: Ausztria, Dania, Finnorszag, Belgium,
irorszag, Franciaorszag, Olaszorszag, Hollandia, Portugélia,
Svédorszag, Nagy-Britannia. Koziiltik legkorabban, vagyis
2021-re és 2022-re Franciaorszag és Svédorszag igéri a szén-
energia kikliszobdlését, a legkésébbi, 2030-as hataridét
pedig Dania és Portugdlia célozza meg. Utébbi idépontra
akar Magyarorszag is csatlakozhat ezekhez az orszagokhoz.

TAVOL-KELETROL JON A SZEN-DIOXID

Az amerikai elndk, Donald Trump mar tébbszor is

kinyilvanitotta, hogy nem hisz a klimavaltozas-
ban. Nyilvan ez vezérelte, amikor felmondta az USA részé-
rél a nemzetkozi klimaegyezményt. Orszaganak dicséretére
valik, hogy a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésében mégis
az elsé. Ez ugyan 2017-ben csak 0,5 szazalék volt, de immar
ez volt a harmadik, csokkenést eredményezé, egymast
kovetd év.

Az USA CO2-kibocsatasa 2005 éta 758 millio tonnaval
csokkent, minden mds orszdgénal jobban, és csaknem
akkora, mint a jéval nagyobb népességl Eurdpai Unid
770 millio tonnds csokkentése. A masodik helyezett az orsza-
gok sorrendjében Nagy-Britannia, 170 millié tonnaval. Kina és
India ezzel szemben 2005 és 2017 kozétt 3, illetve 1 milliard(!)
tonnaval novelte a CO2 kibocsatast. Gazdasaguk rohamos
fejl6dése és a nem éppen korszer( technoldgidk uralkodo
szerepe folytdn ,érték el” e kedvez6tlen eredményeket. «

Kép: Profimedia — Red Dot
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Csaladi wellness pihenés lovagi torna
bemutatéval, félpanziéval a siimegi Var labanal
a Hotel Kapitany****Wellness-ben!

Egész évben foglalhato mar 13 900 Ft/f6/éj-tél!






