GVORS, MINT A YU,

Honnan szedtiink volna jegygyirit? Juli tizenhét volt, én tizenkilenc éves
komoly egyetemista, cselgancsedzd, Ujsagird, sulyos, parezer forintos havi
jovedelemmel. Ez a kilencvenes években is viccnek szamitott. A subl6tbél senki
nem halaszta elé konnyes szemmel a régi aranyat, mondvan, nektek szantam,
kincsem, gondoljatok az 6sokre, amikor viselitek!

& Magad, uram, haszolgad nincsen! Miki bardtom lepasz-

szolt nekem egy nyari melot. Szegediagraregyetemistak
mentek harman mezégazdasagi munkéra Belgiumba, és
francidul beszélé tarsat kerestek. Egy honap alatt 6ssze-
traktorozoma gyrire valét, gondoltam.

Megbiztam kis menyasszonyomat, nyirjale a hajamat
minél rovidebbre, blin lenne odakinn fodraszra szérni
apénzt. Jobb, hahozzaszokikaz olldcsattogtatashoz,
hazasemberként biztos nem latogatok mindenféle
Figar6kat. Mas né a hajamban ne turkaljon, férfimég tgy
se! Vagy bokaig ér6 metalbéla-sorényem lesz, vagy akis
feleségem csinal nekem frizurat. Nyers ultimatum volt,
alighanem az bijt meg mogotte, hogy vilagéletemben
édesanyam vagta a hajamat. Pontosabban a fejemet,
ahogy nagyanyam mondogatta: Mosd meg a fejedet...
Nyird le a fejét... [jesztSen hangzott.

Julinekilatott, és létrehozta élete elsé hajkolte-
ményét. Anyam, amikor meglatta, elborzadt. KésGbb
abelga parasztkisgyerekei visongva ugraltak korbe:
csutiiinyavagy, csiiinyavagy! Nekem tetszetta sassoon.
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Fodrasznalazodta semjartam, igaz, mindig némikedves-
kedéshez kell folyamodnom idehaza, ha elburjanoznak
maradék tincseim. Evtizedek 6ta asszonykam formalja
afejemet.

Egy fiatal par és egy zomok, széfukar srac atitarsa let-
tem. Bekésziiltek az tra, hoztak konzervet, tartds kenye-
ret meg egy tonna szdjakockat. Az olcsé belga nutellaval
egylttezképezte akihalas elleni kiizdelem alapjat.
Ebédre l6ncshis és nutellds kenyéra mezén, amely mun-
kahelyiink, ebédlénk, vécénk, no meg anyank helyett
anyank volt. A lakokocsiban engedelmesen azotta szo-
jakocka, radirszerd gumoékka szivta fel magat. Délutan
hazaérve a csapat holgytagja paprikassa szeliditette
atéglatesteket. Egy id6 utan kézbe vettiik ahelyzetet és
afakanalat, igazi strd, férfias porkoéltszertiséggé fortyan-
tottuka mar majdnem izletes tapot. A gasztrondmiai
élvezethagyott maga utankivannivaldt, az étel hatasa
ellenben frenetikusnak bizonyult. Ké hullottaz ember
gyomraba, mintha Farkas lenne a Piroska-mesébdl. Ha
viszont sétalni vittem a pocaklakét, koriilbeliil 6tven



méter utan fordultam vissza, merta szdja észveszejto
sebességgel tortetetta vészkijarat felé. Mire a vizesblokk-
hoz értem, a tobbiek mar ott toporogtak.

Id6nként moziba mentiink a masik szingli fival, nem
birtuk volna ki belga filmtjdonsagok nélkiil. Kaptunk
pénztisajegyre, mintakissracok, ebbdl soérozgettiink, és
nézegettiika kisvaros jarokel6it. Fejiinkben pedig kedé-
lyesen és szerelmesen ringat6zottalakokocsi. Amint Ggy
éreztiik, mar eleget moziztunk, hazagurultunk.

A mezo6nborsétarattunk, nagy élmény volt John
Deere-traktorokat vezetni. Ha vontatni kellett,
tekndciizemmodba kapcsoltunk, a masik sebesség
anyuszivolt, ilyenkor akar huszonot kilométerrel is
vagtathattunka tajban. A gazdak egyeztettek, a sok kis
zsebkenddnyi telken beosztottak a borsévetést, hogy
sziiretre szép sorban érjen be a termés. Hajnalban
megszakértették, hol alegfrissebbek azold bogyodk, és
egy kaszal6gép sorokba rendezte a névényzetet. Ekkor
jottiink miahatunk mogott vonszolt kombajnnal, amely
magabavillaztaa kupacokat, és egy forgddobbal rogton

kiis pergette a szemeketahiivelybdl. A borsé tartalyba
gyllt, amelynek kémlel6ablakanlathattam, hol tartunk.
Hamegtelt, kitettem a villogét, mire egy kisteherauto
odaparkolt mellém, én meg egy gépkar segitségével folé
iranyitottam és beleziditottam a z6ldséget. A borsé azon
frissiben mentisa mezd szélén parkold htit6kamionba.
A kombajnnal valé manéverezéstinkon rohogtek a belga
parasztgyerekek, de késébb csak belejottiink, mint kisku-
tyaaz ugatasba.

A Mitsubishi tulajat Golyénak becéztiik, két szeme
vadul tiktakolt. Raporgotta sebességre, nehezen
viselte, hogy reggel a tarsasag lassan kaszalodik.
Motorversenyzett hajdanaban, és amikor autét vezetett,
akkoris szinte bed§lta kanyarokban. Minden aldott
reggel haromnegyed nyolckor betelepedetta Mitsu
vezetOulésére, amotort turaztatva. Utana eszelGs dithvel
szlalomozottaKkis pertli-utak belathatatlan forduléiban,
aholahelyiek figyelmeztetd dudajelzések kiséretében,
csigalassan pofogtek. Minden reggel halatadhattunk
az élettinkért. ¢
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Amikor kamaszkoromban megnéztem a ,Rémeé és Julia” meg a ,Rudolf”

musicaleket, azon gondolkodtam, vajon a szinészek megélik-e a valdsagban

azt a szerelmet, amelyre vagyat ébresztenek a nézében. Megkérdeztem
t és feleségét, t, akik 19 éve hazasok.

-Viki,amegismerkedésetek el6ttis szeretted a musicaleket?
Viki: Nem is tudtuk akkor még, hogy létezik ilyen. De a szinhazat szerettem..

- Attila, te négy évkihagyas utan, amit operetténekléssel és klasszikus hangképzés-
sel toltottél, épp mostakarsz visszatérnia musicalekhez. Mit szeretszannyira ebben
amifajban?

Attila: Az operettetis szeretem. Amikor musicalben jatszom, azt érzem, hogy na, most
aztan ki tudjuk forditania vilagot a sarkabdl. Valami nagyon mélyréljove, 6sztonszerd
felszabadulast és szabadsagot élek meg. A katarzisélmény a musicalben valamilyen
tragikusdldozataran sziiletik, mig az operettben a szerelem beteljesedése hozhatja meg
eztaz érzést.

-Sok évig hGsszerelmes szerepeketjatszottal. Viki, civilben is jellemzdek ra a nagy
vallomasok?

Viki: Nem, ilyen teatralis dolgok nincsenek, vords rozsat sem szokott hozni hetente,
viszontalkalmanként nagyon romantikus helyzetet tud teremteni, példaul a 40. sziile-
tésnapomon tele volta folyosé és a nappali voros rézsaval, azon nagyon meghatédtam.

ollo



Deegyébkéntazalatszat,amitaz emberek romantikanak
hisznek, nincsjelen a mindennapjainkban. De nagyon
Oszintén tud mondani nagyon szép dolgokat a megfelel§
pillanatban.

- Egyinterjiban azt mondta Attila, hogy gyakor-
latilag lemaradtalegnagyobb lanyotok elsé tiz

évérdl, olyan sokat dolgozott. Nem voltal csalédott
emiatt, nem érezted azt, hogy egyediil hagy téged
agyerekneveléssel?

Viki: Nem, szamomra ez volt a természetes. Mi gyermek-
ként szerencsések voltunk, a sziileimnek vallalkozasa
volt, otthon dolgoztak. Nem kellett egyediil lenniink,
mindig otthon voltveliink az édesanyam vagy az édes-
apam. En eztakartam tovabbvinni, most sem csinalnam
masképp -talan csakannyiban, hogy tobb id6t adnék
magamnak a feltoltédésre, hogy tudjak mibdladni.
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- Attila, ha példaul otthon tanulod a szerepedet, éslatod,
hogykellene még egy 6raarra, hogy tokéletesitsd, de tudod,
hogyazazid6acsaladraiskell, akkor mi segit donteni?
Viki: Altalaban nem szokott otthon a gyerekektl elvenni
id6t, dea minap volt egy szituacié: par napja iinnepel-
titkaszliletésnapjat, és amikor elmentek a vendégek,
6azonnal elvonulta sajat dolgaival foglalkozni. Ez
okozott koztilink egy kis fesziiltséget. Kértem, hogy
varjon, 6rizziik még egy kicsiteztaz iinnepi hangulatot.
Deegyébként nem ezajellemzg, ki szokta venniarészét
az otthonlétbdl.

Attila: Legalabbis megprobalom. Mivel este dolgozom,
ezértreggel, ha tudom, én viszem a gyerekeket, mert
addigis veliik vagyok. Délutan is, amikor hazamegyek,
igyekszem megvaldsitania szervezésbdl azt, amit Viki
eltervezett. A szinmtivészetis osztalyfédnokom, Kerényi
Imre mondta, hogy meg kell tanulnunk minden idénket
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hasznossa tenni, példaul széveget tanulni, beénekelni.
Ha faradtvagyok megszoélalni, el6fordul, hogy a tele-
fonomra felmondott széveget hallgatom az autéban.
Otthon viszont szeretek otthon lenni.

Viki: Fontos megérteni, hogy a mésik ember egy kiilén
személyiség, kell neki kiilon id6tadniarra, hogy azt csi-
nalhassa, amit szeret. Ez nem mindig konny .

- Pdl Feriatya szokta mondania paroknakjegyesok-
tatason, hogy nem tudja 6ket mindenre felkésziteni,
biztosan lesz olyana hazassagukban,amire nem szami-
tottak. A ti kapcsolatotokban voltilyen?

Viki: Olyan nem volt,amia kapcsolatunk végével fenye-
getettvolna. Leginkabb a batorvasarlason szoktunk
vitatkozni, de voltak olyan pillanatok is, amikor fesziiltsé-
getokozottbennem a tudat, hogy majdnem minden az én
vallamon van. Amig lekétottem magam a feladatokkal,
nem volt probléma, és szerencsére id6ben megéreztem,
hogy valtozasravan sziikségem. Vilagossa valt sza-
momra, hogy nem vagyok egyediil, sokan szeretnek, és
barmikor szamithatoka segitségiikre.

Attila: Szerintem nalunk két nagy konfliktus van.
Azegyikaz,amir6l Vikiis beszél, hogy nagyon szeretem
amunkamat és észre sem veszem, hogy mi mindentaldo-
zok fel érte - erre gondoltam, amikor azt mondtam, hogy
lemaradtam Luca elsé tiz évérdl. Szinte nem is észleltem,
annyiraakartam asikert, az ,engem mindenki szeret”ér-
zést. Még mindig adédik abbdl probléma, ha talvallalom
magam. A tavaszi bemutat6 a harmadik premierem lesz
ebbenaz évben. Eza probak miatt sok, mert havégigpré-
balomaz évet,akkor nem marad idém a csaladraésarra,
amiérteztaz egészet csinalom.
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- Amikor betelik a naptar, Viki szamonkéri, hogy ,,de
hatholnap seleszel itthon, megjové hétense..”?
Viki: Igyekszem nem mondani.
Attila: Nem mondja, csak észreveszem, hogy egyre tobb
acsend. Fizikailag otthon vagyok, de méashol jarok. Ok meg
latjak, hogy hiaba vagyok ott, nem sok hasznuk van belélem.
A masik nagy konfliktus pedig a hiteleink miatt volt.
Bekoltoztiink ahazba, Viki épp Anndnakadott életet, én
pedighazamentem akétnagyobbik lanyunkhoz, és a tera-
szon allvaazon gondolkodtam, hogy mibdl adjuk férjhez
aharomlanyt, hatele vagyunkaddssaggal. Nyomasztottak
ahiteleink, amelyek nem révidtaviak, ezért nagyban befo-
lyasoljak a csaladi életet. Osszekovacsolhatjaa tarsakat, de
bizony sok konfliktus forrasais lehet. En példaul minden
kiadas felett basaskodtam, ésa gyermekeinket neveld Viki
ki volt szolgaltatva ennek. O szerette volna otthonossa
tenniacsaladi fészket, én pedig mindig befesziiltem, ha
barmilyen kiadas jott széba. Ezért néhany targy, példaul
egy-kétcsillar még hidnyzottalakasbdl, ez Stakkor nagyon
zavarta, de most marnem.
Viki: Most mar téged zavar...
Attila: Igen, most mar nem bannam, hamindenlassan
ahelyére keriilne.

- Ugy tudom, hogy alegnagyobb lanyotok, a 15 éves
Lucaoperaénekesnek késziil. Attila, ez a te hatasod?
Attila: Legalabb annyira Vikié, mintaz enyém. Viki
sokaig csellozott és énekelt, gyonyort hangja van, sze-
rintem csak azért nem lett szinpadi ember, mert nem
akart, valamiért nem szeret kozonség elétt allni. (Viki
aTanitoképzében ének szakos volt, majd elvégezte
akonyvtarszakot, jelenleg a Zeneakadémia konyvtara-
ban dolgozik —a szerk.)

- Es szoktatok egyiitt énekelni?

Attila: Néha. Példaul ha eskiivé van a csaladban, akkor
atemplomban énekeliink. Viki mindig mondja, hogy &
nem tud, nem akar, én meg, hogy ,gyere mar, csinaljuk!”
Viki: Luca hasonlitaz édesapjaraabban, hogy ha szeret
valamit, akkor abba beleveti magét. O a Bartok Béla
Konzervatériumban tanul, szépen énekel. Emma most
kozépiskola-valasztas eléttall, az allatokat szereti, a biol6-
gia érdekli, és nagyon ligyesen fest, Anna pedig viddmma
teszia mindennapjainkatazzal, hogy van. Még csak
kilencéves, majd meglatjuk, milyen iranyba megy.



-Vallasosan nevelitek 6ket?

Attila: Hat, probaljuk. Gyerekként mi sem oriiltiink,
hogy nem tudtuk végignéznia Tenkes kapitdnydt, mert
menni kell a nagymisére. En hitoktaté szakon kezdtem
aTanit6képzdt, tobbek kozott meg akartam tudni,
hogyan motivéiljam a gyerekeket arra tanarként vagy
sziil6ként, hogy szeressenek templombajarni. Nehéz ez,
mert csak felnSttként jossz ra, hogy milyen j6, hogy van
kire rabiznod magad. Viki és én megkaptuk a sziileinkt6l
eztaz Utravalot, igyeksziink tovabbadni.

Viki: Az Istennel val6 kapcsolatot nekik kell majd megta-
pasztalni, miannyit tehetlink, hogy nyitotté tessztik ket
erreatalalkozésra. Es persze az is lehet, hogy valamelyi-
kiik nem ezen az Gton fog menni. Bizunk benne, hogy
nem igylesz.

- Avalasi statisztikak szerint nagyon torékenyek
ahazassagok. Mitgondoltok, a tiétek miértilyen
tartds?

Viki: A kapcsolat elején az érzelmek miatt nem is kérdés,
hogy egyiittakarjukleélniaz életiinket. Aztan ahogy
halvanyulnak az érzelmek, szerintem vissza kell térni
az eskiihoz, amitkotottiink az oltar elétt. Hiszen az egy-
masirantérzett kolcsonos szeretet és tisztelet, amire
fogadalmat tettiink, elengedhetetlen egy harmonikus
csalad életében.

Attila: En ezt nagyon feketén-fehéren latom. Két lehe-
t6ség van,amikorjonnek a nehézségek: vagy meg-
prébalod megoldania problémakat, vagy masik utat
keresel. Engem az eskii és az a szeretet vagy szerelem,
amitegymasirantérziink, arra kényszerit, hogy inkabb
vallaljam a konfliktust, bantsuk meg egymast, de aztan
kerekedjlink feliil a gondokon, mert nem akarom massal
elképzelniaz életemet. Azt tanultam otthon, hogy hidba
panaszolom el barkinek, hogy mia problémam, hanem
az érintett személlyel beszélem meg, nem jutunk elére.
Szerintem ez alegnehezebb, hogy merjiik elmondani
amasiknak a problémankatakkor is, ha megbantjuk vele.
Van, akita fesziiltség zartta tesz, és nem tud, nemisakar
megszolalni, mas meg mondja, minta gép. Es sok-sok
tiirelem kell hozza, de Vikinek van, hala Istennek. Vagy
van még?

Viki: Van, én tiirelmes ember vagyok.

Attila: Szerintem minden kapcsolat menthetd. Persze
én mindenkinél naivabb vagyok. Nem szabad megijedni
attdl, hogy amasik most nem szél hozzam két-harom
napig, keresnikell alehet&séget akozos kommunikaciora.
Abban hiszek, hogy abeszélgetés, a tiirelem ésa dontés
segit, ezért nem keresek mas utat, hanem azon megyek,
amitegytiittkezdtiinkel.

Viki: Sokan talan nosztalgiaznak, azt varjak, hogy min-
denolyanlegyen, mintrégen. De egy kapcsolat fejlédik,
nem kell, hogyarégilegyen,lehetjobbis.

- Parterapeutakjavasoljak, hogy a parok rendszere-
senlegyenek kettesben heti egy este, havi egy nap,
negyedévente egy hétvégén és évente egy héterejéig.
Megvalodsithatdé ezharom gyerek mellett?

Viki: [gen. Bar nem sokszor mentiink el kettesben, de
azértvoltra példa. Szerintem az éviegy hétvége megvolt.
Attila: J6lenne egy hét! Most mar megvaldsithatnank,
mert mar elég nagyoka gyerekek ahhoz, hogyakaregy
hétig ott maradjanaka nagysziil6knél. ¢
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Egy csaladtag fiiggése szertdl (alkohol, drog, gydgyszer), tevékenységtdl (evés, szerencsejaték, munka,
vasarlas, pornd) vagy akar egy masik személytdl (tars), legtobbszor az egész rendszer megbetegedésével
jar. A tagok viselkedését magaval a szerrel, valamint a fiiggoé személlyel kapcsolatos vélekedések kezdik

szervezni, ami lehetetlenné teszi a problémamegoldast.

MEGBETEGITO CSALADOK

A talzottan elaraszt6 sziil6i gondoskodas, a gyermek
autonomiajanak gatlasa,az egyik sziil6 és a gyermek koa-
licidjaa masikkal szemben kdnnyen vezethet kapcsolati
fliggbséghez, amelyt6l mar csak egy lépés a szerhaszna-
lat vagy més kéros viselkedés. Altaldban a szarmazasi
csaladrdllevalasidején szembesiil a fiatal a koldokzsinor
eltéphetetlenségével, amire latszatmegoldasként valaszol
aszerhasznalattal: a csaladtol fliggGséget egyszertien
levaltja masra, amely kezdetben akara szamitogépes
jatékok kontrollalatlan hasznalata, illetve az internetes
szorfozésis lehet.

Tomi 6rik otaiil a gép el6tt, amikor Zsofi vacsordzni hivja.
Afutvdlaszra sem méltatva anyjdt, folytatja a jatékot. Amikor
eljut agydig a megismételt felszolitds, raformed: ,,Még nincs
vége a menetnek, ha kiszallok, biintetést kapok.” Latva Zsofi
tehetetlenségét, Péter hatdrozottan feldllitja fidt a géptdl, aki
erre dithrohammalvdlaszol. Apja nyugodt hangon folytatja:
,»Mostantoliij szabdlyokat vezetiink be a gépezéssel kapcsolatban.
Sajndlom, hogy eddig nem vettem észre, de tiil sok idddet és ener-
giddatvesztegeted el. Mdr nem olvasol, nem sportolsz, nincsenek
hobbijaid, nem jonnek dat a baratok. Remélem, mégnem késtiink el
avdltoztatdssal!”

KésG6bb johet destruktivabb forméja a szerhasznalat-
nakvagy fligg6 viselkedésnek, példaul a porn, amelyhez
minden eszkoz rendelkezésre alla gép el6tt iilve. Vagy
éppazalkohol, illetve a drog, amellyel a beteg kategori-
aba kertilve maris legalizalhat6 a kapcsolati fliggGség
fenntartasaacsaladban. Masiklehet6ségképpen a szerbdl
batorsagot meritve probal a fiatal kortarsaihoz kozeledni
vagy partkeresni. A sziil6k kitiresed6 kapcsolatarél jo
figyelemelterelés a szerhasznald gyermek problémaja,
igy mindenki érdekeltté valhata tiinet fenntartasaban.

A bantalmazo csaladokbdl is konnyen keriilnek ki fiiggé
gyerekek, akik fajdalmuk enyhitésére alkalmaznak kiilon-
boz6 szereket.

SZEREPZAVAROK ES CSAPDAK

A fligg6 csaladjaban, kornyezetében kényszerits erével
megjelend, és onmagukat kioszto szerepeknek szinte
lehetetlen ellenallni. A tagok észre sem veszik, és

mara Szerrendezésében jatszanak az élet szinpadan.

A Fiiggét ésaSzert Uldoz6 személy egyre agresz-
szivabban prébalja gatolni el6bbi kettd kapcsolatat,
legyen akar elkeseredett feleség/férj/sziil6/gyerek, aki
kiontiaz alkoholt, eldobja a drogot, megvonjaa pénzt,
veszekszik, korhol. A hatalmi poziciébolinduléjatszma
eleve kudarcra itélt, mivel a Fligg6t gyermekszerepben
tartja, akiigy nem vallalhat felelGsséget sajat magaért.
Helyette dacosan ellenall. A Megment4 is kart okoz
pusztajdindulatbol, amikor kiszolgalja a Fliggdt,
rendelkezésre all, pénztad vagy falaz neki, atvallalja
aszerepeit, felel6sségét. A Balek mindenteltir: 6t akar
meg islehetverni, kifosztani, tonkretenni kovetkezmé-
nyek nélkiil. A Kozvetit6 pedig egyszertien megszerzi
az anyagot (diler, haziorvos, kocsmaros), munkat,
feladatot (fonok, edzo), és felkorbacsolja, illetve ébren
tartjaasovargast (szex- és szerencsejaték-ipar résztve-
voi, fogyasztast ergsitd reklamok).

+MEGMENTELEK, SZERELMEM!”

A fliggd csaladbol érkezd fiatal nemritkan éppen gy
folytatja, ahogy azt szarmazasi csaladjab6l mintaként
magaval hozta: szerhasznalova vagy viselkedéstdl
fiiggdvé valik. Még akkor is fennall ennek veszélye, ha
maga menekiilt el arombold rendszerbdl. Kiilonosen
amegmentd, illetve balek szerepet viv6 lanyok haj-
lamosak kés6bb fiiggd part talalni, akivel Gjraélhetik
akorabban megtapasztalt viselkedésformakat. Sokaig
hisznek a szerelem megvalto erejében, amely kényel-
mes helyzetet teremta masik fél részére, aki élvezheti
kapcsolatfiiggd tarsa gondoskodasat.

TANDEM




,NE BiZZ, NE EREZZ, NE SZOLJ!" ,,
A fiiggbk gyermekeinek e mottdja tulélésiiket szolgalja, HOL KAPHATUNK SEGITSEGET?
mikozben rombolja személyiségiiket és kapcsolataikat.
Sokban hasonlitanak egymasra: alacsony 6nértékelésiik Magyar nyelvii anonim kozosségek
mellé talzott felel6sségérzet parosul, amelynek hatte-
rében a sziil6 megmentésének késztetése all. Késébb AA - Anonim Alkoholistak
sem képesek felismerni sajatigényeiket, mivel sosem Telefon: (+36) 1/ 251-00-51
lehettek a figyelem fokuszaban egy beteg csaladban. www.anonimalkoholistak.hu
A méfl}f!an elfojtott haragot gyakran 6{1magu}< el}en AL-ANON - Csaladi Csoport
forditjak, amihangulatzavart eredményez, és kénnyen Alkoholbetegek hozzatartozéi
vezetasziilgktdllatott egyetlen megkiizdéshez, vagyis Telefon: (+36) 20 / 440-19-32
maguk is szerhasznalokka valnak. Masik destruktiv www.al-anon.hu
orokségiik a korai felnéttszerepbe kertiilés a sajat, tehe- . » .
tetlen, gyermeki poziciéban é16 sziileikkel szemben, ami el AIkOhOIISt.ak . G’)’(e_r_m’(’ekel .
o N L, y o ’ Alkoholbetegek és rosszul miikodé csaladok
alaassaatekintély tiszteletét, igy képtelenné valnak felnétt gyermekei
asegitség elfogadasara, lazadokka vagy éppen tilzottan Tel.: (+36) 20 / 555 5869
alkalmazkodoékkalesznek. A gy6gyulas folyamata http://aca.hu/
hossz1, faradsagos munka, sokszor kevés eredménnyel, ; o
ezért mindennél fontosabb a megel6zés! (5= DG S A LGS
Tel.: (+36) 20 / 462-83-04

www.gamblersanonymous.hu

NAR-ANON Family Groups -
(,drogfiiggok hozzatartozoi”)
WWww.naranon.org

A fiigg6 személy terapiajanak feltétele sajat NA — Névtelen Drogfiiggék
- k s Tel.: (+36) 20 / 311-98-76
elhatarozasa a komoly életformavaltasra. www.na.info.hu (magyar), www.na.org (angol)
A csaladtagok segithetik 6t motivacioja
2 OA - Anonim Tulevok
felkelte'se’ben. A Ie'gr)el’leze!)b’fe_ladat Gyllések: Maltai Fogadd, Bp. I. ker. Csap utca 2.
betegségének belatasara rabirni. Ha péntek, 20:00-21:00
erre képes, akkor megértéen, személyét www.magyaroa.hu
.. . _ . Internetes Levelez6 Csoport:
elfogadva tegyiik fel neki a kérdést, vajon overeatershungary@gmail.com
miben gatolja allapota, hova juthatna, _
mit érhetne el, ha meg tudna valni EDA — Anonim Evészavarosok
B . . . _ (Eating Disorders Anonymous Hungary)
a romb0|0 Szert0| vagy Vlse|kedesf0rmat0|. http://eveszavar_hu/]2_|epes/
Erdemes a jovobeli pozitiv lehetoségekre )
C . o . SLAA - Anonim Sex és Szerelemfiiggok
iranyitani figyelmét, hogy 6 mondja ki: (Sex and Love Addicts Anonymous)
amit a jelenben tesz, mas felé sodorja, Telefon: (+36) 30 / 348-94-19
mint amit szivesen elképzelne maga és www.slaa.hu
szerettei szamara. Ha sikeriil ravenni W.A. — Névtelen Munkaholistak _
a segitségkérésre, egy jo szakember és GYU|déSI-|BSU3dOa[-IJSS?:(6|. ker. Csap u. 2., Maltai Fogadg,
o P z - Szerda oU-19:
onsegit6 csoport tamogatasaval sokat Telefon: +36 70 703 8269

tehet sajat gyogyulasaért. Internetes Levelezé Csoport:
egyensuly.wa.csoport@gmail.com /

) Média a OFQ
sdé Y Q .. g = z o0
TANDEM it w megrendelésére a Csalégel;1 /M tdmogatdasaval készlilt.




A MINIMALBER.

A minimalbér 149 ezer forintra, a szakmunkas
minimalbér 195 ezer forintra n6tt januar 1-jével.
Igy mar tobb mint kétszer annyi, mint 2010-ben volt.

szag Kormanya megbizasabadl.

Készult Magyaror:
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

< i

(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

VARKERT
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> Média 3
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Alapitvany ‘\

EMBERI EROFORRASOK
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FEBRUARI JELOLT D
&

\/ Kulesar Ildiko bolesész, a Nk Lapja jsagirdja, tobb mint tiz konyv és egy szindarab szerzéje, parkapcsolati
mediator. ,Nefélj, meselj!” cim(i rovata 1993 6ta fut. Kulonds ismertetdjegye, hogy szerzéi estjeivel folyamatosan jarja
az orszagot, olvasol pedig meghivtak mar Erdélybe, Torontdba, Bécsbe és Felvidékre s. Fgyik elinditja az Adam-dijnak,
amelyet évente adnak at harom olyan férfinak, akik tudatosan segtik, hogy a parjuk a munkajaban is sikeres lehessen.

MINDOROKKE BARATSAG

Csalad mellett nehéz apolni a barati kapcsolatokat, pedig a baratsag ilyenkor is hatalmas kincs. Ezt
példazza a N6k Lapja riportja, amely harom olyan asszonyt mutat be, akik 60 éve tartanak ki egymas
mellett. V. Kulcsar Ildiké ,Csodatrié a Forint utcabdl” cim(i cikke a Média a Csaladért-dij februari jeloltje lett.

Egyttt néttek fel, férjhez mentek, anyukak, majd nagyma-
mak lettek. Egymast viszont nem felejtették el, baratsaguk
mindvégig megmaradt. Ritka az ilyen, pedig nem lehetetlen.
A torténet két szalon indult. Egyrészt nagyon régéta gydjtoge-
tem a baratsagrdl vagy annak hianyédrdl szol6 olvasdi leveleket,
mdsrészt bosszant, amikor a néket egymadst maro, irigy embe-
reknek allitigk be” — mondja Ildiké. Emiatt is 6riilt annak, hogy
olyan levelet kapott, ami alapjan bemutathatta: szé sincs
arrdl, hogy baratnék ne kapaszkodhatndnak Gssze egész
életre. Ujsagiroként hisz abban, hogy ezeket a csodakat meg
kell mutatni, mert megtorténhetnének barkivel, csak figyelni
kellene. Munkaja soran Ildiké is gyakran tapasztalja, hogy
amikor a fiatal parok életvitele lelassul, amikor jonnek a gye-
rekek, gyakorlatilag felszamolédnak a barati kapcsolatok.
,Persze elitéIni senkit sem szabad, hiszen gyakori, hogy a csala-
dok anyagi okokbdl kéltoznek kijjebb a varosbdl, mert ott nem
tudnak olyan otthont venni, amiben mar a gyerekek is elférnek.
Aztan a kicsik mellél nehezen tudnak visszajarni a baratokhoz, és
azok sem tudnak eljutni hozzdjuk. A masik ok, hogy a pici mel-
lett mar mas kéti le az anya gondolatait, mint a baratndkeét, akik
esetleg még parjukat keresik. Pedig az ilyen kapcsolatok akkor is
fontosak, ha valakinek harom vagy tobb gyereke van”— mondja.

lldikoé példaul 6t gyereket nevelt ol a férjével, de hatal-
mas a barati korik. EgyszerUien 6sszekapcsoltak a dolgokat,
vigyaztak egymas gyerekeire, cserélgették a kicsik ruhait.
A gyerek nem lehet oka a tarsadalombdl vald kiszakadasnak.
Ennek ellenére a jelenségnek, ami nem csak azokat érinti,
akik anyagi okokbdl koltoznek Uj helyre, mar neve is van: ,zold
Ozvegyséq". Képviseldi azok a fiatal, kisgyermekes anyak, akik
csaladjukkal a varosok zoldovezeteiben élnek, férjeik pedig
a nap nagy részét tavoli munkahelyen toltik. Ildiké hisz abban,
hogy a néknek ilyenkor is keresnitk kell tarsasagot, j¢ elmen-
nitik klubokba, mivel&dési hazakba. Ismer olyan anyukat, aki
ebben a helyzetben kismamaklubot szervezett. Muszaj ezt
tudatosan megélni, ellenkezé esetben egy fiatal né teljesen
kiszakad a barati korébdl. Ez hosszabb tavon nagyon rossz,
mert a gyerekek nének, és egy idé utan mar nem foglaljak le
a nap 24 érajat. Elmennek évodaba, aztan iskolaba. llyenkor
fordulhat el6 az, hogy egyszer csak folnéz valaki, és azt latja:
van két nagyobb gyereke, 6k mar élik a sajat élettiket, a férj
napestig dolgozik, a baratok pedig eltintek. Ok ugyanis nem
maradnak meg, ha nem foglalkozunk velik. Ahogy Ildiké
fogalmaz: a baratsag legaldbb annyira &poldsra szoruld kap-
csolat, mint a szerelem. &





