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NEM MINDENK]
LATJIA A DRAMAT

Szamosi Zsofiat a magyar mozit szeretok mar jol ismerhették, amikor a Mindenki cim( Oscar-dijas film
fészerepl6jeként végigvonult a véros szényegen. Ujabb filmfészerepében, az Eqy napban — amely Szildgyi
Zsofia rendezonek elhozta Cannes-bol a legjobb elséfilmesnek jaré FIPRESCI-dijat — novemberben keriil hazai
vaszonra. A film egy haromgyerekes anya egy napjanak torténete, aki akciohdsként kiizd a kérlelhetetlen
ellenségekkel: az otthon hagyott tornazsakkal, a hamarosan kezd6dé balettéraval, a parkolassal,
a dackorszakkal és a kiskamasz-makacssaggal, a csopogo csappal, a kifizetetlen szamlakkal, a tilsagosan
segitOkész anydssal, az orait lenyuld kollégaval. Aki csehovi h6sok mddjara temetkezik a hétk6znapi csatakba,
mikozben élete dramaja zajlik a hattérben. S aki egyben egy magyar kozéposztalybeli, értelmiségi létrél sz616
szocioriport hiteles ndalakja is. Az 0sszetett szinészi feladat Szamosi Zséfinak mar most meghozta a kassai
Art Filmfesztival és a szarajevoi Nemzetkozi Filmfesztival legjobb szinészndének jaré dijat.
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-Ahtgod, Szandtner Anna s szinész. K6zos gyerekkori alom a szinhaz?

-Nem, nem is voltunk akkoriban annyira kézel egymashoz, hogy egyttt almodozzunk,
abban akorban még sokatszamitottakoztiinklév kétés félév. Anyukank dramaturgvolt,
ezért szinhazi gyerekként néttiink 61, kulisszak mogote, 6ltdzékben, szinészbiifékben,
sokszorlattunk egy-egy el6adast -ami masok szamarakiilonleges tinnep volt, az nekiink
amindennapjaink része. Beszippantott minket ez a vilag. Nagyon vonzénak, mégis ter-
mészetesnek lattam.

-Ilyenis maradtszamodra?

- Ez nemcsak egy munka, hanem igazi hivatas. Szenvedély nélkiil nem lehet csinalni.
Ugyanakkor néha rajtakapom magam azon is, hogy épp nincs hozza annyi kedvem, vagy
épp nemvagyok elég felkésziilt. Még ha tudom is magamrol, hogy becsiiletesen csinalom,
mégsem lehetek mindig ugyanolyan energikus és lelkes, néha el6fordul, hogy megproba-
lom megiszni.

- Egy interjiban azt mondtad, sokaig szinészként értékelted magad, ma viszont mar
fontosabbnak érzed, hogy emberként milyen vagy. Mi valtozott meg?

-Ez att6l is fiigg, mennyit ad az embernek a szakmaja és mennyit a maganélete. Sokat
kapokaszakmamtolis, de végre van egy jo parkapcsolatom, nemrég sziiletett gyerekiink.
Most kaptam meg az élett6l azt a csaladi harmoniat és boldogsagot, ami szamomra eddig
ismeretlen volt, megtapasztaltam, milyen az, ha szamithatunk egymasra.
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- Konnyti észrevenni a sajat életiinkben, hogy most
éppen minden miikodik?

-Nemkonnyd. Rdadasul olyan tipusisvagyok, hogy szere-
temanehézségetintenziven atélni, szenvedni..

-Talan szinészként ez szakmai kotelesség is.

-Biztosan van benniink egy plusz érzékenység mindenre,
hiszen valdjaban az a feladatom, hogy sebeket tépjek fel
magamban, hogy megmutathassam masoknak. De ezt
az ember egyre jobban el tudja valasztani a sajat életétdl:
ma mar tudom, hogy nem kell 24 6raban szenvednem
ahhoz, hogy atéljek egy nehéz sorsbdl egy szeletet, hiszen
OsszegyUjtottem maregy csomo élményt, amibdl dolgozni
tudok. Tudom, hogy vannak rendezdk, akik hisznek abban,
hogy valéban kukorican kell térdepelni ahhoz, hogy atérez-
ziik, milyenaz, ésbiztosanvanolyanis,akinél ez miikodik...

- Az Egy napban példaul uigy jatszottal haromgyerekes
anyukat, hogy még csak vartad Dalmait...
-..s0t, nemis tudtam, hogy gyereket varok.

-Sokhasonléélethelyzetetkellettismerned ahhoz, hogy
mégis eljatszd? A filmbelikisfiaddal példaul nagyon ben-
s@séges kapcsolatban vagytoka filmvasznon..

- Egy gyerekkel nem lehet Ggy forgatni, mint egy felnétt
szinésszel, hogy talalkozunk a forgatason, és bar épp csak
koszonéviszonyban vagyunk, tokéletesen eljatsszuk, hogy
baratok vagyunk. Emiatt volt egy hossz, egy hénapos
felkészités a forgatas eltt, amikor oviba, bolcsibe vittem
a gyerekeket. Megtanultam 6ltdztetni 6ket, kommuni-
kalni veliik, sok id6t toltottiink egylitt. Nagyon megsze-
rettiik egymast a kisfidval, megengedte, hogy felemeljem,
megpusziljam, és ezt viszonoztais. Emellett olyan életkor-
ban vagyok, hogy sok baratom nevel gyereket, de szinte
elég az utcan koriilnézni ahhoz, hogy lasd a tipikus jele-
neteket. A rendezd, Szilagyi Zsoéfia is segitett, nagyon sok
mindenaz 6 megfigyeléseinalapszik. Elsé korben gyerekes
szinésznbketkeresett, de koztiikk nem taldlta megazigazit.
Sorsszerlinek érzem, hogy pont ekkor lettem terhes, de j6,
hogy még nem tudtam, mert akkor 6sztdondsen kimélé
tizemmoadra kapcsoltam volna, elterelte volna a gondola-
taimat, és az nem tett volna jota munka szempontjabol.

- Nem ijesztett meg a filmbeli torténet épp a csaladala-
pitas kezdetén?

-Nem! Inkabb rairanyitotta a figyelmemet a buktatdkra.
Egy gyerekkel is rengeteget kell foglalkozni, ha az ember
jol akarja csinalni. El tudom képzelni, hogy harom gyerek
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fel6rolhet egy parkapcesolatot, ha nem figyeliink ra tudato-
san-de nem éreztem kilatastalannak a film végét.

- Mittanultal ebbdl a szerepbd6l az anyasagrol?

- ElsGsorban azt, hogy minden energiabefektetés, ame-
lyet a gyerekedért megteszel, nagyon szép, de nem feled-
kezhetsz el a partneredrdl. Mi ebben nagyon egyetértiink
a parommal, és van is hozza segitségiink, de ha egyediil
vannak a szlil6k, nincs egy nagysziilg, egy testvér, egy
barat, aki be tud segiteni, akkor nagyon nehéz. Ebben is
szerencsésekvagyunk. Sokszor persze azis megoldaslehet,
havalaki meg tudja fizetnia segitséget.

-Te mit tettél volna Anna, a f{6hds helyében, akinek val-
sagbakeriiltahazassaga?
- Nem tudom.. néha egy kis kiilonkoltozés is segit..

- Amikor egy forgatasnak vége, szoktal tovabb jatszani

a szereppel gondolatban? Esetleg tovabb jatszik veled

aszerep?

- A felkésziilésnek elengedhetetlen része, hogy érjen ben-
nem, hogy elképzeljemazokataz el6zményeketis, amelyek
kimaradtakatorténetbdl. Zsofiis meglepddott, amikor fel-
tettem nekiakérdéseimet, példaul, hogy szerinte hol talal-
kozottel6szorezakétembervagy milyenek voltak, amikor
csakegy gyerekiik volt. En ezt tanultama Szinmiivészetin,
ésvaléban fontosak ezek a hattér-informaciok, mert koz-
vetve megjelennek az alakban, akit jatszom, ezért nem

vagyok rest feltenni ezeketa kérdéseket.

-Ahhoz, hogy megismerkedj egy karakterrel, a malt-
jabol is épitkezned kell. Nemrég, édesanyad halalarol
beszélve azt mondtad, a gyaszban is sokat segit a beszél-
getés a multrdl. Ez a hugoddal valé kapcsolatodat is
erdsitette?

- J6 kapcsolatunk volt el6tte is, de Annaval az6ta sokat
beszélgetiink a mamankrol, vannak elvarratlan szalak,
feldolgozatlan emlékek. Egyiitt tudjuk a gyaszt feldol-
gozni, mert sok torténet részleteit § ismeri, masokat meg
én. K6zos a gyerekkorunk, még ha kicsit masképp is szi-
rédnekataz élmények rajtunk. Nagyon kiilénboziink, mas
életformat kedveliink, én példaul tudom élvezni a kényel-
met és a luxust, bar nem hajtok erre, 6t viszont ez egyal-
talan nem érdekli. Mindketten nagyon csaladcentrikusak
lettink. A mi sziileink elvaltak, nekiink nincs igazi csalad-
élményiink, de nagyon hianyzott az életiinkbdl. Anyank
egyediil nevelt, lattuk a kiizdelmét, hogy ez milyen nehéz,
még ha segitenekisanagyszilsk.






SOKSZOR MENEKULNEK

AZ EMBEREK AZ AKTUALIS

TE,NNIVAL['IKHUZ. HOGY
VELETLENOL SE LEGVEN
EGY PERCUNK SE AZ IGAZI

PROBLEMAKON ELGONDOLKOZNI
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- Szinésznéként is tudtok segiteni egymasnak
Annaval?

-Még soha nem jatszottunk igazan egyiitt, 15-20 éve
talan egy f&iskolai vizsgan, és szintén nagyon régen
aKatonaban kétaproé szerepben, az Idiotdban. Egyszer
az Orkény Szinhazban voltam, és az 8ltdzEben meg
amosdoban lehetett hallani, hogy épp megy egy el6-
adas probaja, azt hiszem, Gothdr Péterrel. Amikor rajot-
tem, hogy a hugomat hallom, 10-15 percig figyeltem,
ahogy az instrukcidkra reagal. Izgalmas volt, mert
fogalmam sem volt réla, hogyan dolgozik. Persze
megnézziik egymast a kész darabokban, de szakmai
dolgokroél viszonylag keveset beszélgetiink, mertezer
mas, fontosabb szallal kapcsolédunk egymashoz.

-Mintha az életedben pont akkor jonnének a szak-
mai sikerek, amikor a csalad lett szamodra az elsé.
Emiatt nem érzed néha, hogy nem ott vagy, ahol len-
ned kellene? Sok anya kiizd lelkifurdalassal emiatt.
- Egyaltalan nem érzem, hogy a szakmaban mas
helyzetben lennék, mint korabban a sikereim miatt.
Az Oscar utan volt egy kis hirverés koriilottem, de
hamar lecsengett, nem halmoztak el ajanlatokkal,
ahogy most sem. Az Egy nap nem kozonségfilm, ott
nem varok szazezres nézgszamokat. Az ismertséghez
legalabb egy sorozat kell. A Terdpia, amiben szerepel-
tem, nem egy Trénok harca, raadasul fizetds csatornan
ment. De ez nem is nagyon hidnyzik. Néha elképzel-
tem, milyenlehetismertsztarnaklenni,deazthiszem,
sajnalndm, ha emiatt valtoztatnom kellene az életmo-
domon. Szamomra az a fontos, hogy kapok-e munkat
éshogyazamunka értelmes-e.

- Mibenkiilonbozikaforgatasokvilagaagyerekkori
szinhazi élményeidt61?

- A film egy meghatarozott idejd projekt, szeretem,
mert nagyon fékuszalta munka. A szinhazban sokkal
jobban szét tudnak tartani az energiak, ugyanakkor
sokkal tobb id6 jut keresgélésre, kisérletezésre, meg-
taldlni mindig alegjobb megoldast.

- Komolyanveszed afeladataidat, sikeres filmekhez
adtadatehetségedet,akollégaiddal 6sszehasonlitva
mégis lazan, kicsit félvallrél beszélsz a karrieredr6l.
- Egyrészt mert gyerekem sziiletett, masrészt mert
mar nem futok olyan szekér utan, amelyik nem vesz
fol. Nem akarok embereket hivogatni, hogy tudnak-e



valami munkat szamomra, sem azon keseregni, miért
nincs legalabb évinyolcjé szerepem.

- Mindiglehetlatni elsé pillanatra, hogy melyik a jo sze-
rep? Szildgyi Zsofi elsd nagyjatékfilmje példaul azonnal
annak tlint?

- Nem mindig latni azonnal. De amikor a film még csak
otlet volt - olvastam, hogy gyerekszerepléket keresnek
hozza, egy évvel azel6tt, hogy a castingon voltam -, mar
akkor azt gondoltam, hogy j6 6tlet. Izgalmas vallalas,
amibdl lehet unalmas és kiilénlegesen jo film is. Amikor
kérdezték t6lem, hogy mit forgatok, mondtam, hogy egy
haromgyerekes anya egy napjat. Visszakérdeztek, hogy:
LEs?” Mondtam, hogy ,ennyi. Valsaghan a hazassaga.”

- Egyszer azt mondtad, hogy Csehov az egyik kedven-
ced - nalasem asztoriviszia darabot.

- Csehov se jon be mindenkinek, és lesz, aki majd ebben
afilmben sem latjaa hétkéznapidramat. De az eddigi visz-
szajelzések alapjan sokakat sziven iit a film, mert nagyon
ismerds...

- A filmben az anya - és nagyrészt az apa is - a megélhe-
téshez sziikséges munka mellett minden percétarra for-
ditja,hogyaharom gyerek napjat, kimaxolja”. Magukra
sem énidejiik, sem parkapcsolati idejiik nem marad. Mi
ittajé kompromisszum?

- Mivel itt a napnak olyan szakaszarél van sz9, amikor ez
a paramugy sem talalkozna, inkabb arrél sz6l, mennyire
nehéz organizalni ezt az egészet. De aztis latni kell, hogy
nagyon sokszor menekiilnek az emberek az aktualis ten-
nivalékhoz, hogy véletleniil se legyen egy perciink se
az igazi problémakon elgondolkozni. A gyereknevelés
lemondassal ésalkalmazkodéssaljar,nem kérdés, hogyval-
tozikaz ember élete. Minden sziilének annyi gyereket kell
bevallalni,ahanytél mégnemlesz dldozat, hogy 6romként
tudja megélni a gyerekeivel eltoltott pillanatokat, élvezni
azanyasagot. En példaul nem biztos, hogy vallalnék harom
gyereket.

- Azt mondtad, még nem taldlkoztal az iskolarendszer-
rel - tegyiik hozza, hogy filmen azért igen. Mit tennél,
haolyan tanarné kezei kozé keriilne a lanyod, mint akit

a Mindenkiben jatszottal?

- Abban reménykedem, hogy tud majd otthon beszélni

a problémairdl. Titokrdl, megszégyeniilésrél, kollektiv
elhallgatasrol. Szeretném, haminélkevesebbrossztanarral

talalkozna, de ugyanakkor fel kell késziilnie az életre is,
nem tudjuk 6t mindentél megvédeni. Meg kell azt is érte-
nie, hogy nem gondolkodik mindenki gy, mint § vagy én.

- Oktdberben, a forradalom hdonapjaban haromszor
is megy a PanoDrdma: Pali cim monodrama a Katona
JozsefSzinhazban, Lengyel Annarendezésében. Ez Maléter
Pdlr6l szol. Személyesen is kotddsz ehhez a témahoz?

- Nincs kozeli hozzatartozém, aki tevékeny részese lett
volna az eseményeknek, de az el6adas kapcsan nagyon
sokat megtudtam '56-r6l, és oriilok, hogy mindezt egy
hiteles, személyes torténeten keresztiil ismerhettem meg.
A Gyenes Judith-tal, Maléter Pal 6zvegyével felvett inter-
juk alapjan késziilt az el6adas, tizenkét ranyi anyagbol.
Szerintem ez a darab kozépiskolasokra is sokkal nagyobb
hatassallenne, minta torténelemkonyvek.

- Egy monodramaban mintha minden egyetlen sziné-
szenmilna,akarazaznapihangulatan,ésnemsegitenek
apartnerekazegyenstillymegtartasaban. Nagyon masok
azegyes el6adasok?

- Egy monodramat szinre vinni igazi kihivas: meg kell
kérdezned magadtdl, képes vagy-e egyediil ébren tartani
anézdk figyelmét, aztan ha igennel valaszolsz, tényleg
hinned kell magadban, hogy képes is legyél megcsinalni.
Nagyon mas lehet egy-egy este, néha aprésagok miatt.
Tegnap példaul nem mentalégkondi, mert el§z6 nap faz-
tak a nézd6k. Lattam, hogy a h6ségben az emberek mar
legyezik magukat. Azt éreztem, ha nem kezdem el inten-
zivebben és élénkebben jatszani, mint ahogy szoktam,
lefolynak a székrél és elalszanak. Es persze alapvetéen
befolyasolakoézonségreakcidja, hiszen ez egy kis tér, ahol
latom az arcukat. Van, amikor vevék a finom humorra,
van, amikor nem.

- Mitgondolszahdsiességrdl?
- Szerintem ma mar nagyon ritka, hogy valaki az elveit
vagy a hitétigy képviselje.

- Ezj6,mertnemvagyunkrakényszeritve,vagy szomord,
mert nem vagyunk elég elkotelezettek?

-’56 tomegeket mozgatott meg, mert az ellenség nagyon
egyértelmivolt, ésegyidegen hatalomellen 6ssze tud fogni
egy nép. De haegy orszagban mindenféle erék és ellenerdk
kozott kell megtalalni az igazsagot, akkor nagyon nehéz.
Hitelesvezet&kre,akinek el lehethinniazt,amitmondanak,
nagyon nagy sziiksége van minden k6zosségnek. ¢
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