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dnak sziirni mar magzati korban, és a kismamak néha elbizonytalanodnak:

érdemes vallalniuk. Az interneten sok tévhit kering a kiilonb6z6 magzati

rdeztiik a szakembert, melyik vizsgalat mire ad valaszt és milyen hibaszazalékkal.

A fejl6d6 magzatot mindig rutinszeren vizsgaljak ultrahanggal, méghozz4 a feje bub-
jatolatalpaig. Nem véletlentl, hiszen testén tobb szaz betegség jelét észre lehet venni.
Jelenleg ez az egyetlen olyan sztirévizsgalat, amelyet a kismamaknal mindenképpen
elvégeznek, mas egyébre nem feltétleniil és nem minden esetben kertl sor. Pusztan
azultrahanggal a Down-szindromatis csak nagyjabol az esetek kétharmadanal lehet
felfedezni, és semarizikdbecslés, sem anon-invaziv (sebek ejtése nélkil elvégezhetd)
prenatalis tesztek nem részeiaz alapvizsgalatnak. A Down-szindréma kockazatat

az ultrahangos vizsgalatbodl és anyai vérvételbsl allo kombinalt sziirés 9o szazalékos
hatékonysaggal mutatjaki.

»Ezekkel avizsgdlatokkal kifejezetten a kromoszoma-rendellenességeket lehet sziirni, elvégzé-
siikhoz csupdan vért kellvenni a kismamatol” - mondja dr. Tidrenczel Zsolt sziilész-n6gyogyasz,
klinikai genetikus. Hozzateszi, hogy nem sziikséges mindenkinél mindent nézni, fontos
amérlegelés, annak felmérése, hogy adott esetben melyik betegségnek lehet kockazata.
A kromoszémabetegségek koziila Down-szindromaaleggyakoribb, az adjaazilyen
eltéréseknek nagyjabodl a felét. Kockazata a kismama életkoraval parhuzamosan nd, de
fiatalabb mamak magzatainal is el6fordulhat, akkoris, haa csaladban még nem voltra
példa. Eza genetikairendellenesség ugyanis az esetek mintegy 95 szazalékaban csaladi
el6zmény nélkiil alakul kia magzatban.

A mésodik leggyakoribb kromoszéma rendellenesség az Edwards-kor. Sok egyéb
ésnyitott gerincrdlis, ezeketjelezhetik a prenatalis szurov1zsgalatok. Adottesetben
agenetikusjavasolhatjaa kismamanakakara terhesség megszakitasatis, de ez minden
esetbenazanyadontésijoga.
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SZURES ES DIAGNOZIS

Szakérténk kiemeli, hogy a szlir6vizsgalatok nem
jelentenek biztos diagnozist, van hibaratajuk: adhatnak
nem valés negativ eredményrt, és lehetnek alpozitivakis.
Ebbédla szempontbdl a nagyobb beavatkozassal jaré diag-
nosztikaivizsgalatok megbizhatdbbak, viszont azoknak
vetélésikockazata van: nagyjabél minden haromsza-
zadik-6tszazadik mintavétel végzddik igy, a kockazat
tehat 0,2-0,3 sz4zalékos. , Ez az oka, hogy mindig egyedileg
kell donteni, minden esetben egyénre szabva kell mérlegelni,
sziikségvan-e rd. Ezt segiti a genetikai tandcsadds” - emeli ki
Tidrenczel Zsolt. Haa kombinalt teszt, tehat a genetikai
ultrahangvizsgalat ésaz anyai vérvétel kromoszéma-
rendellenességet valoszintsit, tovabbi vizsgalatokat
javasolnak a kismamaknak. Ez a gyakorlatban magzat-
viz-mintavétellel vagy lepénybiopsziaval térténé kromo-
szomavizsgalatotjelent,amelynek eredménye mar tel-
jesen megbizhat6 diagnozistad. Utdbbinal a magzatnak
mind a23 kromoszémajat nézik, nem csakaztaz egyet,
amelyik a Down-szindrématjelezheti.

NEGYVENHEZ KOZELEDVE

Kotelezg részt venni sziilészeti genetikai tanacsadason
azoknakakismamaknak, akik elmultak 37 évesek. Ezen
abeszélgetésen aleendd anyukak szamos informaciot
megtudhatnak 6rokletes betegségeikrdl, varandéssaguk
kockazatairdl. A konzultiacio hasznos mindenkinek,

v

akimaragyermekvallalast megel6z6 idGszakban fel
szeretné mérniaz esetleges veszélyeket —azoknak pedig
ktlonosen ajanlott, akik medd&ségi kezelés alatt allnak,
esetleg csaladjukban vagy el6z6 varanddssagnal mar
el6fordult valamilyen kromoszéma-rendellenesség.

A genetikaitanacsadas azértis fontos, mertavarandds
anyukdk gyakranazinterneten néznek utanaakiilonféle
vizsgalati mdédszereknek, am avilaghalén rengeteg
atévesinformacié. Ilyen példaul az, hogy a non-invaziv
vizsgalatok mindenre valasztadnak - ez nem igy van.
Bizonyos kromoszéma-rendellenességek gyantjakor
kivalthatjak a ,hasba szarés” beavatkozasokat, mivel
kozel 100 szazalékos pontossaggal mutatjak kia Down-
szindrémat, az Edwards-kértvagy éppen a Patau-kort -
de mas eredet fejl6dési rendellenességek azonositasara
nem alkalmasak: azok hatékony kisz{iréséhez nélkiiloz-
hetetlen leheta tovabbikivizsgalas.

MIT ERDEMES ES MIT NEM?

Az orvostudomany sok vizsgélatilehetdséget kinal fol, de
azok egy részérélaz anya dont. Ilyenkor elGszor érdemes
feltenniakérdést: befolyasol-e barmitis, hogy milesz
aszlrés eredménye? Haaz anyaa gyermekét minden-
képpenvilagra szeretné hozni, van-e értelme a vairandos-
sagidejét plusz szlir6vizsgalatokkal, illetve azok nem
teljesen 100 szazalékos eredményével, az ezek miatti
aggodalommal terhelni? (A szerk.) ¢
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ARULKODO GENETIKA

A DNS-iink szarmazasunkrdl is arulkodik, altala a csaladfankat egyre
részletesebben lehet feltérképezni. A genomban a felmendk évszazadokon
at hagyjak ott nyomukat, kis tulzassal az is kideriilhet ma, ha valakinek
az likanyjarol jol pletykaltak: a kelleténél kozelebb keriilt egy olasz legényhez.

& Mamairbarkibepillantast nyerhetarégiid6kbe, meg-

tudhatja, avilag mely tajan éltek felmendi, egy-egy

nép kozelebbi kapcsolatba keriilt-e csaladjaval. Ennek
modszere elsére bonyolultnak tlinik, de érthetévé lehet
tenni. Az ember genetikaiallomanya, a genom 3,2 milliard
alkotéelembdl (nukleotidbazisbdl) all. Illetve ez csak
annaka fele, mert diploidok vagyunk, mindkét sztilénkt6l
orokoltiink 23-23 kromoszémat. Ez a 3,2 milliard bazispar
szinte mindenkinél ugyanolyan: két, nem rokon ember
kozottcsak 0,1 szazalékos akiilonbség a pontmutaciok
tekintetében. Hogy ez a kis szam milyen hatalmas eltérést
jelent,jol mutatja, hogyaz embera csimpanztél ugyan-
ilyenalapon csak egy szazalékban kiilonbozik - mondja

dr. Boldogkdi Zsolt molekularis biologus,az MTA doktora,
aSzegedi Tudomanyegyetem Orvosi Biologiai Intézetének
igazgatdja, tanszékvezetd egyetemi tanara. A professzor
hozzateszi, hogyaz eltéréseket a DNS-lanc bizonyos pont-
jainaz épitSelemek kiilonbségei okozzak. Ezeket akiilonb-
ségeket SNP-knek (single nucleotide polymorphism)
nevezzilik, belSlitkk mintegy 14 millié talalhatd a maiemberi
populdcidban. A kutatdk tébbek kozott e genetikai mar-
kereket hasznaljak aleszarmazasiviszonyok vizsgalatara.

Ezekaz SNP-kjellemzGdeklehetnek egy adott népcsoportra:

haaFoldon é16 7,5 milliard embernek csak az SNP-it néz-
ziik, akkor 0,4 szazalékos varianciat talalunk.
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SNP-K - KULONBSEGEK AZ EMBERI POPULACIOBAN
Az SNP-klehetnek nagy felbontastak, jelezhetik példaul
azt,hogyvalakieurépaivagy indian, de kisebb felbon-
tasban a markerek megmutathatjak aztis, havalaki
mondjuk german vagy askenazi zsidd. A kromoszomalis
szegmensek szarmazasata mar publikalt kutatasi
eredmények alapjan prébaljak meghatarozni. Azt,

hogy valakieurépai, afrikai, dzsiai vagy ausztral, mar
egészen pontosan meg lehet mondani,a megbizha-

t6sag pedig a felbontassal csokken. Példaul azt mar

csak kisebb biztonsaggal lehet kijelenteni, hogy valaki
belga vagy osztrak. Viszont ennek inkabb csak ismereti
okaivannak. Példaul Szegeden is fut olyan egyetemi
projekt,amely a magyarsag jellemzd markereit kutatja.
Genomprogramokat masok mellettaz angolok, a kinaiak
ésaz amerikaiak s folytatnak, igy hamarosan hatalmas
adatbazis szakad majd az informatikusokra. Ennek segit-
ségével akozeljovEben a szarmazast még pontosabban
meg lehet hatarozni. Persze mindez inkabb egy mozaikot
jelent majd, hiszen az adatok kromoszémarégidkhoz lesz-
nek kothetSk. Példaul a magyaroknal 3 szazalék az azsiai
eredet, 97 szazalék az eurdpai. Utdbbin beliil lehet majd
konnyebben meghataroznia szlav és egyéb hatasokat.
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EGYSEGES ES KEVEREDETT EMBERI JELLEMZOK
Hogy melyik rész honnan ered, azt a 23 par kromoszo-
man festéssel nagyon latvanyosan be is lehetjeldlni.
Példaul megmutathat6, hogy melyik résza german,
melyikaz afrikai. Szakérténk elmondja, hogy példaul
anémet szarmazast emberek kromoszémaallomanya
eléghomogén: szinte minden része eurdpai, legna-
gyobbrészt német. A mexikoéiak kromoszémaja mar
nagyon savozott: van benne indian, afroamerikai és
euré6paiis. A kutatasokbol latszik az is, hogy olyan
formacié nemigazanvan, amely csak egy népcsoportra
jellemz6. Haviszont valami helyben alakul ki, akkor
az csak ottlétezik, viszont ezek ritkan el6forduld
variansok. Van példaul olyan genetikai marker, ami
csaka magyarokrajellemz6, de mivel ez ritka varians,

alegtobb magyarban nincsisjelen. Alényeg tehataz,
hogy a népességi markerek rendszerint olyan variansok,
amelyek mindenhol megtalalhatok, de egyes népeknél
sokkal gyakoribbak. Ezek - leszamitva a bantukat -
6nmagukban még nem mondananak semmit, de ha sok
ilyen pontot megnéznek, akkor azokbo6l mar komoly
kovetkeztetések vonhatok le.

A szubszaharairégioban é16 bantukatazért kell
kiemelni, mert 6k aleginkabb elkiilonitett népcsoport.
Genetikaiszeparaltsagukat jol mutatja, hogy példaul koz-
tiik ésanigériaiak kozott nagyobb a genetikai kiilonbség,
mintanigériaiak ésa magyarok kozott. Naluk példaul
van egy olyan vércsoportot meghatarozo allél, amely
koriikben 100 szazalékban megvan, viszonta région kiviil
igenritka. Akiben ezt kimutatjak, arrdl gyakorlatilag
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biztosan kilehetjelenteni, hogy bantu szarmazasu.
Viszont, leszamitva ezt az esetet, egy-egy ilyen allél
onmagaban még nem sokatjelent. Csak az SNP-k soka-
sagalehetjelzésértékd.

A HODITASOK NYOMAI
Avizsgalatokkal nemcsak a szarmazastlehet
meghatarozni, hanem egészen finom dolgokat is.
Aleszarmazas soran ugyanisaz Y-kromoszémakat és
amitokondriumokatkivéve minden dsszekeveredik. Ez
akettazértnem, mertaz Y-kromoszomakat csak a fér-
fiak, mig DNS-t szintén tartalmaz6 mitokondriumokat
csak andk orokitik. Ez alapjan meg lehet vizsgalni, mi
toreénik példaul egy hoditaskor: latszik, hogy ilyenkor
az Y-kromoszéma altal meghatarozott tulajdonsagok
ahoditék iranyabdl terjedni kezdenek a masik nép ira-
nyaba, forditva viszont nem. Emiatt a torténelmi folya-
matokat, hoditasokata gének is visszatiikrozik.
Raadasul meghatarozhat6azis,hogyazadott gén-
készletben mikor torténtavaltozas. Ennek mikéntjére
Boldogkdi professzor szintén ravilagit. Mint mondja,
az egyik kromoszémankataz anyatol orokoljiik, a masikat
azapatol, ezek pedig tgy vannak benne minden sejtiink-
ben, ahogy kaptuk 6ket, kivéve az ivarsejteket. Amikor
ugyanisa petesejtek ésa himivarsejtek elkezdenek érni,
azapaiésazanyai kromoszdma 6sszekapcsolodik, és
bizonyos részeik kicserélédnek. Ha példaul az apai kro-
moszémakat kékre festenék, az anyaiakat pedig pirosra,
akkorazok minden sejtiinkben kékek és pirosak lennének,
deazivarsejtekben akromoszémak mar mozaikosnak
tinnének, minden kromoszéma tartalmaznakék és piros
szegmenseket. Ezt hivjuk genetikai rekombinaciénak,
ésezittakulesszé. A funkcidjaaz, hogy genetikai vari-
ansokjojjenek1étre, amelyek kozlil néhany sikeres lehet
az evollcid soran. A generaciok valtakozasaval egyre tobb
rekombinacié torténik, az eredeti felallas egyre tobb pon-

tonvaltozik meg. Ez foghat6 fel egyfajta genetikai 6raként:
ha sok rekombinacié latszik, akkora valtozas régen tortént.

Ennekidejét megislehetbecsilni.

OROKLODO BETEGSEGEK

Egyesbetegségek egyes népcsoportokhozjobban kot
hetdk; ez islehet egyfajta marker. Az askenazizsidoknak
példaul rengeteg betegségét felfedezték, mert Gket
vizsgaltak aleggyakrabban. Naluk 6roklédik példaul egy
olyan, zsiranyagcserével kapcsolatos mutaci6é (a HEXA
gén mutacidja), amely az apatdl ésanyatdl is 6rokolve
stlyos szellemibetegségeket okozhat.
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Vannak olyan betegségek is, amelyeknek evoltcié-
san mar el kellett volna tlinniiik, mégis fennmaradtak.
Ilyen példaul a ma sem gy6gyithato cisztas fibrozis,
amely Eurépaban aleggyakoribb egygénes betegség.
Tinetei csak akkoralakulnak ki, havalakia gént mindkét
sziil6jétsl 6rokli. Boldogkdi professzor elmélete szerint
a,darwini seprt” valészintileg azért nem séporte ki,
mertakoleraidején feltehetGen jobban tuléltek azok,
akik egy példanyat hordoztak génjiikben. A hordozdk
akoleraellenazértvoltak védettebbek, mertabetegséget
ahanyas ésahasmenés miatti kiszaradas tette végze-
tessé, viszont azoknal, akikben a cisztas fibrézist okozo
gén egy példanyban jelen volt,a viz lassabban aramlott
kiasejtekbdl. Ezid6nyereségetjelentettaz immunrend-
szernek, esélytarra, hogy megszabaduljon a baktériumtol
még azt megel6zen, hogy bekovetkezne akiszaradas.
Avégeredmény az volt, hogya ttlélé hordozok nagyobb
eséllyel adtak tovabb génjeiket.

Afrikaban egy olyan betegség (sarlosejtes vérszegény-
ség) egygénes mutacidja aleggyakoribb, ami mindkét
sziil6t6l 6rokolve fiatal korban rettenetes halalt okoz:
megvaltozik miattaavorosvértestek alakja, majd azok
eltomitik a kapillarisokat. Ez a betegségazért maradha-
tott fent, merthaa gyerek csak egyik sziil§jétd1 6rokli
ahibas gént, akkor heterozigétaként nagy eséllyel taléli
amalariat. Eza pozitivhozadék az okaannak, hogy a gén-
mutaci6 gyakorisdga az afrikaiak kérében magas. ¢
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintdssal
is vasarolhatd tébb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd
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Keresd tudatosan
a megbizhaté és mindségi
magyar élelmiszereket!

Jol esne ,,egy kis hazai"?

Csak rajtad mulik! A magyar élelmi-
szerek vasarlasaval nemcsak

a hazai kistermel6t és nagyuzemet,
hanem az itthoni ipart és mezé6-
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Receptek.

Amikor kinyitunk egy régi szakacskonyvet, szamithatunk ra, hogy lesz benne
valami érdekes. Legyen sz tiz-, hlisz-, szaz- vagy kétszaz éves receptekrdl, valamire
mindig radobbeniink. ,Jé ez az a siitemény, ami a mi csaladunkban is oroklodik
generdciordl generaciora!” Meghokkentiink valamilyen furcsasagon (,nahat, régen

a tehéntdgyet is megették?!”), és gyorsan tovabb is lapozunk, megkonnyebbiilve,
mert ez kikopott a konyhankbdl. Aztan j6t mosolygunk a régies elnevezéseken,

ma mar ismeretlen mértékegységeken és fantaziadus ételneveken. De vajon csak
ennyit kaphatunk ezektdl a gydjteményekt6l? Eqy kedves olvasmanyt?

@ Természetesenjoval tobbrélvan sz6, nemcsak meglepeté-

sekre bukkanunk, hanem hasznalhat6 tudastis merithe-
tiink ezekbdl a konyvekbdl. Kiilondsen a fliszerezés terén.

Ittvan példaul az 1920-as években megjelent Ragyogo
szakdcskonyv, ahol egy nagyon egyszerd, maisismert
alapanyagnak, a,z6ldséges vajnak” az elkészitését
érdemes megnézniink. A recept szerint 50 dkg vajhoz,
egy evékanal olajhoz és fél kanal ecethez a kdvetkezd,
mozsarban tort fliszereket kell hozzakeverniink: borbo-
lya, zsazsa, mustar, mogyoroéhagyma, szardella, kapor,
s0, bors. (Ezeken kiviil keriil hozza még harom fétt tojas
sargaja és egy kevésaprora vagott ecetes uborka.) A hoz-
zaval6k nagyobb része persze nem Gjdonsag, a kenyérre,
grillezett zoldségre, hiisra egyarant kenhet6 fliszervaj
maisigykészil. Csakhogy mi mar nem tesziink bele sem
borbolyat, sem zsazsat - nem is nagyon ismerjik ezeket.
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Aborbolya C-vitaminban gazdag, kissé savanykas, fanyar
izl termésével kozel-keleti vagy kaukazusi fogasokban
talalkozhatunk. Szaritott és 6rolt formaban egyarant
kaphat6. Termeszthetjiik is: a séskaborbolya mutatés
bokros névény, termését augusztusban-szeptemberben
gyUjthetjiik. A salatatorma, vadmustar vagy szépit6fd
neveken is futd zsdzsa kissé csipds izd. Fliszerként és
salatdhoz keverve is érdemes kiprébalni, illik stilt hiishoz,
szendvicskrémhez vagy egy egyszer( vajas kenyérhez.
Akarotthon is csiraztathatjuk (mivel zsengén a legfino-
mabb, egy hétalatt mar ehetdre né), vetémagja konnyen
beszerezhetd.

Az el6z6eknéljoval elterjedtebb szerepldje haztarta-
sunknak a koriander. Bir mi jdonsagkéntismertiik meg
néhany éve, arégiek ezt is hasznaltak. Bittner Janos hentes-
mester, a Budapesti Hentesipartestiilet elndke 1929-ben
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adta ki Finom hentesdaruk konyve cimt munkajat. Ebben
ésalegtobbrégireceptben f6leg padcokban szerepel
anovény magja. Bittner példaul fiistolt, fott huskolbasz-
hozajanlja (marhahs, zsir, s6, fehérbors, 6rolt koriander,
6rolt koménymag keriilt a toltelékbe). Az1900-as évek
elejérsl szarmaz6 Divat Ujsdg viszont egy egészen meg-
lep6, egzotikus receptet mutat nekiink korianderrel. 10 db
narancsot darabos séval bedorzséliink, ésa séval egytitt
edénybe rakjuk. Ot nap malvakiszedjiik a gytimélcsot,
letoroljiik, és langyos siit6ben kiszaritjuk. Ezalatt frissen
tortborsot 16 g mustarmaggal és koriandermaggal, 64 g
szemes fehér borssal 6sszekeveriink. Megszorjuk e
keverékkel a narancsot, ivegbe rakjuk, majd ledntjiik
borecettel. Hirom-négy hétig hetenként felbontjuk,
hogy utantoltsiikaborecetet, aztan eltessziik. A leiras
szerintkilenc honap malva érik meg, és vadhoz érdemes
enni. Zelenydk Janos gyégynovényes konyvébdl (1908)
pedigaziskideriil, hogy koriandermagot mustba, borba
is tehetiink, sajatos zamatot kap igy az ital. Raadasul
anodvény gydgyhatasa miatt gyomorpanaszokra is kivalé.
Az egykori plébanos szerint csak , helyenkint” termesztik
aciganypetrezselyem néven ismert koriandert, amely
akertek koril elvadult formaban is fellelhetd. Szintén
akorianderazalapjaannak areceptnek, amely szimomra
alegnagyobb meglepetés volt. Kugler Géza szazadfordulés
szakacskonyvében ugyanis arrél olvashatunk, hogyan
készitstink hazilag curry fliszerkeveréket. 60 gkoriander,

50 g kurkuma, 20 g feketebors, 20 g mustarmag, 5 gkoménymag,
5 gfahéj, 10 gkardamom” kell hozza, ezeket torte finomra
mozsarban Kugler. Szerepel nala borjafejes receptben,
arizses csirkeraguban ésa perzsaleves nevd, baranybol
késziilt fogasnal.

ERDOK, MEZOK ZAMATA

Néhaviszont nem kell ennyire messzire menniink egy
kiilonleges fliszerért. A természetben gyUjthetd, hazai
novények kozott is van mit felfedezni. A legnagyobb
kincs egyértelmten aszarvasgomba, amely szamtalan,
franciaihletést 19. szazadireceptiinkben szerepel. De
ettéka csaldnt is, a Divat Ujsdg f6zelékként és olajos-citro-
mos salataként egyarantajanlotta. Kevésbé kozismert
ma mar a turbolya, amely a 16. szazadtdl kezdve fel-felbuk-
kanrégireceptjeinkben. Az anizsosillat(, kissé a petre-
zselyemre emlékeztetd levelekre erd§szélen, akacosban,
gyomos teriileteken bukkanhatunk rd - természetesen
fliszerboltban szintén kaphat6, akar szaritott formaban
is. Fliszervajhoz, zsazsas zeller- és uborkasalatahoz,
tarkonyos martashoz, baranyhtshoz hasznaltak. Csdky
Sdandor 1929-es gyUjteménye szerint leves is késziilhet
bel6le, haanovény leveleitleforrazzuk, majd kevés hagy-
mas zsirban megparoljuk, felontjiik alaplével. S6zzuk,
borsozzuk, kevés ecetet tesziink hozza, végiil el6bb vajas
rantassal, majd tojassargajaval elkevert tejfollel bestrit-
juk. Piritott zsemlével talaljuk. ¢
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DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT -

iRO A KONYHABAN

a [e0jobb nyart histto

Az egyik legkedvesebb italom a gyombérszorp. Egész évben finom, de forré
nyari délutanokon kiilonosen kellemes és hiisit6 tud lenni. Soroskorsdban,
sok tort jéggel vagy egy nagy jégkockaval (a jég annal tovabb tart, minél
nagyobb, én egy ideje szilikonos muffinformakban fagyasztok szép nagy
jégkorongokat), majd friss szédaval felontve az egyik legfinomabb nyari
italom, és a gyerekek is nagyon szeretik.

Raadasulazegyik legegyszeriibben ésleggazdasigosabban elkészithets szérp. En Ggy
készitem, hogy veszek egy szépen marékra foghatd gyombérdarabot, meghamozom,
utana egy nagylyukureszelén lereszelem, és beteszem egy soroskorsoba. Lehetne per-
sze kislabosba s, de én valahogy ezt a méhsejtfald cseh sordskorsot hasznalom mar évek
6ta. A reszelt gyombért felontom forrd vizzel, megkavarom, cukrot keverek bele, aztan
j6 6t percig békén hagyom. En hat evékanalnyi cukrot hasznalok, valészintileg mézzel is
miikddne arecept, de azt még nem probaltam. Haleteltaz 6t perc, leszlirom a gyombér-
rélaszirupot, a gydmbérhez Gjra cukrot keverek, és megint felontdom vizzel. Mostkicsit
tovabb hagyom, tiz-tizenot percig, de akar langyosra is hilhet.

Ett6lamasodik felontéstdl tapasztalataim szerint kijon a reszelt gyombérbdl
minden aromaja, viszont ez a masodik szliret mar nem annyira csipds, mintaz elsé, igy
azels adaggal 6sszekeverve lagyitkicsitaz izén. (A gyombér egyébkéntannal csip&sebb,
minél kevésbé friss.) Tehathaa gyombér marlangyosra hilt, ezt amasodik adagot is
leszilirom, 0sszekeveremaz elsé adaggal, teszek bele egy csipetnyisot, és hozzakeverem
egy egész citrom (vagy lime) kifacsartlevét.

Ezzelagyombérszorp el is késziilt, hlitében hetekig elall. Persze sose szokott olyan
sokaig kitartani, mindig gyorsan elfogy.
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Nétrium-benzoattal, gondolom, lehetne tartési-
tani, de ezzel még nem kisérleteztem. Haaztakarom,
hogy elalljon, inkabb egy kevés vodkat keverek bele, de
etté] persze az édes szorp mar felnéttitalla valik, és
hatarozottléptekkel elindul a rumos-gyombéres-almas
koktélok iranyéba.

Ne kovessiik oda most, azok szamomra inkabb téli
italok. (Természetesen a gyombérsoriranyabais el
lehetne indulniinnen, csak egy csipetnyi élesztét kel-
lene keverniazizlés szerint felhigitott sz6rpbe, aztan
varni két napot, hogy végbemenjen az erjedés. Ezt
pillepalackban érdemes csinalni, ésidénként nem art
ellendriznia palackokat, mertakar fel is robbanhatnak...
En csak elfelejtett mustos iiveggel jartam igy, raadasul
szerencsére egy zacskéban volt, igy nem kellett Gjrame-
szelniakamrat, de akkor nagyon megtanultam tisztelni
az éleszts erejét.)

Térjink visszaa szorphoz! A figyelmes olvasdban
persze felmeriilhetakérdés, hogy miértkelletta cukrot
maraz elején belekevernia szirupba, miért nem lehet
lesztirni kétszera gyombért, ésaz igy nyert gyombért
Osszecukrozniavégén? Természetesen oka van ennek,
méghozza nagyon jo oka, tgy hivjak, hogy kandirozott
gyombér. Merthogy avisszamaradt, cukros gyombér-
reszeléket csak hagynikell megszaradni (vagy langyos
siitébe islehet tenniegy féloracskara), és maris kandi-
rozott gyombért nyeriink, amit nagyszerten bele lehet
kevernibarmilyen édes siiteménybe, de a forr6 csokinak
isnagyonjottesz, s6t, almas palacsintaba keverve is
meglepden finom.

En egyébként legjobban akkor szeretem a gyom-
bérszorpot, amikor érett Gszibarackszeleteketis lehet
mar keverniazitalba. Deaz mar nem is gyombérszorp:
az mar barackos-gyombéres limonadé. ¢
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A LED-LAMPAK ARNYOLDALA
A LED-lampdk energia- és igy koltségtakaré-
kos mukddése a masik oldalrdl azt is ered-
ményezi, hogy megné az éjszakai vilagitasok eréssége,
hiszen olcsdbban erésebb fényerd érhetd el. Ez viszont
megndveli idével az éjszakai fényszennyezést, aminek
egyes allatfajokra katasztrofélis kihatasa lehet. gy pél-
daul az dlcserepes tekndsok éjszaka kikelt utddait eddig
a holdfény orientélta a tenger felé, a most felbukkand uj,
erés fények azonban megzavarjak tajékozédasukat, és
a tenger helyett a szarazfold felé indulnak el. A mester-
séges fény rossz irdnyba tereli a fiatal vandorld lazacokat
is, gyakran egyenesen a ragadozok torkaba. A rovarok
vildgszerte megfigyelt csokkenése is nagyrészt a fény-
szennyezésre vezethet6 vissza.

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

- - -
,Ledrézsak” Hong Kong egyik parkjaban

Pedig a LED-lampak egyre terjednek, és 2020-ra mar
69 szazalék aranyban részesednek a fényforrasokbdl.
Kozullk a kék és fehér fényt kibocsatok a legkdrosab-
bak, szemben a z4ld, a sarga és a borostyanszind fényt
kibocsatokkal. Utdbbiak hulldmhossza kevéshé rombold
az éllatvilagra nézve.

MOZAIK

OLAJ A VADREZERVATUMBAN
E Az Alaszkai Eszaki Sarkkéri Nemzeti
Vadrezervatum hatalmas természeti érték-
kel bir. 77 ezer négyzetkilométeres terllete a csak
Alaszkaban éshonos grant karibuk (rénszarvasok) szapo-
rodasi helye, és nyaranta vandormadarak tomegei kolte-
nek itt. A térség 1980-ban valt védetté, amikor betiltottak
az itteni olajtermelést. Barack Obama idején partkozeli
terliletein sem engedélyezték a kutatofurasokat. A helyi
politikai és gazdasdgi elit évek 6ta tarté nyomasanak,
szUnni nem akardé lobbizasanak most meglett az ered-
ménye: Donald Trump, bevaltva egyik valasztasi igértét,
z0ld utat adott az olajkitermelésnek. Eszerint tiz éven
belll a rezervatum terlletének mintegy 6t szazalékat
adjak bérbe olajkitermeldknek. A kezdeményezést a helyi
6slakosok is tdmogatjak, akik munkahelyeket remélnek.
Az amerikai torvényhozas az olajkutatasi tilalmat 2017
végén oldotta fel, és a szeizmikus kutatasok hamarosan
kezdédnek.

e Ve e

A Trans-Alaska kdolajvezeték

Kép: Profimedia — Red Dot



A nagy felbuzdulas oka az itt kitermelheté hatalmas
olajmennyiség: a 2016-o0s becslés szerint mintegy 7,7 milli-
ard hordd (1 hordé=159 liter), amely az amerikai olajtartalék
negyede, és tobb, mint Norvégia egész olajkészlete.

EHETO SZivOSzAL

Az egyre aggasztébb muanyagszennyezések
nagyobb része egyszer hasznalatos, eldobhaté
eszkozokbél tevadik 6ssze, mint példaul a mianyagpoharak,
-téanyérok, -evéeszkozok, szivészalak. Mindezek a tengeri
hulladék 70 szazalékat alkotjak. Az Eurépai Bizottsag javas-
latara ezeket 2025-ig be kellene tiltani. A 63 éves, debreceni
édesséqggyaros, Felfoldi Jozsef szerint az altala feltalalt ehetd

& B L

llyen miianyag szivoszalakat helyettesithet Felfoldi Jozsef talalmanya

szivészal hozzajarulhat a mlanyagszennyezés csokkenté-
séhez. Az ehetd szivdszalak alapja egy tomdritett, specidlis
granulatum, amelyet kizarélag természetes alapanyagok
alkotnak, és amely végil lebomlik a folyadékban. Eltéré szi-
nekben gyartanak, és izlk is tobbféle lesz: citrom-, eper-,
narancsizl. Az izek nem érzédnek hasznalat kozben, csak

ha raharap valaki. Jelenleg folyik a szabadalmaztatasi eljaras,
és jovére mar a sorozatgyartas is megindulhat. A feltalalé
most a mlanyagpohar helyettesitésén dolgozik.
NAPVAROSKA

India a vilag napsltésben gazdag térségei kozé
tartozik. Ezt kihasznalva a Gudzsarat szovetségi
tartomanyban levé, 22 ezer lakosu kisvarosban, Diuban
napelemek sokasagat helyezték el a foldon és haztet6kan,
Osszesen 13 MW teljesitménnyel. Mivel a varoska atlagos
fogyasztdsa csak 7 MW, igy a teljes energiasziikséglet fedez-
heté napelemekkel, réadasul 12 szazalékkal olcsébban, mint
a hagyomanyos halézaton keresztll. A napenergias fejlesz-
tésekben nem kis szerepe volt a kézponti tdmogatasoknak is.
Ugyanakkor Gudzsarat telepiiléseinek megmarad a kézponti
eloszté rendszerrel vald kapcsolata is, ugyanis még hianyoz-
nak a napmentes idészakokra az ellatast athidalé helyi ener-
giatarolok. Ez a kapcsolat biztonsagot is nyUjt arra az esetre,
ha a napelemek aramszolgaltatasa valamilyen okbdl kiesne.
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A Kohinoor Szalloda alkonyatkor. Diu, Gujarat, India




VILLANYKOMP
E Norvégia elektromos meghajtasu kompot allitott
Uzembe Fldm és Gudvangen kdzott. A Future of the
Fjords elnevezésU vizi jarmU 15 méter széles, 42 méter hosz-
szU, és szénszalas anyagokbol késziilt. Befogadd képessége
400 utas. Két, egyenként 450 kW teljesitményd elektromos
motor hajtja. Az energiat egy hatalmas, 1800 kilowattdra
kapacitasu akkumulator biztositja. Ez is azonban csak 30
tengeri mérfold (55,6 kilométer) megtételére elég, és a kata-
maran jelleg vizi jarmad 16 csomds (30 km/dra) maximalis
sebességre képes. Az emlitett két allomas kozott évente hét-
szazszor teszi meg az oda-vissza utat. Feltdltéséhez mindkét
kikotében egy-egy hatalmas, az aramhaldézatbdl taplalkozo
toltéallomas all rendelkezésre, 2400 kWh kapacitassal. Ezek
20 perc alatt képesek a fedélzeti akkumulatort feltolteni.

A Future of the Fjords komp

SZAMUZOTT MUANYAGOK

Mar az amerikai kontinensen is van olyan orszag,

ahol a miianyagszennyezés mérsékléseként tiltjak
az egyszer hasznalatos mlanyag szatyrok adasat a vasar-
laskor. A tilalom egy év mulva lép életbe Chilében a kiskeres-
keddk és két év mulva a kisvallalkozék szamara, a szuper-
marketekben és a nagyobb Uzletekben pedig legfeljebb csak
két mlanyag szatyrot adhatnak a vasarloknak. A tiltds nem
vonatkozik a szemeteszsakokra. Az ilyen, csak 400 év alatt
lebomld zacskdkbadl Chilében évi 3,4 millidrdot hasznalnak fel,
azaz lakosonként mintegy 200 darabot.

Az Egyesiilt Allamokban és Kanada egyes &llamaiban,
varosaiban is vannak mar hasonlé helyi intézkedések. Costa
Rica viszont 2021-re mar teljes tilalmat vezet be az egyszer
hasznalatos mdanyag eszkdzokre. Immar hatvannal tobb
orszagban hoztak mdanyagkorlatozo intézkedést. Kinaban
2008 el6tt még évi harommilliard mdanyag zacskot hasz-
naltak fel. Azéta szamuk az élelmiszer-aruhazakban
60—80 szazalékkal csokkent. Vietnamban a rajuk kivetett
ado ellenére viszont alig csokkent a felhasznalasuk, ezért
az add Gtszorosre novelésén gondolkodnak. frorszagban
ugyanakkor az ad6 90 szazalékkal csokkentette a mianyag
zacskok szamat.

A vilagon eléallitott kilencmillidrd tonna mianyagnak csak
kilenc szézaléka hasznosul tjra. A mianyagdzon az évsza-
zad kozepére mar 12 milliard tonna lesz. A tengeri hulladék
féként a vizi éléhelyeket pusztitja, illetve karositja, és ezaltal
a halaszatnak is tetemes karokat okoz. Szarazfoldon az alta-
luk keltett f6 veszély a vizelvezet6k elduguldsa, ami akar arvi-
zekhez, jarvanyokhoz is vezethet.

Helyettesité anyaghdl pedig jelenleg 35 féle is van. Ilyen
a kukoricafehérje, a zein, a nyllszér, a tengeri hinar, a magas
koncentracioju kazein tejfehérjébdl készilé QMilch nevi
anyag, tovabba egyfajta, gabonafélékbdl késziilé hab, vala-
mint az ananaszlevélbdl gyarthatd pinatex. Egyes szakem-
berek azonban ezekkel is ¢vatossagra intenek, mivel pél-
daul a kéolaj-helyettesitd biolizemanyagok iranti kezdeti
lelkesedés eséerddk kiirtdsahoz vezetett, amelyek helyén
palmaolajat kezdtek termelni. ¢
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avagy a Zero Uaste nyomaban

A Zero Waste iranyzat egy viszonylag uj kelet(i dolog, mégis lét-
fontossagu. Szé szerint forditva nulla veszteséget jelent, magyarul

pedig igy hivjuk: hulladékmentes életmaod.

Kisgyerekes csalad 1évén elképeszt6 mennyiségi sze-
metet termeltiink. Ha maskor nem is, hetente legalabb
egyszer szembesiiltem ezzel, amikoraz auto teljes cso-
magtartéjat megtoles szelektiv hulladékot az erre kijelolt
helyre vittem. Ilyenkor felébredt bennem a gyana, hogy
talan teljesen hiabavald, mertavégén Ggyis egy helyen
kotkiazegész. Nem beszélve az Gjra nem hasznosithato
szemétrdl, amely szintén hetente egykukanyitkitett.
Megalltam egy pillanatra, néztem a szél altal széthordott
szeméttel boritott domboldalt, ésarra gondoltam: Kell,
hogylegyen mas megoldas!

A segitség par nappal késGbb érkezett. Az egyik
hirportalon olvastam Bea Johnson szemléletmodjarol.
Elkezdtem utananézni, és nem volt kérdés szamomra,
hogy ezentiligy szeretnék élni, ésaz életiinketis ebbe
aziranyba fogom kormanyozni.

De mika kovetkezmé-
nyei ennek egy csalad éle-
tében? Folyamatos figye-
lem, éberség, kreativitas
éslemondas. Jelenlét. Azt
jelenti, hogy nincs nyaklé
nélkilivasarlas, nincs una-
lomb6l shopping, nincs
,naez mégjolehet”. Mivel
acél,hogy alehetd leg-
kevesebb hulladékot ter-
meljiik, a bevasarlasokra
felkésziilten megytiink,

csakaztésannyit vesziink, amennyi valoban kell.
Hazankban atlagosan az ételek 40 szazalékat dobjuk
ki, ruhdinknak mindéssze a 20 szazalékat viseljiik.
Akikisgyerekkel él egy haztartasban, az tisztaban
vanvele, hogy f6zni sem egyszer( feladat, mert nem
esznek meg mindent. De azért meg kell prébalni mini-
malizalniaveszteséget.

Els6 1épésként dsszeirjuk alistat, hogy mire van
szlikség, majd a mianyag zacskok helyett textilzsakokat
visziink,a hentesarut dobozokba, a tojasokata magunk-
kal vitt tartoba kérjiik, és a hatalmas reklamszatyrokat
kosarra, htizhat6 bevasarlokocsira, textilszatyrokra cse-
réljiik. Listat készitiink az altalunk leggyakrabban vasa-
rolt termékekrdl, végiggondoljuk és utanajarunk, hogy
azokat honnan tudjuk csomagolasmentesen beszerezni.
Ilyen forraslehet példaula piac, a hentes, a zoldséges, de
van ma mar csomagolasmentes bolt s, ahol tésztat, cuk-
rot, lisztet, teat, fliszereket és gabonakat tudunk venni
kimérve. Ez akezdet. Débbenten tapasztaltam, hogy
pusztan ennyiodafigyeléstéla szemét mennyisége egy
hétalatt nagyjabolaz egyharmadara csokkent!

Gyakran kérdezik, hogy a csaladom t&bbi tagja,
leginkabb a férjem, hogyan viseli a valtozasokat. Mivel
az otthonra,begydjtott” dolgok attdl fiiggnek, aki beva-
sarol (nalunk ez a személy én vagyok), igy az atszokas
sem nehéz. O csak azt érzékeli, hogy nem csomagolt vaj
kertila htit6be, hanem kimérve vett, nem tartés a tej,
hanem termeldi, a megszokott felvagott pedig miianyag
dobozban van.
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