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Mihalec Gabor es Mihalec Uora

EGV SZ|\/ Ugy késtziiltiink, hogy kint fotozzuk Gket a kertben, ugyanis a péceli Adventista

, ‘ Teoldgiai Fdiskola rektori szobaja, amelyet a beszélgetéshez kolcsonkaptunk,

FEL SZAHNV nem tiint magazinos enteriérnek. De ahogy Dorival és Gaborral beszélgettem, és
MUST M AH Tamas folyton a fiilem mellett kattogtatta a gépét, mar tudtam, nem lesz kiilon

fotdzas. Igazsag szerint én is rajtuk felejtettem a szemem, ahogy az interju alatt

REPULHETSZ egymasra néztek.

@ Dori: Nagyon fiatalok voltunk, amikor 6sszehazasodtunk, Gaboralig tobb mint hiisz-
éves. Tudtuk, hogy egyiitt szeretnénk leélniaz életiinket.
Gdabor: Az értékrendiink megegyezett, akkor mar harom éve voltunk egy csapat, és
nagyon hasonléan gondolkodtunk hitrél, gyerekekr6l, pénzrél - de részletes jovoké-
piink nem volt. En egy 6rasiizletben dolgoztam, bar akkor mérjartam teoldgiai f&is-
kolara, de nem gondoltam, hogy ezzel szeretnék foglalkozni; D6ri pedig akkor végzett
atanitoképzén.

-Mikvoltak a hazassagotok elsé mérfoldkovei?

Gdbor: Viszonylag gyorsan egyhazi szolgalatba hivtak minket. Egy bibliai levelez§
tanfolyamot végeztiink azadventista gyiilekezetben, ésamikor esténként mar 1500
megvalaszolandé levél vart minket, vagyis talnétta misszi6é azon, hogy otthonrél vala-
szolgassunk, megkértek minket, hogy csinaljuk féallasban, ezért Szegedrdl Budapestre
koltoztiink. A masik pedig az, hogy Doriakkoriban kezdte pedzegetni, hogy de j6 lenne
harmasban lenni.. Erre akkor, 22 és fél évesen azzal reagaltam, hogy vettem nekia sziile-
tésnapjara egy sziami cicat.

-Ma, parterapeutaként hogyan értékeled ezt a gesztust?

Gdabor: Azt mondanam, hogy inkabb beszélgetni kellett volnaréla, nem pedig ezzel
elsunnyogni. Nem éreztem magam késznek, de nem akartam konfrontalédni
sem. Aztan az élet hamarosan masképp hozta, sziil6klettiink, és egy pillanatalatt
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TUDOM, HOGY KIKKEL VOLTAL, NEM TUDOM, MIT GSINALTATOK,
DEHA EZILVEN HATASSAL VOLT RAD, AKKOR TEDD MASKOR 1S”

atértékel6dottaz életem, megvaltozott a dolgok fontos-
sagisorrendje. A flunk masfél éves volt, amikor elkdltoz-
tink Németorszagba, merta mesterképzésemhez kap-
tam egy Osztondijat. Ott érintett meg a segité hozzaallas,
egész vilagok nyiltak meg elSttem, és elkezdtek érdekelni
apszicho-el6tagl tudomanyok. Emlékszem, esténként
lelkendezve meséltem Dérinak, hogy ,képzeld, a pszicho-
logusok nemcsak a hasukra iitnek, amikor véleményt mondanak,
hogy valakinek mi a baja, hanem azt szamokban is mérni lehet,
s6t, diagrammokban meg lehet rajzolni!”

- Doéri, teisilyen lelkes voltal?

Déri: En kisérévizummal voltam ott, Viktor még kicsivolt,
vele toltottem az id6m nagy részét, de igyekeztem Gabort
tamogatni.

- Nem hidnyzott Németorszagban a csalad, akozosség?
Déri: Ugy kell elképzelni, hogy az erd6 kdzepén van egy
kicsizsakteleptilés, amelyben minden az egyetem koré
szervezddott, és vanjatszotéris. Nagyon sok fiatal csalad
éltveliink egyiitt, csaknem 30 orszagbdl. Ott tényleg
kinyiltavilag, sokat valtoztatotta szemléletiinkon, és sok
mindent hazahoztunk onnan.

Gdbor: Amikor Németorszagba mentiink, egy lelkészi
életetképzeltem el ajovGben, és Doriis beletorédott
alelkészfeleségek cirkuszivandoréletébe. De ott meg-
értettem, hogy a segit6 foglalkozas mennyire izgalmas:
beleszolhatok az életembe, irdnyithatom a sorsom.
Amikor visszajottiink Budapestre, mar tudtam, hogy

Szegedre akarok koltozni, hogy kozel lehessek azokhoz,
akikre kisgyerekes csaladként majd szamithatunk.

Déri: Akkor ugyanis marvartam alanyunkat, akiaztan
itthon sziiletett meg.

Gdbor: Kemény dontéseket hoztunk: kimondtam,

hogy nekemacsalad azelsd, és hakell, ezérta szakmai
tempobolis visszaveszek; nem akarom, hogy ide-oda
helyezgessenek minket. Att6l kezdve csodélatos mddon
alakultaz életlink, példaul hihetetlen olcsén tudtunk tel-
ket venni, pont ott, ahol szerettiink volna. Tudtam, hogy
els@sorban nem beteg emberekkel szeretnék foglalkozni,
hanem akapcsolatokkal. Jotta csaladterapeuta-képzés és
adoktori, parterapias sulyponttal. Mellette pedig maradt
alelkésziszalis.

- Amikor elkezdtél komolyan foglalkozni a kapcsola-
tokkal, érezted, hogy a te kapcsolataidra is hat mindez?
Mikézben tudomanyként foglalkoztal vele, maradt
er6d asajat életed megvaltoztatara?

Gdbor: Igen, de ez nem mindig pozitiv élmény, hiszen
felismered a mintazatokat, amelyek évtizedek vagy
évszazadok 6ta miikddnek a szarmazasi csalidodban. Ez
inkabb szembenaillast eredményez, és kicsit kiviilallonak
kezdtem érezni magam a sajat csaliddomban.

Déri: En elég érzékenyen reagaltam, ha tigy éreztem, hogy
valamit kiprobal rajtam..

Gdbor: Mindig azt mondta ilyenkor: , Ne terdpidzz!”
Viszont, hakésébb elére elmondtam egy-egy otletet,
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mindig partner volt. Fiatalon még nem volt meg bennem
ez afinomsag, és mindig lebuktam.

-Mindig egyiitt hoztatok mega fontos dontéseket?
Déri: Kompromisszumkészek vagyunk, bar nem
vagyunk egyformak.

Gabor: A hazassag kétszavazatos rendszer, csak a kétigen
jelentigent.

-Deazért mindenkinek van kompetenciateriilete?
Gabor: Bizonyos dontések - a specialis hozzaértésbdl
fakaddan -az egyik félre delegalodnak, példaul klimat
énvalasztok, de Déri dont, melyik szobaba, melyik falra
szereljlik be.

- Hamégis vitaalakul ki, mennyiazidealis idg, hogy
lezarjatok, és ne alakuljon alléharcca?

Gadbor: Vannak hosszan elhtiz6d6 kérdések, most példaul
15 év utan feltjitjuk az otthonunk egy részét, és iilégarni-
tarat keresiink..

Déri: De marrégéta! Viszont fontosnak tartjuk a masikat
annyira, hogy addig keressiik, amig mindketténknek
megfelel6t talalunk. Hiszen alakasaz 6 otthonais, fontos,
hogyjol érezze magatbenne.

-Hanem értetek egyet, fontos, hogy megértsétek
amasik motivacioit?

Gdbor: Nem, ez nem segit, mert akkor nagyon kozel kerti-
16k ahhoz, hogy birdljam a mésik személyiségét. O egy
masik személy mas tulajdonsagokkal, el kell fogadnom,
hogylehet masavéleménye, barmiis ennekaz oka.

-Azértkérdezem, mert Pdl Feri példaul mindig az oko-
kat,amélyebb 6sszefiiggéseket és motivaciokat keresi.
Azt mondja, ha ezt megértjiik, meg tudjuk szeretni
amasik dontésétis.

Gadbor: Lehet, hogy én ezt eltilzom, de én a parterapiaban
isaztlesem, hogy hol nyilik meg egy kis rés a békiilés

felé valamelyik félnél, hogy oda betehessemalabam, és
még tobbet csikarjak ki. Nagy dolgokban valéban fontos
amotivaciéo megértése, de példaul ennél akanapé-kér-
désnél, amikor hiromszor mentiink vissza ugyanabba
aboltba, nem ttl célszerd. A kisebb dolgokat el kell tudni
engedni, de haamasik nagyon makacsul harcol valamiért,
valéban tudnom kell, miért. Mindketténknek vannak
olyanraciondlisan megmagyarazhatatlan dolgai, amelye-
ket a masik nem tud megérteni, de elfogadja. En példaul
sosem fogom megérteni, miértkell minden alkalommal
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HOGY A MASIKNAK
GOILLOG-EASZEME.

elmenniink az tizletbe, amikor Gj szines papirok érkeznek,
hiszen tele van veliik a szekrény. De nekem Dori fontos,
ezért,hanemis férnek el a dolgaima szekrényben a papi-
roktdl, megyiink papirt venni. Aztan nekem is van egy
bogaram: nem tudom mekkoraazakardéramennyiség,
amire azt mondanam, hogy na, elég. Az 6rasboltban toltott
harom évalatt megfert6z6dtem. Megmondom a karéraja
alapjan, kikicsoda, ha meglatok egy szép darabot, azon-
nal tudom, melyik 6ltdnydomhoz menne. Dori is elfogadja
ezt. Az is fontos, hogy kialljunk a szamunkra fontos dol-
gokért, és ezt meg is fogalmazzuk. Ha nekem fontos, hogy
abarataimmal elutazzak par napra, akkor ezt a pairomnak
el kell fogadnia.

-Eztalan keményebb di6, mintaz 6ramania..

Déri: Epp az el6bb, az autéban utazva hallottuk a radio-
ban, hogy 5 mexikdi férfi elhatarozta, hogy buszt bérelnek
ésegylittelutaznaaz oroszorszagifocivébére, de az egyi-
kiiket nem engedte el a baratngje. Ezt nem tudom megér-
teni. Hiszen az a baratng elvesz valami fontosata parjatol.
Haigyle van korlatozva egyik vagy masik fél, ott nem jo
akapcsolat. Bizom Gaborban, tudom, hogy hti marad.



Gdbor: Bennem nagyon sokaig volt egy gatlas, hogy
Dorinélkiil elmenjek valahova. Aztan gy alakult,
hogy kétbaratommal egyiitt vettiink részt egy
képzésen harom napon at. Amikor hazajottem, Dori
azt mondta: , Tudom, hogy kikkel voltdl, nem tudom, mit
csindltatok, de ha ezilyen hatdssal volt rad, akkor tedd maskor
is.” Nekem az utazas gyerekkori almom, mindig arrél
abrandoztam, hogy Gj kontinenseket és allatfajokat
fedezek fel. Ekkorjottem ra, hogy ha én megélem
avagyaimat, akkor a kapcsolatunkhoz is hozzateszek
ezzel. Doriis szeret Eurépan beliil utazni, sokszor
megylnkegytttis, de 6 ilyenkor mérlegeli, hogy
mennyiideig tartaz Gt, hanyszor kell atszallni, majd
gyakran azt mondja, ,akkor inkdbb menj egyediil”.

Déri: Deazértaz a koriilmény fontos, hogya migyere-
keink mar nagyok, majdnem 16 és majdnem 21 évesek.
Egykisgyerekes anyukat otthagyni, akinek esélye sincs
elmenni, nem ugyanaz.

Gdbor: Amiga gyerekek kicsik voltak, addig mindig
egytittis mentilink. Az is nagyon fontos, hogy én mindig
elszdmoltathatdva teszem magam: Doéri tudja, kikkel
vagyok, ismeri 6ket, a feleségeiket is. Es tudja, hogy olyan
helyekre megyiink, amely akapcsolatunk szamara nem
jelent veszélyt.

- Es mi Déri alma?

Déri: HG..az én dlmom?

Gadbor: Te régész akartal lenni, gydjtod a régi targyakat,
torténelmikonyveket olvasol..

Déri: Igen.

-Déri, neked milyen érzés Gabortreflektorfényben
latni, és kicsitaz arnyékaban is élni?

Déri: Tudok neki segitenia népszertiség kezelésében.
Néhakicsitvisszahtizom a gyepldt, ha kell.

- Ugy tiinik,a szereplés nem teheraszamara..

Gdbor: Tény, hogy mindig volt bennem extrovertalt-

sag, de nagyon megdolgoztam azért, hogy meg is
merjem mutatni. Vajdasagi sziil6k magyar gyerme-
keként Németorszagban felnéni nem voltegyszerd.
Kilencévesen az osztalytarsaim egy papirt nyomtak
akezembe anémetegyhaziiskoldban, amelyre kézzel ra
voltirvaa Miatyank. Azt mondtak: ,Olvasgasd, rendezd
akapcsolatod az Urral, mert tanitds utdn minden idegent kivég-
ziink.” Amikor a Vajdasagba koltoztiink, német voltam,
amikor Magyarorszagrajottiink, megtudtam, hogy
szerb vagyok. Németorszagban egy kurzuson - szocialis

kompetenciatréning cimén - egy egész csapat dolgozott
rajtam, kielemeztek, darabokra cincaltak, Gjra és Gjra
szembesitettek Snmagammal. Sikeriilt hattérbe tennem
minden negativumot, hogy hakiallok, ne kelljen félnem
attdl, amita masik gondol. Amikora stressz miatt két hét
hasmenéssel mentem a doktori szigorlatra, Déri meg-
fogtaakezem: ,Jobbanismered ezt a témdt, mint barki, aki ott
iil, ez a te»gyereked«. Miért aggodsz?”.

Dori: Visszatérve akérdésedre, nem konnyd az arnyéka-
banlenni, sokszoraztaszakmaisikertis nekikonyvelikel,
amitén érek el raadasulabeszéd nemisazerds oldalam.
O viszont mindig azonnal ki4ll értem ilyenkor. Nagyon
figyelarra, hogy én is megkapjam az elismerést.

Gdbor: Do6ri nagyon szerény, de épp mostadjak ki
Amerikaban az Adventista Egyhaz gyerekajsagjat,
aMosolyt, amit 6 szerkeszt. Az egyhaznal a gyerekosztalyt
vezeti, tdbort szervez, nagyon érta gyerekekhez. Enis
elmegyek nekisegiteni, de én szivesebben beszélgetek
soo felndttel, mint harom gyerekkel, mert 6k kiméletle-
nil megmondjak a véleménytiket.

Déri: De azért nagyon jol banik veliik. Legutébb nem
mindennapi dicséretet is kapott:,,Gdbor bdcsi, ha meghalsz,
én 100 virdgot viszek a sirodra.”

- Gabor, nemrég azt mondtad egy videdban, hogy akkor
kezdtéligazan érdekl6dnia parkapcsolati témakirant,
amikor észrevetted, hogy Dori szeme mar nem csillog
gy, mintrégen.

Gdbor: Ez akkoriban volt, amikor még a hdzassagunk
elején Budapestre koltoztiink. Volt bennem egy hamis
elképzelés, hogy ha Isten szolgalataban dolgozom,
minden mennifog magatdl, nem valtozik semmi, még
haapalettemis. Deamikorlattam, hogy Déri tekintete
megfakultegy ideje, rajottem, nincs jogom ahhoz, hogy
elhanyagoljam a csalaidomat. Van kozlinkahhoz, hogy
amasiknak csillog-e a szeme. A parterapias munkam-
nakis ez afékusza: van hatalmam a masik boldogga
tételére. En sem tudom, milyen forgatékényv szerint
€lném az életem nélkiile, merta hivatdsvalasztasomat,
agondolkod4somatis nekikoszonhetem. Az § tiikkrében
ismertem meg magam, ésaz § hatdsarajottemra, hogyan
tudom a kdrnyezetemet jobba tenni. Amikor megismer-
tem, egy elektrotechnikaiiskolat végeztem, ésaz volt
atervem, hogy egész életemben nyomtatott daramkoroket
forrasztok ssze.

- Végiilis nem is all ett6l olyan tavol egy parterapeuta
munkaja. ¢

TANDEM 23



24

TANDEM

SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanécsadé pszicholégus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

CSALADI TULELOSHOW

Mostanaban sokan megelégednek egyetlen gyermek vallalasaval, vagy hamar
megelégelik a sziiloség faraszté szerepét. Léteznek azonban jol miikodd
nagycsaladok, ahol a gyerekek szamara kivalo terepgyakorlat az életreval
feln6tté valashoz az, hogy tobb testvér kozott nének fel. Milyen elényokkel és
hatranyokkal jarhat tobb gyermek vallalasa? Megéri a veszodséget?

[
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megrendelésére a csaladok &\ tdmogatdasaval készdilt.
eve

ollo Acikk a %?;?33:; '[\“

Kép: Profimedia — Red Dot



& Atestvériinkalegkozelebbi vérrokonunk, aki optimalis

esetben egy életen keresztiil kovetheti sorsunkat, és akit
miisvégigkisériink az Gton. Kezdett6l fogva meghata-
rozd kortars: bajtars és vetélytars, vetitévaszon és tiikor.
Avelevalé viszonyunkalapvet&en befolyasolja késébbi,
csaladon kiviili kapcsolatainkat, az 6vodatdl-iskolatdl
akaramunkahelyi pozicibig.

JATSZOTARS ES RIVALIS

Zsofi és Péter elsosziilottje, Tomika kétéves. Sziilei szeretnének
mdasodik babat vallalni, de nem tudjak, milenne azidealis
életszakasz erre. Zsofi még varna egy keveset, szeretne kicsit
szusszanni. Péternek viszont van egy két évvel iddsebb batyja,
akivel mdig szoros kapcsolatot dpol. Szerinte éppen ennyi az ide-
alis korkiilonbség a testvérek kozott, mig Zsofi, elsdsziilottként
aggodik Tomika miatt: vajon, nem sériil lelkileg, ha til hamar
érkezik a kistestvér?

A testvérekakkorvalnakigazanjatszotarsakka
egymas szamara, ha nem tal nagy korkiilonbséggel szii-
letnek. 67 év marelég nagy tavolsag az idében, ilyenkor
azid6sebb inkabb gondozza és mentoraljaakisebbet,
mintsem egyenrangu félként kezeli. Egy-két évnyi
eltérés esetén a tesok hamar dsszecsiszolddnak, azonban
akozortiik kialakulé rivalizalasis erdteljes lehet, kiilono-
sen akkor, haazonos nemtek. Létezik idealis korkiilonb-
ségtestvérek kozott?

A sziil6k egy része hamar, két éven beltil vallal
masodik gyereket, mert egy lendiilettel til szeretnének
lennia csecsemd&s-kisgyermekes idészak nehézségein.
Szerintiik a nagyobbik gyerek fel sem fogja az Gj jove-
vény érkezését. Valdjaban az idGsebb testvér nagyon
is érzékeli tronfosztasat, csak nem képes kifejezésre
juttatni csalédasat vagy haragjat. Ha kevés ideig élvez-
heti csak kivaltsagos helyzetét, az nem akadalyozza
meg a testvérféltékenységet, raadasul a talterhelt
anyukaegyikaprésagra sem tud elég id6t forditani.

A két-haroméves mar erGteljesen kimutatja nemtet-
szésétatronkoveteldvel szemben, amiegyben segiti is
anegativ érzelmek levezetését. Erdemes az elsésziilott
poziciovesztését kompenzalniajo testvérkapcsolat
érdekében! Hasznaljuk ki a kicsialvasidejét, teremtsiink
sajatritualékataz idésebb gyerekkel! Hangstlyozzuk
neki, mennyire 6riiliink annak, hogy tigyes, 6nallo!
Erzékeltessiik a kiilonbséget a kisebbel szemben:

hadd tapasztalja meg, mennyi mindent tehetiink
egyltt, amire a kicsi még nem képes, és ezért kimarad
amokabol.

ATESTVERONK A KEZDETEKTOL
MEGHATAROZ0 KORTARS:
BAJTARS ES VETELVTARS,
VETITOVASZON ES TOKOR.

SZAMIT A TESTVERSORREND?

A testvérek kozotti sziiletési sorrend bizonyos mértékig
hatassal vana gyermek személyiségfejl6désére, de nem
jobban, mint velesziiletett temperamentuma, neme vagy
valamilyen genetikailag er6sen meghatarozott sajatossaga.
Meégis gyakori mintazata csaladokban, hogy az elsésziilott
hatarozott, iranyito, teljesitményorientalt, konzervativ,
ugyanakkor érzékenyebb a kisebbhez képest, aki viszont
rugalmas, kreativ, szocialisan alkalmazkodo, de fliggetlen,
ontorvényislehet. Sokat szamita sziili viszonyulas és
elvarasagyerekekkel szemben, illetve a sziil6k szarmazasi
csaladjukban betoltott poziciéja. Nem mindegy, 0sszesen
hany és milyen nem testvérvana csaladban, mekkora
kozottiik a korkiilonbség, és a rendszer mennyire erdsiti

az elssziilott, kozépsd, szendvicsgyerekek, illetve legkisebb sze-
repeket. A szlil6k sokat tehetnek annak érdekében, hogy
arangsorbdl ad6dé kedvezd tulajdonsigokat felerdsitsék,
akedvezétleneket viszont visszaszoritsak.

Milyen megkiizdési stratégiakat vetnek be a testvérek
afigyelem megszerzésére? Az elsGsziilott tobbnyire
alegintelligensebb, aki értelmével és teljesitményé-
vel nyeri el a sziil6i elismerést. A kozépsbkre iranyuld
kontroll mértéke csdkken, igy fliggetlenné és rugalmassa
valhatnak, viszont tobbet kell dolgozniuk a figyelem kivi-
vasaért,amihez egyedi 6tleteket dolgoznak ki. Gyakran
kortarsaik felé fordulnak, igy baratsagosak és empati-
kusaklesznek. A legkisebb erénye a cukisag, amely akar
meghataroz6 tulajdonsagava valhat: a késébbiekben is
elblivols személyiségével, humoraval, el6adoi képességé-
vel fegyverezhetile kdrnyezetét.

Az egyke atipikus elsGsziilottre hasonlit, viszont nem
élmeg poziciovesztést, igy lelkileg kiegyenstlyozottabb.
Ugyanakkor silyos teherként nehezednek vallara sziilei
ratestaltdlmai. A testvérek kozott megoszlik ez a fele-
16sség. Masrészt folyamatosan fejlédésre, valtozasra,
alkalmazkodasrakésztetik egymast, igy ki-ki kénytelen
kihozni magabdl, amire leginkabb ratermett. Komoly
edzdpartnereilehetneka masiknaka tiirelem és egytitt-
mUkodés elsajatitdsaban. A testvérharcokban egy életre
bajtarsakka nemesedhetnek.
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elismerése azoknak az Ujsagiroknak
es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kiadllnak a csaladi élet erteékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Street Gabor Huba trubadin, cereménlamgster, muisorvezetd, hazigazda, zenés-mesés jatekmester Blogbejegyzését
egy korabbikorustarsa vette észre, akiaz tva magazinnal szerkesztd, megjelentetéséhez pedig Huba is hozzéjarult.

lgy keriilt az {r4s a lap online feluletére.

NVAKI REDO

Megtartja? - igy hangzik a kérdés, amely a terhesség elso trimeszterében hangozhat el sziirévizsgalaton,
és amelyet konnyen megkaphat barki, akinél gyanus jelet latnak az ultrahangon. Elményérdl Street Gabor
Huba irt blogbejegyzést, majd azt vette at az Eva magazin online feliilete. Az anyag lett a Média a Csaladért-

dij augusztusi jeloltje.

A harmadik gyereket varva, a tizenkettedik héten kisérte el

feleségét szlrdvizsgalatra Huba, akit a kell6 empéatia nél-
kal foltett kérdés ledermesztett. Mint irja, kalapacsités-
ként érte 6ket a hideg és targyilagos kérdés, a nyaki redd

méretébdl levont kovetkeztetés talaldsa, majd az, ahogy
az orvos szandékukat tudakolta. ,A helyzet nagyon megvi-
selt, hazajéttiink, majd a masnapot végigzokogtam. En magam

nem szdlnék bele masok életébe, nem mondanam meg azt, ki
mit tegyen. Ugyanakkor mdr ldttam két ugyanilyen cséppséget,
két kis magzatkezdeményt, akik a kovetkezé 6-8 évben bebizo-
nyitottak a csodat, hogy két apro sejtbél mi fejlédhet ki. Hogy
ez az egész milyen bonyolult, milyen izgalmas! Emiatt is érin-
tett nagyon mélyen ez az élmény” — emeli ki Huba. Az orvos
tapintatlansaga azért is viselte meg, mert szemmel lathatéan
egymast szeretd, tdmogatd parként vettek részt a vizsgala-
ton, igy nyilvanvaldnak kellett lennie, hogy egy ilyen kozlés,

illetve kérdésfeltevés megviseli 6ket, még akkor is, ha az kell¢
empatidval torténik.

,Magam is emberekkel foglalkozom, tudom, mennyire fon-
tos, hogy jol banjunk mindenkivel. Emiatt sem hiszem, hogy egy
vizsgdlatnal ilyen kérdéssel kell nyitni, és ugy altalaban: igy kell
ilyesmit kézdIni. Bizom abban is, hogy a tébbség nem igy jar el,
Jobban figyelembe veszi az adott helyzeteket, és tisztaban van
azzal, hogy ahol biztosan akartak a babat, ott nem szabad ily
madon eljarni. S6t, ez még akkor is tapintatlansag, ha sejthetd,
hogy a par tdjékozatlan vagy feleldtlen, és dilemma lehet a mag-
zat sorsa.” Huba hozzéateszi, hogy a segitség mindig fontos,
fliggetlenl attdl, hogy az abortuszrdl sz6lé dontés megho-
zatala betegség vagy élethelyzet miatt torténik-e. Magyaran —
fogalmaz a szerz6 — a témat inkabb tapogatdzd kérdésekkel,
finoman kellene kozeliteni, nem pedig hentesbarddal, mint
ahogyan esetikben tortént.

A Csaladdbaradt Medidert-dij hatadron tuli gydztes jeldltje augusztusban a Hét Nap
cimi vajdasagi portal ujsagiréja, Fehér Marta. irdssnak cime: Féliaban a remény.
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Amidta az eszemet tudom, a julius—augusztust igyekszem a Balatonnal tolteni.
A nyaralas fogalmat sokan egyfajta intellektualis kalandként értelmezik:
muzeumokat, templomokat és az ttikonyvek megannyi sokcsillagos latnivaléjat
keresik fel, és szendvicseket fogyasztva, autépalyak dugdiban araszolva gydijtik
magukba az élményeket. En azonban a szabadsagom idején nem szivesen kelek
koran azért, hogy id6pontra odaérjek az interneten foglalt belépé atvételére,
nem szeretek kapkodva olcso ételeket enni, amikor odahaza kényelmesen helyet
foglalhatunk valamennyien a teritett asztal mellett.

Persze okoz némilelkifurdalast ez alustasagnakis nevezheté allapot, ennek kompen-
zalasaranéhamiis teszlink kulturalis jelleg( kirandulasokat varosok és miemlékek
megtekintésére, amitegyébkénta gyerekeim meglep&en jél birnak.

Az egzotikum azonban a Balatonnal is megtalalhat6, lattunk mar elefantfiirdetést
Lellén, a foldvari cirkuszsatornal pedig az ottlegelészgetd zebra megragtaaz egyik fia-
mat, amivel sokaig hencegett, elvégre ez kevesek kivaltsaga. Engem negyvenot éve még
atehénlokott fela Vas megyeirokonoknal - ennyit valtozott a vilag. A kalandok kozé
tartozik a hdzas biatlon nevd sportag meghonositasanak kisérlete is, amiaztjelenti, hogy
én futok, miga feleségem biciklin kovet.

A gyerekek szeretik ezeketa nyari hétkoznapokat, az iskolara nem kell gondolniuk,
legfeljebb az anyjuk tart nekik olasz nyelvéorakata teraszon. A heti ritmust eztttal is
avasarnapi misék biztositjak, amelybe az csempész legfeljebb némiizgalmat, hogy
mitvegyiink fel. A polgari 6lt6zet otthon maradt, strandpapucsban mégisilletlenség
az Ureléjarulni, ezért kétségbeesetten keresgélek a hossztinadragok kézott. Amit
talalok, azleesik rélam. (Részben a biatlon, részben az életidegen szabasuk miatt.)
Mondom, hogy majd zsebre dugott kézzel megyek, s gy tartom magamon a farmert,
de eztleszavazzak. Felvetem, hogy egy madzaggal megkotom a derekat, és rahtizom
apolot, senkisem fogjalatni, de ebbél mar olyan lazadas kerekedik, hogyalegnagyobb
fiam (,Nem ilok olyan apuka mellé, akinek madzag tartja a gatyajat!” felkiltassal)
kolcsonadja a derékszijat.
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Alegkisebbre vir még egy feladat: ala kell irat-
niaaziskolai misenapléjata pappal. Ez tobbnyire
Ggy zajlik, hogy a szertartas végeztével, amikor
az asszisztencia mar kivonult, Zsombi is elindul
asekrestye felé. A kéroshegyi templom szentélye
csaknem olyan hossz(, mint maga a templom-
hajé, ésalegvégében van balraa sekrestye. Igy
aztan aprocska szoszi flam a még énekld hivek
érdekl&dé pillantasatdl kisérve nekivag a tizen-
négy méteres Utnak. Kimért, lassq, tiszteletteljes
léptekkel. Az oltar elé érve szabalyosan térdet
hajt. A lélekmelenget6 élményen némiképp talan
ront, hogy nalunk a fitlk elészeretettel viselik
kilénb6z6 focicsapatok mezeit, igy a turistacsa-
logat6, gotikus Isten hazaba véletlentil betéro
idegen nem érti, miért sétal végig a szentélyen egy
angyalszeri kisgyerek az olasz valogatott aziirkék
mezében, hatan a19-es szammal és Bonucci
felirattal. Es erre alegjobb ttikényvben sem talal
valaszt. ®

A nagymendék miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmény
generaciokon ativeld
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t6l

(>) Hallgassa tovabbi

érdekességekert
a kultira és befektetés vilagabdl

REND@FM

Gazdasages KultUra

www.trendfm.hu
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Szép, szines konyv. Van, akinek csak néhany kedves mese, masnak viszont
komoly kapaszkodo. A test bajai mellett tapasz a lélek sebeire. Siir(i sz6ttes, ami
felfogja a razuhanét. A Bethesda Gyermekkdrhaz Egészségszovok cimmel sajat
terapias mesekonyvet adott ki, amit az apol6jatol kap ajandékba minden bent
fekvo gyermek. A konyvet a korhaz szakemberei allitottak ossze azzal a céllal,
hogy a kis betegek magukénak érezhessék azt a kornyezetet, amibe csoppentek,
hiszen igy a gydgyulas is sokkal konnyebb. Ez a mesegydjtemény olyan, mint
egy varazspalca. Csodalatos kiadvany egy emberkozpontu kérhazhol.

& ,Akéonyvben egymasravetiild vilagokat hoztunk ossze: a gyerekek képzeletét és az itt megélt, sokszor
nehéz és fdjdalmasvalésigot - mondja dr. Velkey Gyorgy kérhazigazgat6 a konyv bemutato-
jan. - Mindezt olyan verseken és meséken keresztiil, amik szimbolumaik segitségével kapaszkodot
nyujtanak a nehéziddszakban. Sok csalddot latunk krizishelyzetben, és tapasztalatbél tudjuk,
nemcsak a beteg test, hanem az elbizonytalanodott lélek dpoldsdra is figyelmet kell forditanunk. Sok
eszkoz dll rendelkezésiinkre ehhez, koztiik példdul az a gyakorlat, hogy anesztezioldgus kollégdink
énekelnek vagy mesét mondanak altatds kozben. Mi ebben a szellemben gyogyitunk, és ehhez lesz
segitségiinkre ez a kiadvdny is, hiszen ezt nemcsak a sziilg haszndlhatja, hanem a névér, az orvos és
barki, aki a beteg gyermek kornyezetében van.”

FECNIKBOL KONYV
,Csak olyanverseket és meséket vdlogattunk dssze, amiket ha egy sziild felolvas, az mdr snmagdban
hatékony, de terapeutdink mindenkinek személyre szabott iitmutatdst adnak, dllapot és élethelyzet
szerint - mondja Tamdsné Bese Nora, a konyv szerkesztdje. - Talalunk olvasnivalot példaul
akitartds, a batorsigvagy a biztonsdgérzet erdsitésére, altatokat és ébresztiket a miitétek esetére.
Bevilt frdasokat - népmeséket, verseket és sajdat meséket — gyiijtottiink ossze, amelyeket kordbban
lefénymadsoltunk, gy osztogattuk. Fecnik helyett most végre konyv formdjaban adhatjuk a gyerekek
éssziileik kezébe, amit haza is vihetnek magukkal. Sajnos egyre gyakrabban ldtjuk, hogy a sziil6k
nem mesélnek a gyerekiiknek, inkabb odaadjdak neki a tabletet, hiszen az egyszeriibb. Egy hosszas
bent fekvésnél ez ma mar elkeriilhetetlen, de a képernyd nem adja meg azt a biztonsagérzetet, amit
az bsszebiijos olvasds. Ezért is fontos az Egészségszovok.”

Kép: Profimedia — Red Dot
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TUZOLTO, KATONA...

A gyerekek szdmadraa fantazidlas, a szerepjaték, az ének-
1és csecsemd&koruk 6ta megszokott, mindennapos
tevékenység.

,Mieztazismerds helyzetet hozzuk vissza a mesékkel, amibe
bele is tudnak meriilni. A mese transz allapotdaba szeretnénk
repiteni a kis betegeinket, hogy érezzék: ott vagyok, megtehetem,
mert énvagyok a kirdlyfi—- magyarazza Korzenszky Kldra
klinikai szakpszicholégus, a konyv 6tletgazdaja. -

A mesehdssel valo azonosulds énerdsitd, batorito funkcioval bir,
ami a gyerekek szorongdsdt nagymértékben tudja csékkenteni,
rdaddsul a konyvben sajat munkatdrsainkat is bemutatjuk

a Vardzsfa-képmellékletekben, hogy a személyes taldlkozds ne
legyen annyira ijesztd.”

Természetes, haegy ijedt sziil6 beszikilt tudatalla-
potbanvan, és nem tud még azzal is foglalkozni, hogy
kivalogassaa konyvbdl, mit olvasson a gyermekének.

,Kldrivaljdrjuk az osztdlyokat, odadllunk az dgyhoz, és
megmutatjuk, mit, hogyan és miért meséljen a sziild a gyereké-
nek - ezt mar Sorompd Anett szocialis munkas, a konyv
grafikusa és egyik szerkeszt6je mondja. - A mesét gondozni,
amese uitjat iranyitani kell. Van gyerek, akinél engedhetjiik

aszabad mesét, ésvan, akinél segiteni kell a mesevalasztasban,
hogy pontosan oda hasson, ahova legjobban kell.”

LATHATATLAN SZALAK

A konyvben mi magunkis benne vagyunk. Nagyon fontos a sziild
és agyerek kozott hiizodo kotelek, amihez még miis hozzaadunk
néhany szdlat. Mondhatjuk azt is, hogy egészségszovok vagyunk,
mert amidolgunk, hogy a koteléket folytassuk. Ahova a sziild
mar nem mehet be, mi bemehetiink - mondja Anett. - Sokszor
elofordul, hogy amig én kint beszélek a sziildvel, addig Klari
bentvan a gyerekkel az intenziv osztalyon. Osszekatjiik a két
szdlat, tulajdonképpen iizengetiink. Sokszor lattuk mdr a csodat:
amikor végre a sziil6t meg tudom etetnikint, Klari bemegy
agyerekhez, beszélvele, éslam, eszik G is! Ebbe a kotelékbe, ebbe
az er8s szottesbe miis beleadhatunk egy-két szdalat. A sziil6knek
is segiteniink kell. A kdrhazban tartunk specidlis csalddterapiat,
amikifejezetten a krizis okozta hatdrok, keretek és rendszerek fel-
olddddsdt teszirendbe. A sziild a kulcs, a foszerepld, 6 tud segiteni
agyerekén, mi masodlagosak vagyunk ebben. Olyanok vagyunk,
mint a kellemes napfény, amely melegiti az ember hdtdt, de aztdn
elkell titnniink, amikor mar nincs rank sziikség. Ez a konyv egy
tijabb kivdld eszkoz a keziinkben.” &

TANDEM 31



32

TANDEM

SZOVEG —

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

Az anyatejes taplalasert

ot kezdetben az allatok viselkedése és az evolucids pszicholdgia
érdekelte, végiil a pszicholdgia felé fordult. Amikor megsziiletett az els6 gyereke,
feltlint neki, hogy nalunk sem a sziilés, sem a szoptatas nem m{ikodik olyan
természetes folyamatként, mint az allatoknal, és szerette volna kideriteni, miért. Ma
mar hivatalosan is szoptatasi szaktanacsaddként dolgozik, amiért nemrég nyerte el
aHarom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom Kopp—Skrabski egyéni kozonségdijat.

- Mivoltasajat tapasztalata ezena téren?

-Nagyon sok tejem volt és allandéan fejtem - akkoriban eztjavasoltaavédénd, és rend-
szeresen szolt, hogy a f6los tejet elvinné masoknak, akiknek nincs tejiik. Erdekelt, vajon
masoknak miért nincs. Altalanos eléiras volt, hogy haromérankéntkell szoptatni, éjszaka
lehet6leg nem, akérhazakban pedig sziilés utan nemadtak odaababataz anyaknak. Aztis
megtapasztaltam, hogy az els6 gyermeknél kapott védéndi, gyermekorvosi tanacsok nem
szolgaljak sem a baba, sem az anya érdekét. A kiilfoldi szakirodalom ésa magyar gyakorlat
Osszevetésébol raébredtem, hogy ezeken a teriileteken itthon alapvetd problémak vannak.
Az egyetemen dr. Varga Katalin szervezett egy szililéssel kapcsolatos specialis kollégiu-

mot, azon részt vettem, a szakdolgozatomat is ebbdl irtam. Ez megerdsitettabban, hogy
kevésbé szamitaz anyaalkata, inkabb a megfelelS szoptatasi gyakorlat, a szoptatashoz
kapottsegitség éslelki tamasz segiti, hogy a szoptatas addig tartson, amig az anyanak és
ababanakjo6. Akkoriban kezdtek megjelenni olyan szervezetek, akik masképp gondolkod-
takaszoptatasrdl, igy felvettem veliik akapcsolatot. Gyes mellett Gjsagiroként dolgoztam,
alland6 témam voltavaranddssag és a sziilés utani els6 évek kérdéseinek foldolgozasa.
Késébb megszereztem az IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant) cimet,
igyazétahivatalosan is szoptatasi szaktanicsadd vagyok.

- Azanyatejes taplalas szempontjabol dont6 fontossagi a szoptatasi tanacsado kor-
hazijelenléte. Hiny magyar kérhazban van ma szoptatasi tanacsado, és ez min mulik?
-Maazlehet szoptatasitanacsado, akiletette anemzetkozi IBCLC vizsgat, ebben segit
aSemmelweis Egyetemen inditott masfél éves képzés. De nemcsakilyen magas szinten
képzett szakembereket lehetne alkalmazni, hiszenaz apold, avédéné is tud segiteni,
tehat Gketkikellene képezniazalapvetd szoptatastaimogatasbodl. Sajnos a mai egészség-
tigyi képzés tankonyvében elavult gyakorlat szerepel. A kérhaz vezetGjének szemléletén
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Kép: Kocsis Zoltan



malik, holalkalmaznak szoptatasi tanacsadét, az 6 mun-
kajanak sikere pediga tobbi koérhazialkalmazottal valo
egyltemiikodéstdl fligg. Mig Budapesten viszonylag sok,
vidéken lényegesebb kevesebb a szoptatési tanacsado.

- Haegy érdekl6d6 anya 6nszorgalommal fel tud
késziilni,akkor egy egészségiigyi szakember miért nem?
-Ezegybonyolultkérdés. Az dpoldk és védénbk feladata
sokrét(, egyéni dontés kérdése, hogy azon belil mit tarta-
nak fontosnak, milyen teriileten képzik tovabb magukat.
Sokakiégettsegit§, és sokan meg vannak gy6zédve arrdl,
hogyamit tanultak, vagy amit maguk s csinaltak, az jo.
Nincs tehatbelsé igényiik a tovabbképzésre, annak elle-
nére, hogy marvannak mindenkialtal elérhetd, nagyon

jo szoptatasrol sz616 tanfolyamok, kdnyvek, honlapok,

videdk, amelyeketa gyerekiikért informaciot keresé
,anyatigrisek” megtalalnak, a talterhelt egészségiigyi
szakemberek viszont nem mindig. Amibiztaté: egyre
tobb fiatal orvos, véddng, sziilésznd és apold éli meg
asajatanyasagabanavalaszkész gondoskodast: hordoz,
igény szerint szoptat. Ok biztosan hitelesen fogjék atadni
tudasukatazanyaknak. Az egészségliggyel kapcsolatban
meg kell emliteni még egy fontos tényezét: a tapszerlobbi
nagy er6kkel dolgozik, és rengeteg pénzzel rendelke-

zik. A szoptatas tamogatasaban nincs ekkora pénz. Igy
szamunkra marad a sok munka és abizalom, de nem
tudjuk felvennia versenyt. Szerencsére Magyarorszagon
azanyak tilnyomo tobbsége szeretne szoptatni, tehat

az ehhez szlikséges akarat megvan, de a nem megfelels
informacio és timogatas hidnya miatt sokszor elakadnak.
Azelsé parhétegyébkéntis nehéz, hiszen ez marnemegy
teljesen 6sztonods, hanem f6leg tanult folyamat

- A szoptatas ne lenne 6szt6nos?

- A f6eml6soknél megfigyelhetd, hogy az elkiilonitetten
nevelt ngstények egyszertien nem tudnak mit kezdeni
akolykeikkel. Az emberek mindig taimogatd csoportok-
ban éltek; akislanyok Ggy néttek fel, hogy a kornyeze-
tiitkben sok kisbaba volt, lattak, mit és hogyan csinalt

az anyjuk, nagyanyaik, névéreik, koran rajuk biztak
ababakat. A n6ikozosségek nagyon ersek voltak ebbdl
aszempontbdl szinte minden kulttGraban, és a kislanyok
szinte észrevétleniil megtanultak ezeketa dolgokat. Ma
viszontalegtobben forditvaallnak ezekhez a kérdések-
hez:,jaj, csak el ne rontsam”. Sokan gy jonnek sziilni, hogy
tele van a fejliik elméleti, technikai tudassal, de a sok
informacié nem engedi felszinre tornia sajat megérzése-
iket. A tudas onmagaban nem gond, sét, j6, haegy anya
tajékozott, de ha gércsdsen probalja kovetni, amit tud,
akkor nem képes kinyitnia szivétarra, hogy megérezze,
hogyan kell rabizni magata kisbabajara. Vannak mély-
pontok, ahonnan nagyon jél tovabb lehetlendiilni, havan
gyorsan és konnyen elérhetd segitség, fizikai vagy lelki
tamogatas. Nagyon fontos megerdsiteniatanacstalan
vagy bizonytalan anyat, tudast, hitet és magabiztossagot
adni neki, hiszen az anyatejes taplalas fontossaga tudo-
manyos tény. ¢

Azinterjii folytatdsit elolvashatjik a kepmas.hu
Tarsalgo-rovatdaban.
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