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SZAM KATI « BEKOSZONTO

A NOI SZEREPEK MEG
A NYERS ZOLDBAB

Pucolom a zdldbabot, és eszembe jut: én ismerem
a nyers zoldbab izét.

Anyu féz, én téblabolok kortlotte, és kikunyeralok
pdr sargarépat meg zoldbabot, hogy a babakonyha
mUanyag késével elreszeljem, megfézzem és
a porcelantanyérokba merjem a babakonyhalevest.
Rezzenéstelen arccal kanalazom a kissé porszagu vizet
és rdgom az iztelen darabokat, nyoma sincs rajtam
annak, hogy masra szamitottam. Az dcsémmel is
megetetem.

Eltelt par évtized, torokulésben Ulok a szényegen,
és kanalazom a babakonyhalevest: [anyaim siirégnek-
forognak kordlcttem, mindegyikik féztjét meg kell
kostolnom, s mikozben elszantan kiizdok a falattal —
és mar érzem a szagat annak is, milyen a zoldbab
odakozmalva, mert odakint odakapott a fézelék.

Pucolom a zdldbabot, mindenki odavan
a paldclevesemért, legutobb Anyu is megkérdezte,
ugyan milyen fliszert hasznalok. A titkos hozzavalok
soha nincsenek ott a szakacskonyvekben.

A titkos hozzavaldnak valamiféleképpen koze van
a nyers zoldbabhoz, ahhoz a lehetetlent nem ismeré
odaadashoz, ahogyan a nyers zéldbabot eszi az ember
a gyerekszobaban haromévesen, hiszévesen vagy
hatvanévesen, jatékos-komolyan, belefeledkezve
a jelenbe. Az 6romhdz, hogy adni tudok, és ez nem
aldozat. Azt hiszem, minden ételnek ez a titkos
receptje — filozofalgatok, mikézben bekapok egy
zoldbabot...

Na jo, azért nem art hozza a fliszer meg némi fézés.

BOGNAR SZILVIA
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Paczai Tamas
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hallani

Az élet mindig igazolta, hogy jo helyen vagyok ott, ahol vagyok, és nagyon
sok ajandékot, lehetoséget kaptam tgy, hogy nem is kértem.” J6 ezt

tol, akirdl tudom, hogy nemcsak a népdaléneklés

és a vilagzene egyik legkivalobb képvisel6je, hanem feleség és
harom gyermek anyukaja is. A forgalmas, zajos gyorsétterem, ahova

jobb hijan beiiltiink beszélgetni a cimlapfotézas utan, masfél 6rara
megszépiilt, baratsagos fénnyel telt meg koriilottiink.

-Régotakisérés segitaz 6szovetségi mondat, miszerint
,mindennek rendeltidejevan”. El6fordult, hogy elégedetlen
voltam, tobb koncertmeghivasra szamitottam, farasztott
azahattérmunka, amitaz egyiitteseim ismertsége érde-
kében kellett végeznem. Mégis kegyes volt velem az élet,
mert kaptam olyan énekes- vagy zenésztarsakat, akikkel
egylitt tovabb tudtam lépni. Tobbek kozott ilyen nagy
lehetdség volt szamomra 2006-2007-ben a Szajrél szdjra
produkcié ésabelGle készitett album is.

- Amelyen egyiitt énekelsz Szaléki Agival és Herczku
Agival. A csalidommal szinte rongyosra hallgattuk,

alanyaim veletek egyiitt énekelték a dalokat. A fiatal
népdalénekes lanyok a ti példatokat kovetik.

- A kezdeti felallas szerint Palya Bea volt a trio tagja, én
vendégként szerepeltem, de az elsé miipas koncert utan
nem akarta folytatni. A karacsonyi koncerten, 2006.
december22-én, immar tagként, de négyesben, nagy
pocakkalléptem fol, mert Janka nyolc nap mulva sziile-
tett. Alemezfelvétel idején nagyon pici volt még, ezért
magammal vittema stiididba, és alanyok hozzank jottek
préobalni. Nagy élmény volt, s egyben nehéz kihivas s,
mert én marazanyasaggal voltam elfoglalva, éreztem,
hogyjé lenne kicsit visszavonulni.
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- Mennyi ideje énekeltél mar akkor?

-Gimnazista koromban kezdtem énekelni. Vas megyé-
ben néttem f6l, 21 évesen, 1998-ban keriiltem Budapestre,
egyetemre, néprajz szakra, és ottindulta népdalénekesi
karrierem. Sajnos, a népzene tudomanyos megkdozeli-
tése nagyon pici szelete az ELTE-s 6téves tananyagnak.
Atargyinépmivészetre, a népzenére és benneanépdalra
koriilbeliil egy-egy félévjutott. Nem is vették j6 néven,
hogy én ezta gyakorlatbanis csindlom. Az egyik tana-
rom sz6 szerint megbantddott, amiért nem mentem el
atanszékikirandulasra egy radidinterja miatt. Amikor
bementem hozza vizsgazni, azzal kezdte: , Szilvia, most
nem interjinvan!” Viszont a néprajz szak jo hattérrudast
adott, hogy komplexitasabanlassamahagyomanyos
kultGrat, amelynek része a népzene.

- Ugy tapasztalod, hogy még mais megvanahelye

az életiinkben?

- Az atarsadalmikézeg, amelyben keletkezett és atoro-
kit6dott, mar nem létezik, alegelzartabb vidékeken

is megszlint. A népi kultGra szamunkra mar tanult
dolog. Vannak benne mais kedvelt hagyomanyele-
mek: viseletek, motivumok, dallamok, zenék. Sokan
ma is Onkifejezésilehetdséget talalnak benne, ezzel
tudnak mulatni, kikapcsolédni. Néhanyunk szamara
nélkiilozhetetlen, masoknak csak attételesen épiil bele
az életébe.

- Amikor dalokat valogatsz egy felndtt- vagy gyerek-
el6adasodhoz, szem el6tt tartod, hogy ma mi értheté
ésatélhet6?

-Igenis, meg nem is. Mindig partoltam a népmiveld
szemléletet, vagyis hogy nem kell kiszolgalnunk
akozizlést,hanem mindséget kelladnunk. Ezért
batran bevallalok egy népdalnal elsé hallasra nehezen
érthetd tajszolast vagy olyan kifejezéseket, amelyek-
nekajelentését ma mar nem ismerik. A legfontosabb,
hogyjo és szép legyen a muzsika, ami mar 6nmagaban
is megmozditja akozonséget. A gyerekkoncerteken
kiilonosen nagy hangstlyt fektetek a kozvetlenségre,
interaktivitasra. Olyanok a népdalok, minta képzém-
vészetialkotasok: tobb értelmezési szintjiitk van, mind-
egyiken megkozelithetSk. A dallamok 6rok érvénytek,
némelyikre lehet példaul mai verseketis énekelni.
Ugyanakkor térekszem azértarra, hogy a paraszti
vilagnak ne azokat a szévegeit hasznaljam, amelyek
asok mezégazdasagi fogalom miatt mar nagyon tavol
allnak a maiemberté6l.
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- Emlékszem, diakként nem lelkesedtiink az iskolai
énekdrakon a népdalokért, mert nem értettiik a sz6-
vegiikjelentését. Maviszont sok olyan talmisztifikalt
szimbélummagyarazattal talalkozhatunk, amelyek
minden népi diszitémotivumnak 6nmagan messze
talmutatd, kozmoldgiai jelentést tulajdonitanak.

- Nemrég egy kalotaszegi irottas pArna motivumairdl
kutakodtam egy kicsit. Ahimz§ asszonyok tobbnyire
nem foglalkoztak a motivumokjelképes értelmével, nem
agy dolgoztak, hogy ,na, most himezem anapot”, vagy haegy
kerek mintatnégy részre osztottak, nem tudatositottak,
hogy ez anégy évszak vagy anégy vilagtaj jelképe - egy-
szerdien hasznialtak azokat a motivumokat, amelyeket

az el6deik kézimunkain lattak. Nem vagyok abban se
biztos, hogy ha tulipant faragnak egy kapura, akkor
tisztaban vannak termékenységszimbo6lum mivoltaval.
Olykor tobb tudatossagot feltételeziink a parasztembe-
rekrdl, mintamivel rendelkeztek. A kutaték ezt jol tudjak,
ugyanakkor vannak, akik egy korabbi civilizacids allapot
fel6l magyarazzak akozelmilt népmiivészetét.

-Nem all téled tavol, hogy a népdalokat,a népzenét
amaikorigényeihezalakitsd. Ezt tiikrozik az egyiitte-
seid, produkciéid, amelyek stilusban egymastol eléggé
kiilonboznek: Bognar Szilvia és az etNoé, Csintekerintd
és Titoktok csalddi koncertek, Bogndr Szilvia Quartet, de
tobbek kozott folyamatosan muzsikalsz Kénya Istvdn
lantossal és fellépsz a Sator Quartettel is.

-Nagyon nehéz abban okosnak lenni, hogyan leheta mai
ember szivéhez kdzel hoznia népzenét. Az én életembe
az ezzel kapcsolatos nyitottsagota parom hozta, Kovdcs
Zoltdn. O dzsesszb8gls, azenekaraink vezetdje és zene-
szerzdje. Az & fejében és szivében sziilettek meg azok
azenei hangzasok, amelyeket példdul a zenekaraink-
kaljatszunk. Tdjékozott a kiilonféle zenei stilusokban,
de mindigarra torekszik, hogy az eredeti dallamokat
megtartsa, s6t, akortars zenei kisérettel valamiképpen
,felemelje”. En pedig arra térekszem - ismerve ezeknek
adaloknakaz eredeti kozegét és szerepét—, hogy alazattal
megtartsamaztajo értelemben vettegyszertiséget,
hagyomanyos éneklési technikat,amiaztakulttrat
jellemezte. Persze ez hosszabb fejlodési-érési folyamat
eredménye; a palyam kezdetén, az Anima Sound System és
a Makdm énekeseként sokat vivodtam, hogyan lehetne
amodern hangzasokatahagyomanyos dalokkal tgy
Osszeegyeztetni, hogyadalokis és énis 6nazonosak
maradjunk. A lant-ének du6 tulajdonképpen hagyo-
manyos megszoélalasra torekszik, magyar reneszansz

)






emlékeketidéziink fel irott forrdsok ésa néphagyomany
alapjan. A Sator Quartet pedig inkabb kortars zene, ahol
kora kozépkorilatin himnuszokat és archaikus magyar
népiimadsagokatis énekelek.

- Sokan ugy gondoljik, hogyavilagzene anépzene
lebutitasa.

- A sokszintliségjelen volt mara népmivészet hagyoma-
nyos keretein beliil is. Amikor ezt felismertem, felszaba-
ditéan hatottram. A régi, zartnak nevezett tarsadalmak
sem voltak teljesen zartak, mindig érkeztek Gj emberek
és0j motivumok. Enekeltem a Vandor Vokallal bolgar,
makedon, szlovak dallamokat, és megtapasztaltam
asokszintiségiiket - de amagyar népdalok esetében is
mennyi szin, mennyivaltozat kialakult pusztan azért,
mert egyik vagy masik ember hozzaadtaa sajatjellemét,
tapasztalatat! Masképpen szélt ugyanaz a dallam mas
tdjegységen, mas kisérettel, mas eladotdl. Nagyon is ter-
mészetes, haazt keressiik, hogya maikézegben hogyan
tudalegjobban, legszebben megélni egy-egy régi dallam.
Tudom, sokak szamara ez eretnekség, én viszont hiszek
ebben. Avilagzenei kategéria nagy olvasztotégely, és nem
is mindig pozitiv értelemben. Nehéz megkiilonboztetni
avalédi mindségi, Gjragondolt zenétaz olcsd népszertisé-
getkeresé zenei feldolgozasoktdl.

- Mennyire tiikrozi a hivatasodatalakasod,az otthoni
kornyezeted?

- Amikor még egyediilallokéntalbérletben laktam, koriil-
vettem magamat gyonyord népmivészeti targyakkal.
Amikoraparommalaz els6 kozos, sajatlakasunkba koltoz-
tlink, akkor mar csak egy parna, egy abrosz, egy falvédd
utaltanépikornyezetre. A tobbi targy allt vagy tiz évig
agardrobszekrényben, és anépviseletekben is csak néha
gyonyorkodtem, de egyre kevesebbet hasznaltam Gket.

A fellépésekre nem vehetem fel egyetlen tajegység vise-
letét, ha Moldvatdl Vas megyéig éneklek dalokat. Amikor
pedig az elmalt években hazat épitettiink, immar harom
gyerekkel, teljesen a praktikum iranyaba mozdultunk

el. Szeretem a fényt, a nagy ablakokat, ez mar eleve nem
egyeztethetd 6ssze semmilyen hagyomanyos stilussal.

A mostaniotthonunk ,,modern, minimalista és funkciona-
lista”, de azértigyekeztiink megérizni benne a melegséget,
abaratsagos szineket. Ma mar csak egy-két tényleg nagyon
kedves népmivészetitargyat 6rzok. A viseleteket néptan-
cosoknak ésalanyom tanccsoportjanak részben eladtam,
részben elajindékoztam, igy j6 emberekhez keriiltek, akik
tényleg hasznaljak és szeretik azokat.
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- Berecz Andrds szerint a népi kultira nem vitrinbe valo.
- Fontos szamomra, hogy a hétkdznapi életben is hasznat
vegyék, legyen gyakorlati funkciéja. Ugyanigy van
ezanépdallalis. Kedves ismerdsom, a Manyban é16

Tdkés Veron mesélte, hogy nemrég a falujukban tragikus
baleset tortént: aramiités miatt meghalt egy hatéves
kisfid. Veron azzal hivott fel, hogy a Semmicske énekek cimd
lemezemen 1évé egyik dal nekik, egy masik dalom pedig
abaratndjééknek mennyire sokat segitetta gyasz feldol-
gozasaban. Megkonnyeztem, de er6tadott, hisz a dalaink
igy Gjrarészeiaz életnek, nem szimplan ,fogyasztasi cik-
kek”, hanem hatisuk lehetegy-egy fontos élethelyzetben.

- Amuazeumbdl tehatkiléptél avalo életbe,amitazis
0sztonzott, hogyid6kozben harom gyermeked lett.
Nekik mennyit tudsz atadni ebb6l az é16 népzenébdl?
- Otthon sokféle zene sz6l, kiilénféle népzenék, dzsessz
ésklasszikus eurépaivagy épp klasszikus indiai zene,
deazigényes pop is belefér.. Janka példaul felvaltva
tanulja Whitney Houston egyik dalat és az indiai skalat
oktatovideorodl. A kicsik maguk is odaiilnek a zongora-
hoz, és gyakran énekelnek. Jelenlegi kedvenciik a ,Ma
van htisvét napja” kezdet( szokasdal és Nemes Nagy
Agnes , A titkos Gt” cim( megzenésitett verse. Sok min-
dentatvesznek abbdl, amit én a fellépéseimre tanulok,
ésaszerepjatékaikban természetes médon eléfordulnak
olyan mondatok, hogy ,mondjuk, te szomorii vagy, ezért
jatszok neked bansurin” (indiai fuvolan).

-Irigylésre mélto, hogy férjeddel a munkatokban,
azenébenis tudtok kapcsolédni egymashoz.
-Egyfel6l nagyon jo, mertigy még erGsebbazazegység,
amitazenében adnitudunk. Ismerjik egymas stilusat,
rezdiiléseit. Zoli olyan muzsikét szerez, amiaz én hango-
matkiemeli, mert tudja, mik az erésségeim. Ugyanakkor
természetes modon plusz konfliktusforrasis, hogy a szak-
mainehézségeket ne vigylik be a csaladba, és forditva.

- Egyinterjuban korabban azt mondtad, anyanaklenni
azéletegyértelmi parancsa. Ez mégsem hangzott
kényszernekate szadbol.

-Pedig hidba voltam mar majdnem harmincéves, és
hiaba éltem at Janka sziiletését euforikus boldogsaggal,
akisgyermekes létre mégsem tudtam felkésziilni. O egy-
folytabanigényelte, hogy foglalkozzunk vele, sokiig
mellettem is aludt. Imadtam, és mégis sokkolé volt, hogy
az addigi viszonylagos szabadsagom onnantél kezdve
megszint, és nem voltkibavé. Eztaz alarendel6dést meg
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- szetesmodon lettiink nagycsaladosok. Borka és Tiinde ma mar
) otévesek. Zolira minden helyzetben teljes bizalommal tudom
rabiznialanyokat. Sziileim is sokat segitenek, annak ellenére,
hogy messze laknak.

- Kiegyenstlyozottnak ttinsz, mintakiaz élett6] mindkét
hivatast megkapta, még ha ezért nagyon meg is kiizdesz.

- Orok libikdka, folyamatos kiizdelem, hogy az anyasag mellett
komolyan tudjak késziilni a koncertekre. Hol Ggy érzem, hogy
nem foglalkozom elegeta gyerekekkel, hol forditva, a szakmai
felkésziilésre szantidStkeveslem - és akkor még nem is
beszéltiinka haztartasrol, az egyiitteseink menedzselésé-
r6l.. Maximalista vagyok, és nem tudok elég elfogadd vagy
megbocsatd lenni magammal szemben. Azt hiszem, belsé
ktizdelmeim nagy része ebbdladodik, hiszen a kozonség és
akornyezetemben él6k sokkal elfogadobbak velem. De meg
tudom élni mindennek a teljességétis.

- Ugy tiinik, nem vagy az a tipus, aki ne tudna halat érezni

azért, havalamilyen terve megvalosul.

- A céljaim altalaban racionalisak, nem elérhetetlenek. A koz-

vetlen feladataimra éslehet&ségeimre igyekszem koncentralni.

Amikornagyon elrugaszkodott gondolataim voltak, és s6va-

rogvaaztvizsgalgattam, egyik vagy masik zenekar hogyan

juthatott magasabb statuszba, és mitkellene tenniink, hogy

miisottlegylink, mindigarrajutottam végiil: én nem tudnam,

nemakarnam aztaz utatjarni. Egyrészt nem akarok populari-

sabb zeneiiranyba haladni, masrészt nekem fontos, hogy rend

legyen otthon, hogy eliiltethessem a kertemben a szeretett

novényeimet, és nem tudnék egy hénapra elszakadnia csaladomtél

egy turné kedvéért. Amig kicsik voltak, nem utaztam el a gyerekeimtdl

par 6ranal tobb idére, mert szoptattam ket haroméves korukig.
Természetesen szeretném, hogy minél tobbeket megérintsen

azenénk, de az embernek elsGsorban 6nmaga lelki és szakmai fejl6dé-

sében kell keresnie az el6relépés lehetdségét.

KEPMAS
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VMOHACS HADVEZERE

,Tomori! biiszke vezér! mért hagytad el érseki széked; / Nem halt volna hazank disze,
virdga veled.” (Kisfaludy Karoly: Mohéacs)

& ATOROK FENYEGETES

A13.szazad végén Kis-Azsidban, a Bizanci Birodalom
romjain Gj, er6s muszlim allam jottlétre, az oszman
torokok szultanatusa, amely kezdettél igyekezett
héditéként megvetnialabat Eurépaban. Hadai1zs4-
benléptek a Dardanellaknal kontinensiink féldjére.

A kovetkez6 évszazadban a székhelyétis Eurdpaba,
Drinapolyba athelyezd birodalom sorra igaztale a bal-
kani orszagokat: uralmuk ala keriiltek a szarazfoldi
gorog tertiletek, Albania, Bulgaria. A szervezettség,
létszam és haditechnika dolgaban is folényben 1évé
torok hadak 1389-ben Rigémez6nél megsemmisits
vereséget mértek a Szerb Fejedelemség csapataira.
1396-ban gy6ztek a balkdni allamok segitségére sietd
Zsigmond magyar kiraly lovagjai felett, megrohantak
Havasalfoldet és Moldovat, és a magyar hadak1444-es
varnaivereségének is koszonhetSen az egész Balkan
felett szilard uralmat épitettek ki. Tavlati céljuk K6zép-
és Nyugat-Eurépa meghdditasa, a Nyugat kapujanak,
Bécsnekaz elfoglalasa, a muszlim hit harcos terjesztése
volt. 1453-ban bevették Konstantinapolyt, és elérték
akereszténység és a Nyugat véddbastyajanak szamitd
Magyar Kiralysag déli hatarat. Hunyadi Janos 1456-ban
Nandorfehérvarnal dontd gy6zelmet aratott felettiik,
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ezzeljelentGsen késleltette a torok hoditast. A kovet-
kez fél évszazadban a torokok nem tamadtak (kozben
inkabb Azsidban viseltek hadat), am 1520-t6l egy 1j,
fiatal, ambiciézus szultan, II. Szulejmdn tronra lépésével
varhaté volt, hogy a muszlim hadak donté rohamra
indulnak a gazdasagi valsagban és politikaianarchiaban
vergddd, paraszthabort altal dalt Magyarorszag ellen.

KATONAI KARRIERTOL A FERENCES KOLOSTORIG
Az Abatj varmegyeikisnemes, Tomori Pdl 1475 koriil latta
meg anapvilagot. Fiatalon katonanak allta Bornemissza
csalad szolgalataban, majd kiilonféle katonai és igazga-
tasi tisztségeket viselt. A kisebb torok betorések idején
komoly hadi tapasztalatokat szerzett, 1512-ben pedig kira-
lyikoévetkéntaz isztambuli udvartis megjarta. Fogaras,
majd Munkacs kapitanya volt, 1518-t6l pedig budai var-
nagyként szolgalt. 1520-ban, feltehetGen a menyasszonya
halala okoztalelkivalsag miattlemondott rangjardl, és
Esztergomban belépettaz obszervans ferencesek szerze-
tesikozosségébe.

1521-t8l kiGjultahabord a déli végeken. Mivel tapasztalt
hadvezérekalig alltak az orszag rendelkezésére, akiraly és
aféurak Tomoritigyekeztek rabirni, hogya baratcsuhat
ismét pancélingre cserélje, am 6 sokaig nem allt kotélnek.

Kép: Wikimedia Commons



Than Mér: Mohdcsi csata, 1856.

Végiil VI. Hadridn pdpa parancsba adta neki, hogy hagyja
ottakolostort, fogadja el kinevezését Kalocsa érsekévé, és
ezzel egylitt térjen visszaahadak élére.

MOHACS TRAGIKUS SORSU HADVEZERE

Tomoriletta déli hatar védelmének felel6se. Mivel a kira-
lyikincstariires, a féurak zome pedig fukarvolt, érseki
jovedelmébdl toboroztaa végvari hadakat. Megerdsitette
Pétervaradot ésa tobbivégvarat, 6000 katonajaval
Szavaszentdemeter kérnyékén tobb gybzelmetisaratott
aboszniai torok hadak felett. 1526 elején hire ment, hogy
magaaszultanindul a torok fésereg élén Magyarorszag,
kozvetve pedig Bécs ellen. A kiralyi udvar panikba
esett,a hadsereg felkésziiletlen volt, a kiilfoldi segélyek
gyéren csordogaltak. Tomorilemondott, de végiil mara-
déasrabirtak. Arrakésziile, hogy a Drava ésaz Al-Duna
vonaldn megallitja vagy legalabb megzavarjaa szul-

tani hadat, amely 1526 derekara bevette Pétervaradot,
Ujlakot, Eszéket, és atkelta Dravan. Alassan gytilekez6
magyar hadak Mohacsnal vartak a torokoket. Az orszag
fékapitanyanak Tomoritjelolték. Az aligharmincezres
magyar sereg a szultan legalabb hatvan-hetvenezres
hadaval, ers tiizérségével szemben gyenge, hadallasa
elénytelen volt. Felmeriilta visszavonulas, az erGsitések

bevardsanak gondolata, am Tomori Ggy itélte meg, a visz-
szavonulas mar kockazatos.

A csata 1526. augusztus 29-én, kora délutan, hossza
varakozas utan vette kezdetét. A Tomori vezette kozép-
had rohamraindult, a szarnyakon azonban a torokok
megkeriilé hadmozdulatazavart okozott. A magyar
lovassag belefutotta torok tiizérség ésajanicsarok sor-
tizébe, és a tamadas véresen 0sszeomlott. Aki tehette,
menekdlt. Estére tizenot-hliszezer magyar halott maradt
aharcmezdn, menekiilés kozben életét vesztette II. Lajos
kiraly is. Az els6 vonalban elesett Tomori, akinek levagott
fejétaszultan kopjaratlizette a satraelStt. Ezutdnaszul-
tan hada zavartalanul nyomult tovabb Budara, amelyet
kirabolt, miel6ttaz orszag kozépsé részét pusztitva
visszaindult Belgrad felé.

Az 6sszeomlas amagyaroldalon teljes volt. Az orszag
kiraly nélktl maradt, mar érz6dotta tronutddlas koriil
kirobband polgarhabor elgszele. A kozépkori magyar
allam lényegében 6sszeomlott, a kovetkezs masfél
évszazadban teljesen ki volt szolgaltatva a muszlim hodi-
tasnak. Tomori Pal, a végvarivitézbdl lett kalocsai érsek
legnagyobb nemzeti tragédianknakletta szimbdéluma, de
jelképe areménytelen helyzetben is hazajatvédelmezd
magyar katonanakis. ¢
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LA te parod tars az iigyeidben is, hiszen a mélyszegénységben él6 csango gyerekek
kazé miatta mentél el, nem?” ,Inkabb uj kapukat mutatott, amin én beléptem.
O orvosként jart mélyszegény falvakba és Csangofoldre gydgyitani, és mondta,
hogy sok ott a gyerek, akiknek én értem a nyelvét, jo lenne, ha megnézném dket.”

val késziilt interjunk (Képmas, 2018. marcius) részlete folytatast
kivant, tehat most folytatasa kovetkezik.

Karinaaz egyik orvosilatogatason elkisérte férjét, hogy megnézze a csingé gyerekeket.
Baregyediil nem mert belevagni, de baratai melléalltak, és tobbek kozott Tatrai Vanda
meseterapeutaval egyiitt ot éve elinditottak a Derék Jankd csaingd mesetaborta Muhos-
pataki Népi Fiird6n (Hidegség, Gyimesek, Romania).

»Nem csilivili csillagszorokat akarunk adni a gyerekeknek, hanem olyan élményeket, amelyekben
kordbban nem volt résziik. Ok nagyon kemény életet élnek, legtbben 4-5 éves koruk ota dolgoznak -
tehenet fejnek, juhokat terelnek, libat 8riznek - igy ajdték 6rome az életiikben szinte teljesen 1ij
fogalom. Mi atdborban egyiitt jatszunk, kirdndulunk, folyamatosan veliik vagyunk.

Igyeksziink olyan felndttmintdt mutatninekik, hogy asajdt otthonukat ne csak munkahely-
ként lassik, hanem felfedezzék a benne rejldjatékokat és meséket” - meséli Karina, mikdzben
aVeszprémi Allatkert felé autézunk Kapolcsrél, mogéttiink a furgon témve gyerks-
cokkel. A szinésznd régi alma valtvalora: , Amiota megismertem ezeket a gyerekeket, meg sze-
retném mutatninekik a sajat mesevilagomat, ami a Balaton-felvidék és a Kali-medence. [dén végre
megvaldsulhatott: a mdsodszor megrendezett Kapolcska Fesztivdl szervezdje, Mdrta Istvdn neszelte
meg a tervem, és év elején felhivott, hogy tiz csangd gyereket és minket varnak szeretettel a kapolcsi
tdborba. Nagyon megoriiltem a lehetdségnek és annak a szdmtalan tdmogatonak, aki lehetdvé tette,
hogy egy hétre kinyissuk avildgot.”

Karinaék taborait és ezt a kirandulast eddig még nem karoltak fel nagyobb szerveze-
tek ésalapitvanyok, de lelkesen sorolja, hogy személyesen mennyien segitettek. Volt, aki
utalt tizezer forintot, hogy fagyizhassanak egy jot Tihanyban, a Tapolcai-tavasbarlang és
aVeszprémi Allatkert egy telefonhivas utan adott belépsjegyeket, a Toyota magyaror-
szagiképviselete az utazashozjarult hozza két mikrobusszal.

©



Ekkor mar méasodik napja kisértem a kis csapatot.
Az érkezésem napjan a szombati el6adasra probaltak
tanccal, népdalokkal és a Despacito csangé verzidjaval.
Inkabb megfigyelé voltam, a gyerekekkel lassan talaltuk
meg a kozos hangot, pedig az allatkertben a kertrecbdl
kicsamborgd makik is besegitettek. Aztan az elefantok
ésazsirafok kozt valahol félaton egy apré kislany oda-
szeg6dik mellém:

-Hogy hivnak?

-Tamés. Es téged?

-En Mimivagyok. Hany éves vagy?
-37.Este?
-14. Mioéta fényképezel?
- Annyiidds korom 6ta, mint te vagy most.
Aztan megbeszéljiik, hogy kihol lakik (én Budapesten,
6 Somoskan), hogy nagyon szép az allatkert, majd valami-
ért megkérdezem, hogy van-e testvére.
-Igen, van.
-Esjott §is veletek?
-Nem, 6 meghalt. )
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Ambrus és Ervinke énekli a ,csangé deszpaszitt”

Esti hangulat Misivel

En csendben maradok, Mimilatjaa zavaromat és segit:
- Anyarafekiidtaz agyban. Apais meghalt.
Képtelen vagyok kérdezni, nem is kell, Mimi folytatja,

hogy ,tren”. Egy masik lany segitratalalnia magyar szora:

eliitotte avonat. Anya még €l, de... - és itt félreérthetetleniil
mutat hitvelykujjaval a szaja felé, amikesertien-zavartan
gorbiille. Alkoholista, forditjaa mimikata masik lany.

- A nagyapammal élek Somoskan marrégota. Bako
mellettvan.

Csaknézziik csendben egymas melletta zsirafokat.
Mimihozzam btjik, majd indulnak ajatszéhaz felé, én
viszontleiilok alegkozelebbi padra, joval késébb érem
csak utol 6ket.
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Préba

Aztan-mintamesében -ratalalunk a kozos hangra.
A nap végére mar tudom, hogy nem mindenki jott
Csang6foldrél, hiszen Karina hdrom és Vanda két gye-
reke is ott vanacsapatban, pedig az elsé napon meg vol-
tam réla gy6z6dve, hogy mindenkia Karpatokon tilrél
érkezett. Boldival (Karina id6sebb fiaval) az allatkertben
még kergetdztiink, mert éppen nem szerette, ha fény-
képezik, masnap viszont mar felcsap taboririporternek,
miutan odaadtam nekiisa kamerat. Mimivel is nagyokat
beszélgetiink, Ervinkével a hlilyéskedésben talalunk
koz6s nevezdt, csaktgy, mint Lukdccsal, a kosteleki
Ambrus Robival pedig megbeszéljiik, hogy az ot testvér
kozlil 6alegidGsebb, igy van elég dolga otthon. Pénteken



Mimi

Ragadjuk grabancon a garaboncidst?

beindula Kapolcska Fesztivalis (arendezvény elsé par
napja zart tehetségkutato tabor gyerekeknek, hétvégén
nyiltel6adasokkal, rendezvényekkel). Egyiitt szaladunk
az 6rias garabonciasok elél, vagy hallgatjuk sz4jtatva
Rdkdsz Gergely orgonajatékat a templomban.

Kizokkentem ariporteri szerepbdl, taborlakéva
cseperedtem harom nap alatt. Szombat reggel szaladok
odaelblicsizni, sajnos vissza kell mennem Budapestre
dolgozni. Mimia nyakamba ugrik, Karina hivaz 5. Derék
Janké taborba, amiaugusztus 2-an kezdédik, Vanda pedig
elmondja, hogy marindultak volna korabban Tihanyba,
de a gyerekek nem engedték indulnia buszokat, mert
abban reménykedtek, hogy megyek veliik.

Rékasz Gergely a barokk stilusrdl mesél a fiataloknak

Avonatroél rajuk telefonaltam, meddig maradnak
Tihanyban, hogy biciklivel odatekerjek, de mar elkés-
tem. Hazafele Gjra Karina szavait olvastam az inter-
jubol:, A mélyszegénységben él6 gyerekek hamar felndttek
lesznek, nincs meg az életiikben a jaték ideje. Vagy dolgoznak,
vagy tanulnak. A természet szamukra nem rejt szépséget vagy
szorakozdst. A migyerekeink tanitjdk az ottaniakat arra, hogy
az Oket koriiloleld vilag vardzslatos, égig érd fak és csobogd
patakok kozott élnek, hogy a kismalacokhoz vagy a pocsolydbol
kifogott békdhoz lehet szevetettel, tisztelettel és kivancsisaggal
fordulni. Ezzel mds megvildgitasba helyezddik az életiik hely-
szine, mindaz, ami eddig csak a munkateriiletiik volt.”
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Anagy gazdasagivilagvalsag-az 1930-as évek - idején az amerikai Farm Security
Administration (FSA/Mez&gazdasag-védelmi Hivatal) tobb dokumentarista fotogra-
fustalkalmazott, hogy fényképeikkel meggydzzék az allampolgarokat a kormanyzati
program hasznossagarol. A szervezet feladataaz volt, hogy a valsag éveiben elszegé-
nyedd farmereken segitsenek. Eleinte allami tulajdont foldeken akartak munkatadni
nekik, késébb viszont foldvasarlasi kolcsonokkel segitették Sket az Gjrakezdésben.

A Walker Evans, Dorothea Lange, Jack Delano és masok alkotta csapat mintegy 177 000 fény-
képet készitettaz Allamokban,azonban a program nem gyézte meg a nézéket. Amerika
tarsadalma gyokeresen atalakult, millidk koltoztek a biztonsagosabbnak gondolt varo-
sokbaakonnyebb megélhetés reményében, az addig viragzo countryside-on orszagré-
szek néptelenedtek el, igy a fotésok az eredeti tervekkel ellentétben egy elttiné korszak
utolsé pillanatait 6rokithették meg.

Napjaink Litvaniajanak helyzetét hasonléan latja Tadas Kazakevicius fotografus s,
nem véletlenul kezdi,Hamarosan eltlinik” cimre keresztelt, Litvania falvainak életét
bemutaté sorozatat torténelmi parhuzammal. Mint Kazakevicius a bevezet&ben irja,
az elmult évtizedben Litvania lakossaga hatodaval csokkentaz orszag hatranyos gazda-
sagihelyzete ésaz eur6pai unios csatlakozas kovetkezményeként. Viszont az orszagon
beliilanagyvarosok szivjak el avidéken maradottakat, az ipar ugyanis szinte teljes
egészében attelepiilt Vilnius vagy Kaunas térségébe, igy a falvakbdl minden fiatal
menekiil. Kazakevicius magais ot évig dolgozottaz Egyesiilt Kiralysagban, majd & sem
az orszag északirészében taldlhatd szlilvarosaba, Siauliaiba koltézott vissza, hanem
Vilniusba, igy bejarta azt az utat,ami napjainkban sok litvan fiatalra jellemzé. Fotsként
feladatanak érzi, hogy a megvaltoztathatatlannak téiné folyamatot dokumentalja, hogy
unokainak bemutathassa, milyen is volt Litvania a2010-es években.

Tadas Kazakevicius sorozatataz idén harmadik alkalommal megrendezett Zeiss
Photography Awards palyazatan dijaztak. A palyazatraa szervezé World Photography
Organization hagyomanyosan olyan, kordbban nem publikalt fotésorozatokat var, ame-
lyek korunkat érint6 tarsadalmi problémakat mutatnak be.

Kép: Copyright: © Tadas Kazakevicius, Lithuania, Shortlist, ZEISS Photography Award
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Mihalec Gabor es Mihalec Uora

EGV SZ|\/ Ugy késtziiltiink, hogy kint fotozzuk Gket a kertben, ugyanis a péceli Adventista

, ‘ Teoldgiai Fdiskola rektori szobaja, amelyet a beszélgetéshez kolcsonkaptunk,

FEL SZAHNV nem tiint magazinos enteriérnek. De ahogy Dorival és Gaborral beszélgettem, és
MUST M AH Tamas folyton a fiilem mellett kattogtatta a gépét, mar tudtam, nem lesz kiilon

fotdzas. Igazsag szerint én is rajtuk felejtettem a szemem, ahogy az interju alatt

REPULHETSZ egymasra néztek.

@ Dori: Nagyon fiatalok voltunk, amikor 6sszehazasodtunk, Gaboralig tobb mint hiisz-
éves. Tudtuk, hogy egyiitt szeretnénk leélniaz életiinket.
Gdabor: Az értékrendiink megegyezett, akkor mar harom éve voltunk egy csapat, és
nagyon hasonléan gondolkodtunk hitrél, gyerekekr6l, pénzrél - de részletes jovoké-
piink nem volt. En egy 6rasiizletben dolgoztam, bar akkor mérjartam teoldgiai f&is-
kolara, de nem gondoltam, hogy ezzel szeretnék foglalkozni; D6ri pedig akkor végzett
atanitoképzén.

-Mikvoltak a hazassagotok elsé mérfoldkovei?

Gdbor: Viszonylag gyorsan egyhazi szolgalatba hivtak minket. Egy bibliai levelez§
tanfolyamot végeztiink azadventista gyiilekezetben, ésamikor esténként mar 1500
megvalaszolandé levél vart minket, vagyis talnétta misszi6é azon, hogy otthonrél vala-
szolgassunk, megkértek minket, hogy csinaljuk féallasban, ezért Szegedrdl Budapestre
koltoztiink. A masik pedig az, hogy Doriakkoriban kezdte pedzegetni, hogy de j6 lenne
harmasban lenni.. Erre akkor, 22 és fél évesen azzal reagaltam, hogy vettem nekia sziile-
tésnapjara egy sziami cicat.

-Ma, parterapeutaként hogyan értékeled ezt a gesztust?

Gdabor: Azt mondanam, hogy inkabb beszélgetni kellett volnaréla, nem pedig ezzel
elsunnyogni. Nem éreztem magam késznek, de nem akartam konfrontalédni
sem. Aztan az élet hamarosan masképp hozta, sziil6klettiink, és egy pillanatalatt

2 TANDEN ollo



TUDOM, HOGY KIKKEL VOLTAL, NEM TUDOM, MIT GSINALTATOK,
DEHA EZILVEN HATASSAL VOLT RAD, AKKOR TEDD MASKOR 1S”

atértékel6dottaz életem, megvaltozott a dolgok fontos-
sagisorrendje. A flunk masfél éves volt, amikor elkdltoz-
tink Németorszagba, merta mesterképzésemhez kap-
tam egy Osztondijat. Ott érintett meg a segité hozzaallas,
egész vilagok nyiltak meg elSttem, és elkezdtek érdekelni
apszicho-el6tagl tudomanyok. Emlékszem, esténként
lelkendezve meséltem Dérinak, hogy ,képzeld, a pszicho-
logusok nemcsak a hasukra iitnek, amikor véleményt mondanak,
hogy valakinek mi a baja, hanem azt szamokban is mérni lehet,
s6t, diagrammokban meg lehet rajzolni!”

- Doéri, teisilyen lelkes voltal?

Déri: En kisérévizummal voltam ott, Viktor még kicsivolt,
vele toltottem az id6m nagy részét, de igyekeztem Gabort
tamogatni.

- Nem hidnyzott Németorszagban a csalad, akozosség?
Déri: Ugy kell elképzelni, hogy az erd6 kdzepén van egy
kicsizsakteleptilés, amelyben minden az egyetem koré
szervezddott, és vanjatszotéris. Nagyon sok fiatal csalad
éltveliink egyiitt, csaknem 30 orszagbdl. Ott tényleg
kinyiltavilag, sokat valtoztatotta szemléletiinkon, és sok
mindent hazahoztunk onnan.

Gdbor: Amikor Németorszagba mentiink, egy lelkészi
életetképzeltem el ajovGben, és Doriis beletorédott
alelkészfeleségek cirkuszivandoréletébe. De ott meg-
értettem, hogy a segit6 foglalkozas mennyire izgalmas:
beleszolhatok az életembe, irdnyithatom a sorsom.
Amikor visszajottiink Budapestre, mar tudtam, hogy

Szegedre akarok koltozni, hogy kozel lehessek azokhoz,
akikre kisgyerekes csaladként majd szamithatunk.

Déri: Akkor ugyanis marvartam alanyunkat, akiaztan
itthon sziiletett meg.

Gdbor: Kemény dontéseket hoztunk: kimondtam,

hogy nekemacsalad azelsd, és hakell, ezérta szakmai
tempobolis visszaveszek; nem akarom, hogy ide-oda
helyezgessenek minket. Att6l kezdve csodélatos mddon
alakultaz életlink, példaul hihetetlen olcsén tudtunk tel-
ket venni, pont ott, ahol szerettiink volna. Tudtam, hogy
els@sorban nem beteg emberekkel szeretnék foglalkozni,
hanem akapcsolatokkal. Jotta csaladterapeuta-képzés és
adoktori, parterapias sulyponttal. Mellette pedig maradt
alelkésziszalis.

- Amikor elkezdtél komolyan foglalkozni a kapcsola-
tokkal, érezted, hogy a te kapcsolataidra is hat mindez?
Mikézben tudomanyként foglalkoztal vele, maradt
er6d asajat életed megvaltoztatara?

Gdbor: Igen, de ez nem mindig pozitiv élmény, hiszen
felismered a mintazatokat, amelyek évtizedek vagy
évszazadok 6ta miikddnek a szarmazasi csalidodban. Ez
inkabb szembenaillast eredményez, és kicsit kiviilallonak
kezdtem érezni magam a sajat csaliddomban.

Déri: En elég érzékenyen reagaltam, ha tigy éreztem, hogy
valamit kiprobal rajtam..

Gdbor: Mindig azt mondta ilyenkor: , Ne terdpidzz!”
Viszont, hakésébb elére elmondtam egy-egy otletet,
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mindig partner volt. Fiatalon még nem volt meg bennem
ez afinomsag, és mindig lebuktam.

-Mindig egyiitt hoztatok mega fontos dontéseket?
Déri: Kompromisszumkészek vagyunk, bar nem
vagyunk egyformak.

Gabor: A hazassag kétszavazatos rendszer, csak a kétigen
jelentigent.

-Deazért mindenkinek van kompetenciateriilete?
Gabor: Bizonyos dontések - a specialis hozzaértésbdl
fakaddan -az egyik félre delegalodnak, példaul klimat
énvalasztok, de Déri dont, melyik szobaba, melyik falra
szereljlik be.

- Hamégis vitaalakul ki, mennyiazidealis idg, hogy
lezarjatok, és ne alakuljon alléharcca?

Gadbor: Vannak hosszan elhtiz6d6 kérdések, most példaul
15 év utan feltjitjuk az otthonunk egy részét, és iilégarni-
tarat keresiink..

Déri: De marrégéta! Viszont fontosnak tartjuk a masikat
annyira, hogy addig keressiik, amig mindketténknek
megfelel6t talalunk. Hiszen alakasaz 6 otthonais, fontos,
hogyjol érezze magatbenne.

-Hanem értetek egyet, fontos, hogy megértsétek
amasik motivacioit?

Gdbor: Nem, ez nem segit, mert akkor nagyon kozel kerti-
16k ahhoz, hogy birdljam a mésik személyiségét. O egy
masik személy mas tulajdonsagokkal, el kell fogadnom,
hogylehet masavéleménye, barmiis ennekaz oka.

-Azértkérdezem, mert Pdl Feri példaul mindig az oko-
kat,amélyebb 6sszefiiggéseket és motivaciokat keresi.
Azt mondja, ha ezt megértjiik, meg tudjuk szeretni
amasik dontésétis.

Gadbor: Lehet, hogy én ezt eltilzom, de én a parterapiaban
isaztlesem, hogy hol nyilik meg egy kis rés a békiilés

felé valamelyik félnél, hogy oda betehessemalabam, és
még tobbet csikarjak ki. Nagy dolgokban valéban fontos
amotivaciéo megértése, de példaul ennél akanapé-kér-
désnél, amikor hiromszor mentiink vissza ugyanabba
aboltba, nem ttl célszerd. A kisebb dolgokat el kell tudni
engedni, de haamasik nagyon makacsul harcol valamiért,
valéban tudnom kell, miért. Mindketténknek vannak
olyanraciondlisan megmagyarazhatatlan dolgai, amelye-
ket a masik nem tud megérteni, de elfogadja. En példaul
sosem fogom megérteni, miértkell minden alkalommal

22 TANDEM

ollo

VAN KOZUNK AHHOZ,
HOGY A MASIKNAK
GOILLOG-EASZEME.

elmenniink az tizletbe, amikor Gj szines papirok érkeznek,
hiszen tele van veliik a szekrény. De nekem Dori fontos,
ezért,hanemis férnek el a dolgaima szekrényben a papi-
roktdl, megyiink papirt venni. Aztan nekem is van egy
bogaram: nem tudom mekkoraazakardéramennyiség,
amire azt mondanam, hogy na, elég. Az 6rasboltban toltott
harom évalatt megfert6z6dtem. Megmondom a karéraja
alapjan, kikicsoda, ha meglatok egy szép darabot, azon-
nal tudom, melyik 6ltdnydomhoz menne. Dori is elfogadja
ezt. Az is fontos, hogy kialljunk a szamunkra fontos dol-
gokért, és ezt meg is fogalmazzuk. Ha nekem fontos, hogy
abarataimmal elutazzak par napra, akkor ezt a pairomnak
el kell fogadnia.

-Eztalan keményebb di6, mintaz 6ramania..

Déri: Epp az el6bb, az autéban utazva hallottuk a radio-
ban, hogy 5 mexikdi férfi elhatarozta, hogy buszt bérelnek
ésegylittelutaznaaz oroszorszagifocivébére, de az egyi-
kiiket nem engedte el a baratngje. Ezt nem tudom megér-
teni. Hiszen az a baratng elvesz valami fontosata parjatol.
Haigyle van korlatozva egyik vagy masik fél, ott nem jo
akapcsolat. Bizom Gaborban, tudom, hogy hti marad.



Gdbor: Bennem nagyon sokaig volt egy gatlas, hogy
Dorinélkiil elmenjek valahova. Aztan gy alakult,
hogy kétbaratommal egyiitt vettiink részt egy
képzésen harom napon at. Amikor hazajottem, Dori
azt mondta: , Tudom, hogy kikkel voltdl, nem tudom, mit
csindltatok, de ha ezilyen hatdssal volt rad, akkor tedd maskor
is.” Nekem az utazas gyerekkori almom, mindig arrél
abrandoztam, hogy Gj kontinenseket és allatfajokat
fedezek fel. Ekkorjottem ra, hogy ha én megélem
avagyaimat, akkor a kapcsolatunkhoz is hozzateszek
ezzel. Doriis szeret Eurépan beliil utazni, sokszor
megylnkegytttis, de 6 ilyenkor mérlegeli, hogy
mennyiideig tartaz Gt, hanyszor kell atszallni, majd
gyakran azt mondja, ,akkor inkdbb menj egyediil”.

Déri: Deazértaz a koriilmény fontos, hogya migyere-
keink mar nagyok, majdnem 16 és majdnem 21 évesek.
Egykisgyerekes anyukat otthagyni, akinek esélye sincs
elmenni, nem ugyanaz.

Gdbor: Amiga gyerekek kicsik voltak, addig mindig
egytittis mentilink. Az is nagyon fontos, hogy én mindig
elszdmoltathatdva teszem magam: Doéri tudja, kikkel
vagyok, ismeri 6ket, a feleségeiket is. Es tudja, hogy olyan
helyekre megyiink, amely akapcsolatunk szamara nem
jelent veszélyt.

- Es mi Déri alma?

Déri: HG..az én dlmom?

Gadbor: Te régész akartal lenni, gydjtod a régi targyakat,
torténelmikonyveket olvasol..

Déri: Igen.

-Déri, neked milyen érzés Gabortreflektorfényben
latni, és kicsitaz arnyékaban is élni?

Déri: Tudok neki segitenia népszertiség kezelésében.
Néhakicsitvisszahtizom a gyepldt, ha kell.

- Ugy tiinik,a szereplés nem teheraszamara..

Gdbor: Tény, hogy mindig volt bennem extrovertalt-

sag, de nagyon megdolgoztam azért, hogy meg is
merjem mutatni. Vajdasagi sziil6k magyar gyerme-
keként Németorszagban felnéni nem voltegyszerd.
Kilencévesen az osztalytarsaim egy papirt nyomtak
akezembe anémetegyhaziiskoldban, amelyre kézzel ra
voltirvaa Miatyank. Azt mondtak: ,Olvasgasd, rendezd
akapcsolatod az Urral, mert tanitds utdn minden idegent kivég-
ziink.” Amikor a Vajdasagba koltoztiink, német voltam,
amikor Magyarorszagrajottiink, megtudtam, hogy
szerb vagyok. Németorszagban egy kurzuson - szocialis

kompetenciatréning cimén - egy egész csapat dolgozott
rajtam, kielemeztek, darabokra cincaltak, Gjra és Gjra
szembesitettek Snmagammal. Sikeriilt hattérbe tennem
minden negativumot, hogy hakiallok, ne kelljen félnem
attdl, amita masik gondol. Amikora stressz miatt két hét
hasmenéssel mentem a doktori szigorlatra, Déri meg-
fogtaakezem: ,Jobbanismered ezt a témdt, mint barki, aki ott
iil, ez a te»gyereked«. Miért aggodsz?”.

Dori: Visszatérve akérdésedre, nem konnyd az arnyéka-
banlenni, sokszoraztaszakmaisikertis nekikonyvelikel,
amitén érek el raadasulabeszéd nemisazerds oldalam.
O viszont mindig azonnal ki4ll értem ilyenkor. Nagyon
figyelarra, hogy én is megkapjam az elismerést.

Gdbor: Do6ri nagyon szerény, de épp mostadjak ki
Amerikaban az Adventista Egyhaz gyerekajsagjat,
aMosolyt, amit 6 szerkeszt. Az egyhaznal a gyerekosztalyt
vezeti, tdbort szervez, nagyon érta gyerekekhez. Enis
elmegyek nekisegiteni, de én szivesebben beszélgetek
soo felndttel, mint harom gyerekkel, mert 6k kiméletle-
nil megmondjak a véleménytiket.

Déri: De azért nagyon jol banik veliik. Legutébb nem
mindennapi dicséretet is kapott:,,Gdbor bdcsi, ha meghalsz,
én 100 virdgot viszek a sirodra.”

- Gabor, nemrég azt mondtad egy videdban, hogy akkor
kezdtéligazan érdekl6dnia parkapcsolati témakirant,
amikor észrevetted, hogy Dori szeme mar nem csillog
gy, mintrégen.

Gdbor: Ez akkoriban volt, amikor még a hdzassagunk
elején Budapestre koltoztiink. Volt bennem egy hamis
elképzelés, hogy ha Isten szolgalataban dolgozom,
minden mennifog magatdl, nem valtozik semmi, még
haapalettemis. Deamikorlattam, hogy Déri tekintete
megfakultegy ideje, rajottem, nincs jogom ahhoz, hogy
elhanyagoljam a csalaidomat. Van kozlinkahhoz, hogy
amasiknak csillog-e a szeme. A parterapias munkam-
nakis ez afékusza: van hatalmam a masik boldogga
tételére. En sem tudom, milyen forgatékényv szerint
€lném az életem nélkiile, merta hivatdsvalasztasomat,
agondolkod4somatis nekikoszonhetem. Az § tiikkrében
ismertem meg magam, ésaz § hatdsarajottemra, hogyan
tudom a kdrnyezetemet jobba tenni. Amikor megismer-
tem, egy elektrotechnikaiiskolat végeztem, ésaz volt
atervem, hogy egész életemben nyomtatott daramkoroket
forrasztok ssze.

- Végiilis nem is all ett6l olyan tavol egy parterapeuta
munkaja. ¢
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BALKUNE SZUCS EMESE tanécsadé pszicholégus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

CSALADI TULELOSHOW

Mostanaban sokan megelégednek egyetlen gyermek vallalasaval, vagy hamar
megelégelik a sziiloség faraszté szerepét. Léteznek azonban jol miikodd
nagycsaladok, ahol a gyerekek szamara kivalo terepgyakorlat az életreval
feln6tté valashoz az, hogy tobb testvér kozott nének fel. Milyen elényokkel és
hatranyokkal jarhat tobb gyermek vallalasa? Megéri a veszodséget?

[
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& Atestvériinkalegkozelebbi vérrokonunk, aki optimalis

esetben egy életen keresztiil kovetheti sorsunkat, és akit
miisvégigkisériink az Gton. Kezdett6l fogva meghata-
rozd kortars: bajtars és vetélytars, vetitévaszon és tiikor.
Avelevalé viszonyunkalapvet&en befolyasolja késébbi,
csaladon kiviili kapcsolatainkat, az 6vodatdl-iskolatdl
akaramunkahelyi pozicibig.

JATSZOTARS ES RIVALIS

Zsofi és Péter elsosziilottje, Tomika kétéves. Sziilei szeretnének
mdasodik babat vallalni, de nem tudjak, milenne azidealis
életszakasz erre. Zsofi még varna egy keveset, szeretne kicsit
szusszanni. Péternek viszont van egy két évvel iddsebb batyja,
akivel mdig szoros kapcsolatot dpol. Szerinte éppen ennyi az ide-
alis korkiilonbség a testvérek kozott, mig Zsofi, elsdsziilottként
aggodik Tomika miatt: vajon, nem sériil lelkileg, ha til hamar
érkezik a kistestvér?

A testvérekakkorvalnakigazanjatszotarsakka
egymas szamara, ha nem tal nagy korkiilonbséggel szii-
letnek. 67 év marelég nagy tavolsag az idében, ilyenkor
azid6sebb inkabb gondozza és mentoraljaakisebbet,
mintsem egyenrangu félként kezeli. Egy-két évnyi
eltérés esetén a tesok hamar dsszecsiszolddnak, azonban
akozortiik kialakulé rivalizalasis erdteljes lehet, kiilono-
sen akkor, haazonos nemtek. Létezik idealis korkiilonb-
ségtestvérek kozott?

A sziil6k egy része hamar, két éven beltil vallal
masodik gyereket, mert egy lendiilettel til szeretnének
lennia csecsemd&s-kisgyermekes idészak nehézségein.
Szerintiik a nagyobbik gyerek fel sem fogja az Gj jove-
vény érkezését. Valdjaban az idGsebb testvér nagyon
is érzékeli tronfosztasat, csak nem képes kifejezésre
juttatni csalédasat vagy haragjat. Ha kevés ideig élvez-
heti csak kivaltsagos helyzetét, az nem akadalyozza
meg a testvérféltékenységet, raadasul a talterhelt
anyukaegyikaprésagra sem tud elég id6t forditani.

A két-haroméves mar erGteljesen kimutatja nemtet-
szésétatronkoveteldvel szemben, amiegyben segiti is
anegativ érzelmek levezetését. Erdemes az elsésziilott
poziciovesztését kompenzalniajo testvérkapcsolat
érdekében! Hasznaljuk ki a kicsialvasidejét, teremtsiink
sajatritualékataz idésebb gyerekkel! Hangstlyozzuk
neki, mennyire 6riiliink annak, hogy tigyes, 6nallo!
Erzékeltessiik a kiilonbséget a kisebbel szemben:

hadd tapasztalja meg, mennyi mindent tehetiink
egyltt, amire a kicsi még nem képes, és ezért kimarad
amokabol.

ATESTVERONK A KEZDETEKTOL
MEGHATAROZ0 KORTARS:
BAJTARS ES VETELVTARS,
VETITOVASZON ES TOKOR.

SZAMIT A TESTVERSORREND?

A testvérek kozotti sziiletési sorrend bizonyos mértékig
hatassal vana gyermek személyiségfejl6désére, de nem
jobban, mint velesziiletett temperamentuma, neme vagy
valamilyen genetikailag er6sen meghatarozott sajatossaga.
Meégis gyakori mintazata csaladokban, hogy az elsésziilott
hatarozott, iranyito, teljesitményorientalt, konzervativ,
ugyanakkor érzékenyebb a kisebbhez képest, aki viszont
rugalmas, kreativ, szocialisan alkalmazkodo, de fliggetlen,
ontorvényislehet. Sokat szamita sziili viszonyulas és
elvarasagyerekekkel szemben, illetve a sziil6k szarmazasi
csaladjukban betoltott poziciéja. Nem mindegy, 0sszesen
hany és milyen nem testvérvana csaladban, mekkora
kozottiik a korkiilonbség, és a rendszer mennyire erdsiti

az elssziilott, kozépsd, szendvicsgyerekek, illetve legkisebb sze-
repeket. A szlil6k sokat tehetnek annak érdekében, hogy
arangsorbdl ad6dé kedvezd tulajdonsigokat felerdsitsék,
akedvezétleneket viszont visszaszoritsak.

Milyen megkiizdési stratégiakat vetnek be a testvérek
afigyelem megszerzésére? Az elsGsziilott tobbnyire
alegintelligensebb, aki értelmével és teljesitményé-
vel nyeri el a sziil6i elismerést. A kozépsbkre iranyuld
kontroll mértéke csdkken, igy fliggetlenné és rugalmassa
valhatnak, viszont tobbet kell dolgozniuk a figyelem kivi-
vasaért,amihez egyedi 6tleteket dolgoznak ki. Gyakran
kortarsaik felé fordulnak, igy baratsagosak és empati-
kusaklesznek. A legkisebb erénye a cukisag, amely akar
meghataroz6 tulajdonsagava valhat: a késébbiekben is
elblivols személyiségével, humoraval, el6adoi képességé-
vel fegyverezhetile kdrnyezetét.

Az egyke atipikus elsGsziilottre hasonlit, viszont nem
élmeg poziciovesztést, igy lelkileg kiegyenstlyozottabb.
Ugyanakkor silyos teherként nehezednek vallara sziilei
ratestaltdlmai. A testvérek kozott megoszlik ez a fele-
16sség. Masrészt folyamatosan fejlédésre, valtozasra,
alkalmazkodasrakésztetik egymast, igy ki-ki kénytelen
kihozni magabdl, amire leginkabb ratermett. Komoly
edzdpartnereilehetneka masiknaka tiirelem és egytitt-
mUkodés elsajatitdsaban. A testvérharcokban egy életre
bajtarsakka nemesedhetnek.
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elismerése azoknak az Ujsagiroknak
es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kiadllnak a csaladi élet erteékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.
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Street Gabor Huba trubadin, cereménlamgster, muisorvezetd, hazigazda, zenés-mesés jatekmester Blogbejegyzését
egy korabbikorustarsa vette észre, akiaz tva magazinnal szerkesztd, megjelentetéséhez pedig Huba is hozzéjarult.

lgy keriilt az {r4s a lap online feluletére.

NVAKI REDO

Megtartja? - igy hangzik a kérdés, amely a terhesség elso trimeszterében hangozhat el sziirévizsgalaton,
és amelyet konnyen megkaphat barki, akinél gyanus jelet latnak az ultrahangon. Elményérdl Street Gabor
Huba irt blogbejegyzést, majd azt vette at az Eva magazin online feliilete. Az anyag lett a Média a Csaladért-

dij augusztusi jeloltje.

A harmadik gyereket varva, a tizenkettedik héten kisérte el

feleségét szlrdvizsgalatra Huba, akit a kell6 empéatia nél-
kal foltett kérdés ledermesztett. Mint irja, kalapacsités-
ként érte 6ket a hideg és targyilagos kérdés, a nyaki redd

méretébdl levont kovetkeztetés talaldsa, majd az, ahogy
az orvos szandékukat tudakolta. ,A helyzet nagyon megvi-
selt, hazajéttiink, majd a masnapot végigzokogtam. En magam

nem szdlnék bele masok életébe, nem mondanam meg azt, ki
mit tegyen. Ugyanakkor mdr ldttam két ugyanilyen cséppséget,
két kis magzatkezdeményt, akik a kovetkezé 6-8 évben bebizo-
nyitottak a csodat, hogy két apro sejtbél mi fejlédhet ki. Hogy
ez az egész milyen bonyolult, milyen izgalmas! Emiatt is érin-
tett nagyon mélyen ez az élmény” — emeli ki Huba. Az orvos
tapintatlansaga azért is viselte meg, mert szemmel lathatéan
egymast szeretd, tdmogatd parként vettek részt a vizsgala-
ton, igy nyilvanvaldnak kellett lennie, hogy egy ilyen kozlés,

illetve kérdésfeltevés megviseli 6ket, még akkor is, ha az kell¢
empatidval torténik.

,Magam is emberekkel foglalkozom, tudom, mennyire fon-
tos, hogy jol banjunk mindenkivel. Emiatt sem hiszem, hogy egy
vizsgdlatnal ilyen kérdéssel kell nyitni, és ugy altalaban: igy kell
ilyesmit kézdIni. Bizom abban is, hogy a tébbség nem igy jar el,
Jobban figyelembe veszi az adott helyzeteket, és tisztaban van
azzal, hogy ahol biztosan akartak a babat, ott nem szabad ily
madon eljarni. S6t, ez még akkor is tapintatlansag, ha sejthetd,
hogy a par tdjékozatlan vagy feleldtlen, és dilemma lehet a mag-
zat sorsa.” Huba hozzéateszi, hogy a segitség mindig fontos,
fliggetlenl attdl, hogy az abortuszrdl sz6lé dontés megho-
zatala betegség vagy élethelyzet miatt torténik-e. Magyaran —
fogalmaz a szerz6 — a témat inkabb tapogatdzd kérdésekkel,
finoman kellene kozeliteni, nem pedig hentesbarddal, mint
ahogyan esetikben tortént.

A Csaladdbaradt Medidert-dij hatadron tuli gydztes jeldltje augusztusban a Hét Nap
cimi vajdasagi portal ujsagiréja, Fehér Marta. irdssnak cime: Féliaban a remény.
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Amidta az eszemet tudom, a julius—augusztust igyekszem a Balatonnal tolteni.
A nyaralas fogalmat sokan egyfajta intellektualis kalandként értelmezik:
muzeumokat, templomokat és az ttikonyvek megannyi sokcsillagos latnivaléjat
keresik fel, és szendvicseket fogyasztva, autépalyak dugdiban araszolva gydijtik
magukba az élményeket. En azonban a szabadsagom idején nem szivesen kelek
koran azért, hogy id6pontra odaérjek az interneten foglalt belépé atvételére,
nem szeretek kapkodva olcso ételeket enni, amikor odahaza kényelmesen helyet
foglalhatunk valamennyien a teritett asztal mellett.

Persze okoz némilelkifurdalast ez alustasagnakis nevezheté allapot, ennek kompen-
zalasaranéhamiis teszlink kulturalis jelleg( kirandulasokat varosok és miemlékek
megtekintésére, amitegyébkénta gyerekeim meglep&en jél birnak.

Az egzotikum azonban a Balatonnal is megtalalhat6, lattunk mar elefantfiirdetést
Lellén, a foldvari cirkuszsatornal pedig az ottlegelészgetd zebra megragtaaz egyik fia-
mat, amivel sokaig hencegett, elvégre ez kevesek kivaltsaga. Engem negyvenot éve még
atehénlokott fela Vas megyeirokonoknal - ennyit valtozott a vilag. A kalandok kozé
tartozik a hdzas biatlon nevd sportag meghonositasanak kisérlete is, amiaztjelenti, hogy
én futok, miga feleségem biciklin kovet.

A gyerekek szeretik ezeketa nyari hétkoznapokat, az iskolara nem kell gondolniuk,
legfeljebb az anyjuk tart nekik olasz nyelvéorakata teraszon. A heti ritmust eztttal is
avasarnapi misék biztositjak, amelybe az csempész legfeljebb némiizgalmat, hogy
mitvegyiink fel. A polgari 6lt6zet otthon maradt, strandpapucsban mégisilletlenség
az Ureléjarulni, ezért kétségbeesetten keresgélek a hossztinadragok kézott. Amit
talalok, azleesik rélam. (Részben a biatlon, részben az életidegen szabasuk miatt.)
Mondom, hogy majd zsebre dugott kézzel megyek, s gy tartom magamon a farmert,
de eztleszavazzak. Felvetem, hogy egy madzaggal megkotom a derekat, és rahtizom
apolot, senkisem fogjalatni, de ebbél mar olyan lazadas kerekedik, hogyalegnagyobb
fiam (,Nem ilok olyan apuka mellé, akinek madzag tartja a gatyajat!” felkiltassal)
kolcsonadja a derékszijat.
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Alegkisebbre vir még egy feladat: ala kell irat-
niaaziskolai misenapléjata pappal. Ez tobbnyire
Ggy zajlik, hogy a szertartas végeztével, amikor
az asszisztencia mar kivonult, Zsombi is elindul
asekrestye felé. A kéroshegyi templom szentélye
csaknem olyan hossz(, mint maga a templom-
hajé, ésalegvégében van balraa sekrestye. Igy
aztan aprocska szoszi flam a még énekld hivek
érdekl&dé pillantasatdl kisérve nekivag a tizen-
négy méteres Utnak. Kimért, lassq, tiszteletteljes
léptekkel. Az oltar elé érve szabalyosan térdet
hajt. A lélekmelenget6 élményen némiképp talan
ront, hogy nalunk a fitlk elészeretettel viselik
kilénb6z6 focicsapatok mezeit, igy a turistacsa-
logat6, gotikus Isten hazaba véletlentil betéro
idegen nem érti, miért sétal végig a szentélyen egy
angyalszeri kisgyerek az olasz valogatott aziirkék
mezében, hatan a19-es szammal és Bonucci
felirattal. Es erre alegjobb ttikényvben sem talal
valaszt. ®

A nagymendék miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmény
generaciokon ativeld
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t6l

(>) Hallgassa tovabbi

érdekességekert
a kultira és befektetés vilagabdl

REND@FM

Gazdasages KultUra

www.trendfm.hu
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Szép, szines konyv. Van, akinek csak néhany kedves mese, masnak viszont
komoly kapaszkodo. A test bajai mellett tapasz a lélek sebeire. Siir(i sz6ttes, ami
felfogja a razuhanét. A Bethesda Gyermekkdrhaz Egészségszovok cimmel sajat
terapias mesekonyvet adott ki, amit az apol6jatol kap ajandékba minden bent
fekvo gyermek. A konyvet a korhaz szakemberei allitottak ossze azzal a céllal,
hogy a kis betegek magukénak érezhessék azt a kornyezetet, amibe csoppentek,
hiszen igy a gydgyulas is sokkal konnyebb. Ez a mesegydjtemény olyan, mint
egy varazspalca. Csodalatos kiadvany egy emberkozpontu kérhazhol.

& ,Akéonyvben egymasravetiild vilagokat hoztunk ossze: a gyerekek képzeletét és az itt megélt, sokszor
nehéz és fdjdalmasvalésigot - mondja dr. Velkey Gyorgy kérhazigazgat6 a konyv bemutato-
jan. - Mindezt olyan verseken és meséken keresztiil, amik szimbolumaik segitségével kapaszkodot
nyujtanak a nehéziddszakban. Sok csalddot latunk krizishelyzetben, és tapasztalatbél tudjuk,
nemcsak a beteg test, hanem az elbizonytalanodott lélek dpoldsdra is figyelmet kell forditanunk. Sok
eszkoz dll rendelkezésiinkre ehhez, koztiik példdul az a gyakorlat, hogy anesztezioldgus kollégdink
énekelnek vagy mesét mondanak altatds kozben. Mi ebben a szellemben gyogyitunk, és ehhez lesz
segitségiinkre ez a kiadvdny is, hiszen ezt nemcsak a sziilg haszndlhatja, hanem a névér, az orvos és
barki, aki a beteg gyermek kornyezetében van.”

FECNIKBOL KONYV
,Csak olyanverseket és meséket vdlogattunk dssze, amiket ha egy sziild felolvas, az mdr snmagdban
hatékony, de terapeutdink mindenkinek személyre szabott iitmutatdst adnak, dllapot és élethelyzet
szerint - mondja Tamdsné Bese Nora, a konyv szerkesztdje. - Talalunk olvasnivalot példaul
akitartds, a batorsigvagy a biztonsdgérzet erdsitésére, altatokat és ébresztiket a miitétek esetére.
Bevilt frdasokat - népmeséket, verseket és sajdat meséket — gyiijtottiink ossze, amelyeket kordbban
lefénymadsoltunk, gy osztogattuk. Fecnik helyett most végre konyv formdjaban adhatjuk a gyerekek
éssziileik kezébe, amit haza is vihetnek magukkal. Sajnos egyre gyakrabban ldtjuk, hogy a sziil6k
nem mesélnek a gyerekiiknek, inkabb odaadjdak neki a tabletet, hiszen az egyszeriibb. Egy hosszas
bent fekvésnél ez ma mar elkeriilhetetlen, de a képernyd nem adja meg azt a biztonsagérzetet, amit
az bsszebiijos olvasds. Ezért is fontos az Egészségszovok.”

Kép: Profimedia — Red Dot
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TUZOLTO, KATONA...

A gyerekek szdmadraa fantazidlas, a szerepjaték, az ének-
1és csecsemd&koruk 6ta megszokott, mindennapos
tevékenység.

,Mieztazismerds helyzetet hozzuk vissza a mesékkel, amibe
bele is tudnak meriilni. A mese transz allapotdaba szeretnénk
repiteni a kis betegeinket, hogy érezzék: ott vagyok, megtehetem,
mert énvagyok a kirdlyfi—- magyarazza Korzenszky Kldra
klinikai szakpszicholégus, a konyv 6tletgazdaja. -

A mesehdssel valo azonosulds énerdsitd, batorito funkcioval bir,
ami a gyerekek szorongdsdt nagymértékben tudja csékkenteni,
rdaddsul a konyvben sajat munkatdrsainkat is bemutatjuk

a Vardzsfa-képmellékletekben, hogy a személyes taldlkozds ne
legyen annyira ijesztd.”

Természetes, haegy ijedt sziil6 beszikilt tudatalla-
potbanvan, és nem tud még azzal is foglalkozni, hogy
kivalogassaa konyvbdl, mit olvasson a gyermekének.

,Kldrivaljdrjuk az osztdlyokat, odadllunk az dgyhoz, és
megmutatjuk, mit, hogyan és miért meséljen a sziild a gyereké-
nek - ezt mar Sorompd Anett szocialis munkas, a konyv
grafikusa és egyik szerkeszt6je mondja. - A mesét gondozni,
amese uitjat iranyitani kell. Van gyerek, akinél engedhetjiik

aszabad mesét, ésvan, akinél segiteni kell a mesevalasztasban,
hogy pontosan oda hasson, ahova legjobban kell.”

LATHATATLAN SZALAK

A konyvben mi magunkis benne vagyunk. Nagyon fontos a sziild
és agyerek kozott hiizodo kotelek, amihez még miis hozzaadunk
néhany szdlat. Mondhatjuk azt is, hogy egészségszovok vagyunk,
mert amidolgunk, hogy a koteléket folytassuk. Ahova a sziild
mar nem mehet be, mi bemehetiink - mondja Anett. - Sokszor
elofordul, hogy amig én kint beszélek a sziildvel, addig Klari
bentvan a gyerekkel az intenziv osztalyon. Osszekatjiik a két
szdlat, tulajdonképpen iizengetiink. Sokszor lattuk mdr a csodat:
amikor végre a sziil6t meg tudom etetnikint, Klari bemegy
agyerekhez, beszélvele, éslam, eszik G is! Ebbe a kotelékbe, ebbe
az er8s szottesbe miis beleadhatunk egy-két szdalat. A sziil6knek
is segiteniink kell. A kdrhazban tartunk specidlis csalddterapiat,
amikifejezetten a krizis okozta hatdrok, keretek és rendszerek fel-
olddddsdt teszirendbe. A sziild a kulcs, a foszerepld, 6 tud segiteni
agyerekén, mi masodlagosak vagyunk ebben. Olyanok vagyunk,
mint a kellemes napfény, amely melegiti az ember hdtdt, de aztdn
elkell titnniink, amikor mar nincs rank sziikség. Ez a konyv egy
tijabb kivdld eszkoz a keziinkben.” &

TANDEM 31



32

TANDEM

SZOVEG —

ANTAL-FERENCZ ILDIKO

Az anyatejes taplalasert

ot kezdetben az allatok viselkedése és az evolucids pszicholdgia
érdekelte, végiil a pszicholdgia felé fordult. Amikor megsziiletett az els6 gyereke,
feltlint neki, hogy nalunk sem a sziilés, sem a szoptatas nem m{ikodik olyan
természetes folyamatként, mint az allatoknal, és szerette volna kideriteni, miért. Ma
mar hivatalosan is szoptatasi szaktanacsaddként dolgozik, amiért nemrég nyerte el
aHarom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom Kopp—Skrabski egyéni kozonségdijat.

- Mivoltasajat tapasztalata ezena téren?

-Nagyon sok tejem volt és allandéan fejtem - akkoriban eztjavasoltaavédénd, és rend-
szeresen szolt, hogy a f6los tejet elvinné masoknak, akiknek nincs tejiik. Erdekelt, vajon
masoknak miért nincs. Altalanos eléiras volt, hogy haromérankéntkell szoptatni, éjszaka
lehet6leg nem, akérhazakban pedig sziilés utan nemadtak odaababataz anyaknak. Aztis
megtapasztaltam, hogy az els6 gyermeknél kapott védéndi, gyermekorvosi tanacsok nem
szolgaljak sem a baba, sem az anya érdekét. A kiilfoldi szakirodalom ésa magyar gyakorlat
Osszevetésébol raébredtem, hogy ezeken a teriileteken itthon alapvetd problémak vannak.
Az egyetemen dr. Varga Katalin szervezett egy szililéssel kapcsolatos specialis kollégiu-

mot, azon részt vettem, a szakdolgozatomat is ebbdl irtam. Ez megerdsitettabban, hogy
kevésbé szamitaz anyaalkata, inkabb a megfelelS szoptatasi gyakorlat, a szoptatashoz
kapottsegitség éslelki tamasz segiti, hogy a szoptatas addig tartson, amig az anyanak és
ababanakjo6. Akkoriban kezdtek megjelenni olyan szervezetek, akik masképp gondolkod-
takaszoptatasrdl, igy felvettem veliik akapcsolatot. Gyes mellett Gjsagiroként dolgoztam,
alland6 témam voltavaranddssag és a sziilés utani els6 évek kérdéseinek foldolgozasa.
Késébb megszereztem az IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant) cimet,
igyazétahivatalosan is szoptatasi szaktanicsadd vagyok.

- Azanyatejes taplalas szempontjabol dont6 fontossagi a szoptatasi tanacsado kor-
hazijelenléte. Hiny magyar kérhazban van ma szoptatasi tanacsado, és ez min mulik?
-Maazlehet szoptatasitanacsado, akiletette anemzetkozi IBCLC vizsgat, ebben segit
aSemmelweis Egyetemen inditott masfél éves képzés. De nemcsakilyen magas szinten
képzett szakembereket lehetne alkalmazni, hiszenaz apold, avédéné is tud segiteni,
tehat Gketkikellene képezniazalapvetd szoptatastaimogatasbodl. Sajnos a mai egészség-
tigyi képzés tankonyvében elavult gyakorlat szerepel. A kérhaz vezetGjének szemléletén
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malik, holalkalmaznak szoptatasi tanacsadét, az 6 mun-
kajanak sikere pediga tobbi koérhazialkalmazottal valo
egyltemiikodéstdl fligg. Mig Budapesten viszonylag sok,
vidéken lényegesebb kevesebb a szoptatési tanacsado.

- Haegy érdekl6d6 anya 6nszorgalommal fel tud
késziilni,akkor egy egészségiigyi szakember miért nem?
-Ezegybonyolultkérdés. Az dpoldk és védénbk feladata
sokrét(, egyéni dontés kérdése, hogy azon belil mit tarta-
nak fontosnak, milyen teriileten képzik tovabb magukat.
Sokakiégettsegit§, és sokan meg vannak gy6zédve arrdl,
hogyamit tanultak, vagy amit maguk s csinaltak, az jo.
Nincs tehatbelsé igényiik a tovabbképzésre, annak elle-
nére, hogy marvannak mindenkialtal elérhetd, nagyon

jo szoptatasrol sz616 tanfolyamok, kdnyvek, honlapok,

videdk, amelyeketa gyerekiikért informaciot keresé
,anyatigrisek” megtalalnak, a talterhelt egészségiigyi
szakemberek viszont nem mindig. Amibiztaté: egyre
tobb fiatal orvos, véddng, sziilésznd és apold éli meg
asajatanyasagabanavalaszkész gondoskodast: hordoz,
igény szerint szoptat. Ok biztosan hitelesen fogjék atadni
tudasukatazanyaknak. Az egészségliggyel kapcsolatban
meg kell emliteni még egy fontos tényezét: a tapszerlobbi
nagy er6kkel dolgozik, és rengeteg pénzzel rendelke-

zik. A szoptatas tamogatasaban nincs ekkora pénz. Igy
szamunkra marad a sok munka és abizalom, de nem
tudjuk felvennia versenyt. Szerencsére Magyarorszagon
azanyak tilnyomo tobbsége szeretne szoptatni, tehat

az ehhez szlikséges akarat megvan, de a nem megfelels
informacio és timogatas hidnya miatt sokszor elakadnak.
Azelsé parhétegyébkéntis nehéz, hiszen ez marnemegy
teljesen 6sztonods, hanem f6leg tanult folyamat

- A szoptatas ne lenne 6szt6nos?

- A f6eml6soknél megfigyelhetd, hogy az elkiilonitetten
nevelt ngstények egyszertien nem tudnak mit kezdeni
akolykeikkel. Az emberek mindig taimogatd csoportok-
ban éltek; akislanyok Ggy néttek fel, hogy a kornyeze-
tiitkben sok kisbaba volt, lattak, mit és hogyan csinalt

az anyjuk, nagyanyaik, névéreik, koran rajuk biztak
ababakat. A n6ikozosségek nagyon ersek voltak ebbdl
aszempontbdl szinte minden kulttGraban, és a kislanyok
szinte észrevétleniil megtanultak ezeketa dolgokat. Ma
viszontalegtobben forditvaallnak ezekhez a kérdések-
hez:,jaj, csak el ne rontsam”. Sokan gy jonnek sziilni, hogy
tele van a fejliik elméleti, technikai tudassal, de a sok
informacié nem engedi felszinre tornia sajat megérzése-
iket. A tudas onmagaban nem gond, sét, j6, haegy anya
tajékozott, de ha gércsdsen probalja kovetni, amit tud,
akkor nem képes kinyitnia szivétarra, hogy megérezze,
hogyan kell rabizni magata kisbabajara. Vannak mély-
pontok, ahonnan nagyon jél tovabb lehetlendiilni, havan
gyorsan és konnyen elérhetd segitség, fizikai vagy lelki
tamogatas. Nagyon fontos megerdsiteniatanacstalan
vagy bizonytalan anyat, tudast, hitet és magabiztossagot
adni neki, hiszen az anyatejes taplalas fontossaga tudo-
manyos tény. ¢

Azinterjii folytatdsit elolvashatjik a kepmas.hu
Tarsalgo-rovatdaban.
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ALLATI SZEREPCSERE

A haziallatok, kiilonosen a kutyak és a macskak a hétkoznapjaink részévé valtak,
bekoltoztek a halészobankba, és mintha egyre nagyobb helyet foglalnanak el
a sziviinkben is. Bar az ember-allat kapcsolat j6tékony hatasaihoz nem férhet
kétség, érdemes megvizsgalni az érem masik oldalat is. Az allatok gyakran
emberi szerepkorokbe keriilnek, gazdijaik emberi tulajdonsagokkal ruhazzak
fel 6ket, tarsként vagy gyermekként tekintenek rajuk.

POZITiV HATASOK

Ahaziallattal vald kapcesolat szamos érzelmi, kognitiv és szocilis elénnyel jar, igy
pozitiv hatast gyakorol az életmingségre. A kutatasok szerintaz allat simogatasa kozben
csokken avérnyomas és normalizalodik alégzés, illetve a szivverésis. Az allat tarsa-
saga szinte minden stresszmutatdra kedvezden hat, segita feszliltség és a szorongas
lekiizdésében.

Ahaziallat megvéd az elmaganyosodastdl, illetve a tarsas és kommunikacios kész-
ségekre isjotékony hatast gyakorol. Az allattal megélt pozitiv élményeken keresztiil
azegyén egyre nyitottabba valik, igy a tarsas életet pozitiviranyba befolyasolja. Az allat-
asszisztalt terapiak soran ezt szoktak felhasznalniarra, hogy a terapias céledl fiiggéen
az allatok (f6ként kutya vagy 16) segitségével serkentsék az onkifejezést ésa nyiltabb
érzelmi kommunikaciét. Mindez egy olyan biztonsagos kdzegben zajlik, ahol a paciens
megélheti, hogy amikor elront valamit, nincs vége a vilagnak, az allat nem szakitja meg
emiatta kapcsolatot vele, lehet&ség van a korrekciora és a kiengesztelésre. Innen nézve
az allattal val6 kapcsolat egyfajta gyakorlatannak elsajatitashoz, hogy mikéntlehet kap-
csolatbalépnivalakivel és odafigyelniaz érzelmireakcidira, hogyan lehet megkiilénboz-
tetniasajat érzéseinketa masokétol.

Azallathoz kapcsolodod aktiv tevékenységek is segitik a tarsas kapcsolatok fejlédését.
Ilyen példaul a kutyasétaltatas vagy a kutyaiskolai foglalkozds, amelyek soran lehet&ség
van mas gazdikkal dsszetalalkozni, majd az allat kapcsan beszélgetésbe elegyedni, 4j
ismeretségeket kotni

Anégylabtuak baratsaga tobb tényezdn keresztiil fejti ki pozitiv hatasait. Alegtobb
gazdibeszamol arrdl, hogykiilonosen értékes szamara a feltétel nélkiili elfogadés, amit
akedvence részérdl tapasztal. Az dllatot nem érdekli, hogy jol néziink-e ki, megkaptuk-e
afizetésemelést, sikeresen levizsgaztunk-e - § mindezektdl fiiggetleniil, itélkezés nél-
kil élvezi, illetve koveteli ajelenlétlinket és a tarsasagunkat.

I(
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AKEDVENCCEL VALO KAPCSOLAT SEGIT A FESZULTSEG ES
A SZORONGAS LEKUZDESEBEN.

Emellettaz allatj6lléte téliink fiigg. A gondoskodas
felel6sségvallalassaljar, fejlesztiaz empatias készsége-
ket, és névelia kompetenciaérzést. Meg lehet élni, hogy
valakinek ,szliksége van rank”.

A héazikedvencabbanis segit,hogy amunkavagy
akapcsolatok vilagaban begyjtott pofonokat konnyeb-
ben feldolgozzuk. Lehet, hogy a mindennapok soran
Ggy érezziik, hogy senki nem hallgat rank, hazatérve
viszonta haziallatunk csiing a szavainkon és szét fogad

nekiink, ami segitaz énhatékonysag megtapasztalasa-
ban, az dnbizalom novelésében.

Akutyak és macskakajelenben élnek, nem ragédnak
amulton, és nemaggddnakajovs miattsem, igy aveliik
toleottidS alatt miis hasonléan kezdiink viselkedni. Ez hoz-
zajarulahhoz, hogy megéljiik a pillanatot, és ne gorcsoljiink
az életiink megoldatlan problémain vagy ajovendébeli
feladatokon. A kutyatartok rendszeresebben mozognak,
ami szintén hozzdjarul a testi egészséghez ésjollétiikhoz.
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ALO TULOLDALAN?

Vannak olyan embertarsaink, akik szamara a kedvenciik
jelentiaz egyetlen kozeli és mély kapcsolatotaz életben.
Babos Editaz Alkalmazott Pszicholdgia folyéiratban meg-
jelent tanulmanyaban ismerteti Robin és munkatarsai
kutatasat, amelyben intézetben nevelkedett, bantal-
mazott gyermekeket vizsgaltak, akiknek az egyetlen
szeretetkapcsolatotaz allataik nyGjtottak. A gyerekek
nagy felel6sségvallalassal fordultak az allataik felé, és
agondoskodas altal megéltéka gyengédséget és torédést,
céltkaptak. Megtapasztaltak azt is, hogy ebben a kapcso-
latban olyannak fogadjak el 6ket, amilyenek. Hasonl6
ajandék a hazikedvenc tarsasagaazoknakaz idés
embereknek is, akiknek nincsenek mas kapcsolataik, igy
kevésbé maganyosak.

A négylabt baratokhoz kothetd pozitiv tapasztala-
tokismeretében nem is csodalkozhatunkazon, hogy
akedvenceink ennyire beloptak magukata sziviinkbe.
Ugyanakkor néhany kutatds meglepé eredménnyel
szolgaltazzal kapcsolatban, hogy az dllatokkal vagy
az emberekkel érziink-e inkabb egytitt. Egy kutatasban
példaul egyetemista hallgat6k hamis Gjsaghirt olvastak
arrdl, hogy egy ismeretlen taimadé baseballiitével
bantalmazottvalakit, majd torottlabbal, eszméletleniil
magarahagyta. Ennek a torténetnek négy kiilonbozé
valtozatavolt: az els6ben egy felndtt férfit, masodikban
egy egyéves csecsemdt, harmadikban egy kolyokkutyat,
anegyedikben pedig egy hatéves kutyatbantalmaztak.
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A cikk elolvasasatkovetGen a résztvevik egy sor kérdésre
valaszoltak azzal kapcsolatban, hogy milyen intenziv
érzelmireakciot éltek ata hir elolvasasat kovetSen.

Az eredmény szerint az Gjsaghir olvaséibél a baba szen-
vedése valtottakialegnagyobb mértékl empatiat, ezt
nem sokkal kovette a kolyokkutya, majd a felnSttkutya
bantalmazasanakahire, migafelndtt férfi megtamadasa
kisebb szinti érzelmireakciét valtottki. A kutatdk sze-
rinta magyarazatabban rejlik, hogy akutyakata gyere-
kekhez hasonldan védtelennek és segitségre szorulonak
latjuk, a felnéte férfiakkal ellentétben. A fenti eredmény
egybecseng az MRI-felvételek eredményeivel, amelyek
aztbizonyitjak, hogyaz anyak agyahasonléan reagal
ababak ésakutyaklatvanyara.

KOCKAZATMENTES KAPCSOLAT

A mairohandévilagbanigazikihivastjelentvalodi, mély,
intim kapcsolatokat kialakitani és fenntartani. Az emberi
kapcsolatokban l1épten-nyomon elvarasokkal talalko-

zunk, ami magaban rejtia hibazas ésa sériiléslehetGségét.

Raadasul folyamatosan alkalmazkodnunk kell a masik
igényeihez, szlikségleteihez, amiegy allat esetében sok-
kalkisebb mértékd, egyértelmibb éskiszamithatdbb, igy
akedvenc tarsasaganak elényben részesitése kényelmes.
Fine és Back tanulmanya szerint konnyebb kapcsolatba
lépniink egy allattal, mint egy emberrel, hiszen az alla-
tokkal kialakitott kapcsolat kockazatmentes és elvarasok
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nélkili, s&t, fliggetlen a szocialis és tarsas készségektdl,
tovabbaazintelligenciatél is. Azok, akik az emberi kap-
csolatok helyettaz allatok tarsasagat részesitik elényben,
valdszintleg kudarcok sorozatatkévetSen jutottak eddig
apontig; vagy olyan élethelyzetben vannak, amikor

egy megsziint kapcsolatot kévetden még nem készek Gj
kapcsolatotkiépiteni; vagy életkorukbdl adédéan mar
nehézségetjelent szamukra egy Gj kapcsolat, igy a hazi
kedvencazegyetlen lény, akitdl szeretetet kaphatnak.

Erdemes megvizsgalni, hogy miallhatannak hétte-
rében, amikorakedvencvalikalegfontosabbaaz egyén
életében. Lehetséges, hogy egy kezeletlen pszichés
probléma (depresszio, szorongas, onértékelési valsag)
allaz emberikapcsol6das nehézsége mogott, amieldl
azallattal val6 kapcsolatba menekiil az illet6, majd ezek
afolyamatok erdsitik egymas hatasat. Amennyiben
aszoros ,allati baratsag” csupan menekilés, érdemes
tudatositani, hogy ez onmagaban nem fogja megoldani
aproblémat.

Barazallatok htiséges tarsak életiink maganyos
idgszakaiban vagy a kiilonféle életkrizisekben (példaul
atestvérféltékenységiddszakaban, a szinglilétben,
illetve a gyermekvallalasravard parok életében), hosszt
tavon nem érdemes az emberi kapcsolatok potlasat varni
egy allattdl, mert igy szamos olyan élményrdl, tapasz-
talatrél maradhatunkle, ami csak az emberi kapcsola-
tokban élhetd at. Az emberi kapcsolatokban megjelend
elkotelezettség, aldozatvallalas, alkalmazkodas, konflik-
tuskezelés és kompromisszumkeresés megtapasztalasa
ésmegélése épitia személyiséglinket, és hosszi tavon
hozzajarul a testi-lelki egészségiinkhoz. Az emberi kap-
csolatok sokkal tobb energiat és befektetéstigényelnek,
deazéletegyiklegnagyobb ajandéka, amikor egy masik
emberilénnyel empatikusan, kioktatas és itélkezés
nélkiil, kdlesondsen meghallgatjuk egymast, és ekozben
érzelmileg is timogatjuk a masikat. Ezért fontos, hogy

hirdetés

ne adjuk fel avalddi, emberi intim kapcsolatok keresését,
épitését!

Raadasul, amikor egy allattdl az emberi kapcsolatok
helyettesitését, vagyis emberszer( viselkedést varunk,
elfeledkeziink az allat természetes szlikségleteirdl.
Néhany éve Ausztriaban kirandulva egy babakocsit
tologatd, sétald parralettiink figyelmesek a férjemmel.
Amikor szokasom szerint a babakocsi mellett elsétalva
bepillantottam, hogy meglessem a csoppséget, aztlattam,
hogy egy talpig feloltoztetett kutyust tologatnak. Ez
afajtabanasmod teljesen idegen a kutya természetétdl
és szlikségleteitd], és hosszi tavon a par gyermek utani
vagyatsem elégitiki.

HOGYAN SEGITSUNK?

Hatgy érezziik, hogy a csaladtagjaink vagy a barataink
elhanyagolnak benniinket, ésinkabb a haziallat tarsasa-
gatvalasztjak, akkorahelyett, hogy a fejiikre olvasnank,
hogy ezzel amagatartassal csupan menekiilnek és kizar-
jak magukategy sor tapasztalatbdl és élménybdl, inkabb
keressiik meg, hogy miként tudnank segiteniaz atmene-
tetazallattal valé kapcsolatbél az emberi kapcsolatok ira-
nyaba. A legkézenfekv&bb megoldas, ha megprobalunk
az allat mentén kapcsolédni hozza. A dolgoknak nem oka
van, hanem torténete, igy felesleges egyetlen okot keresni
abaratunkviselkedésére, inkabb igyekezziink megérteni
az 6 torténetét, ami miattaz emberek tarsasdgatolaz alla-
tok iranyéaba fordult. Probaljuk megtalalnia pozitiv hoza-
dékatennek a helyzetnek, és oriilniannak, hogy profital
az allattal valé kapcsolatbdl, és ilyen szemléletmoddal
kapcsolédjunk hozza. Ahelyett, hogy szemrehanyasokat
tennénk nekiazért, mert elhanyagol benniinket, hasz-
naljuk fel akis kedvencet mint beszédtémat, érdekléd-
jink fel6le, mivel igy konnyebben tudunk mas témakra,
akésébbiekben akar kozos tevékenységekre is attérni,
amelyben allatok és emberek egyiittesen vesznek részt. ¢
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Képzeld magad egy szuper tarsasjaték kozepébe! Gazdalkodnod kell a pénzeddel,
stratégiakat allitasz fel, varost épitesz vagy kodokat fejtesz és rejtélyeket
oldasz meg, tornyot épitesz és dontesz le, maskor meg biintetéshél egy korbal
kimaradsz, vagy éppenséggel mezoket ugrasz at a varatlan szerencsédnek
koszonhetden. Barkivé valhatsz, és kudarc esetén barmikor Gjrakezdheted,
de mégis, a jaték bizsergetd izgalma, maga az ut és a szeretteid kozelsége,
gyongyoz0 egyiittnevetése az, ami Ujra és Ujra visszacsabit az asztal mellé.
Varjunk csak egy pillanatot! Hiszen tulajdonképpen ez az élet, s ha jél csinaljuk,
akkor egy izgalmas jaték kerekedik ki beléle.

Legtjabb filmiink, az ,,Ejszakaijdték" hései hétkoznapi emberek, akik szeretnek vetél-
kedni, versengeni, de legf6képpen id6t egyiitt tolteni, igy aztan minden héten egyszer
Osszelilnek, és tarsasjatékot jatszanak. Ebb6la mulatsagbdligyekeznek kihagynia fur-
csa, zarkézott, néha mar-mar bizarrul viselked6 rendér szomszédjukat, Maxet. Egy este
azonban beallit Max szupermend, alfahim, mindenben-legydzlek-téged-ocskds batyja, Brooks,
aki miatta férfinek gyerekkora 6ta komplexusai vannak. Batyja érkezése és jelenléte

oly mértékig stresszeli, hogy méga gyerekvallalasi terveiket is sikerteleniil befolyasolja
Annie-vel.

Brooks igyekszik megszerveznialegfantasztikusabb tarsasjaték-estet, amely inkabb
nevezheté dramajatéknak, hiszen baratainak egy szimulalt emberrablasi igyet kellene
megoldaniuk. Am az egész balul iit ki, mert tudtukon kiviil nagyon is val6sdgos, véresen
komoly szituaciéba bonyolédnak, és ezzel tulajdonképpen el is szabadul a pokol. Az élet-
veszély csak addig moka, kacagas és adrenalin, ameddig nincsenek tudatabanavalds
problémaiknak.

Problémamegoldas kozben az egyik par egy régi titkon civakodik folyton-folyvast,
amely még egy tinikori szerelembél kindtt hazassagot is képesalaposan felforgatni.
Mig Ryan a butacska nGk mellett sirmosan fest és csabitd, addig egy okos, intelligens

I(
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no oldalan megfordul a szerencséje, és 6nmaga el6ttis
megkérddjelezddik a sajat magabiztossagaba vetett hite.
Mikozben a csoport tagjai egyik nehézséget oldjak meg
amasik utan, alegképtelenebb emberekkel és helyzetek-
kel talalkoznak. Mindannyian rdébrednek, hogy nem
csupan amegszokas vagy arutin tartja Gket 6ssze, és
nem is feltétlentil ajatékszenvedély - amileginkabb csak
Maxra és Annie-re jellemz6 -, hanemaz egymasirant
érzett bajtarsiassag és barati szeretet.

Sok esetben megfigyelhetjiik, hogy ha nem gorcsoliink
raafeladatra, és felszabadultan viselkediink, akkor
béatrabban, tigyesebben, hatékonyabban tudunk problé-
makat megoldani, rugalmasabb a gondolkodasunk, és
nem aggddunk folyton azon, hogy vajon mit gondolnak
masok. Amikorazadrenalintakihivas szolgalataba
allitjuk, a testiink reakciéit pedig Ggy értelmezziink,

hogy azok tamogatnak az el6ttiink all6 nehézség lekiiz-
désében, sokkal konnyebben megoldjuk a problémat,
ésmégalelkiegészséglinknekisjot tesziink vele. Amig
aszerepldink azthitték, hogy egy jaték versenyzdi,
sokkal batrabban alltak neki a probléma felgdongyolitésé-
nek, mint amikor valédi veszélyekkel kellett szembe-
néznilik. Persze az életben nem minden jaték: ha nem
vagyunk elég koriiltekintek, félvallrol vessziik a kocka-
zatot, akkor felesleges rizikonak tessziik ki magunkat.
Olykor viszont érdemes kicsit elengedni magunkat,

és nem gorcsolni folyamatosanazon, hogy hogyanis
fogjuk kipipalnia soron kévetkezd feladatokat. Max
példajan keresztil belathatjuk, hogy minden csak pers-
pektiva kérdése, mertamig & totalis cs6dtomegnek és
lazernek érzi magatabatyja dicsfényének arnyékaban,
és teljesen leblokkol a kdzelében, addig felesége, baratai
ésméga testvére szemsz0gébolis egy egészen masfajta
kép rajzolodik ki réla.
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Jéltudjuk, hogy a testvérek nagymeértékben kiilonboz-
hetnek egymastdl. ,Pedig ugyanigy neveljiik Gket” -
hangoztatjak gyakran a sziil6k, elfeledkezve arrdl,
hogy bara gyermekeik ugyanabban a kézegben élnek,
mégsem teljesen egyforma hatasok érik 6ket, raadasul
atemperamentumukbdl és a sziiletési sorrendben
elfoglalt poziciéjukbdl adéddan is eltéréen értelme-

zik ezeket az élményeket. Kiilonb6z46 elképzelések
alakulnak ki benniik sajat magukrél, illetve a vilagrol.
Altalanos pszicholdgiai tapasztalat, hogy a gyerme-

kek els&sorban a testvéreikkel hasonlitjak magukat
Ossze. A testvérek, amiéta vilaga vilag, rivalizalnak
egymassal, ezért néhany kivételes esetet leszamitva,
igyekeznek kiilonb6z6 szerepeket betdlteni, hogy egye-
dinek, kiilonlegesnek és fontosnak érezhessék magukat,
kiilonosen abban az esetben, hakicsi korkiilonbséggel
sziiletettazonos nemd gyermekekrél van szo. Jane
Nelsen szerint, amikor a testvériinkkel 6sszehasonlitva
Ggylatjuk, hogy a masik jobban teljesit egy bizonyos
teriileten, négyféle lehet§ségiink van. Felvessziik
akeszty(t, és megprobaljuk legy6zni 6ta sajat palyajan,
esetleg keresiink magunknak egy masik palyat, amelyen
milehetlink ajobbak. Valaszthatjuk még alazadas vagy

40 TOKOR I(

abosszuallas Gtjat s, de fel is adhatjuk a vetélkedést, azt
gondolva, hogy Ggyis képtelenek lennénk a gy6zelem
megszerzésére.

A sziiletési sorrendben elfoglalt helytlink, noha kozel
semaz egyetlen meghatarozéjaaszemélyiséglinknek,
hatassal vanarra, hogy miként értelmezziika minket
érteseményeket, igy szamos hasonlésag fedezhetd fel
aszlletésisorrendben azonos pozicidt bet6lté emberek
kozott. Az elsdsziilottek példaul gyakran gondoljak tgy,
hogyalegjobbnak, legiigyesebbnek, legkivalobbnak kell
lenniiik. Néhanyuk ezérta megbizhatdsag, felel6sség-
vallalas, konformizmus, szervezettség és maximaliz-
mus Gtjat valasztja, masok inkabb vezetd hajlamaak,
rivalizaldak, esetleg parancsolgatbak lesznek -néhanyan
pedig Max batyjahoz hasonléan keriil6 titon prébaljak
atokéletességliket bizonyitani.

Akozépsd gyerekek bels6 konfliktusa abbdl adédik, hogy
nem jarnekik alegidésebb kivaltsaga és alegfiatalabb,
dédelgetett szerepe sem, igy az § esetiikben nehezebb
altalanos tulajdonsagokat felfedezni. Altaldban 6k azok,
akikleginkabb kiilénbozni szeretnének a tébbiektd],
hogy felhivjak magukraa figyelmet. A massaguk mellett
szembetind akival6 alkalmazkodé készségiik, ésaz,
ahogy képesek a nehéz sorst emberekkel egytittérezni.
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Alegkisebb gyermekeket a csaladtagok gyakran elkényez-
tetik, és mivel folyton elvégzik helyettiik a feladataikat,
megtanuljak, miként tudjak a poziciéjukbdl ad6do
elénytketarrahasznalni, hogy masok kiszolgaljak 6ket.
Ezértamikor nem kapjak meg, amire vagynak, masokat
kezdenek hibaztatni. Fészereplénk, Max is a testvérét
hibaztatjaanehézségeiért, és nehezére esik felel6sséget
vallalnia sajat magaért. Emellettalegkisebb gyerekek
olykor tigy igyekeznek a fontossagukat bizonyitani, hogy
mindenkit igyekeznek lekdrozni, nohalegkisebbként
hatranybdlindulnak, és altalaban nem tudjak lepipalni
atestvéreiket. Nelsen az ilyen viselkedést produkalé
legkisebbeket gyorshajtonak nevezi. A gy6zelemre torek-
vés - kiegésziilve akudarcokbo6ladodo fesziiltséggel és
afeleldsség nem vallalasaval - kisebbrendiiségi érzéshez
és szorongashoz vezethet.

Alegidésebb-kozépsb-legfiatalabb gyereksor mellett
szamos masvariacio létezhet, hiszen ott vannak az ikrek,
az egykék, a mozaikcsaladokban egytitt €16 egyidds
mostohatestvérek, féltestvérek vagy a haromtagtinél
hosszabb testvérsorok, ahol Gj szempontok mertilnek fel
atestvérsorban elfoglalt hely és a személyiségalakulasa
kozott. Az egyik legfontosabb tényezd az életkori kiilonb-
ség, mivel négy év marelegend6 ahhoz, hogylélektanilag

mas pozicidban érezze magata gyerek, mintahova
pontosan sziiletett. Tovabba befolyasolé szempontok
acsaldd elvarasai, illetve a teljesitménnyel kapcsolatos
véleményiikis.

A testvérek kozti fesziiltséget csokkentheti, ha olyan
csaladilégkortalakitunk ki, ahol arivalizalas helyett
az egyiuttmikodés all akozéppontban. Nem csupan
aza fontos, hogy a sziil6k miként viszonyulnaka gyer-
mekeikhez, hanem az is meghataroz6 tényezd, hogy
milyen mintat ny@jtanak ebben, és mennyire értenek
egyetaneveléssel, csaladdal kapcsolatoslegfontosabb
kérdésekben.

Lathatjuk, hogy mennyi mindentdl fiiggheta sajat
magunkrol alkotott képilink, és az élet kiilonféle helyzete-
ire adott reakcidonk. A temperamentum, a testvérsorban
elfoglalt hely,a csaladi kdrnyezet, amiben cseperediink,
azokazalapelvek és attitidok, amelyeketa kdrnyezetiink
atad, mind-mind befolyasoljak azt, akivé valunk, és hogy
mitkezdiinkaz élet altal felkinaltlehetSségekkel és kihi-
vasokkal. Mindazonaltal ne gondoljuk, hogy ha valami
nem megy flottul, akkor elég a fenti dolgokra hivatkozva
feladni. Fejlédni és valtoztatni sohasem késd, fiiggetleniil
attdl, hogy az élet versenyében az ember éppen utolsd
vagyelsé. ¢
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muzeoldgus, etnografus tizéves kora dta a csipkének él, mar
kislany koraban érdekl6d6 alféldi hélgyeknek tartott szakkort. Ugy latja, sokan
érdeklédnek a csipkevarras és -verés irant, de alapvetéen a gépi készités
technikajanak van divatja. Egyetemi oktatoként a magyar csipketorténetet
kutatja, kétkotetes konyvet ir a malt szazadi magyar csipke hagyomanyairdl.

-Hogyanindultakapcsolataa csipkével?

-Tizévesen tanultam meg a csipkekészitést. Nagymamam harom testvérével egyiitt
gyerekkoraban tanulta, de abbahagytaa munka ésa csalad miatt. Id&skoraban Gjra fel-
fedezte, igy gyerekkoromrajellemzé volt, hogy mama szinte mindig csérgotta parnan
az orsokkal. Eleinte csak nézegettiik, aztan a nagynéném megigérte, hogy elvisz minket
aBudai Varbaa Mesterségek Unnepére. Szerette volna, ha megtanuljuk, és valaki
tovabbviszia csaladi hagyomanyt. Innentél kezdve a csipke a szerelmem. A legelsé
csipkémet - egy kis, négy gombat abrazold teritdt - maig 6rzom. Egybdl teritén kezdtem
atanulast, nem tanulécsikon, ahogy szokas. Csavartam, atvettem, csavartam, atvettem,
megcsinaltam tiz centit, sz6ltam mamanak, hova tlizzek, hogy folytassam. , Kisunokdm,
csindljad csak, majd forduljal a mintaval, kiegyenesedik az” - valaszolta nyugodtan. Tehat
anagymamam elmagyarazott mindent, aztan hagyott dolgozni, néha-néha beleszolt,
ésidonként rapillantotta munkamra. A csaladom mellett altalanos iskolaban a szovést
tanitd tandrom taimogatott ebben. Megengedte, hogy a fakultacids dolgozatomat
anagy-nagynénémrol, Leontesz Zoltannérol irhassam, aki orszagszerte elismert csipke-
készitd volt. Nagymamamtol az alapokat, nyari taborokban pedig a tobbi, zomében kiil-
foldivertcsipketechnikat sajatitottam el. Gimnazium alatt egyéb csipkefajtakat - koz-
tiik rece-, frivolitas-, zsinércsipkét - is megtanultam fogadott nagyanyamtol, Medgyesiné
Vaghy Ida nénit6l. Kozépiskolaban, humanszakon viszont én voltam a csodabogar.
Akkoriban és egyetem alattisa Déri Mizeumban éltem, mindig ott siindorogtem.

A muzeumillatakislanykoromban fertézott meg, mert sziileinkkel minden nyaron két



hetet nyaraltunk belf6ldén és a kdrnyékbeli orszagokban,
ahol tarazassal és mazeumlatogatassal toltottiik az idét.
AhtGgom velem egyid6ben sajatitotta el a csipkekészités
fortélyait, 6 hobbiszinten csipkézik. Anyukam tervez, rajzol
és festis, csipkével kiegésziilve orszagszerte szép kiallitasai
vannak. A nagy-nagynénéim is készit6k voltak, 6k a karcagi
ésakunmadarasi telepre dolgoztak be. Ez az egyik aktualis
kutatasi témam: a20.szazadban Magyarorszagon Gjlendi-
letet kapottiparmiivészetiigény csipkeverés szovevényes
torténetétigyekszem kibogozni.

- Ma mar néprajzot és textiltorténetet tanita Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetemen ésa Budapesti Metropolitan
Egyetemen..

- Eredetileg nem akartam tanitani. Igaz, kdzépiskolas
koromban oktattam a csipkekészitést, de ez egészen mas
volt. ElGsz6r a hajdiszoboszl6i mtvel6dési hdzban nyolc-tiz
érdekl6dé holgynek tartottam csipkever6 szakkort, harom
éven keresztlil minden szombaton. Sokat tanultam ott

az emberekkel valo foglalatoskodasrél, az oktatasrél, igy nem
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jelent problémat, hogy nalam idésebbekkel szot értsek.
Az emlitettidgszak olyan szempontbdlis hasznos volt,
hogyaz ott szerzett tapasztalatot ma kamatoztathatom,
mertelsGsorban felndtt- és egyetemiképzésben tanitok.
Koran elkezdtem a csipketorténetet kutatni. A Debreceni
Egyetem néprajz szakan a diplomamunkamatrégészeti
csipkébdlirtam, a Dobozi temet§ koratjkori anyaga-

bol. A fels6fokt tanulmanyaim utan az Iparmivészeti
Mizeumba keriiltem, ahol a csipke mellett a textilm{ivé-
szet tobbi agaval is foglalkozhattam.

- Mikéntkutat: adatkozlGket keres, netan levéltarbajar?
- A csipkekutatasnal fontos, hogy az ember el tudja készi-
teniazt, amitvizsgal. A nem megfeleld itél6képesség
konnyen félrevihetia kutatot - akar technikat, értéket,
évszazadotis tévedhet, hanem jol mérifel akortilménye-
ket. A tévedés egy értékes kézi és gépi csipke kozott akar
euromillios értékkiilonbségetisjelenthet. A mintakincs
bizonyos telepeknél annyira hasonl6, hogy ennyi év gya-
korlatutanisalaposan meg kell figyelnem még nekem s,
amiakezembe kertil. Interjukis segitik a kutatast, sza-
zadelds folyodiratokat, konyveket is fellapozok, mzeumi
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anyagokat is segitségiil hivok, a kiilf6ldi szakirodalom is
fontoslehet. El6deink nem foglalkoztak behat6an a csip-
kével, a magyar csipketorténetrol egyetlen konyv jelent
meg, Csernydnszky Mdria 1961-es munkaja. Sajnos csak
angol, francia, német és orosz nyelven férhetiink hozza,
magyarul nem.

-Divatos maa csipke?

-Igen, de inkabb a gépi készitésl. Gyorsan elkésziil,
strapabirdbb és sokkal olcsobb, minta kézi. A fast fashion
korszakaban a géppel késziil praktikusabb, konnyebben
kezelhetd. A kézi csipke elsGsorban tinnepi kiegészitd.
Akézimunkabanlélekvan, vigyaznikell ra, nem ismétel-
hetd meg. Szamtalan csipketipuslétezik, ezek koztl csak
avert ésavarrott csipkét tekintjiik mtvészinek kiilonle-
ges mintdja, faradsagos technikaja és1égies konnyedsége
miatt. Orémmel toltel, hogy egyre tobben szeretnék
megtanulnia csipkevarrast és-veréstis.

-Mennyire iddigényes az elkészités?
- AlapvetSen aszalvastagsag, atechnika ésa minta hata-
rozza meg. Példaul kétszer két centi halasi varrott csipke



elkészitése harom-négy 6ratveszigénybe. A Chantilly
azegyiklegdragabb vert csipketipus, amikor ezt a kiilon-
leges technikat tanultam, harom és fél centi atmérgjd
darabot készitettem 9tvennégy par orsoval, tizenegy
o6raalatt. Ilyen pici teriileten kétszazharom gombost(
volt, Ggy nézett ki, mint egy siindiszno, a csipke ki sem
latszott koziile. Fekete, f6z0tt selyem cérnat hasznaltam,
ebbdlegy métertkaptunk egy parra, mert koltséges, és ha
hoénapokig nincs hasznalva, szétsodrodik. Olyan tarlédo-
bozban volt, mintamiben régen a filmeket 6rizték, mert
fény sem érheti. Igaz, nem szeretek egy fajtabdl tobbet
késziteni, mertengem atechnika érdekel, de aharmadik
Chantilly-t mar harom éraalattvertem le.

-Kik érdeklédnek a csipkekészités irant?

-Leginkabb talan a kozépkora ésaz idésebb nék, illetve
agyereksziilés utan keresnek maguknak feltolt6 elfog-
laltsagotanék. Ugy latom, olyanok jonnek el hozzam
tanfolyamra, akiknek van szemiik a szépségre, a finom-
sagra. Szamukra fontos, hogy 6k tervezhetik, alakithatjak
azalkotasi folyamatot. Egyébkéntaltalanos iskolasok s
érdeklddnek, 6k alegkreativabbak.

- A csipkekészités iil6 foglalatossag. A derék- és hatfajas
acsipkekészités velejaroja?

- A hatfels6t mindenképpen terheljiik. A henger alaktinal
rahajolunk, alaposnalavallat emeljiik fel, tehat nem tal
kényelmes poziciéban tiliink. Tudom, mirél beszé-

lek, nekem bizonyos id6 utan rettentGen faja hatam.
Orankéntkellene mozogni, de havalaki elkezd a csipké-
vel foglalkozni, akkor nincs szdimara megallas.

-Rendszeresen publikala BBC History torténelmi
folyoiratban, emellett csipke-, iparmi{ivészeti és népmii-
vészeti témaji tanulmanyokat ir tudomanyos lapokba.
Tervez valamilyen nagyobb kiadvanyt?

-Azzal, hogy Csepelrél K6banyara koltoztiink, végre lett
dolgozdszobam, igy tobb idSt szentelhetek a kutatasnak
ésazirasnak. Terveim szerint sszel jelenik majd mega20.
szazadimagyar csipkékrél sz616 konyvemnek a varrott
csipkékrél szol6 elsé része, jovore pedig a vert csipkékrdl
sz6l6 masodik kotet. Nagy vagyam tematikus textiltorté-
netiel6adasok szervezése, ez megkonnyitené az infor-
macidcserétakiilonbozs textiles teriiletek kozott, igy
konnyen megoszthatéva valnaafelhalmozott tudas.
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS
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& Vagynégykézlaball ésaztvarja, hogyahatira pattanjanak.

Esetlegazonaggddik, hogy korszer( ragaszté nélkiil kiesik
amifogsora. Vagy tiniruhatvesz, ésarrabiiszke, hogy senki
nem tudja, hany éves. Nem torédik a koraval, hanem megéli
akamaszkor szabadsagat: tancol, sziklaugrik, flortdl.

A populariskultGraban ez akétkiilonbozs id6kép
kezd egyre meghatarozébba valni. A korosod6 ember
tehatvagy kedvesen inkompetens vagy batran kamaszos.
Azegyik szerinta nagyiunalmas”, mindaddig, amig nem
tollasozik, bajocskazik, lovagoltat négykézlab. A masik
szerint ,letagadhatna akdr hiisz évetis”, az arca, a miniruhaja
ésa pillantasais feszesebb, mint gondoltuk volna.

Kétkapussa kezdjiik tenniaz érett kort. Egyszer ott
van akiszolgaltatott, de lelkes bugyuta, aki fizikai ereje
fogyasatakarjaletagadni. Masszor pedig ott van az 6nallo,
életrend-bontdlazadé, aki élettapasztalatatakarja
letagadni. K6zos benntik a tagadas. Tagadasa az aktualis
allapotnak, amelyben vannak. Tagadasa annak, ahogy
odaig eljutottak. Tagadasa annak, hogy az idéskor érték,
nem hatrany, egyediilalld lehetGség arra, hogy 6szinték
legyiink. Es kozos benniik, hogy a masikat megvetik.
El&bbi utdbbitazért, mertizléstelen és onkritikatlan.
Utobbi elgbbitazért, mert hat 6reg, és ez latszik rajta.

Mindkétidéskép annaka korszaknaka,gyermeke”,
amelyaz emberilelket 6rokre az el§szobaban tartana.
Pedig, ahogy Weores Parainesisében irja:, Isten vendége vagy
evildgon! / mért nem hagyod, hogy a hdzigazda / minden termét
sorranyitogassa, /minden kincsét rendre megmutassa?”
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,Hej, a régi vének hova lettek,

kikre gy sunyorgott fol a tacsk,
mint tanacsok arany-asztalara,
bolcsességre, megelégedésre?

Ma Philemon szégyelli sok évét

s morog, hogy nem bir az unokakkal
versenyt enni-inni és szeretni -
nem vallalja az 6sz draga fényét,
igy lesz a tavasznal is bohdbba.
Szép ho-fiirtjét Baucis megtagadna
s ahelyett, hogy ifjisaga mézét

az oregkor borara cserélné,

holtig torzan éli ifjusagat.”

(Wedres Sandor: Parainesis - részlet)

Holvannakabolcsidgsek? Akikhez tisztelettel fordulunk
tanacsért, itmutatasért, bennik é16 torténetekért?
Szépségiik titka nem a ranctalansig, hanemalélek
komolysaga a test konnyedsége felett. A sok olvasas,
miveltség, az az 0rom, amelyetaz érdek nélkiil szeretett
kultdraad.

Holvannak a huncutiddsek? Akik ismerik alegnagyobb
emberiaggodalmak és gondok gyégyirét, a szellemes-
séget, akacsintast,azadomat? Derdjiik nem a bator
szoknyavalasztasbol, hanem ajatékossagbdl fakad,
amelynek egyetlen titkaaval6di élettapasztalat.

Holvannak a tekintélyesiddsek? Akiktélalagyuld kiilsé
testiformakhoz ésalélek modern gyengeségeihez tartast
kapunk? Erejiiketaz létezés formainak ismerete és
kovetése adja, a, mit-mikor-miért” szabalyainak ismerete.
Személytiik a bizonyiték arra, hogya rend sokkal eréseb-
ben tart meg, minta szilikon.

Holvannak a besorolhatatlan iddsek, akiknek az id6
mulasaval csodalatosan selymessé valik a bériik és tekin-
tetlik, akik 6riilni tudnak annak is,ami mar nem az 6vék?
Akiknek testivaltozasait lelki mélyiilés és szabadulas
kiséri?

Es persze, hol vannak a mogorva, sziirés, kicsit félelmetes
iddsel, akik tele vannak titokkal - fajdalomcsillapitd
helyett?

Hova dugjuk el 6ket? Miért tagadjuk le 6ket? Miért
nem akarunk az el6szobab6l tovabb lépni?

Pedig eljon az sz, hamarosan. ¢
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& Tarsaim, sziileim gyakran vittek el ajatszdtérre, min-

denki torekedettarra, hogy része legyek a kozdsségnek,
devoltak hatarok. A hintara, a cstiszdara fel kellett
iiltetni, ahomokozoéba be kellett emelni, hogy leiilhessek,
igy ritkan kértem, hogy csindlhassam, mertkiméltem
sziileimet, tanaraimat. A maszokat egyaltalan nem
tudtam hasznalni, csak néztem a tarsaimat. Persze sze-
retetiik és figyelmiik nagyon sokat segitett, hogy dsszes-
ségében azt mondhassam, boldog gyermek voltam. De
visszagondolva mégis ott éltek bennem a, de jo lenne”- és
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a,barcsak”-érzések.

Aztanakilencedik sziiletésnapomon sziileim egy
emlékezetes, életre sz616 élménnyel leptek meg. Bulitren-
deztek, amitegy medencében tartottunk, amelynek koze-
pére egy maszokatvarazsoltak. Szamomra legalabbis
azazvolt, pedig valéjaban a medence létrajat hasznositot-
tak egy kicsit masképp. A vizben kdnnyedén mozogtam
ésvégre-méghakicsit masképpis, de - maszokaztam.

Ma, kézel aharminchoz, a Szerencsejaték Zrt. joszolgalati
nagykoveteként néhany hete ellatogattam a budapesti
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Hozleiter Fanny, ismertebb nevén Mosolyka,
bestseller g, blogger és mativacios eldado irasa a
kozGs jaték 6romérdl, amely minden akadalyt legyGz.

Sosem volt kimondva, hogy mas lennék, mint a tobbiek és ez
igy volt j6. Sziileim nem neveltek csodabogarkeént, vagy illettek
.beteg” jelzével. Mindent megtettek azért, hogy ne érezzem
kevesebbnek magam, de volt, ahol és amikor megszdlalt
bennem egy kis hang: ,De j6 lenne..", ,Barcsak...".

III. kertileti Csillaghaz Altalanos Iskoliba, ahol hama-
rosan felépiil A jaték 6sszekot! program elsé befogadd
jatszotere. Jatszotér, ahol ép és fogyatékossaggal é16k
egylttjatszhatnak - bar én tovabbra sem szeretem a meg-
ktlonboztetést, hisz mindnyajunkban dobogd, érzé
szivlakozik, bélyegek helyett sokkal inkabb elfogadasra
vagyunk.

Amikor el6sz6r megérkeztem aleendd jatszotér helyszi-
nére, el6bajt belSlem a kicsi Fanny, akialig varja, hogy
homokozzon, és bepotolja, ami gyermekkorabol kima-
radt. A mar felépiiltakadalymentes hinta révén elGszor
éltem 4t, milyen érzés szabadon - a sajat er6mbdl, sajat
magamat hajtva - suhanni.

Azbiztos, hogy ajatszotér felépiilése utan felndteként
iskiprobalom majd az 6sszes jatszdeszkozt, ésleendd
gyermekeinket is nagy drommel vissziik majd oda fér-
jemmel. Mire 6k megsziiletnek, remélem, hogyazilyen
jatszoterek sokkal inkabb természetesek lesznek, mint
kiilénlegesek. En pedig aktivan szeretnék minél tobbet
tenniazért, hogy ezigyislegyen!

Kép: Debreczeni Zita; smink: Czopkd Nora
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SZERENCSE EGY ELFOGADOBB
VILAG SZOLGALATABAN

A TAVALY FORGALOMBA KERULT NAGYKARACSONY SORSJEGY ERTEKESITESEBOL BEFOLYT OSSZEGNEK
KOSZONHETOEN A BUDAPESTI CSILLAGHAZ ALTALANOS ISKOLA TERULETEN EPUL MEG A JATEK OSSZEKOT!
PROGRAM ELSO BEFOGADO JATSZOTERE, AHOL EP ES FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEK
EGYUTT ELHETIK MEG AZ EGYUTTLET ES A KOZOS JATEK ONFELEDT PILLANATAIT.

KOSZONJUK, HOGY JATEKODDAL TE IS TAMOGATTAD A JATEK OSSZEKOT! PROGRAM MEGVALOSULASAT!

MERT VANNAK UGYEK, AMIKET NEM BiZHATUNK CSAK A SZERENCSERE. ;8}

SZERENCSEJATEK ZRT.
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JOOS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

VEo/ELYES o/ AKMA

Csak nézem azt a jolszervezettséget, amit a Pomazrdl seperc alatt ideéro tlizoltok produkalnak.
(Jézusom, ha nem zuhogott volna egész éjjel'...) Rettentd nyugodtak voltak mar a telefonban
is, majdhogynem sért6 nyugalommal kérdezte a diszpécser a fahaz pontos helyét ,Nem,
nem lakoépiilet, de van mellette eqy nagy jarmi. Dobogokd hegyteto, aztan egyenesen tovabb

4

azaszfaltiton, ésonnanmarlatszik.”, Aramtalanitanitud?”, A tulajmég iton, én sajnos nem.”, Joviink.”

Kép: Profimedia — Red Dot
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@ Leteszematelefont, nincsid6 gondolkozni, villam-
gyorsan dontok, és mondom a diakoknak, hogy
iranyaf6épiilet tiloldala. Hideg tavaszi hajnal van,
ajurtakban volt ftés, idekint nincs. A bekészitett
pokrocokjoljonnek, a fiatalok tiz perccel kés6bb mar
aZsindelyes parkol6jaban felallitott sdrsatorban
iilnek. Legalabb szélvédett. Kimegyek az Gtra, mert
mar halloma tizolt6k szirénajat, kozben nézem a han-
gos pattogassal ég6 kis melléképiiletet. (Jézusom,
haattizelériaztaz ottallo ratrakot..) Kétkocsival
jottek,az egyikiik gyorsan felmériahelyzetet, és ordit
is: VIZKELL!” Jonhata fecskendd, ketten tartjak,
elképesztdavizsugarereje. Mellettem par diakom,
takaroba burkol6zva. (Jézusom, ha nem kell pisilnie
éjszakaaz egyiknek, és nem vesziészre..) Nem lat-
tunk még akcidban tlizoltot. Nyugodtak. Szemmel
szamolgatom, kabé tiz méterre dllnak ajurtaink
amost mar csakizzo raktarépiilettdl. (Jézusom..)
Most mar minden rendben lesz.

Befutatulajis, kétszer hivtam, el§szorazzal, hogy
,egakishaz”. Akkor még azt hitte, hogy a villanykap-
csolotkeresem, hogy lekapcsoljam alampat., Nem,
ugy értem, langol. Tiz van, akishaz felgyulladt!”
Megértette, azonnal indult. Masodszor par perce
hivtam, hogy megnyugodjon, az oltas rendben,
atobbivendég is megvan, a messzebbijurtakbol sem
hianyzik senki. Megérkezik, kiszall akocsibdl. Van
annyi figyelme, hogy miel6tt odarohan az oltashoz,
felénk fordul, megkoszonni. Onnantél 6 kommuni-
kal a ttizoltokkal.

A diakokkal visszamegyiink a sorsatorba.
,Tanarng, milegyen most?” ,Most varunk. Utana
lehet, hogy visszamehettek aludni.” Csak nézem
Oket, és halatadok, hogy senki sem sériilt, halat
ajelenlétiikért, anyugodtsagukért. Amikor

felébredtiinkarra, hogy ,égahaz”, el6szor azt hittik,
valamelyikjurta. Amikor kideriilt, hogy nem, akkor
egy perc alatt 6sszepakoltak, kijottek és vartak, hogy
mit kell tenni. Megkeriiltiik a teriiletet, utanatalal-
tuk meg a sorsatrat, ahol bebugyolaltak magukat
ajurtakbol hozott pokrocokkal. Az egyik ttizoltd-
aut6é mar megy is, avezetd tlizoltd még a tulajjal
értekezik. Kimegyek hozzajuk, pont bucsiznak.
»Azt mondja, elektromos tiiz, a fels6 gerenda égett

le el§szor, tudom is, mi okozhatta. A hGsugarzo.”
Atmegyiinka sorsatorba, a diakok visszafekhetnek,
mar minden biztonsagos. Kimeriilten becuccolnak,
és par perc milva tijra csendes minden. En nem
tudok aludni, értesitem az iskolavezet§séget és a csa-
ladomat. K6zben felkel a nap, a tulajlemegy a kollé-
gaiértautdval, mert nyitni muszijlesz. Egyediil ilok
akandallénal, nézem a tiizet, és csak most kezdek el
remegni.

A csapatépité kirandulas hatralevé programjat
lemondtuk, teljesen kimeriilten HEV-eztiink vissza,
miutan felébredtek a didkok. Amikor hazaértem,
azonnal aludtam 12 6rat. A meglepetés két nap milva
ért,amikor vasarolni mentem. A szivem olyan heve-
sen kezdett vernia zoldségespultelSttallva, mint
egy szobaban rekedt madara szarnyaival, amikor
mindigaz ablaknak titkdzik. Nem olyan volt ez, mint
egy kiados edzésnél, hanem tizszer gyorsabb. Le kel-
lett iln6m, és igyekeztem nem panikolni. Biosztanar
tudasomba kapaszkodva elkezdtem masszirozni
anyakiartériaimat, felvaltva, hogy nehogy elajuljak.
Bevalt:a szivem néhany perc mulva visszatalalt
az alapritmushoz. Felhivtam az orvos batyamat, és
elmondtam neki mindent. ,Pétéesesed van, vilagos.”
,Hogy micsodam?” ,Poszttraumas stressz-szind-
roma. Ne aggodj, elmalik, pihenj sokat! Nem gondol-
tam, hogy ilyen veszélyesa szakmad.” ,Ensem.” ¢

TUKOR ol




52

TUKOR

SZOVEG - KEP -
VANYOVSZKIMARIA  PACZAI TAMAS

Jogasz, divattervezd, viselettorténet-kutatd, egyetemi oktato, a Kiscelli Mizeum
kuratora, tanulmanykotetek tarsszerzoje és szerkeszt6je, doktorjeldlt, harom
kisfii édesanyja. Nem, nem egy osztalytalalkozé résztvevoit sorolom: mindez
egy személyben , akit kiilfoldi konferencia-részvétel utan,
budapesti kiallitasszervezés kozben a Kiscelli Mizeumban kaptunk el két 6rara.

- Pontosan most hol is tanitasz?
-Holnem? Jelenlega MOME-n és a Budapesti Metropolitan Egyetemen. A Mod'Art-on
istanitottam tiz évig, amitabbakellett hagynom, amikor ide kertiltem, a mizeumba.

- Divattorténetet oktatsz, de jogot is végeztél.

-Nem voltegyenes Gt, bar utélag szépen 0sszeall. Gyerekként a Képes divattorténet

az okortol napjainkig cimd klasszikus kényvet forgattam. Utana tervezniakartam, de
asziileim ezta mivészivonalat kevésbé tamogattak. J6 gimnaziumbajartam, nagyon
jol tanultam, adta magatajog. Parhuzamosan ugyanakkor felvételiztema MOME-ra

is, de akkor nem vettek fel, ajogra viszontigen. Elkezdtem, azt hittem, megszeretem, de
nem igylett. Negyedéves voltam, amikor raidobbentem, hogy muszdj csinalnom valamit,
kiildbnben menthetetleniil jogaszleszek. Ujra felvételiztem a MOME textil szakara, és
akkor felvettek.

- Mijusban hunyt el F. Dézsa Katalin, a hazai viselettorténet-kutatas nagy mestere.

O terelta divattorténetiranyaba?

-Azsemvoltsimat. A jogiallamvizsgak miatt egyéni tanrendet kértema MOME-n,

és F. Dézsa Katalin voltaz egyetlen, aki nemet mondott. Akkor ez nem volt nekem
konnyd. Raadasul a divat- és textiltorténet szigorlat eltt egy nappal tettem le az utolso,
legnehezebb allamvizsgdmat polgarijogbdl. Ugy mentem be , Dézsa tandrnd” vizsgajara

A Jalpy
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masnap, hogy azt sem tudtam, hol vagyok, olyan faradt
voltam. KihGiztam egy tételt, és semmi nem ugrott be.
Tudta, hogy nem hanyagsag, igy csak annyit mondott,
hogy visszakellene jonnoém. Felkésziiltem, visszamen-
tem, leszigorlatoztam, és akkor kérdezte meg, hogy nem
érdekelne-e mélyebben a divattdrténet. Harmadéves vol-
tam ekkor, és felkinalta, hogy egy tanfolyamon helyette
én tanitsak. A teljes anyagot magamnak kellett 9ssze-
raknom egy olyan idészakban, amikorazinternet még
aligjelent meg, magyar nyelv szakirodalom is kevés allt
rendelkezésre, igy egy német kiadvanybol késziiltem fel.

- Milyen hatassal volt rad a munkaja, személyisége?
-Katiaszakma attordje. Korabban senki nem foglal-
kozottilyen szinten itthon a divattal a textilgyGjtemé-
nyekben. A hetvenes években személyesen talalkozott
azokkalaz id6s holgyekkel, akik bevitték a mizeumba
adolgaikat, és mindenkit kikérdezett. Kézben régi
divatlapokat tanulmanyozott, bécsi gy Gjteményeket
latogatott, ésa tudasanyagota téma elsd, 0sszegzd kony-
vében 1989-ben adta ki Letiintiddk, eltiint divatok cimmel.
Harminc évig tanitott. Akia divattdrténettel barmilyen
kapcsolatba keriilt, el6bb-ut6bb hozza jutott el, hanem is

voltkozvetleniil a tanitvanya. Nagyon szerette mindenki.

ElképesztGen lelkes volt, 50 év kutatas utan is talalt Gj
témat, amiért rajonghatott. Merta divattorténet altal
nagyon sok mindent meg lehet érteni...

-Azéletrdl, atorténelemrsl, 6nmagadrol?
-Tulajdonképpen ezekrél mind. Szerintiink a divat
annak, aki komolyan kutatja, figyeli, egy tiikor: leképezi
az adott kor és hely vilagat. Nagyon sok mindenre

lehet kovetkeztetni bel6le. Hogy milyen alapanyag
allrendelkezésre, milyen struktiraban gyartanak,
milyenek a gazdasagi viszonyok, kivel van kereskedelmi
kapcsolatunk; milyen a politikai helyzet: van-e elGiras
az 6ltozkodésre; mi kaphatd a boltokban. Aztan leképezi
atarsadalmihelyzetet, hogy hierarchikus-e, hogy
vannak-e benne jol elkiiloniilé rétegek, vagy inkabb
egymas mellé rendelt csoportokbdl all; van-e az 6ltoz-
kodésben erre vonatkoz6 el6irds vagy szokasrendszer.
ElképesztGen 6sszefiiggs hald. Katival mindig tgy
mondtuk, hogy egy puzzle-t rakosgatunk. Ahhoz, hogy
ahelyére kertiljon egy momentum, hogy 6sszealljon egy
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kép, nagyon sokat kell keresgélni. Rendkiviil komplex
tudomanyag, a design mellett van benne kdzgazda-
sagtan, szocioldgia, pszicholdgia és sok minden mas...
Nekem ebben ajog segit, és erre mondtam, hogy utdlag
Osszealltakép. A jog megtanitotta, hogyan mikodik
ahatalom, a politika, az irott vagy iratlan szabalyok,

az emberi egylittélés. Kaptam egy alapvet$ gazdasagi
tudast, tanultam statisztikat, amit forrasként szintén
sokat néziink. AMOME hozzatette a szakmai és miivé-
szetirészt, igy nalam 6sszhangban mtikodik a tudésok
elméleti, 6sszefiiggéseket keres gondolkodasa és
amuzeologusok targykozpontd megkozelitése. Mert
aruhak torténeteket mesélnek.

-Mesélj a Kiscelli Mazeum gy{jteményérol!

- Nem nagy, de nagyon j6 gy djtemény, Budapest fokusz-
szal. Legrégebbi darabunk egy 18. szdzadi ruhaderék;
a19.szazadbol az 1830-1840 kozottiidGszak erds, a tobbi
kicsithianyos. Igazan gazdag anyagunka19.szazad végé-
6], illetve a szocialista korszakbél van, amiel6démnek,
Simonovics Ildikdnak kdszonhetd.

- A nagykozonségnek mikor tudod bemutatni?
-Eznehéz kérdés. A ruhdkatkiallitani ugyanis rendkiviil
pénz-ésiddigényes. Az allando kiallitas nem teszjota tar-
gyaknak, de az id6szakos kiallitasnak is olyan komoly
targyi, anyagi feltételei vannak, amit csak sajat forrasbol
nem lehet finanszirozni.

-Annak, aki ennyire ismeria divattorténetet, tudnak
amai tervezk még Gjat mutatni?

-Nagyon szeretem a kortars divatot, és kivancsian varom
mindig az Gjak munkait, viszont itthon nagyon sok
kiilsé tényezd korlatozza azta szint( fejlédést, amelyet
Nyugaton latni. Evtizedes valsagban 1év§ textil- és
ruhaiparbél probalunk felallni. A legmodernebb gyartasi
technolégiak nehezen érheték el, a fiatalok korlatozott
anyagihattérrel gyakran kompromisszumokat kénytele-
nek kotni. Az is kérdés, hogy aztaz értéket, amit elGallita-
nak, hogyan tudjak eladni. Te meg tudod venni? En meg
tudom venni? Ezeka kérdések az egész dgazatot érintik.
A divattorténet multbeli példakon keresztiil mutatja
meg, hogyan dgyazédik beadivatavilagba, de ezamai
tarsadalomraisigaz. ¢
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A FAJDALMON TUL-47

Furcsa viszonyunk van a fajdalommal a sportban is és az életben is.
Gyerekkorunktol kezdve megtanultuk, hogy ha valami faj, az ijeszt6, legjobb
elkeriilni. Ilgen am, de ezt nem mindig lehet, s6t, ha minden torekvésiinket
a fajdalom elkeriilése iranti igény mozgatja, akkor a dontéseinket,
cselekedeteinket az a félelem fogja meghatarozni — szemben a vagyainkkal,
az onmegvalositassal vagy a kivancsisaggal.
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& Afijdalom sokszorelkeriilhetetlen (persze itt nem

az elkeriilhetd sportsériilésekre és taler6ltetésre gondo-
lok), viszont nem mindegy, mit kezdtink vele. Azok, akik
gyerekként sok fajdalmat tapasztaltak meg, sokszor tel-
jesen elidegenitik sajat érzéseiket onmaguktdl. A fajda-

lom lehetettlelki eredeti: akaraz egyediillét fajdalma,
akarrendszeres kritika, becsmérlés vagy a biztonsag

hianya, de lehetett testi fajdalom is, akar extrém fizikai

megterhelés formajaban, akar betegségbdéladédoan,
vagy mindezek egytittvéve. Gyerekkéntaz egyetlen
menekiilési moéd: tirni és lehetéleg nem érezni sem-
mit. Késébb felnéttként is mindent elkovetnek, hogy

elkeriiljék a fajdalmat, am el6fordul, hogy ez az egyetlen

érzés, amit képesek atélni. Es ha csak ez van, azisjobb,

mintasemmi, vagyis paradox médon tudattalanul Gjra

és Gjra kotédnifognaka fajdalomhoz.
Havalakit 6vtakaszéltlis, ésalegkisebbakadalyt
is elgorditették elGle, az illetd passzivitasba fordulhat,

ésbaravagyaielevenek, a célallitas képessége és a célel-
éréshez szitkséges aktivitas hianyozhat. Nem tud 1épni,

mert nem hiszi, hogy 6nalléan képes ra.

GVGGVITANI, FELOLDANIAZT TUDOM, ANIT
ATTUDOK EREZNI, AMIBEN BENNE VAGYOK.

AMINEK FAJNIA KELL

Nagyszerd, hogy a szervezetiinkjelez, ha valami tal sok,

talerds, tal intenziv, ha valami meghaladja a képessé-
ginket. Hanem alszunk eleget, nem tudunk koncent-
ralni, ha tileddziik magunkat, izomlazunklesz. Ha

ezekrdl sokdig nem vesziink tudomast, és folyamatosan

talterheljiik magunkat, akkor a kovetkezmények is

stlyosbodnak, ,elpattanahtir”. De nem kell, hogy elsza-

kadjon, mertafajdalomjelez, hogy alljunkle.
Ezértnagyon fontos, hogy tudjunk kapcsolédni
mind a testi, mind alelki fijdalomhoz, mert ha nincs
vele kapcsolatom, nem is tudok reagalnira. A sport,
az aktiv mozgéasos cselekvés kulcsfontossagt lehet

afajdalomtol valé félelem feloldasaban és a fijjdalommal
valé adaptivkapcsolédasban. Gyégyitani, feloldaniazt
tudom, amihez tudok kapcsolédni, amit at tudok érezni,

amiben benne vagyok. A lelki sebek gy6gyitasakéz
akézbenjarhatazzal, hogya testi fajjdalommal kapcso-

latba tudok 1épni, meg tudok kiizdeni vele, tudom szaba-
lyozni, vagy ami még fontosabb, keresztiil tudok menni

rajta. Ugyanigy tehetek, amikorlelki fajdalmat élek at.

A SPORT MINT ONISMERET ES UT

Amikor sportolok, akkor én csinalok valamit. Teljes
lényemmel benne vagyok, jelen vagyok. Ez fontos
élmény abbdl a szempontbdl, hogy megélem 6nmagam.
Vagyisamitittatélek, sokat elmond rélam és az érzése-
imr6l: meg tudom csindlni? Birom? Megugrom, elérem?
Mind arrél sz6l, képesnek hiszem-e magam valamire.
Benne vanavalasztas, hogy én akarom csinalni.
Megtanithatom magamnak, hogy van eszkdz a kezem-
ben. Haatestem jelez, hogy valami sok, akkor kezd-
hetek vele valamit. Lelkileg is megedz6dom, nemcsak
testileg. Esazzal, hogy kitartéva valok, megtudhatom,
hogy mikavalés hataraim, hollépnek be a félelmeim,
vannak-e példaul mitoszaim arrél, hogy nem kellene,
hogy fajjon.

Van, akiattolja magategy edzésen, hogy minél gyor-
sabban véget érjen. Igazabodl csak tillenniakarrajta,
mert benne lenniijesztd. Jobb, ha minél hamarabb vége.
Hatancol, jégazik, tornazik; kétségbeesik, hogy birja-e
tartania pozt, neheziteniaz elemet vagy a koreografiat.
Haelindul futni vagy Giszni, meg-megall, vagy a kitdizott
tav elott feladja. Persze, ha mar elindulunk, az nagyon
jo. Feltehetjiik a kérdést magunknak, hogy miértalltunk
meg, miért nem mentiink tovabb, megijedtiink-e,
amikor elkezdett nehezebb lenni, mertjottafal vagy
aholtpont, vagy aremegés.

AKkitartas arrdlis sz6l, hogy hiszek magam-
ban, hogy képes vagyok tiljutnia fijdalmon. Ugy,
hogy kdzben benne maradok abban, amit csinalok.
Nem allok meg, nem adom fel, nem keresek mast.
Azazizgalmas, hogy e folyamat kdzben jon a mélyebb
tapasztalds. Még csak nem is a végén, amikor megcsi-
naltuk, hanem mar kézben. Utkdzben, ha agy tetszik,
vagyis akkor, amikor csinalom, amikor at merem élni
azt,ami torténik velem.

Legyiink tudatosan jelen, higgytikel, hogy végig
tudunk menniazonaz Gton, amit magunk elé tztiink
ki! Amikor ennek nekivagunk, megfogalmazhatunk
egy belsG szandékot, egy célformulat, amire adottalka-
lommal fékuszalunk, vagy amit erdsitiink magunkban.
Ezszélhatarrdl, hogy elfogadom a tokéletlent, arrdl,
hogy optimistan vagyok jelen abban, amit csinalok,
vagy hogy hagyom az egészet a maga medrében tor-
ténni, Ggy, ahogy éppen jon. Ekdzben nemcsak a test
fejlédik, éslegkdzelebb még messzebb jutok, hanem
azautoném életre is edzem magamat. Arraaz életre,
amely - mindsitések és el§jelek nélkiil - sajat magam
kibontakozasatjelenti. ¢
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dnak sziirni mar magzati korban, és a kismamak néha elbizonytalanodnak:

érdemes vallalniuk. Az interneten sok tévhit kering a kiilonb6z6 magzati

rdeztiik a szakembert, melyik vizsgalat mire ad valaszt és milyen hibaszazalékkal.

A fejl6d6 magzatot mindig rutinszeren vizsgaljak ultrahanggal, méghozz4 a feje bub-
jatolatalpaig. Nem véletlentl, hiszen testén tobb szaz betegség jelét észre lehet venni.
Jelenleg ez az egyetlen olyan sztirévizsgalat, amelyet a kismamaknal mindenképpen
elvégeznek, mas egyébre nem feltétleniil és nem minden esetben kertl sor. Pusztan
azultrahanggal a Down-szindromatis csak nagyjabol az esetek kétharmadanal lehet
felfedezni, és semarizikdbecslés, sem anon-invaziv (sebek ejtése nélkil elvégezhetd)
prenatalis tesztek nem részeiaz alapvizsgalatnak. A Down-szindréma kockazatat

az ultrahangos vizsgalatbodl és anyai vérvételbsl allo kombinalt sziirés 9o szazalékos
hatékonysaggal mutatjaki.

»Ezekkel avizsgdlatokkal kifejezetten a kromoszoma-rendellenességeket lehet sziirni, elvégzé-
siikhoz csupdan vért kellvenni a kismamatol” - mondja dr. Tidrenczel Zsolt sziilész-n6gyogyasz,
klinikai genetikus. Hozzateszi, hogy nem sziikséges mindenkinél mindent nézni, fontos
amérlegelés, annak felmérése, hogy adott esetben melyik betegségnek lehet kockazata.
A kromoszémabetegségek koziila Down-szindromaaleggyakoribb, az adjaazilyen
eltéréseknek nagyjabodl a felét. Kockazata a kismama életkoraval parhuzamosan nd, de
fiatalabb mamak magzatainal is el6fordulhat, akkoris, haa csaladban még nem voltra
példa. Eza genetikairendellenesség ugyanis az esetek mintegy 95 szazalékaban csaladi
el6zmény nélkiil alakul kia magzatban.

A mésodik leggyakoribb kromoszéma rendellenesség az Edwards-kor. Sok egyéb
ésnyitott gerincrdlis, ezeketjelezhetik a prenatalis szurov1zsgalatok. Adottesetben
agenetikusjavasolhatjaa kismamanakakara terhesség megszakitasatis, de ez minden
esetbenazanyadontésijoga.

Kép: Profimedia — Red Dot



SZURES ES DIAGNOZIS

Szakérténk kiemeli, hogy a szlir6vizsgalatok nem
jelentenek biztos diagnozist, van hibaratajuk: adhatnak
nem valés negativ eredményrt, és lehetnek alpozitivakis.
Ebbédla szempontbdl a nagyobb beavatkozassal jaré diag-
nosztikaivizsgalatok megbizhatdbbak, viszont azoknak
vetélésikockazata van: nagyjabél minden haromsza-
zadik-6tszazadik mintavétel végzddik igy, a kockazat
tehat 0,2-0,3 sz4zalékos. , Ez az oka, hogy mindig egyedileg
kell donteni, minden esetben egyénre szabva kell mérlegelni,
sziikségvan-e rd. Ezt segiti a genetikai tandcsadds” - emeli ki
Tidrenczel Zsolt. Haa kombinalt teszt, tehat a genetikai
ultrahangvizsgalat ésaz anyai vérvétel kromoszéma-
rendellenességet valoszintsit, tovabbi vizsgalatokat
javasolnak a kismamaknak. Ez a gyakorlatban magzat-
viz-mintavétellel vagy lepénybiopsziaval térténé kromo-
szomavizsgalatotjelent,amelynek eredménye mar tel-
jesen megbizhat6 diagnozistad. Utdbbinal a magzatnak
mind a23 kromoszémajat nézik, nem csakaztaz egyet,
amelyik a Down-szindrématjelezheti.

NEGYVENHEZ KOZELEDVE

Kotelezg részt venni sziilészeti genetikai tanacsadason
azoknakakismamaknak, akik elmultak 37 évesek. Ezen
abeszélgetésen aleendd anyukak szamos informaciot
megtudhatnak 6rokletes betegségeikrdl, varandéssaguk
kockazatairdl. A konzultiacio hasznos mindenkinek,

v

akimaragyermekvallalast megel6z6 idGszakban fel
szeretné mérniaz esetleges veszélyeket —azoknak pedig
ktlonosen ajanlott, akik medd&ségi kezelés alatt allnak,
esetleg csaladjukban vagy el6z6 varanddssagnal mar
el6fordult valamilyen kromoszéma-rendellenesség.

A genetikaitanacsadas azértis fontos, mertavarandds
anyukdk gyakranazinterneten néznek utanaakiilonféle
vizsgalati mdédszereknek, am avilaghalén rengeteg
atévesinformacié. Ilyen példaul az, hogy a non-invaziv
vizsgalatok mindenre valasztadnak - ez nem igy van.
Bizonyos kromoszéma-rendellenességek gyantjakor
kivalthatjak a ,hasba szarés” beavatkozasokat, mivel
kozel 100 szazalékos pontossaggal mutatjak kia Down-
szindrémat, az Edwards-kértvagy éppen a Patau-kort -
de mas eredet fejl6dési rendellenességek azonositasara
nem alkalmasak: azok hatékony kisz{iréséhez nélkiiloz-
hetetlen leheta tovabbikivizsgalas.

MIT ERDEMES ES MIT NEM?

Az orvostudomany sok vizsgélatilehetdséget kinal fol, de
azok egy részérélaz anya dont. Ilyenkor elGszor érdemes
feltenniakérdést: befolyasol-e barmitis, hogy milesz
aszlrés eredménye? Haaz anyaa gyermekét minden-
képpenvilagra szeretné hozni, van-e értelme a vairandos-
sagidejét plusz szlir6vizsgalatokkal, illetve azok nem
teljesen 100 szazalékos eredményével, az ezek miatti
aggodalommal terhelni? (A szerk.) ¢
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ARULKODO GENETIKA

A DNS-iink szarmazasunkrdl is arulkodik, altala a csaladfankat egyre
részletesebben lehet feltérképezni. A genomban a felmendk évszazadokon
at hagyjak ott nyomukat, kis tulzassal az is kideriilhet ma, ha valakinek
az likanyjarol jol pletykaltak: a kelleténél kozelebb keriilt egy olasz legényhez.

& Mamairbarkibepillantast nyerhetarégiid6kbe, meg-

tudhatja, avilag mely tajan éltek felmendi, egy-egy

nép kozelebbi kapcsolatba keriilt-e csaladjaval. Ennek
modszere elsére bonyolultnak tlinik, de érthetévé lehet
tenni. Az ember genetikaiallomanya, a genom 3,2 milliard
alkotéelembdl (nukleotidbazisbdl) all. Illetve ez csak
annaka fele, mert diploidok vagyunk, mindkét sztilénkt6l
orokoltiink 23-23 kromoszémat. Ez a 3,2 milliard bazispar
szinte mindenkinél ugyanolyan: két, nem rokon ember
kozottcsak 0,1 szazalékos akiilonbség a pontmutaciok
tekintetében. Hogy ez a kis szam milyen hatalmas eltérést
jelent,jol mutatja, hogyaz embera csimpanztél ugyan-
ilyenalapon csak egy szazalékban kiilonbozik - mondja

dr. Boldogkdi Zsolt molekularis biologus,az MTA doktora,
aSzegedi Tudomanyegyetem Orvosi Biologiai Intézetének
igazgatdja, tanszékvezetd egyetemi tanara. A professzor
hozzateszi, hogyaz eltéréseket a DNS-lanc bizonyos pont-
jainaz épitSelemek kiilonbségei okozzak. Ezeket akiilonb-
ségeket SNP-knek (single nucleotide polymorphism)
nevezzilik, belSlitkk mintegy 14 millié talalhatd a maiemberi
populdcidban. A kutatdk tébbek kozott e genetikai mar-
kereket hasznaljak aleszarmazasiviszonyok vizsgalatara.

Ezekaz SNP-kjellemzGdeklehetnek egy adott népcsoportra:

haaFoldon é16 7,5 milliard embernek csak az SNP-it néz-
ziik, akkor 0,4 szazalékos varianciat talalunk.
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SNP-K - KULONBSEGEK AZ EMBERI POPULACIOBAN
Az SNP-klehetnek nagy felbontastak, jelezhetik példaul
azt,hogyvalakieurépaivagy indian, de kisebb felbon-
tasban a markerek megmutathatjak aztis, havalaki
mondjuk german vagy askenazi zsidd. A kromoszomalis
szegmensek szarmazasata mar publikalt kutatasi
eredmények alapjan prébaljak meghatarozni. Azt,

hogy valakieurépai, afrikai, dzsiai vagy ausztral, mar
egészen pontosan meg lehet mondani,a megbizha-

t6sag pedig a felbontassal csokken. Példaul azt mar

csak kisebb biztonsaggal lehet kijelenteni, hogy valaki
belga vagy osztrak. Viszont ennek inkabb csak ismereti
okaivannak. Példaul Szegeden is fut olyan egyetemi
projekt,amely a magyarsag jellemzd markereit kutatja.
Genomprogramokat masok mellettaz angolok, a kinaiak
ésaz amerikaiak s folytatnak, igy hamarosan hatalmas
adatbazis szakad majd az informatikusokra. Ennek segit-
ségével akozeljovEben a szarmazast még pontosabban
meg lehet hatarozni. Persze mindez inkabb egy mozaikot
jelent majd, hiszen az adatok kromoszémarégidkhoz lesz-
nek kothetSk. Példaul a magyaroknal 3 szazalék az azsiai
eredet, 97 szazalék az eurdpai. Utdbbin beliil lehet majd
konnyebben meghataroznia szlav és egyéb hatasokat.
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EGYSEGES ES KEVEREDETT EMBERI JELLEMZOK
Hogy melyik rész honnan ered, azt a 23 par kromoszo-
man festéssel nagyon latvanyosan be is lehetjeldlni.
Példaul megmutathat6, hogy melyik résza german,
melyikaz afrikai. Szakérténk elmondja, hogy példaul
anémet szarmazast emberek kromoszémaallomanya
eléghomogén: szinte minden része eurdpai, legna-
gyobbrészt német. A mexikoéiak kromoszémaja mar
nagyon savozott: van benne indian, afroamerikai és
euré6paiis. A kutatasokbol latszik az is, hogy olyan
formacié nemigazanvan, amely csak egy népcsoportra
jellemz6. Haviszont valami helyben alakul ki, akkor
az csak ottlétezik, viszont ezek ritkan el6forduld
variansok. Van példaul olyan genetikai marker, ami
csaka magyarokrajellemz6, de mivel ez ritka varians,

alegtobb magyarban nincsisjelen. Alényeg tehataz,
hogy a népességi markerek rendszerint olyan variansok,
amelyek mindenhol megtalalhatok, de egyes népeknél
sokkal gyakoribbak. Ezek - leszamitva a bantukat -
6nmagukban még nem mondananak semmit, de ha sok
ilyen pontot megnéznek, akkor azokbo6l mar komoly
kovetkeztetések vonhatok le.

A szubszaharairégioban é16 bantukatazért kell
kiemelni, mert 6k aleginkabb elkiilonitett népcsoport.
Genetikaiszeparaltsagukat jol mutatja, hogy példaul koz-
tiik ésanigériaiak kozott nagyobb a genetikai kiilonbség,
mintanigériaiak ésa magyarok kozott. Naluk példaul
van egy olyan vércsoportot meghatarozo allél, amely
koriikben 100 szazalékban megvan, viszonta région kiviil
igenritka. Akiben ezt kimutatjak, arrdl gyakorlatilag
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biztosan kilehetjelenteni, hogy bantu szarmazasu.
Viszont, leszamitva ezt az esetet, egy-egy ilyen allél
onmagaban még nem sokatjelent. Csak az SNP-k soka-
sagalehetjelzésértékd.

A HODITASOK NYOMAI
Avizsgalatokkal nemcsak a szarmazastlehet
meghatarozni, hanem egészen finom dolgokat is.
Aleszarmazas soran ugyanisaz Y-kromoszémakat és
amitokondriumokatkivéve minden dsszekeveredik. Ez
akettazértnem, mertaz Y-kromoszomakat csak a fér-
fiak, mig DNS-t szintén tartalmaz6 mitokondriumokat
csak andk orokitik. Ez alapjan meg lehet vizsgalni, mi
toreénik példaul egy hoditaskor: latszik, hogy ilyenkor
az Y-kromoszéma altal meghatarozott tulajdonsagok
ahoditék iranyabdl terjedni kezdenek a masik nép ira-
nyaba, forditva viszont nem. Emiatt a torténelmi folya-
matokat, hoditasokata gének is visszatiikrozik.
Raadasul meghatarozhat6azis,hogyazadott gén-
készletben mikor torténtavaltozas. Ennek mikéntjére
Boldogkdi professzor szintén ravilagit. Mint mondja,
az egyik kromoszémankataz anyatol orokoljiik, a masikat
azapatol, ezek pedig tgy vannak benne minden sejtiink-
ben, ahogy kaptuk 6ket, kivéve az ivarsejteket. Amikor
ugyanisa petesejtek ésa himivarsejtek elkezdenek érni,
azapaiésazanyai kromoszdma 6sszekapcsolodik, és
bizonyos részeik kicserélédnek. Ha példaul az apai kro-
moszémakat kékre festenék, az anyaiakat pedig pirosra,
akkorazok minden sejtiinkben kékek és pirosak lennének,
deazivarsejtekben akromoszémak mar mozaikosnak
tinnének, minden kromoszéma tartalmaznakék és piros
szegmenseket. Ezt hivjuk genetikai rekombinaciénak,
ésezittakulesszé. A funkcidjaaz, hogy genetikai vari-
ansokjojjenek1étre, amelyek kozlil néhany sikeres lehet
az evollcid soran. A generaciok valtakozasaval egyre tobb
rekombinacié torténik, az eredeti felallas egyre tobb pon-

tonvaltozik meg. Ez foghat6 fel egyfajta genetikai 6raként:
ha sok rekombinacié latszik, akkora valtozas régen tortént.

Ennekidejét megislehetbecsilni.

OROKLODO BETEGSEGEK

Egyesbetegségek egyes népcsoportokhozjobban kot
hetdk; ez islehet egyfajta marker. Az askenazizsidoknak
példaul rengeteg betegségét felfedezték, mert Gket
vizsgaltak aleggyakrabban. Naluk 6roklédik példaul egy
olyan, zsiranyagcserével kapcsolatos mutaci6é (a HEXA
gén mutacidja), amely az apatdl ésanyatdl is 6rokolve
stlyos szellemibetegségeket okozhat.
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Vannak olyan betegségek is, amelyeknek evoltcié-
san mar el kellett volna tlinniiik, mégis fennmaradtak.
Ilyen példaul a ma sem gy6gyithato cisztas fibrozis,
amely Eurépaban aleggyakoribb egygénes betegség.
Tinetei csak akkoralakulnak ki, havalakia gént mindkét
sziil6jétsl 6rokli. Boldogkdi professzor elmélete szerint
a,darwini seprt” valészintileg azért nem séporte ki,
mertakoleraidején feltehetGen jobban tuléltek azok,
akik egy példanyat hordoztak génjiikben. A hordozdk
akoleraellenazértvoltak védettebbek, mertabetegséget
ahanyas ésahasmenés miatti kiszaradas tette végze-
tessé, viszont azoknal, akikben a cisztas fibrézist okozo
gén egy példanyban jelen volt,a viz lassabban aramlott
kiasejtekbdl. Ezid6nyereségetjelentettaz immunrend-
szernek, esélytarra, hogy megszabaduljon a baktériumtol
még azt megel6zen, hogy bekovetkezne akiszaradas.
Avégeredmény az volt, hogya ttlélé hordozok nagyobb
eséllyel adtak tovabb génjeiket.

Afrikaban egy olyan betegség (sarlosejtes vérszegény-
ség) egygénes mutacidja aleggyakoribb, ami mindkét
sziil6t6l 6rokolve fiatal korban rettenetes halalt okoz:
megvaltozik miattaavorosvértestek alakja, majd azok
eltomitik a kapillarisokat. Ez a betegségazért maradha-
tott fent, merthaa gyerek csak egyik sziil§jétd1 6rokli
ahibas gént, akkor heterozigétaként nagy eséllyel taléli
amalariat. Eza pozitivhozadék az okaannak, hogy a gén-
mutaci6 gyakorisdga az afrikaiak kérében magas. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



Z8) DIGITALSTAN

=~ -

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintdssal
is vasarolhatd tébb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd

ALSTAND.HU/KEPMAS

A HAZAI

MINDEN

ELOTT

Keresd tudatosan
a megbizhaté és mindségi
magyar élelmiszereket!

Jol esne ,,egy kis hazai"?

Csak rajtad mulik! A magyar élelmi-
szerek vasarlasaval nemcsak

a hazai kistermel6t és nagyuzemet,
hanem az itthoni ipart és mezé6-
gazdasagot is tdmogatod.

keresdahazait.hu

_BNS.
médiaunio, e

rajtad i KT QN




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Receptek.

Amikor kinyitunk egy régi szakacskonyvet, szamithatunk ra, hogy lesz benne
valami érdekes. Legyen sz tiz-, hlisz-, szaz- vagy kétszaz éves receptekrdl, valamire
mindig radobbeniink. ,Jé ez az a siitemény, ami a mi csaladunkban is oroklodik
generdciordl generaciora!” Meghokkentiink valamilyen furcsasagon (,nahat, régen

a tehéntdgyet is megették?!”), és gyorsan tovabb is lapozunk, megkonnyebbiilve,
mert ez kikopott a konyhankbdl. Aztan j6t mosolygunk a régies elnevezéseken,

ma mar ismeretlen mértékegységeken és fantaziadus ételneveken. De vajon csak
ennyit kaphatunk ezektdl a gydjteményekt6l? Eqy kedves olvasmanyt?

@ Természetesenjoval tobbrélvan sz6, nemcsak meglepeté-

sekre bukkanunk, hanem hasznalhat6 tudastis merithe-
tiink ezekbdl a konyvekbdl. Kiilondsen a fliszerezés terén.

Ittvan példaul az 1920-as években megjelent Ragyogo
szakdcskonyv, ahol egy nagyon egyszerd, maisismert
alapanyagnak, a,z6ldséges vajnak” az elkészitését
érdemes megnézniink. A recept szerint 50 dkg vajhoz,
egy evékanal olajhoz és fél kanal ecethez a kdvetkezd,
mozsarban tort fliszereket kell hozzakeverniink: borbo-
lya, zsazsa, mustar, mogyoroéhagyma, szardella, kapor,
s0, bors. (Ezeken kiviil keriil hozza még harom fétt tojas
sargaja és egy kevésaprora vagott ecetes uborka.) A hoz-
zaval6k nagyobb része persze nem Gjdonsag, a kenyérre,
grillezett zoldségre, hiisra egyarant kenhet6 fliszervaj
maisigykészil. Csakhogy mi mar nem tesziink bele sem
borbolyat, sem zsazsat - nem is nagyon ismerjik ezeket.
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Aborbolya C-vitaminban gazdag, kissé savanykas, fanyar
izl termésével kozel-keleti vagy kaukazusi fogasokban
talalkozhatunk. Szaritott és 6rolt formaban egyarant
kaphat6. Termeszthetjiik is: a séskaborbolya mutatés
bokros névény, termését augusztusban-szeptemberben
gyUjthetjiik. A salatatorma, vadmustar vagy szépit6fd
neveken is futd zsdzsa kissé csipds izd. Fliszerként és
salatdhoz keverve is érdemes kiprébalni, illik stilt hiishoz,
szendvicskrémhez vagy egy egyszer( vajas kenyérhez.
Akarotthon is csiraztathatjuk (mivel zsengén a legfino-
mabb, egy hétalatt mar ehetdre né), vetémagja konnyen
beszerezhetd.

Az el6z6eknéljoval elterjedtebb szerepldje haztarta-
sunknak a koriander. Bir mi jdonsagkéntismertiik meg
néhany éve, arégiek ezt is hasznaltak. Bittner Janos hentes-
mester, a Budapesti Hentesipartestiilet elndke 1929-ben
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adta ki Finom hentesdaruk konyve cimt munkajat. Ebben
ésalegtobbrégireceptben f6leg padcokban szerepel
anovény magja. Bittner példaul fiistolt, fott huskolbasz-
hozajanlja (marhahs, zsir, s6, fehérbors, 6rolt koriander,
6rolt koménymag keriilt a toltelékbe). Az1900-as évek
elejérsl szarmaz6 Divat Ujsdg viszont egy egészen meg-
lep6, egzotikus receptet mutat nekiink korianderrel. 10 db
narancsot darabos séval bedorzséliink, ésa séval egytitt
edénybe rakjuk. Ot nap malvakiszedjiik a gytimélcsot,
letoroljiik, és langyos siit6ben kiszaritjuk. Ezalatt frissen
tortborsot 16 g mustarmaggal és koriandermaggal, 64 g
szemes fehér borssal 6sszekeveriink. Megszorjuk e
keverékkel a narancsot, ivegbe rakjuk, majd ledntjiik
borecettel. Hirom-négy hétig hetenként felbontjuk,
hogy utantoltsiikaborecetet, aztan eltessziik. A leiras
szerintkilenc honap malva érik meg, és vadhoz érdemes
enni. Zelenydk Janos gyégynovényes konyvébdl (1908)
pedigaziskideriil, hogy koriandermagot mustba, borba
is tehetiink, sajatos zamatot kap igy az ital. Raadasul
anodvény gydgyhatasa miatt gyomorpanaszokra is kivalé.
Az egykori plébanos szerint csak , helyenkint” termesztik
aciganypetrezselyem néven ismert koriandert, amely
akertek koril elvadult formaban is fellelhetd. Szintén
akorianderazalapjaannak areceptnek, amely szimomra
alegnagyobb meglepetés volt. Kugler Géza szazadfordulés
szakacskonyvében ugyanis arrél olvashatunk, hogyan
készitstink hazilag curry fliszerkeveréket. 60 gkoriander,

50 g kurkuma, 20 g feketebors, 20 g mustarmag, 5 gkoménymag,
5 gfahéj, 10 gkardamom” kell hozza, ezeket torte finomra
mozsarban Kugler. Szerepel nala borjafejes receptben,
arizses csirkeraguban ésa perzsaleves nevd, baranybol
késziilt fogasnal.

ERDOK, MEZOK ZAMATA

Néhaviszont nem kell ennyire messzire menniink egy
kiilonleges fliszerért. A természetben gyUjthetd, hazai
novények kozott is van mit felfedezni. A legnagyobb
kincs egyértelmten aszarvasgomba, amely szamtalan,
franciaihletést 19. szazadireceptiinkben szerepel. De
ettéka csaldnt is, a Divat Ujsdg f6zelékként és olajos-citro-
mos salataként egyarantajanlotta. Kevésbé kozismert
ma mar a turbolya, amely a 16. szazadtdl kezdve fel-felbuk-
kanrégireceptjeinkben. Az anizsosillat(, kissé a petre-
zselyemre emlékeztetd levelekre erd§szélen, akacosban,
gyomos teriileteken bukkanhatunk rd - természetesen
fliszerboltban szintén kaphat6, akar szaritott formaban
is. Fliszervajhoz, zsazsas zeller- és uborkasalatahoz,
tarkonyos martashoz, baranyhtshoz hasznaltak. Csdky
Sdandor 1929-es gyUjteménye szerint leves is késziilhet
bel6le, haanovény leveleitleforrazzuk, majd kevés hagy-
mas zsirban megparoljuk, felontjiik alaplével. S6zzuk,
borsozzuk, kevés ecetet tesziink hozza, végiil el6bb vajas
rantassal, majd tojassargajaval elkevert tejfollel bestrit-
juk. Piritott zsemlével talaljuk. ¢
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SZOVEG —

DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT -

iRO A KONYHABAN

a [e0jobb nyart histto

Az egyik legkedvesebb italom a gyombérszorp. Egész évben finom, de forré
nyari délutanokon kiilonosen kellemes és hiisit6 tud lenni. Soroskorsdban,
sok tort jéggel vagy egy nagy jégkockaval (a jég annal tovabb tart, minél
nagyobb, én egy ideje szilikonos muffinformakban fagyasztok szép nagy
jégkorongokat), majd friss szédaval felontve az egyik legfinomabb nyari
italom, és a gyerekek is nagyon szeretik.

Raadasulazegyik legegyszeriibben ésleggazdasigosabban elkészithets szérp. En Ggy
készitem, hogy veszek egy szépen marékra foghatd gyombérdarabot, meghamozom,
utana egy nagylyukureszelén lereszelem, és beteszem egy soroskorsoba. Lehetne per-
sze kislabosba s, de én valahogy ezt a méhsejtfald cseh sordskorsot hasznalom mar évek
6ta. A reszelt gyombért felontom forrd vizzel, megkavarom, cukrot keverek bele, aztan
j6 6t percig békén hagyom. En hat evékanalnyi cukrot hasznalok, valészintileg mézzel is
miikddne arecept, de azt még nem probaltam. Haleteltaz 6t perc, leszlirom a gyombér-
rélaszirupot, a gydmbérhez Gjra cukrot keverek, és megint felontdom vizzel. Mostkicsit
tovabb hagyom, tiz-tizenot percig, de akar langyosra is hilhet.

Ett6lamasodik felontéstdl tapasztalataim szerint kijon a reszelt gyombérbdl
minden aromaja, viszont ez a masodik szliret mar nem annyira csipds, mintaz elsé, igy
azels adaggal 6sszekeverve lagyitkicsitaz izén. (A gyombér egyébkéntannal csip&sebb,
minél kevésbé friss.) Tehathaa gyombér marlangyosra hilt, ezt amasodik adagot is
leszilirom, 0sszekeveremaz elsé adaggal, teszek bele egy csipetnyisot, és hozzakeverem
egy egész citrom (vagy lime) kifacsartlevét.

Ezzelagyombérszorp el is késziilt, hlitében hetekig elall. Persze sose szokott olyan
sokaig kitartani, mindig gyorsan elfogy.
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Nétrium-benzoattal, gondolom, lehetne tartési-
tani, de ezzel még nem kisérleteztem. Haaztakarom,
hogy elalljon, inkabb egy kevés vodkat keverek bele, de
etté] persze az édes szorp mar felnéttitalla valik, és
hatarozottléptekkel elindul a rumos-gyombéres-almas
koktélok iranyéba.

Ne kovessiik oda most, azok szamomra inkabb téli
italok. (Természetesen a gyombérsoriranyabais el
lehetne indulniinnen, csak egy csipetnyi élesztét kel-
lene keverniazizlés szerint felhigitott sz6rpbe, aztan
varni két napot, hogy végbemenjen az erjedés. Ezt
pillepalackban érdemes csinalni, ésidénként nem art
ellendriznia palackokat, mertakar fel is robbanhatnak...
En csak elfelejtett mustos iiveggel jartam igy, raadasul
szerencsére egy zacskéban volt, igy nem kellett Gjrame-
szelniakamrat, de akkor nagyon megtanultam tisztelni
az éleszts erejét.)

Térjink visszaa szorphoz! A figyelmes olvasdban
persze felmeriilhetakérdés, hogy miértkelletta cukrot
maraz elején belekevernia szirupba, miért nem lehet
lesztirni kétszera gyombért, ésaz igy nyert gyombért
Osszecukrozniavégén? Természetesen oka van ennek,
méghozza nagyon jo oka, tgy hivjak, hogy kandirozott
gyombér. Merthogy avisszamaradt, cukros gyombér-
reszeléket csak hagynikell megszaradni (vagy langyos
siitébe islehet tenniegy féloracskara), és maris kandi-
rozott gyombért nyeriink, amit nagyszerten bele lehet
kevernibarmilyen édes siiteménybe, de a forr6 csokinak
isnagyonjottesz, s6t, almas palacsintaba keverve is
meglepden finom.

En egyébként legjobban akkor szeretem a gyom-
bérszorpot, amikor érett Gszibarackszeleteketis lehet
mar keverniazitalba. Deaz mar nem is gyombérszorp:
az mar barackos-gyombéres limonadé. ¢
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BOGNAR MARIA

ZOLD

A LED-LAMPAK ARNYOLDALA
A LED-lampdk energia- és igy koltségtakaré-
kos mukddése a masik oldalrdl azt is ered-
ményezi, hogy megné az éjszakai vilagitasok eréssége,
hiszen olcsdbban erésebb fényerd érhetd el. Ez viszont
megndveli idével az éjszakai fényszennyezést, aminek
egyes allatfajokra katasztrofélis kihatasa lehet. gy pél-
daul az dlcserepes tekndsok éjszaka kikelt utddait eddig
a holdfény orientélta a tenger felé, a most felbukkand uj,
erés fények azonban megzavarjak tajékozédasukat, és
a tenger helyett a szarazfold felé indulnak el. A mester-
séges fény rossz irdnyba tereli a fiatal vandorld lazacokat
is, gyakran egyenesen a ragadozok torkaba. A rovarok
vildgszerte megfigyelt csokkenése is nagyrészt a fény-
szennyezésre vezethet6 vissza.

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

- - -
,Ledrézsak” Hong Kong egyik parkjaban

Pedig a LED-lampak egyre terjednek, és 2020-ra mar
69 szazalék aranyban részesednek a fényforrasokbdl.
Kozullk a kék és fehér fényt kibocsatok a legkdrosab-
bak, szemben a z4ld, a sarga és a borostyanszind fényt
kibocsatokkal. Utdbbiak hulldmhossza kevéshé rombold
az éllatvilagra nézve.

MOZAIK

OLAJ A VADREZERVATUMBAN
E Az Alaszkai Eszaki Sarkkéri Nemzeti
Vadrezervatum hatalmas természeti érték-
kel bir. 77 ezer négyzetkilométeres terllete a csak
Alaszkaban éshonos grant karibuk (rénszarvasok) szapo-
rodasi helye, és nyaranta vandormadarak tomegei kolte-
nek itt. A térség 1980-ban valt védetté, amikor betiltottak
az itteni olajtermelést. Barack Obama idején partkozeli
terliletein sem engedélyezték a kutatofurasokat. A helyi
politikai és gazdasdgi elit évek 6ta tarté nyomasanak,
szUnni nem akardé lobbizasanak most meglett az ered-
ménye: Donald Trump, bevaltva egyik valasztasi igértét,
z0ld utat adott az olajkitermelésnek. Eszerint tiz éven
belll a rezervatum terlletének mintegy 6t szazalékat
adjak bérbe olajkitermeldknek. A kezdeményezést a helyi
6slakosok is tdmogatjak, akik munkahelyeket remélnek.
Az amerikai torvényhozas az olajkutatasi tilalmat 2017
végén oldotta fel, és a szeizmikus kutatasok hamarosan
kezdédnek.

e Ve e

A Trans-Alaska kdolajvezeték
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A nagy felbuzdulas oka az itt kitermelheté hatalmas
olajmennyiség: a 2016-o0s becslés szerint mintegy 7,7 milli-
ard hordd (1 hordé=159 liter), amely az amerikai olajtartalék
negyede, és tobb, mint Norvégia egész olajkészlete.

EHETO SZivOSzAL

Az egyre aggasztébb muanyagszennyezések
nagyobb része egyszer hasznalatos, eldobhaté
eszkozokbél tevadik 6ssze, mint példaul a mianyagpoharak,
-téanyérok, -evéeszkozok, szivészalak. Mindezek a tengeri
hulladék 70 szazalékat alkotjak. Az Eurépai Bizottsag javas-
latara ezeket 2025-ig be kellene tiltani. A 63 éves, debreceni
édesséqggyaros, Felfoldi Jozsef szerint az altala feltalalt ehetd

& B L

llyen miianyag szivoszalakat helyettesithet Felfoldi Jozsef talalmanya

szivészal hozzajarulhat a mlanyagszennyezés csokkenté-
séhez. Az ehetd szivdszalak alapja egy tomdritett, specidlis
granulatum, amelyet kizarélag természetes alapanyagok
alkotnak, és amely végil lebomlik a folyadékban. Eltéré szi-
nekben gyartanak, és izlk is tobbféle lesz: citrom-, eper-,
narancsizl. Az izek nem érzédnek hasznalat kozben, csak

ha raharap valaki. Jelenleg folyik a szabadalmaztatasi eljaras,
és jovére mar a sorozatgyartas is megindulhat. A feltalalé
most a mlanyagpohar helyettesitésén dolgozik.
NAPVAROSKA

India a vilag napsltésben gazdag térségei kozé
tartozik. Ezt kihasznalva a Gudzsarat szovetségi
tartomanyban levé, 22 ezer lakosu kisvarosban, Diuban
napelemek sokasagat helyezték el a foldon és haztet6kan,
Osszesen 13 MW teljesitménnyel. Mivel a varoska atlagos
fogyasztdsa csak 7 MW, igy a teljes energiasziikséglet fedez-
heté napelemekkel, réadasul 12 szazalékkal olcsébban, mint
a hagyomanyos halézaton keresztll. A napenergias fejlesz-
tésekben nem kis szerepe volt a kézponti tdmogatasoknak is.
Ugyanakkor Gudzsarat telepiiléseinek megmarad a kézponti
eloszté rendszerrel vald kapcsolata is, ugyanis még hianyoz-
nak a napmentes idészakokra az ellatast athidalé helyi ener-
giatarolok. Ez a kapcsolat biztonsagot is nyUjt arra az esetre,
ha a napelemek aramszolgaltatasa valamilyen okbdl kiesne.
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A Kohinoor Szalloda alkonyatkor. Diu, Gujarat, India




VILLANYKOMP
E Norvégia elektromos meghajtasu kompot allitott
Uzembe Fldm és Gudvangen kdzott. A Future of the
Fjords elnevezésU vizi jarmU 15 méter széles, 42 méter hosz-
szU, és szénszalas anyagokbol késziilt. Befogadd képessége
400 utas. Két, egyenként 450 kW teljesitményd elektromos
motor hajtja. Az energiat egy hatalmas, 1800 kilowattdra
kapacitasu akkumulator biztositja. Ez is azonban csak 30
tengeri mérfold (55,6 kilométer) megtételére elég, és a kata-
maran jelleg vizi jarmad 16 csomds (30 km/dra) maximalis
sebességre képes. Az emlitett két allomas kozott évente hét-
szazszor teszi meg az oda-vissza utat. Feltdltéséhez mindkét
kikotében egy-egy hatalmas, az aramhaldézatbdl taplalkozo
toltéallomas all rendelkezésre, 2400 kWh kapacitassal. Ezek
20 perc alatt képesek a fedélzeti akkumulatort feltolteni.

A Future of the Fjords komp

SZAMUZOTT MUANYAGOK

Mar az amerikai kontinensen is van olyan orszag,

ahol a miianyagszennyezés mérsékléseként tiltjak
az egyszer hasznalatos mlanyag szatyrok adasat a vasar-
laskor. A tilalom egy év mulva lép életbe Chilében a kiskeres-
keddk és két év mulva a kisvallalkozék szamara, a szuper-
marketekben és a nagyobb Uzletekben pedig legfeljebb csak
két mlanyag szatyrot adhatnak a vasarloknak. A tiltds nem
vonatkozik a szemeteszsakokra. Az ilyen, csak 400 év alatt
lebomld zacskdkbadl Chilében évi 3,4 millidrdot hasznalnak fel,
azaz lakosonként mintegy 200 darabot.

Az Egyesiilt Allamokban és Kanada egyes &llamaiban,
varosaiban is vannak mar hasonlé helyi intézkedések. Costa
Rica viszont 2021-re mar teljes tilalmat vezet be az egyszer
hasznalatos mdanyag eszkdzokre. Immar hatvannal tobb
orszagban hoztak mdanyagkorlatozo intézkedést. Kinaban
2008 el6tt még évi harommilliard mdanyag zacskot hasz-
naltak fel. Azéta szamuk az élelmiszer-aruhazakban
60—80 szazalékkal csokkent. Vietnamban a rajuk kivetett
ado ellenére viszont alig csokkent a felhasznalasuk, ezért
az add Gtszorosre novelésén gondolkodnak. frorszagban
ugyanakkor az ad6 90 szazalékkal csokkentette a mianyag
zacskok szamat.

A vilagon eléallitott kilencmillidrd tonna mianyagnak csak
kilenc szézaléka hasznosul tjra. A mianyagdzon az évsza-
zad kozepére mar 12 milliard tonna lesz. A tengeri hulladék
féként a vizi éléhelyeket pusztitja, illetve karositja, és ezaltal
a halaszatnak is tetemes karokat okoz. Szarazfoldon az alta-
luk keltett f6 veszély a vizelvezet6k elduguldsa, ami akar arvi-
zekhez, jarvanyokhoz is vezethet.

Helyettesité anyaghdl pedig jelenleg 35 féle is van. Ilyen
a kukoricafehérje, a zein, a nyllszér, a tengeri hinar, a magas
koncentracioju kazein tejfehérjébdl készilé QMilch nevi
anyag, tovabba egyfajta, gabonafélékbdl késziilé hab, vala-
mint az ananaszlevélbdl gyarthatd pinatex. Egyes szakem-
berek azonban ezekkel is ¢vatossagra intenek, mivel pél-
daul a kéolaj-helyettesitd biolizemanyagok iranti kezdeti
lelkesedés eséerddk kiirtdsahoz vezetett, amelyek helyén
palmaolajat kezdtek termelni. ¢
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SZIGETI LAURA

avagy a Zero Uaste nyomaban

A Zero Waste iranyzat egy viszonylag uj kelet(i dolog, mégis lét-
fontossagu. Szé szerint forditva nulla veszteséget jelent, magyarul

pedig igy hivjuk: hulladékmentes életmaod.

Kisgyerekes csalad 1évén elképeszt6 mennyiségi sze-
metet termeltiink. Ha maskor nem is, hetente legalabb
egyszer szembesiiltem ezzel, amikoraz auto teljes cso-
magtartéjat megtoles szelektiv hulladékot az erre kijelolt
helyre vittem. Ilyenkor felébredt bennem a gyana, hogy
talan teljesen hiabavald, mertavégén Ggyis egy helyen
kotkiazegész. Nem beszélve az Gjra nem hasznosithato
szemétrdl, amely szintén hetente egykukanyitkitett.
Megalltam egy pillanatra, néztem a szél altal széthordott
szeméttel boritott domboldalt, ésarra gondoltam: Kell,
hogylegyen mas megoldas!

A segitség par nappal késGbb érkezett. Az egyik
hirportalon olvastam Bea Johnson szemléletmodjarol.
Elkezdtem utananézni, és nem volt kérdés szamomra,
hogy ezentiligy szeretnék élni, ésaz életiinketis ebbe
aziranyba fogom kormanyozni.

De mika kovetkezmé-
nyei ennek egy csalad éle-
tében? Folyamatos figye-
lem, éberség, kreativitas
éslemondas. Jelenlét. Azt
jelenti, hogy nincs nyaklé
nélkilivasarlas, nincs una-
lomb6l shopping, nincs
,naez mégjolehet”. Mivel
acél,hogy alehetd leg-
kevesebb hulladékot ter-
meljiik, a bevasarlasokra
felkésziilten megytiink,

csakaztésannyit vesziink, amennyi valoban kell.
Hazankban atlagosan az ételek 40 szazalékat dobjuk
ki, ruhdinknak mindéssze a 20 szazalékat viseljiik.
Akikisgyerekkel él egy haztartasban, az tisztaban
vanvele, hogy f6zni sem egyszer( feladat, mert nem
esznek meg mindent. De azért meg kell prébalni mini-
malizalniaveszteséget.

Els6 1épésként dsszeirjuk alistat, hogy mire van
szlikség, majd a mianyag zacskok helyett textilzsakokat
visziink,a hentesarut dobozokba, a tojasokata magunk-
kal vitt tartoba kérjiik, és a hatalmas reklamszatyrokat
kosarra, htizhat6 bevasarlokocsira, textilszatyrokra cse-
réljiik. Listat készitiink az altalunk leggyakrabban vasa-
rolt termékekrdl, végiggondoljuk és utanajarunk, hogy
azokat honnan tudjuk csomagolasmentesen beszerezni.
Ilyen forraslehet példaula piac, a hentes, a zoldséges, de
van ma mar csomagolasmentes bolt s, ahol tésztat, cuk-
rot, lisztet, teat, fliszereket és gabonakat tudunk venni
kimérve. Ez akezdet. Débbenten tapasztaltam, hogy
pusztan ennyiodafigyeléstéla szemét mennyisége egy
hétalatt nagyjabolaz egyharmadara csokkent!

Gyakran kérdezik, hogy a csaladom t&bbi tagja,
leginkabb a férjem, hogyan viseli a valtozasokat. Mivel
az otthonra,begydjtott” dolgok attdl fiiggnek, aki beva-
sarol (nalunk ez a személy én vagyok), igy az atszokas
sem nehéz. O csak azt érzékeli, hogy nem csomagolt vaj
kertila htit6be, hanem kimérve vett, nem tartés a tej,
hanem termeldi, a megszokott felvagott pedig miianyag
dobozban van.

HAZITREND 7l
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MARTONFFY ANDRAS
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A tirtinelem hﬁa wilelens -
4 ?L’ (hamosa

A 20. szazad elején a pszicholdgia tudomanya még fiata
és tapasztalatlan volt. Ebben az id6szakban is akadtak

viszont olyanok, akik hatalmas és jol hasznalhat6 tudast
halmoztak fel az emberi lélekrél. A befolyasolhatésagon,
esenddségen és ingatagsagon él6skodo szélhamosok,
kiktdl Freud és Jung is sokat tanulhatott volna.

& AKIELADTA AZ EIFFEL-TORNYOT
Az1920-as években az Eiffel-torony mar elég elkeseritd allapotban volt. Amikor az 1889-
es parizsivilagkiallitasra elkésziilt, még nem is tervezték, hogy ilyen sokaig ott marad.
Legkés6bb hiisz év mulvaleakartak bontani. Ez nagyrésztazért nem tortént meg, mert
szokatlan, sokakat felhaborit6 forméjaval, hAromszaz méteres magassagaval komoly
bevételeket hozottavarosnak. Az Gjsagok mégis gyakran cikkeztekarrdl, hogy ittlenne
azideje megszabadulnitdle.

Egyilyeniraskeltette f6l az akkor éppen Victor Lustig néven tevékenykedd csald
figyelmét. Olyan tervet dolgozott ki, amit méltan lehet zsenialisnak nevezni.
Szerteagaz6 alvilagi kapcsolatrendszerében hamar talalt valakit, aki meggy&z6en
tudottiratokat hamisitani birmilyen kormanyhivatal fejlécével. Ezek utan keresett 6t
feltorekvé tizletembert, akik hulladékfém-kereskedelemmel foglalkoztak. Hivatalos
levélben meghivta 6ket egy versenytargyalasra, amelyen licitalhattak az Eiffel-tornyot
alkot6 tobb mint hétezer tonnavasra. Bennfentes informaciokra hivatkozva megstgta
nekik, hogy a kormany megbizhat6 iizletembereket keres az tizlet lebonyolitasahoz,
mertvarhatéan nagy lesz a kozfelhaborodas.

Kép: Profimedia — Red Dot
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A talalkozot Parizs egyik legelegansabb szallodajaban,
aCrillon Hotelben tartotta. A megbeszélés végén még
egy pezsgdzéssel egybekotott exkluziv bejarast” is meg-
szervezettaz erre az idére ravaszul kitiritett toronyba.
Mikozben az alkudozas folyt, Lustig alapos elemzés-
nek vetettala mindenkita helyiségben. Gyakorlott
szélhamosagya tévedhetetlentl gy djtotte a szava-
kat, a gesztusokat - figyelt, és elemzett. Hamarosan
kivalasztotta alegbefolyasolhatobb kereskeddt, egy
bizonyos André Poissont, akilathatdlag tele volt kisebbségi
érzésekkel, ésatarsadalom krémjéhez szeretett volna
tartozni. Roviddel kés&bb értesitette hat, hogy 6 nyert, de
éreztette vele, hogy ennek aravan. A megvesztegethetd

tisztvisel6 szerepében szazezer frankot csalt ki t6le, majd
természetesen magata vételarat.

Miutan végrehajtottaavilagtorténelem talan legor-
catlanabb csalasat, Bécsbe utazott, és vartaa fejlemé-
nyeket. Amikor nem torténtaz égvilagon semmi, érezte,
hogy beigazolédotta sejtése: a megalazott Poisson
szégyell feljelentést tenni. Lustig ekkor emelte a tétet, és
nekilatott, hogy még egyszer megszervezze az Eiffel-
torony eladasat. Végre is hajtotta volna masodszor is,
haazegyikkiszemelt aldozat nem fog gyanit, ésle nem
ellendrziakormanyhivatalban. Nem volt mas hatra,
menekilnie kellett, természetesen minél messzebbre,
Amerikaba.
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KI REJTOZIK A NEV MOGOTT?
Victor Lustig - vagy sziiletési nevén valészintleg Robert
Miiller -a mai Csehorszag teriiletén sziiletett 1890-ben.
Barkivalé nevelést kapott, és Parizsban még egyetemre
isjart, nem volt kedve semmiféle tisztes, polgari fog-
lalkozashoz. Ezzel ellentétben magas intelligenciaval,
mérhetetlen gatlastalansaggal éskivalo kéziligyességgel
rendelkezett. Mar19 éves koratdl kezdve szélhamos-
sagokbol élt. Hamiskartyasként vagyonokat keresett
aTitanic katasztréfaja utan nehezen Gjjaéledd luxusha-
jokon. Allitélag legalabb 6tvenszer keresztiilhajézott
az Atlanti-6ceanon, mikézben szazaval kopasztotta meg
agazdag lizletembereket és unatkoz6 arisztokratakat.
Ekkoriban Lustig gréf néven utazott.
Barsohasenkinem jelentette fel, ebbe a faraszto
mesterségbe hamar beleunt. Sokkal inkabb érdekelte
apénzhamisitas, a valtdcsalas, a bankhitelekkel valo
tgyeskedés és mas klasszikus btincselekmények.
Akkoriban ezeket még sokkal konnyebben lehetett kivi-
telezni, mint manapsag, raadasul alebukas sem volt olyan
veszélyes. Id6kdzben ugyanis kitérta Nagy Habor(, és
az amugy is kaotikus blinligyi nyilvantartasi rendsze-
rek még atlathatatlanabbak lettek a hatésagok szamara.
Eurépa nyugatirészén szinte minden orszagban megfor-
dult, és mindeniitt komoly pénzeket csalt ki gyantutlan
emberektdl. Rengeteg helyen, rengeteg néven és cimmel
mutatkozott be, ha pedig mégis lebukott, meggy6z6
fellépésével kiligyeskedte magata hurokbdl, vagy egy-
szerlen lefizette a dontéshozokat. Eljutott Amerikaba s,
ahol egyre rutinosabban folytatta mindezt, olyannyira,
hogy maganak Al Caponénak is a bizalmaba férkézott.
Kolesonkért téle otvenezer dollart, két hétre betette egy
bankba, majd kamatostul visszaadta neki, mondvan,
hogy nemjottbeaziizlet. Olyan nagylettarespektje
amaffiavezér szemében, hogy az felajanlotta nekia kap-
csolatait, és 6tezer dollartis adott nekiajandékba.
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A HAMIS PENZ BUVOLETEBEN
Parizs és az Eiffel-torony akkor keriilt a képbe, amikor
az USA-bdlis menekiilnie kellett, majd Gjraide tértvissza,
amikor Franciaorszdgban valt tarthatatlanna a helyzete.
Sokszazezerdollart keresett egy masik szemtelen triik-
kel, az Ggynevezettromdn dobozzal. Ez egy ligyes asztalos
altal készitett1adika volt, amelyben latszolag bonyolult,
mindenféle karokkal és kapcsolokkal mtkodtetett szer-
kezetrejt6zott. Lustig ligyesen beadta az dldozatainak,
hogy ez a gép hat 6raalattlemasoljaalegnagyobb cimletd
bankét, a szazdollarost. Bizonyitasképpen be is mutatta
amikodését, a szerkezet pedig ilyenkor megbizhatéan
kiadtaajo elére belekészitett, eredeti papirpénzt. A vevik
tobb tizezer dollartis hajland6ak voltak kifizetnia dobo-
zért, mire pedig kifogyottakét-harom benne rejt6z6
szazas, Lustig marrégen egy masik allambanjart.
Alegnagyobb iizleteta pénzhamisitasbanlatta, am
hiaba rendelkezett tokéletes mingségi sablonokkal
ésfelszereléssel, mégis ebbe bukott bele. Amikor mar
az orszagban mindeniitt forgalomban voltak az altala
gyartott, kivaléd mingség hamisitvanyok, egy diihos
né okozta Lustig vesztét. Allitélag az egyik megcsalt,
féltékeny szeretdje értesitette arendbrségetegy névtelen
telefonhivassal. 1935-ben elfogtik. Az el6zetesb6l még
sikeriilt megszoknie, de hamar megtalaltak. Hasz évet
kapottahirhedt Alcatrazban, ahol egykori iizlettarsa,
Al Caponeisraboskodott.
1947-ben tiidégyulladasba halt bele. A halotti
anyakonyvikivonaton a neve amerikaiasitva, Robert
V. Millerként szerepel, sziiletési helyeként immar
Csehszlovakiatjelolték meg, foglalkozasai pedig igy
szerepelnek: , keresked§tanonc és hamisit6”.



Csaladoknak szeretettel

% FGESZ EVBEN KOLPING HOTEL

A Kolping Hotel egy tiz hektaros parkRban fekRvé csaladi élményRozpont
a Balaton szomszédsagaban. GyereR- és bababarat gasztrondmia, csaladi
laRosztalyoR, beltéri jatéRbirodalom, élményflrdé, csalddszeretd személyzet..
A szoéraRoztato és fejleszté programoR, gondtalan egyuttlétre, Rikapcsolddasra

csabitanakR. A szaRRépzett gyereRfeligyel6kRneR Roszonhetéen a szul6kneR ANAMI

BEAUTY & SPA

is juthat egy Ris Rettesben toltott id6. ARar zsivajmentesen is.
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

& Atlz atlényegits ereje lenyligozéen hat rank. Akar a nyers 6sszetevékbdl
0sszedlld ételt izleljik. Akar egy mécses anyaga valtozik szemunk lattara
hofehér viaszbdl forré tavacskava. Akdr egy leégett haz lszkeit bamuljuk.

Téaplalék nélkil a tdz nem ég, elsorvad. Gyerekkorom hései, az indidanok
ellentlizet gyujtottak, a feléjik tartd, tombold l1angok elél felégették a tik-
kadt mezét, igy megmenekdiltek. Kutuzov tdbornok felgyujtotta Moszkvat,
igy hazi tlzhely sem maradt, amelynél Napdleon katondi levest fézhettek
vagy melegedhettek volna.

Ha viszont erére kap, a tlznek taplalék szinte minden. Megolvasztja a fémet
is, kipattogtatja az livegeket, kikezdi a falakat, aranytalanul hatalmasra névek-
szik rekordidé alatt. Képes érthetetlen mértékben megsokszorozni magat. Egy
eloltatlan csikktél bennég valaki az agyaban. Egy belobbant karacsonyfatdl
leég az emelet. Egy tabortliz maradék parazsatdl leég tobb hektar erdd.

TlGzemberek vagyunk mindannyian, csak van déntéstink abban, ahogyan
fellobbanunk. A tlizvész abbdl dolgozik, amit készen kap, Gtjat megszabja
szélirany, tlzszakaszhatar, égheté anyagok allapota, mennyisége. Ha ben-
zinre taldlnak, robbannak. Ha olajra, sisteregnek. Ha vizre vagy betonra,
gyamoltalanna lesznek.

Mohdn vetjik ra magunkat mindenre, amit csak talalunk, fel akarjuk
emészteni a vilagot. Még egy korso, még egy cigi, még egy repilés nem art-
hat meg! Még egy hamburger belefér! A siiti masik gyomorba megy! Még egy
autébol baj nem lehet! Még egy ruha muszaj nekem! Még egy filmet megné-
zek gyorsan! Nem jossz egy kis ,csak-szexre"? Még egy né/férfi pont jélesne!

Vagyis a tliz mohdsaga belénk van kodolva: szeretnénk minél tébb
mindenen atragni magunkat, minél tobb mindent attdrni magunkon, fel-
halmozni egyre tobb pénzt, féldet, ingatlant.

,Es akkor nem hal meg?” — kérdezi Az 6tédik pecsét szerepldje idegesitd
gyakorisaggal. Valéban nem visziink a fold ala semmit, sem aranyat, sem
ezUstot, se részvényt, se bankjegyet. Ha meg visziink, nem sok hasznat
vesszlk, legfeljebb muzeumi leletnek lesziink érdekesebbek.

Genfben lathaté Brunswick herceg emlékmuve. A derék arisztok-
rata a tonal mulatta idejét, habzsolta az életet, az ételt-italt, a lanyokat.
Rokonsaga diihongott, és alig gydzte kivarni a tékozldé urasag haléla id6-
pontjat. A herceg gonoszul megtréfalta éket, Genf varosara hagyta pénzét,
cserében kotelesek voltak diszes emlékmuvet allitani tetemének. Azt is
kikototte, hogy fekvé szobra a Genfi-téra nézzen, am a varos visszago-
noszkodott: a koporson hever6 test hattal fordul a festéi viztikornek.

A mexikai kolté is azt firtatja, milyen mementoét hagyunk magunk utan...
Milyen tengert, milyen levegdt, milyen foldet, milyen emlékeket? Hét, fényt,
életet adunk, vagy csak az ordas haldlt 6rokitjik tovabb? &
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

José Emilio Pacheco

A szikrava, tlizzé, majd csenddé,
végiil fiistté enyészo faban
életedet lattad 6sszeomlani halk
roppanassal

Most azon toprengsz, adott-e hét,

betoltotte-e a tliz valamelyik rendeltetését,
életre keltett-e barmit, vilagitott-e langja

Maskiilonben minden hiaba volt
Fiist és hamu nem mélté irgalomra,
hiszen a sotétet le nem gyozték,
akar a t(iz, mely iires szobaban

vagy holtakkal népes pincében lobog

LACKFI JANOS forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

N TUZIMADOK

Midta bamuljuk vajon a tlizet mi, emberek? Hany szazezer éve valljuk
miénknek?

Tébortlznél kucorogva, egymads kezét titkon fogva, zord rémmeséket
mesélve, a nagy sotétségtdl félve, mégis forré boldogsdgban, mert vilagos van,
ha lang van, mert a t(iztdl fél a farkas, tiized 6riz majd, hogy alhass. A tiz teled
melegfti, ételed is izesiti, banatodat felderiti. Tz a mozi, mesél neked, szinesitve
mesélheted, csak nézz bele, hipp-hopp, ott vagy, hol tiindérek, szornyek laknak.
Zsaratnokban legendat latsz, zsarnokok és hdsék harcat, az elemek tusakodnak,
Olelkeznek, marakodnak, fabdl fény lesz, langbdl hé lesz, szilard testbél levegd
lesz, jatszik veled az 6rokiét, ki-be nyitja-csukja dklét, elébb €16, aztan halott,
majd fénix lesz: csodalhatod, a hamubdl humusz valik, sétét foldbdl mag csira-
zik, a csirabdl fa lesz megint, és fabdl tiz, 6s rend szerint, nydlhatsz érte, meg
is kapod: nem is €16, nem is halott.

Tudom, kicsit elkapott itt a hév, de nem tudtam megallni hogy ré ne
olvassak a pusztuldsra, ra ne hizzam a versre a sajat, egyébként talan
szOvegidegen olvasatomat, az orok korforgas tanat — de ez az iménti
tdzhimnusz veszélyesen kdzel megy a tlz altali megujulds sctétségéhez,
amely a fénytdl elvakulva keringé molylepkeként mantrazza, hogy johet
a haldl, nem szamit —, Tz, te gyénydri /(...) virdgozz a vérzé madarban, / égesd
hogy a sorsot kimondja, / nem a hamuva izz6 csontja, / virraszto igéje kell’,
ahogy Nagy Laszl6 dalolja keser(, magyaros daccal, egy ur a pokolban is Ur,
a szenvedésben is kolté, nincs mas utunk, mint kilépni a testbdl, szalljanak
le tlizes nyelvek, nyiljon meg a Iélek. Még ha égnie is kell a testnek!

Az éltetd tliz pokol-ikre, a maglya sejlik fel ebben a gondolatsorban,
mint ahogy a mexikai kolté versében is ott vannak a tlizben meghalt vagy
tdzben siratott emberek fenyegetéen felderengd kisértetei. Pacheco kitd-
ndéen poentiroz: az életet szinte soronként ellenpontozza a halal, a beszéld
a sajat sorsat nézi végig a langokban 6sszeomld izz6 faban, és a pincék
flstos-fullatag sotétje a torténelem mélységeit idézi meg rogton a langok
fényességének dicsérete utan. A tliz nem magaban erd, hanem, mint min-
den mast, a mi értelmezéslnk teszi jova vagy rossza: ha Ures szobaban
lobog, olyan, mint a véka alé rejtett mécses, vagyis nem ad vildgossagot, ha
nincs kinek vilagitania. Talan mindannyian tlz-jésok lesziink a kandalléba
vagy a tabortlzbe bamulva, mindannyian jelre vagyo, hinni akaré gyerme-
kek vagyunk.

A hit szomja és beteljesiletlen, mégis pislakold reménye teszi sejtelme-
sen sovarra és rejtelmesen igazza ezt a verset — Ugyhogy talan mégsem
annyira szOvegidegen a sdmanosan kantald értelmezés, amit az els6 olva-
sat kivaltott bel6lem. #
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

RADNOTI PERE

Huszonkét éves vagyok. igy & Azideikonyvhéten mutattdk be Radnéti Miklos és kortarsai

nézhetett ki Gsszel Krisztus is 1eve%e%esenek gy“u]t/en/lenyef (I k?tet), amﬂel.}.ret Biro Balogh
Tamas irodalomtorténész allitott dssze , Kiilonben magyar

ennyi idosen; még nem volt kolts vagyok” cimmel. A kétet néhany levele arrdl sz4l,
szakalla, szoke volt és lanyok miként mentette meg az ifja Radnotit késébbilelkiatyja,
almodtak véle éjjelenként' alegendas pap, koltd és szegediirodalomprofesszor, Sik

Sandor,amikoraz ,,Ujmc’)di pasztorok éneke” cim{ kotet
miattvallasgyalazas vadjaval perbe fogtak. Sik kiallasa
Radnati Miklos: Arckép meghatarozo lépés volt a zsid6 szarmazasa Radnoti
kereszténnyé valasa Gitjan, amint egy késébb keltlevele
tanusitja:, Koltdi palydam legkezdetén, huszonkét éves koromban
elkoboztdk a mdsodik verseskonyvemet, porbe fogtak és elitéltek valldsgyaldzdsert.” Két versrél,
koztiik a fentidézettrélvolt sz6. A bird stlyosbitd koriilménynek vette, hogy ,mdsvallds
(marmint a kereszténység) tisztelete targydahoz hasonlitja magat”. Ez majdnem Radnoti egye-
temi palyajabakeriilt, merta Jézsef Attildt a szegedi egyetemrél eltavolitd hirhedt Horger
Antaleztttal sem ismert kiméletet, kari ilés elé vitte a dolgot. , Stk Sandor mentett meg -
folytatja Radnoti -, sét a piarista rend tagjai nevében egy levelet adott a tablaszéki tdargyalasra”,
amely szerinta vers ugyan nem tetszik neki, antipatikusnak és izléstelennek tartja, de
,egyhaziszempontbol semmi kivetnivaldot nem taldl benne. A Tabla felfiiggesztette a biintetést, el
is éviilt. Akkoriban hatdroztam el, hogy megtérek, hogy ne smdsvallds«jelképeivel éljek, mert ez
nékemnem»mds«vallds, s az Ujtestamentum koltészete éppiigy az enyém, akdr az Otestamentumé,
s Jézusban is »hiszek«, nem tudok jobb szot rd, bar a hit..” A sejtelmes harom pont indokolt még
ekkor, hiszen Radnoti érett kereszténnyé késGbb lett, éppen Sik Sandor hatasara.
Radnéti Miklostharomszor hivtak be munkaszolgalatra, el§szor1940. szeptember
9-ét6lharom és félhonapra. Innen decemberben hazakeriilt, de a halalaig hatralévé teljes
négy évétaz Gjabb behivasoktdl vald félelemben toltotte, valoban a halal arnyékanak
volgyében,aminta préféta mondja. Az egyikilyen eset soran, 1943 marciusaban ugyan-
csak Sik Sandor allt mell¢, amikor munkaszolgalatosként kiilonésen megalazé helyzetbe
keriilt. Sik hatasara Bajcsy-Zsilinszky Endre személyesen vitt el egy leveleta hadligyminisz-
ternek, amelyben tobb kozéleti kivalésag kéri, hogy szereljék le és mentsék fel a munka-
szolgalatal6l Radndtit. A peticidtelsé helyen irtaala Sik Sandor, és aldirtak mellette még
rengetegen a korjelesei koziil. A Radnotiért szot emelSk kézt volt Bethlen Margit gréfnd,
grof Révay Jozsef, Benedek Marcell,a mindentudé irodalmar, olyan elismert, kival6 irok,
mint Herceg Ferenc, Illés Endre, Illyés Gyula, Igndcz Rozsa, Keresztury Dezsd, Zilahy Lajos, azutan
Ortutay Gyula néprajzkutatd, Szekfii Gyula torténész, Patzay Pal szobrasz, Schopflin Aladar
mtkritikus és sokan masok. Mert Radndti miéivészi nagysagat mar akkor felismerték. ¢
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Giil Baba utca, hdzavaté. Bal oldalon Kolozsvéari Grandpierre Emil ir6, el6tte Gyarmati Fanni és Radnati Miklos kolté, mellettiik kend6vel Péter Andrésné
(haziasszony) és Ortutay Gyula néprajzkutatd. EI6rébb Haldsz Gabor iré és monoklival Jod Tibor irodalomttrténész. Jobb oldalon all Reitzer Béla szocioldgus,
elétte Hevesi Andras ir6. A kép tobb szerepl6je is csatlakozott késébb a Radnoti mellett kiallé peticiohoz.
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Kilépek a Wordbél. Bezdrom. ORAVECZ

Nem irok rendelésre dalt. PETER
Poharka bor felett ttn6dom,

Oh mi az még, mi élni hajt?

Szovom csak hazugsagaim,

Bar szivem megfogadta régen:

Se szonoklat, se cifra rim -

A tett lészen beszédem. , , X
Ujabb korok s Uj felvonasok,

A bolcs sz6 szdz ruhat cserél.

A teremtés szavat az érti,

Ki szent cséndjével egybekél.

Mint arany tér, hasit a kin,

Hamis fényt szor ma minden érdem...
Se szonoklat, se ocska rim -

A tett lészen beszédem. ’ 5 ’ ’
Lélekbdl zeng e néma szozat

S beldtja szUzi értelem:

A testté tomorilt Ige ma

Teremto tetté kell legyen!

Jovém tekint most vissza rém,

hat hiszem, egyszer még megérem:
Se szonoklat, se furcsa rim -

A tett lészen beszédem.

JATSSZON VELUNK!

12 részes sorozatunkban az Arany-emlékévet iinnepelve kortars irok és kolt6k Arany Janos altal
inspiralt miveit kozoljiik a hozzajuk készitett vizualis djraértelmezéssel egyiitt.

MELYIK ARANY-MURE EMLEKEZTETI ONT ORAVECZ PETER VERSE?

Kiildje el a helyes valaszt a honap utolsé napjaig a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail cimre! -'a'-'lL""" 'DR-
Sorsolas a kovetkez6 honap els6 munkanapjan. A nyertest e-mailben értesitjiik, nyereménye 2k LR 1
Lackfi Janos és Szabo T. Anna ,lkertiikor” cim( kotete.



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

& Azt mondja Rimbaud (nem Rambo, a fejpantos), hogy ,én,

az valaki mas". A kicsit tul hangzatosnak t(iné szlogen
valéjaban arra is utal, hogy amint prébalom lefrni-megirni
magam, rogton at is irok mindent, és valaki massa valtozom
a papiron. Minden, ami bennem lakik, &tmegy ennek a masik
énnek a tulajdonaba. ,Hidba flirdsztom énmagamban, csak
masban moshatom meg arcomat” — felel erre Jozsef Attila.
Vagyis érvényesen csak Ugy szélhatok magamrdl, ha valaki
kiils6 személlyé teszem Gnmagamat.

Miért is? Mert az iras tétje nem a ,hogy tortént?”, a ,hogyan
éltem én meg?", hanem a ,hogy is hangzik a legjobban?”. Hogy
Mikszathot is idecitéljam, az irét nem az érdekli, hogy igy meg
igy estek meg a dolgok, hanem hogy emigy is torténhettek
volna. Egy meg nem tortént, képzelet-kihegyezte esemény
sokszor hitelesebben kifejezi |étezéslink valamely elemét,
mint a szaz szazalékig dokumentdlhato valésag. Lehet, hogy
a csinovnyik nem pusztult bele abba, hogy letlisszentette
egy rangban felette allo fémufti kopasz fejét, csak nagyon
szégyellte magat. Mégis jobban kifejezi a torténet Iényegét
a haldl, mint a puszta szégyenkezés. Lehet, hogy Kosztoldnyi
kinai vazaja el sem tort, csak nagy ijedelem tamadt abbdl,
amikor megingott a talapzaton, mégis jobb, hogy a prézaban
0sszetort, hiszen igy tapinthatébba valt a rangkilonbségbdl
fakado szorongas, irredlis messiasvaras, borzalmas csalédas.
Az irodalom atir, sarkit, 6sszevon, szinez, fakit, kimetsz, betold,
feje tetejére allit. Mindekdzben minden papirra vetett én

hirdetés

AZ EN, AKI MAS

tartalmaz valamit masokbdl, és minden prézafigura az énbdl
épitkezik, ahogy minden Bovaryné Flaubert maga.

A cél az, hogy frasaink hatassal lehessenek masokra
is, kiléphessenek a személyes terlinkb6l. Raadasul senki
nem tud visszamenni az adott ird multjaba, életének
szintereire, pontosan ellendrizni az anyakonyvi adatokat,
azt, hogy mi hogyan is tortént. Vagyis lehet6ség adodik
jobbra, rosszabbra vagy egyaltalan, masmilyenre hangolni
magunk és masok sorsat. A prézaban nincs masodik
esély: fliggelékben kozolt hiteles dokumentumok és
illetékbélyeggel ellatott okiratok soha egyetlen muvet sem
tettek hitelesebbé. Legfeljebb érdekes adalékok a kivancsiak
szamara, akiket a md korabban mar meggydzott értékeirdl.

Kronikasi célkitlizéseink ettél még lehetnek, mind sajatos,
megismételhetetlen vildgokat hordozunk magunkban,
csaladunk, lakohelylink, teleptilésiink, multunk egyedulallo,
tanui mi vagyunk. Egy idés holgy azzal a nyilt szandékkal jott
Kreativ [rasra, hogy segitséget kapjon az életmeséléshez,
mert Skype-on szeretné megosztani kiilféldon él6 unokaival
a csalad torténetét. Egy masik alkalommal egy fiatal né
irt meg olyan szivszoritdan, mégis giccsmentesen egy
nagyapjaroél szolé emléket, hogy alig tudtunk utédna széhoz
jutni. Obudai kurzusom hiiséges latogatdja egy néni, aki
semmit le nem ir, mint mondja, ahhoz nem ért, inkdbb mindig
kihasit nekiink egy részt a multjabdl, és azt elmeséli nekiink.
Mint az irodalom héskoraban, az ordlis tradiciok idején. &

']
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

AUGUSZTUSI KIMEND

DAVID HELFGOTT: RAHMANYINOV 3. ZONGORAVERSENY
Eurépai turnéja keretében ismét Budapestre latogat
az ausztral zongoramUvész, David Helfgott. A mUvész
mar gyerekként hatalmas sikert aratott, késébb
idegbsszeroppanast kapott, tobb évet toltott killonbzé
rehabilitaciés intézményekben, majd gydgyuldsa utan
visszatért a zenéléshez. Eletitja az amerikai filmeseket
is megihlette, a torténete alapjan késztlt ,Ragyogj” cim
életrajzi dramat 7 Oscar-dijra jel6lték, a zenészt alakito
Geoffrey Rush meg is kapta az elismerést a legjobb férfi
szinész kategariaban.

Papp Ldszlo Budapest Sportaréna, 2018. augusztus 15.

84 KIMENG
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TERMESZETJARO FESZTIVAL
A Magyar Természetjard Szbvetség idén el6szor szervezi
meg a természetjarast és a szabadid6 aktiv eltdltését
népszerdsitd rendezvényét. A gyalogos, kerékparos és
viziturak mellett a fesztival kdzponti helyszinén tigyességi
jatékok, sportbemutaték varjak a csaladokat, este pedig
koncertek segitik a kikapcsolodast.
Zebegény, Verdce, Katalinpuszta és mas helyszinek,
2018. szeptember 7-9.

EXKLUZiV TARLATVEZETES A MUCSARNOKBAN

Novéak Péter tart tarlatvezetést a Kéz | MU | Remek.
NépmUvészet. Nemzeti Szalon 2018 cim kidllitason.

A kuratorok betekintést engednek a tdnchazmozgalom
kezdeteibe, reprezentélva, hogy a hagyomanyos paraszti
kulturabol merité kortars kézmUvesség miképpen teheti
gazdagabba a mai életiinket. Bemutatkoznak alkotasaikkal
azok a kortars kézmuvesek — tobbszaz alkotd —, akik mives
remekeikkel az elmult években a legfontosabb szakmai



palyazatokon kivald eredményeket érték el. A kiallitas ideje

alatt a latogatok kiilénb6zé kézmUves technikakat is kipro-

balhatnak, kiiloénleges hangszereket szdélaltathatnak meg.
Budapest, Micsarnok, 2018. augusztus 16.

#

SZILAJKA ERZSEBET KIALLITASA

Szilajka Erzsébetet a kavicsok szin-, forma- és

mintagazdagsaga ny(gozi le, a kdveket eredeti formajukban

hasznalja fel, a képei sokak szerint Iélekmelengetéek,

megnyugtatdak. J¢ ilyesmivel dolgozni, mert ,a teremtett

dolgok a Teremtére mutatnak” — irja bemutatkozasaban.
Budapest, Aranytiz Kultirhdz, 2018. augusztus 17-t6/

GYEREKPROGRAMOK A BALATONNAL
A Fovenyes Kertmoziban babel6adasok és Gryllus Vilmos
koncertje varja a csaladokat. A koncerten felcsendilnek a
kedvenc albumok dalai, megtudhatjuk, kik laknak az erdei
pocsolydban, hogyan vadaszik a vércse, hova megy a
traktor vagy hogyan énekel a sargarigé. Enekelhetiink majd
az es6rél, a nyarrél meg arrdl, hogyan indul a reggel és
milyen ruhat vegytink fel. A program utdn jatszohaz is varja
a csemetéket.

Balatonudvari-Févenyes, 2018. augusztus

ORDOGKATLAN FESZTIVAL - GYEREKPROGRAM
A fesztivalon szdmos program varja a csalddokat,
a MeseTérKép csapatanak foglalkozasait példaul
érdemes kiprébalni. A programok a kortars mesék és
a vizudlis muvészet jatékos 6sszehangoldsan alapulnak,
mUvészetterapias és dramapedagdgias médszereket
hasznalnak, a jatékot 5-12 éves gyerekeknek ajanljak.
Nagyharsany, 2018. augusztus 2.
CSOCSEK SZENTENDRE
A Postas Strandon éled Ujra a S6ndorgd Fesztivalok
utédja, ahol a helyi banda a hazigazda. A délutani
sportfoglalkozasok és gyerekprogramok tartalmas
kikapcsolddast igérnek, este pedig Ekrem Mamutovicék
jatszanak balkani hangulatu zenét, fellép tobbek kozott
Ferenczi Gyorgy és a mohacsi Poklade is, a csocsek alapjait
pedig tanc-workshopon sajatithatjuk el.
Szentendre, 2018. augusztus 17-19.
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AUGUSZTUST HIVEN

MESTERSEGEK UNNEPE 2018
Ismét megrendezik az orszag legnagyobb népmivészeti
fesztivaljat, idén a kiemelt téma a szovés és a fonas.
Erdekes, hogy bizonyos teriileteken a szévés még ma is
az egyik legelterjedtebb hazi foglalatossag. A rendezvényen
muhelyekben mutatjak meg a népi szévés és fonds
sokszinliségét, formagazdagsagat, és a latogatok
be is kapcsolddhatnak az egyes munkafazisokba.
Az eseménysorozat keretében sok méas népi mesterséget is
kiprobalhatunk, megcsodalhatjuk a kézmUvesek munkajat,
és idén is lesz szamos szinpadi program.

Budavari Palota, 2018. augusztus 17-20.

TITKOS ATJARO - PALOTA MASKEPP
A Petéfi Irodalmi Mdzeum 10-12 éves gyerekeknek szervez
tabort a Karolyi-palota termeiben, belsé kertjében és
egyéb, budapesti helyszineken. A csemeték a padlason
és a pincében bongészhetik egy titkos térkép zeneteit, a
helyszin torténetérdl készithetnek animdaciot, atalakithatjak
eqgyltt a palotat, sét, egy Uizenetet is elrejthetnek a falak
kozott.

Budapest, PIM, 2018. augusztus 21-25.

SZIRTES EDINA MOKUS: CSILLAGOM
Az énekesnd augusztus végén ad koncertet,
munkassagardl igy ir Lackfi Janos: ,Hol folkos, hol
sanzonos, hol keleties, hol kortars zenés hangzésban
utazik, de markans hegedUfutamai és szaz kozdil is
felismerhetd, sodré-nyers énekhangja mindenféle
aramlatokon felll emelik. Szerelem és kinai filozéfia,
égbemaszas és féldonjards, misztérium és vaganysag...
Szirtes Edina Mékus természeti jelenség. Réla nevezném el
az els6é magyar hurrikant, Katrina és Sandy hazai rokonat.”
Budapest, Barabas Villa, 2018. augusztus 29.
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32TH FESTIVAL OF FOLK ARTS
2018. AUGUSZTUS 17-20.

BUDAVARI PALOTA « BUDA ROYAL PALACE

RENDEZO: NEPMUVESZETI EGYESULETEK SZOVETSEGE
WWW.MESTERSEGEKUNNEPE.HU




SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

oV

Van, amikor a hatranybol kitarté munkaval nagy eldnyt lehet kovacsolni. Szatmar példaul a févarostdl tobb
mint haromszaz kilométeres tavolsagaval nem tipikusan olyan hétvégi turisztikai desztinacio, amelyet els6
korben valasztanak. De talan épp ennek a tavolsagnak koszonhetd, hogy idelatogatva egy olyan régi vilagot
fedezhetiink fel, amely Budapest fel6l nézve mintha egy masik orszag lenne.

@ AFelsG-Tiszaaugusztusban el§bukkané homokpad- afesztival mottéja,...Mintha hazajonnél™ az esti zenés

jai,az Oreg-Tur tropusi folyokra emlékeztetd vadvizi
dzsungele, a piros almatol, kék szilvatol roskadozé vége-
lathatatlan gyiimolcsdsok, a malékasas toltott kaposzta,
akéso gotikus templomok koré épiilt aproé falvak azt
arégi Magyarorszagot elevenitik meg, ahol természetes
a kétkezi munka, és nem biokertészetbdl kell rendelni
avegyszermentes zoldséget.

Bar Fehérgyarmatot szokas Szatmar kapujaként
emlegetni, érdemesebb a Vasarosnaményhoz kozeli
Olcsvaapati fel6l érkezni, merta Szamoson kézi erével
athajtott, a foly6 sodrasat kihasznalé komp stilusos
belépdjegy orszagunk rejtett kincséhez, és innen csak
par perc Panyola. A 600 lelkes falu mert nagyot almodni,
ésegy helyi civilekbdl és lelkes fiatalokbdl all6 csapat
MuhariZoltan polgarmester vezetésével létrehozta
aPanyolaFesztet. Az idén augusztus 2-4. kozott 13.
alkalommal megrendezett fesztival a helyi értékeket
allitjakozéppontba. Programkindlata kimagaslo: fellép
a Csik Zenekar, Presser Gabor, Harcsa Veronika, Szabd Balazs
Banddja és a Bohemian Betyars, hogy csak alegnagyobb
neveket emlitsiik - ugyanakkor mindvégig megérizte
baratsagos, csaladbarathangulatat. Nem véletleniil
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csemegék melletthagyomanyd6rzéjatszotérrel, brin-
gataraval, kenuzassal, 6ssznépi tanccal és kézmivesek
utcajaval késziilnek, a hagyomanyos szatmari ételeket
pedig kizarélag helyilakosok készitik és kindljak a ven-
dégeknek. A részletes programota panyolafeszt.hu
oldalon talaljuk.

Nemcsaka fesztivaltél pezseg Panyola és vele egyiitt
Szatmar:idénaszilvavarhatdéan 2-4 héttel korabban
érik, igy maraugusztus elejét6l megnézhetjiik, hogyan
késziil a hires szatmari szilvalekvar. Panyolan is hagyo-
manyosan, réziistben, 24-36 6ran at fézik, csakiigy, mint
Penyigén, ahol az orszag elsé szilva- és lekvarmizeumat,
aLekvariumot is meglatogathatjuk (lekvarda.com).

Azittenilekvarban a kanal is meghajlik, és Szatmar
fekete aranyabdl messze f6ldon hires palinkatis készite-
nek. A panyolai f6zdét még Muhari Zoltan inditotta Gjra
15 éve barataival, és barazotaa polgarmesterinkabb a falu
igyeire ésa helyi turizmus fejlesztésére koncentral, a f&z-
détmegvasarlo vallalkozas is szépen tizemel, id6kdzben
az orszag 4.legnagyobb palinkaf6zgjévé cseperedett.
Alatogatashoz érdemes el6zetesen bejelentkezni, hogy
afézdemester vezetésével megtekinthessiika gyartasi
folyamatot, araktar260 ezer liter kapacitasa(!) acéltarta-
lyait, valamintkéstolni is lehet (panyolai.hu).



Az Oreg-Tur éjszaka, a Megalmodtalak Vendéghaz stégjérdl

Kevesen tudjak, hogy a Fels6-Tisza-vidék biiszkélkedhet
Magyarorszag leghosszabb kerékparat-halézataval, a folyok
mentén tobb szaz kilométer hosszan tekeregnek az aszfal-
tozott toltéskoszoruk, és a falvakat 0sszekots utak nagy
részeisalacsony forgalma, j6 mindség. Ingyenes, vezetett
tarata PanyolaFeszt keretében is szerveznek, a Szamos
mentét fedezik fel a fesztival masodik napjan. A tav 64,8 km,
azelsé megall6 a cégénydanyadi Kolcsey-Kende kiria,
majdagytigyei, szamosujlaki és nagyszekeresi kdzépkori
reformatus templomokatlatogatjak meg (A Kozépkori
templomok Gtjanak érdemes utananéznia templomut.hu
weboldalon.). Szintén panyolaiindulassal ajanljuk a Felsé-
Tisza ésaz Oreg-Tarvidékét bebarangold, egész napos,

60 km hosszt tarat. Panyolatol toltésen tekergilink, az elsé
megalld ativadari Tisza-part ésaz 1757-ben fabol épitett

Csonakos fejfas temetd, Szatmarcseke

reformatus harangtorony. Innen Kisar érintésével érkeztink
Nagyarra. A kdzség templomaais. szazadbol szarmazik,
falanaz1480-as évekbdl eredeztethetd, passidt abrazold
gotikus freskomaradvanyokkal. A falu keleti hataraban
megallhatunka Pet6fi-fanal,ahagyomany szerint Petdfi
Sandor ennek a tévében irta A Tisza cimi versét. Kovetkezd
allomasunk a szatmarcsekei csdnakos fejfas temetd, Kolcsey
Ferencsiremlékeisitttalalhaté. A.B.F.R.A.-eztamozaik-
szotaz Osszes fejfan megtalaljuk. Egy helyiasszonytdl tud-
jukmeg, hogyjelentése,aboldog feltamadas reménye alatt”,
valamintelmesélia csénakos fejfak legenddjatis: korabban
atemetd teriilete egy sziget volt, és mivel mindenkinek

volt csonakja, ezért halottaikata sajat csonakjaikban vitték
végs6nyughelyiikre. Erdekesség, hogy barakozség kijeldlt
egy Uj temetdt, az tiresen all, mert a helybéliek ragaszkod-
naka csonakos fejfas temetkezéshez.
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Indul a tiszai kenutudra Tivadarnal

Kovetkezg allomas a taristvandi vizimalom. Csopor-
toknak érdemes egy-két nappal el6re bejelentkezni, ilyen-
kor ugyanis felduzzasztjak avizet, hogy mikodés kozben
ismegnézhessiika marai8.szazad 6taittallé malmot.
(Nyitva10-18 6raig naponta, 06 70 379 50 34). Istvandiban
érdemes piknikeznia fest6i Tar-parton, hogy er6t gy jt-
siink a 30 kilométeres visszatGtra Kémorén, Penyigén,
majd a Szamos-menti falvakon at Panyolara.

Akerékparozas mellettavizek szerelmeseiis otthonra
lelhetneka Fels6-Tisza-vidéken. Egymashoz kdzel folyik
ittaszelid Tisza, a szabalyozas el6tti idSket bemutatd
Oreg-Tarvagy a Szamos, Panyola térségében pedig két
kilométeres tavolsagon beliil mindharom. Augusztusban
alegbiztosabb az alacsony vizallas, ilyenkor a kenuzok
vagy kajakozok az aranysarga homokpartokon kiszallva
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Kenuval az Oreq-Tur vadregényes vizi dzsungelében

strandolhatnak is. Panyolan tobben foglalkoznak kenu-
tarakkal, az egynapos, kezd6knek is batran vallalhat6
tara Tivadarroél indul Olcsvaapatiig 12 kilométer hosszan.
Evezésnélkiil a foly6 sodrasa négy 6raalatt elvisz minket
avégallomasig, ha nem dllunk meg napozni.
Turistvandibol érdemes felfedezniaz Oreg-Tur festdi
vilagat. A nadasokkal, vizitokokkel, vizimentaval és
tavirézsakkal szegélyezett folyén minden méter kiilon-
leges élmény, nem nehéz azonnal megszeretni. Igyjart
aPanyolardl szarmazo Erzsé is, aki évekkel ezel6tt megal-
modta, hogy nadfedeles vendéghazat épita Tar partjara.
Egyediilallo haromgyermekes anyaként fel is épittette
acsaladbarat,Megalmodtalak” vendéghazat. Erzsé
agyerekeknek kézmtves foglalkozasokat tart, bemutatja
anépihagyomanyokat, a szallasara pedig tartalmazza
azingyenes kenuhasznalatot és az elmaradhatatlan szat-

P

mari idvozlépalinkat (megalmodtalak.hu). ¢



A GYERMEK

Tavaly mar tobb mint 100 ezren
vettek részt az Erzsébet-taborokban,
a program idén is folytatodik.

% ERZSEBET
TABOROK

Keszu\t az Erzsebet a Karpat medence\ Cyermekekert Alapitvany
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VADALLATOK KOZELRGL

A GYIK MEG A FARKA

Még mindig tart a nyar, szezonja van a horgaszatnak. Ehhez csali is sziikséges,
az ember elmegy hat gilisztat asni. Belevagja az asét a foldbe, kifordit eqy kovér
férget, de az éles szerszam kettévagja szegényt: az eqgyik fele mar a dobozban
tekereg, a masik viszont sebesen visszahizddik a fold ala. Micsoda irigylésre
méltd képesség, gondolja az ember: kettévagjak, és mindkét fele életben marad!
Am ez azért nem ennyire egyszerti.

Amikora giliszta kettészakad, valéban mindkét fél tovabb tekerg6zik, de csakaz egyik
fél fogja tudni tartésan folytatniaz életét:amelyiken a fej van, rajta a szajjal, benne

az agyducokkal, garattal. A gilisztanak ugyanis csak kivtlréllatszik egyformanak a két
vége, beliilrél a felépitése bonyolultabb ennél. Az a fele tehat, amelyiken a fej maradt,
képeslesz potolniaveszteséget, regeneralodni, de a faroknak hianyoznak ehhezalétfon-

s sz

aztanelpusztul.

ELKERULNI VAGY HELYREHOZNI?

Léteznek persze olyan férgek, amelyeknek az 6nregeneralé képessége ennél sokkal jobb.
Az orvényférgeknek minden kis darabjukbdl Gj féreg fejlddik, Gj fejjel. A névények és

az allatok koztaz egyik nagy kiilonbség az, hogy migaz allatok arra tettek fel mindent,
hogy elkeriiljék a veszteségeket, andvényekarra, hogy helyrehozzak. Tulajdonképpen
ezenalapszikaz egész foldi élet korforgasa: hogy a lelegelt fi nem pusztul el, hanem
strtsodik, még tobb hajtast néveszt. Vannak persze ellenpéldak mindkét oldalon:
tiiskékkel, méreggel, csalansejtekkel védekez6 novények és kaprazatos regeneralédasra
képes allatok. Valamilyen szinten pedig minden allat képes helyreallitania szervezetét
asérilések utan, hiszen a horzsolasok, vagasok mégaz ember bérén is behegednek.

1->
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Tengeri csillag (Linckia multifora)

MEGJAVULT CSILLAGOK

Altaldnossigban mégis elmondhaté, hogy minél fejlet-
tebb, bonyolultabb egy allat szervezete, annal kevesebbet
tud a testrészeibdl visszandveszteni: az ember csak
abdrét (mégaztsem tokéletesen), a gyik a farkat, arak
maraszemétvagyalabatis,azalacsonyabb rendd allatok
némelyike pedig szinte az egész testét. A csalanozék kozé
tartozo hidraknak példaul barmely testi sejtjébsl barmi-
lyen szovetkialakulhat, ezért kettévagas, csonkolas utan
képesek regeneralni magukat akkoris, ha egyetlen ideg-
sejtjiik sem maradt. A tengericsillag visszanovesztilesza-
kadtkarjait, de haalevaltkaron rajta maradtlegalabbegy
kicsidarabazallat testének kozponti korongjabdl, akkor
akaris Gj csillagot fejleszthet: ilyenkor tigy néz ki, mint
egy kis tistokds a csovaja végén. A rakok, pokok, illetve
olyan rovarok, amelyek fejlédésiik soran szamos vedlé-
sen esnek at, egy-egy elvesztett végtagjukat, csdpjukat
akovetkezd vedléskor potoljak.

HOGYAN NO KI A GYiK FARKA?

A gyikokrol kéztudott, hogy elveszitett farkukat
kinévesztik, de az mar kevésbé, hogy erre nem minden
gyik képes:ahazankban é16 csoportok, a nyakor-

vOs-, labatlan- és vakondokgyikfélék igen, és rajtuk
kiviil még néhany csoport, beleértve a gekkdkat és
leguanféléket is - de a varanuszok, a kaméleonok vagy
az agamafélék példaul nem. A gyik farokcsigolyai nem
ataldlkozasuknal, hanem mindig a kdzepiikon, a torési
zénaban valnak ketté (ha masutt vagjak el erészakkal,
akkor nem né ki), és ehhez gyakran nem sziikséges
durva mechanikai behatas sem, elegendd a stressz
okozta hirtelen izomdsszehtizédas. Alevalt farok egy
darabig még hevesen rangatézik, hogy elterelje a raga-
doz6 figyelmét a menekiil allatrdl, a helyén pedig Gj
farok képzddik, de nem csontos, hanem porcos vazzal,
sohasem lesz olyan hosszl és szines, mint az eredeti
volt, és néhanem is egy, hanem ketté vagy harom né
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Albino axolotl, Ambystoma mexicanum

helyette. Ezt ajelenséget, amikor egyes dllatok 6nvé-
delembdl sajat maguk dobjak el bizonyos testrészeiket,
autotémidnak hivjak.

A LABNOVESZTO AXOLOTL

A gerincesek koztaz onregeneralas igazi mesterei a farkos
kétéltiek. A mexikoiaxolotlamtgy sem hétkdznapi
joszag, hiszen a gték és szalamandrak zomével ellentét-
ben larvakori kopoltyujativarérett korara is megtartja,
éssohasem hagyja el avizet. A figyelem kdzéppontjaba
azonban azzal keriilt, hogy nemcsaka farkat, hanem tel-
jes végtagjaitképes Gjrandveszteni, sét, még gerinc- vagy
agysériilésétiskitudjajavitani. Ez igy lehetséges, hogy
asérilés helyén a sejtek egyfajta &ssejtté, blasztémava ala-
kulnak vissza, amelyekbdl olyan szovet képzddik, ami-
lyenre a hidnyzo testrész visszaépitéséhez sziikség van.
Atudomanytértheté médon lazba hozta ez a felfedezés,
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hiszen ha ezta folyamatot sikeriilne részleteiben megis-
merni és mesterségesen az emberben is el6idézni, az Gj
fejezetet nyithatnaaz orvostudomany torténetében.

A MACSKA KILENC ELETE

Az emlbsok ongyogyitd képessége meglehetdsen korla-
tozott, bar némelyik bels§ szerviink, példaul a majunk
nagy regeneraciés képességgel rendelkezik. Van azonban
egy emldsallat,amelyrél még a népi szélasmondasisazt
tartja, hogy kilenc élete van - ez pedig a macska. A hie-
delem nem alaptalan:a macska mintha valéban ttalélne
olyan dolgokatis, amelyekbe a jozan ész szabalyai szerint
bele kellene halnia. A kdzelmult felfedezése, hogy a macs-
kak mégakozpontiidegrendszeriiketis képesek helyre-
allitani. A Wisconsin-Madison Egyetem kutatécsoportja
megallapitotta, hogy a macskak szervezete Gjra tudja ter-
melniamyelint - ez az idegrostok zsiros szigetelanyaga,
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Afrikai tiiskésegér (Acomys cahirinus cahirinus)

amelynekleépiilése az emberben olyan betegségek oko-
z6ja, mint pl. a sclerosis multiplex. A myelin Gjratermel6-
désével azidegrendszer miikddése is helyreall - de hogy
eztamacskavalébankilencszer képes-e megismételni,
arranem térkiakutatas.. ¢

A magasabb rendii allatok idegsejtjei nem
tudnak regeneralédni. Viszont sériilésiik
esetén mas idegpalyak képesek lehetnek
atvenni a feladatukat, legalabb részben.

Egyes emlGsallatok is képesek a gyikokéhoz
hasonlo autotomiara. Bizonyos ragcsalok
farkanak boére, ha megfogjak, az ember kezé-
ben marad. Ez azonban nem regeneralédik,
a csupaszon maradt farokcsigolyak elhalnak
és leszaradnak. Az egyetlen kivétel az afrikai
tiiskésegér: ez képes a sériilt farkat tokélete-
sen helyreallitani.

A tengeriuborkak veszély esetén bels6
szerveiket kopkodik a tdmadéra, majd utana
visszanovesztik azokat.

A hidrak sejtjei gyakorlatilag nem 6regszenek.
Létezik a csalanozéknak egy faja, amely a hidra
allapotot koveté meduza allapotbdl vissza

tud alakulni hidrava, majd Gjra meduzava,

és ezt folytatni képes a végtelenségig, igy
tulajdonképpen orok életd.
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A Getty Images kozolt nemrég egy fantasztikus Osszeallitast allati
potyautasokrol. A képeken lathatunk 6zike szarvai kozott fiityorészo
feketerigot, vizilovon ,heverész6” gémeket, csigatemp6t valaszto leve-
libékat, tekndsbékan potyazo teknoshékat, a szitakotok pedig latha-
toan nyeregben érzik magukat krokodilorron és békahaton egyarant.

Személyes kedvencilink a galériabol Ben Clarke dél-afrikai természetfotds képe. A foton
lathat6 impala mintha marigencsak elégelnéa voros cs6rd nyivago tarsasagat, de a hely-
zetkorantsem egyértelmd. A nytivagofélék csaladjaba tartozé madarak ,,szimbiézisban”
élnek a nagyobb eml&sallatokkal, a 6-8 egyedbdl all6 madarcsoportok nyomon kovetik
avadon él§ csordakat, de a haszonallatoknal is szolgalatot teljesitenek: megkeresik
asebekkel boritott4llatokat, amelyek bére ala —a madarak szamara taplalékotjelents -
kiilonbo6z6 bogolyfélék alcai furakodnak, bériikon pedig vérrel teli kullancsok talalha-
tok. A mivelet viszont fajdalmas az allatoknak, és a sebek gyogyulasatis hatraltathatja,
igyazokigyekeznek szabadulnia madaraktdl futassal, farokcsapkodassal, hempergés-
sel - tobbnyire eredménytelentl. A nyivagék rendkiviil bizalmatlanok az emberrel, ha
meglatjak, az dllat gerincére felmészva figyelik ajovevényt, igy figyelmeztetve ebben
azesetbenafotdsjelenlétére azimpalat. &

Kép: Gettylmages Hungary
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OLVASNIVALG EGY HONAPRA,
ERTEKEK EGY ELETRE.

KEPMAS MAGAZIN-ELOFIZETESEK:

EVES ELSFIZETES (nyomtatott):
9540 Ft helyett 6900 Ft
TAMOGATO! ELOFIZETES
(nyomtatott): 12000 Ft
MEGRENDELHETO:
kepmas.hu/elofizetes

, bator, elkotelezett

EVES VEGYES ELOFIZETES

(1 digitdlis + 1 nyomtatott példany)
12360 Ft helyett 10290 Ft
MEGRENDELHETO: o

ssF1 5151

A 100 oldalas havilapot keresse az Ojsagarusoknal,
vagy fizessen el6 konnyen és gyorsan!

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44/D. ALAGSOR 1. * BEJARAT A BUGAT LEPCSO FELOL « TEL: 061 3651414
HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS KERDESE VAN, iRJON AZ -RA!




4 VEGVARI NAPOK - egy hétvége a torténelem jegyében

(2018. augusztus 10. - 12.)

« 2 éjszaka félpanzioval - lovagi torna bemutatoval, flamenco show-val
« Végvari programok - kozépkori forgatag: olasz zaszloforgatok,

tamadas a Stimegi Var ellen, hastancgala, kirakoddévasar, gyermekprogramok
» meglepetés sztarvendég

Eléfoglalasi kedvezménnyel most még 52 900 Ft / f6 / 2 é€j-tOl foglalhato!

—T—

v Uj kenyér iinnepe

(2018. augusztus 17. - 20.)

« 3 éjszaka félpanzidval, torténelmi lovasjatékokkal,
« Sasvari Sandor koncerttel, valtozatos programokkal, gyermek animacioval!

El6foglalasi kedvezménnyel most még 69 900 Ft / f6 / 3 €j-tOl foglalhato!




,TOKES VERONIKA,
KEDVES BARATNEM
ANGOLTANARNAK
IS KIVETELES, DE
EMELLETT REMEKUL
ENEKEL ES CSODALATOS
EMBER, NEGY GYERMEK
EDESANYJA.”
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