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Bizonyos id6szakokban mindenkinek az élete hullamvasutta valtozik. A dolgok
gyors egymasutanban kovetik egymast, magyar széfordulattal élve: cséstiil
jon a baj, mi pedig prébaljuk allni a sarat, és elviselni az litéseket, amelyeket
ezek az embert probalé helyzetek mérnek rank. A kétségbeeséstol kezdve
a tehetetlenségen at egészen a diihig, illetve a depresszidig ilyenkor mindenféle
érzelem atvonul rajtunk, mire végiil ki igy, ki tgy kerekedik feliil a problémas
helyzeten. Nincs olyan ember, akit ezek a helyzetek ne formalnanak, alakitananak,
s néha csak bamulunk a tiikorbe azon tiin6dve: ki ez itt velem szemben?

& ATORTENET

A Hdarom éridsplakat Ebbing hatdraban cimd film f6szereplGjének, Mildred Hayes-nek
(Francis McDormand) a kalvariajaalegkevésbé sem hétkdznapi probléma, még
atragédiak kozottis az igazan borzalmasak kozé sorolhaté. Kamasz lanya kiilonds
kegyetlenséggel elkovetett gyilkossag aldozatalett, s barhonapok teltek el az eset
ota, atettes mégsem keriilt el§, a kisvarosi rendéroknek pedig lovése sincs, hogy
merre kutakodjanak tovabb. Nagy esély van ra, hogy az tigy minden részletével
egyittadoglott aktak kozé keriiljon, megnehezitve ezzel a megértés, a feldolgozas
ésazelengedés folyamatat. Mildred végsé elkeseredésében szokatlan dtlethez
folyamodik: kibéreli a varos hataraban talalhaté harom 6rias plakattartoe, és
provokativ tizeneteket hordoz6 plakatokat tetet fel, amelyeket a lanya tigyével
foglalkoz6 helyi rendérkapitanynak (Woody Harrelson) cimez.
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Végignézhetjiik, ahogy Mildred eljut odaig, hogy
nem ismer se Istent, se embert, nem érdekli, hogy
arenddérkapitany maga is silyos beteg, tesz magasrol
azegyhazra ésahazaban nyajaskodd paprais, és ugy
kiildi el melegebb éghajlatra, hogy a fal adja a masikat.
Kamasz fia csak sodrodik a kozvélemény hullamain,
éslathatjuk, hogy Mildred még ra sem tud tekintettel
lenni, csak toretlentil megy eldre, hogy elérjen valami
eredményt, és végre kézre keritsék lanya gyilkosat.

A nagyfokt bossztivagy mellett j6 adag blintudatot is
érezhet, hiszen avisszaemlékezésekbdl kideriil, hogy
alanyatoél haraggal valtel, és nincs marlehetdsége
helyrehozniakapcsolatukat.

Furcsa konstellaci6 all el6, merta plakatiigy
akozvéleményt teljesen Mildred ellen forditja, kidllnak
arend 6rei mogott, és elitélik az asszonyt, sokan azt
is gondoljak, hogy feleslegesen hisztériazik, és igazan
tovabbléphetne mara torténteken. Ergszakos hajlami
volt férje - aki egyben alanya édesapjais - szintén
hasonloképpen vélekedik. Ahelyett, hogy osztoznanak
egymas fajdalmaban, szembenalld felekké valnak, akik
kevéssé érzik dta masik helyzetét, kamasz fiuk pedig
kettejlik kozé keriil, és probal semleges maradni. Ehhez
jon mégahirtelen haragd, erészakos természet( renddr,
Jason, aki utdlja Mildredet, utdlja a feketéket, utalja

afehéreket, sokszoraz anyjatis, és az egész nyomorult
életét, mindezt pedig kivetiti a munkajara, sét,

az emberi kapcsolataira is. Mindkettejiikben rengeteg
azindulat ésanegativ érzés.

SZEMBENEZES AZ ERZELMEKKEL
Felmeriilakérdés, hogy egyilyen helyzet kellSs
kozepén, amikoraz egészségiinket, emberi arcunkat,
életbe vetett hitiinket éslegjobb meggy6zddéseinket
lesopriegy ilyen tragédia, hogyan lehet barmiféle célt
éskiutat taldlnia sotétségbdl. Hogyan lehet tulélni
alehetetlent, és elviselniaz elviselhetetlent?

Mildred torténetét szemlélve nehéz megszo-
lalni vagy azt allitani, hogy konny lenne masfajta,
konstruktivabb mddszerekhez folyamodni. A trauma
stlyossaganak fényében a fGszerepls bosszufantaziaja
lélektanilag teljesen érthetd valaszreakcid. A bossz
pszicholégidjanak tanulsaga szerinta bosszuvagy
atraumaval valé megkiizdés fontos eleme, ami hozza-
segitahhoz, hogy tehetetlen helyzetiinkben Gjra erére
kapjunk és célokat fogalmazzunk meg 6nmagunk
szamara. Megkeriilhetetlen, hogy szembenézziink
aveszteség, a tehetetlenség, valaminta gyasz érzésével,
illetve az esetleges szégyennel és a bintudattal is, igy
aztan abossziszomj énvéds eszkozként szolgal ezekkel
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anehéz érzésekkel vald megkiizdés soran. A harag
elnyomasa semmiképp sem megoldas, de a negativ
érzelmekkel valdé szembenézést kovetden fontos cél,
hogy képeseklegyiink tovabblépni. A krénikus bosszi-
vagy ugyanis kdrosan hat testi és lelki egészségiinkre
egyarant, és megakadalyozza, hogy teljes életet éljiink.
Barabosszuvagy teljesen természetes része a feldolgo-
zasi folyamatnak, ésa bosszt elképzelése rendszerint
pozitiv érzéseket kelt,a milton val6 folyamatos rago-
déas,ahossz1id6n keresztiil Srizgetett negativ indula-
tok, illetve a bosszt végrehajtasanak rombol6 hatasahoz
nem férhet kétség. A kutatasok szerint az ellenségesség
ésharag 6rizgetése hosszi idén at nagyban hasonlit
akronikus stressz allapotahoz, és 9sszefliggést mutat
akronikus fajdalom, akardiovaszkularis megbetegedé-
sek és a gyomorfekély megjelenésével. Rosszabb lelki
egészséggel isegytlittjar.

MENNYIRE EDES A BOSSZU?

Avéghez vittbosszl nem valtjabe ahozzaflizott remé-
nyeket, mivel tovabb mélyiti a sérelmeket. Baraltalaban
Ggy gondoljuk, hogy a bossziallast kovetGen megkony-
nyebbiilést és felszabadultsagot fogunk érezni, a téma-
ban lezajlott kutatasok eredményei szerint azok, akik
megtoroljak a sérelmeiket, tobbet gondolnak akéséb-
biekben az elkdvetdre ésa torténtekre, a katarzis pedig
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elmarad. Kis Médea és Kovdcs Judit a bosszi pszicholégiai
Osszetevairdlirt 6sszefoglald tanulmanyukban ismerte-
tik Carlsmith és munkatarsai kutatasat, amelyben avizs-
galati személyeket két csoportra osztottak: az egyik
csoportnak voltlehet&sége megbilintetnia vétkest,
amasiknak nem. Azok, akik nem allhattak bosszut, jobb
hangulatrél és magasabb elégedettségrél szamoltak be,
mintazok, akiknek volterre lehetdségiik, és éltek is vele.
Akutatas érdekessége, hogy a nem bosszall6 csoport
tagjai mindekézben meg voltak gy6z6dve arrdl, hogy
halettvolnalehet8ségiik megbiintetnia vétkest, sokkal
jobban éreznék magukat.

A produktiv megoldas felé mutat6 elmozdulas egyik
legnagyobb akadalyaa tragédian valé ragédas, ami tor-
ténetlinkben a fészerepld talzé valaszreakcidjaig vezet,
amimarjocskan talfeszitia tarsadalom altal megszabott
hatarokat. Ez alatt nemcsak a plakatok kiragasztasanak
egyébként kreativ otletét értjliik, hanem mindazokat
atetteket és torténéseket, amelyek lavinaként zadulnak
aplakatok nyomaban, s amelyek hatassal vannak a tobbi,
lényegében artatlan szereplére. Mildred nehéz maltja,
negativ tapasztalatai és megkeseredettsége miatt
elvesztette Onkontrolljat és az igazsagos vilagba vetett
hitét, amely fontos védéfaktor lenne, hogy képeslegyen
érettebb konfliktuskezelési stratégiakat valasztani.
Annyira elvakitja a sajat haragja és gytlolete, hogy nem
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tudja figyelembe venniazokataz embereket, akikre
adontéseihatassal vannak, minthaavele ésalanyaval
torténtek altal feljogositva érezné magatarra, hogy
céljai érdekében akar artatlanokatis bantson.

KIOT A SOTETSEGBOL
Abosszu elsédleges céljai kozotta sajat dnbecsiilésiink
megmentését, a tamad6 megleckéztetését, illetve
az erkolcsi egyensily helyreallitdsat tartjak szamon.
Fontos kérdés, hogy ezek a célok, vagy legalabbis egy
résziik nem valdsithatdk-e meg mas, konstruktivabb
modszerekkel. A film nem palyazik arra, hogy erkolcsi
prédikaciot tartson, mégis érzékletesen szemlélteti
abossztirombold kovetkezményeit, és egy ponton
felvillantja a konstruktiv konfliktusrendezés lehet&sé-
gét,amikor az er6szakos rendértalalkozik a kérhazban
az altala stlyosan bantalmazott fiatalemberrel. Ez a szal
alkalmatadarra, hogy elgondolkozzunk a megbocsa-
tas ésatovabblépéslehetdségén, és belassuk, hogy
az érzelmek kifejezése, a tettek kovetkezményeinek
felismerése elindithataz egyiittérzés és az empatia
iranyaba, s ehhez az sem feltétlentil szlikséges, hogy
pozitiv érzelmi szinezetd kapcsolatlegyen az elkdvetd
ésaldozata kozott.

Az Izlandrdl szarmazoé Thordis Elva torténete jol
mutatja be a fenti folyamatot. A lanyt 16 éves koraban,

egy atmulatott éjszaka utan az akkori baratja, élete elsé
szerelme, Tom Stranger megerészakolta. A lany hossz
éveklelki szenvedése utan ébredtra, hogy az 6t ért
trauma cipelése a sajat boldogsagat akadalyozza, és
akivezet6 Gta megbocsatasban rejlik:, Megbocsdtast aka-
rok taldlni, mert attol fiiggetleniil, hogy & megérdemli-e a meg-
bocsdtdst, én megérdemlem a békét”. A folyamatnak fontos
része volta bintudat marcangolé érzésének elengedése,
ésannak felismerése, hogy ami vele tértént,aznemaz 6
felelgssége volt. Leveletirta fiinak, aki elismerte tettét,
éselkezd6dottegy egyeztetési folyamat, amely annak
aborzalmas éjszakanak a kovetkezményeit dolgozta
fel. Elkezdtek aromokbdl épitkezni, torténetiiket pedig
konyv formajaban is megirtak. A megbocsatas korant-
sem jelentett egyet az elkdvetd felel6sségaldl vald
felmentésével, de lehet&séget adotta tovabblépésre.
Barnincsreceptarra, hogy miként kellene kezelni
életiink legfajdalmasabb tragédiait, az ilyen torténetek
mégis ramutatnakarra, hogya gyilolet elengedése
milyen felszabadité hatdsi lehet. Elva torténetében
az erkolcsi egyensily helyreallitdsa nem a bossztallason
keresztiil tortént meg, hanem gy, hogy a torténet
szerepldi elkezdtek azon gondolkozni, miként
segithetnének azoknak, akik hasonlé tragédian mentek
keresztiil, illetve ajévében hogyan lehetne megel6zni,
hogy masokkalis ez torténjen.
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SZOVEG -
MASSAY-KISS ANDREA

AZ UJMEDIA UJ SZTARJA

A millenniumi nemzedék nemcsak masképp szérakozik, mashogy tolti a szabad-
idejét, de mas tipusu sztarokért is rajong. Az online szereplék, a videosok kove-
tése jelenséggé dagadt, és eqy iparag épiil ra. Ahhoz, hogy megértsiik Iényegét,
nemcsak az a fontos, hogy ki, hanem az is, hogy mi van a nickname mogott.

€ Hakiskamasz gyermekeim valamelyik képernyén megmutatjak a kiilvilagnak az 6nmagunkroél alkotott

avidedkat bamuljak, akkoravacsoraasztalhoz iiltetés
isegy hadmivelettel ér fol, és sokszor még a korgd
gyomor sem elég nyomos ok arra, hogy konnyen
megszabaduljanak ezek vonzasatdl. Mi, sziilék, valljuk
be,idénként egyfajta ellenkulttraként kezeljik, és nem
értjiik az okat. Elgondolkodtam, aztan kivancsiva tett,
végiil Ggy dontottem, benézek a képerny6é mogé, mivan
annakajelenségnek a hatterében, amely mind a nézg,
mind a tartalomel$allité oldalrdl egyarant népszerd.
Médiakutatokkal és online szereplékkel beszélgettem.

MUTASD MEG MAGAD!

Az emlitettjelenség katalizatora az jmédia, amely
nekiink, felnétteknek is felforgattaa médiafogyasztasi
szokasainkat. A millenniumi nemzedék viszont
atelefonok, kamerak, szamit6gépek koraban nétt

fel, igy digitalis bennsziilottként tarsas viszonyaik

és szabadidé-eltoltésiik is ezekhez az Gj formakhoz
igazodik. Szamukra nem idegen, hogy a digitalis
onkifejezésre akozosségi média megfelels lehetoséget
biztosit, sGt, batoritisa maguk megmutatasara.
Tapasztalhatjuk, hogy egyre tobben lettek éslesznek
azok, akik nemcsak befogaddi a tartalmaknak, hanem
maguk is alakitaniakarjak a média vilagat. A kutatdk
hangstlyozzak, hogy a személyes tartalmak sokkal
népszertbbek, s6t, kedveltebbek, minta professzionalis
tartalomgyarak (pl. televizid) kinalata, mert
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sajatképlinket, amire mindig is vagytunk.

Fazekas Anna szocioldgus szerint: Az online tér
sokszinil és végtelen eszkoz arra, hogy a figyelem megragadhatd
legyen. A maitinédzserek szimara sokkal izgalmasabb egy
kozosségioldalon megosztani a napjuk egy-egy mozzanatdt,
torténését, mint ezt megbeszélni egy bardti tarsasaggal egy
kavézoban, hiszen az el6bbi tobb tucat, tobb szaz reakcidt valt ki
masokbol ldjkok, kommentek formdjaban.”

7z

AZ INTERNET TERHODITASAT NEM SZABAD
PROBLEMAKENT KEZELNI, INKABB A TUDATOS
S FELELOS HASZNALATRA KELL UGVELNI.

GAMER, YOUTUBER, VLOGGER AZ UJ SZTAR

Pintér Robert médiakutatd szerinta celebek teriilete
atelevizid, jelenlétiikkel ezt a médiumot tdimogatjak,
de a fiatalabb generaciok mar sajat sztarokat kovetnek
akeziikben 1évé digitalis eszkdzokon. Ezeket
avéleményvezéreket maguk valasztjak, kozilitk
kertilnek ki, szamukra 6k a hitelesek. Ha megkérdeziink
egy csapat YouTube-bal egyidds fiatalt —a vallalkozas
2005-ben indult -, régton soroljak, szinte egymas
szavabavagvaakedvelt, népszerd digitalis
egyéniségeket.
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Ajolismert Minecraftjaték 1épéseinek bemutatisa
aYouTube-on mind a fogyasztdi oldalrél, mind pedig
avideofeltolték oldalardl jelentékeny létszamot
generalt. Mi torténik egy ilyen videdban? , A képernydn
megjelenik a jaték feliilete, a jatékos pedig a jobb felsd sarokban,
éloben kommentdlja lépéseit” - mesélia Lipman névre
hallgatd 14 éves vliogger (videds blogold), akia videdzas
irant3-4 éve kezdett érdeklédni, és egy éven at sajat
csatornatis mikodtetett. Lipman az €16 jaték mellett
(amelyetegyébként ,lajvolasnak” neveznek) kritikakat
fogalmazott meg, tobbek kozott konnyen fogyaszthatd
és kommersz célokat kiszolgald videotartalmakrol.

Azt mondja, azilyen tipust YouTube-dramaknak sok
kovetdje akad. A kovetSk, a nézGk szama fontos, mert
visszajelzés, de nem konnyd megfejteni, hogy mitél
lesznek tobben.

Inez (20), YouTube

A htiszéves Inez sajat nevén futd csatornaja példaul
harom évalatt 150 ooo feliratkozét tudhat magaénak.
A fiatallany kilencéves kora 6ta néz videdkat, am
az elhatarozas, hogy magais belépjen ebbe a vilagba
ésszerepld legyen, csak évekkel késébb tortént,

szérakozasbodl, szerelmibanatra gyégyirként. ,Kerestem

onmagam, valami olyat szerettem volna, amit egyediil tehetek,
éscsak azenyém” - meséli. Lanyoknak sz616 YouTube-

csatorndjat két célcsoportnak késziti: a 13-14 éveseknek

ésa17-24 éveskorosztalynak. Vidediban az el6bbieket
idénként tanacsokkal latja el, a masik korcsoportnak
avideds munkéjarél beszél. A halas kozonség pedig
klubokat, csoportokat hoz1étre, ahol személyesen
istarthatjak vele akapcsolatot. ,Az online média
sztdrjainak kovetése erdsiti a csoporthovatartozdst, a fiatalok
végtelen szamii kozosség tagjaivd valhatnak pusztan egy ldjk
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kattintdssal vagy egy kovetés funkcié bedllitdsdval” - mondja
Fazekas Anna szociol6gus. A kutat6 szerinta videdsok
népszerlsége egyrészt ebben rejlik, masrészt pedig
divataz Gjakat kdvetni, a régiekrdl beszélni, kritikussa
és szokimondova valni. A tinédzsereknek tetszik,

hogy extrovertalt kozlésformat valasztanak sajat
egyéniségiik bemutatasara. Hamarrajonnek, hogyilyen
,sztar” lehet barki. A kiilonbozé online tartalmakban
egyvalamikozds: avloggerekre jellemz6 a kozvetlenség,
az, hogy nincs mesterkéltség, betanult mozdulatsor,
tavolsagtartas. Ugy beszélnek a néz6khoz, mintarégi
baratokhoz. Nem is kellene rajuk aggatnia sztar szot,
hiszen ebben a kontextusban nem aztjelenti, amit eddig.
A sztarsaglényege itt, hogy emberi.

A DIGITALIS TALENTUMOKRA AZ IPARAG IS FELFIGYEL
A YouTube mara professzionalissa valt, és tobb millié
csatornaval rendelkezik. Ahogy egyre tobb online
tartalom keriilt fel ra, 1étrejottek azok az internetes
vallalkozasok, amelyek az amatdr és profi videos
produkcidk készitGinek partnereként megélhetéstis
biztositanak.

Szabo Gergd Londonban a Sony Pictures
Entertainment digitdlis részlegének igazgatdjaként
gytUjtott tapasztalatokat, majd hazatérve egy befektetd
segitségével megalapitotta sajat YouTube-partnercégét.
Avallalkozasanézettség novelésében, a hirdetdi,
szponzorikapcsolatok kialakitdsaban és akar technikai
eszkozokkel is segitia videdsokat. Tevékenységiiket
négy éve azzal kezdték, hogyalegiigyesebb
tartalom-elgallitokkal kotottek szerz6déseket. Egyfajta
tehetségkutatast végeznek, de ez visszafelé is mtikodik,
avidedsokis megkereshetik 6ket. A sokak altal
kovetett véleményvezérekkel dolgoznak egyiitt, mint
Dancsd Péter, Pamkutya, Unfield, FollowAnna és a fentebb
nyilatkozé Inez. A cég mddszere, hogy nem is annyira
anézettséget figyelik, hanem az értékes, mindségi
tartalmakat. Gergé tapasztalata szerinta népszertiség
avideds személyiségétblis fligg, gy gondolja,
afogyasztok személyiségeket valasztanak. Az online
trendek gyorsan és folyamatosan valtoznak, igy
elképzelhetének tartja, hogy ajovében a tévéképernyds
arcok is YouTube-ra valtanak - hiszen ez a formatum
nagyobb elértést biztosit -, ésavideokészitésben
aszoérakozasboél tudatossaglesz. Az Gjabb trendek
szerintatengerentilon és Nyugat-Eurdpaban
maraz idGsebb korosztalynak is készitenek videds
tartalmakat.
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AZINTERNET EGY
KIMERITHETETLEN,
IMPULZIV ES LATVANVOS
HALOZATOT KINAL CSELEKVES
TERNEK, AMELY MILLIONVI UJ
ESZKOZT HORDOZ MAGABAN.

AZ EMBERI KAPCSOLAT
A LEGFONTOSABB SZUKSEGLET
Miértakarnak ma sokan vide6s vagy online szereplék
lenni? Ezeken a felvételeken alazasag mellett helyet
kap az 6szinteség, és fontos, hogy konnyen elérhet6k -
de néha Gigy tlinik, minthaa feje tetejére allt volna
a Maslow-piramis. Fazekas Anna szociol6gus szerint
szerencsére nem errél van sz, mert, emberikapcsolatokra,
kommunikdciora, onkifejezésre, szocialis biztonsagra
egyformdn sziiksége volt ésvan is az egyéneknek, ahogy a tdrsak
reakcibjdra, az elismerésre, elfogaddsra is. Csupdn annyi
vdltozott, hogy ehhez az internet egy kimerithetetlen, impulziv
éslatvanyos halozatot kindl cselekvési térnek, amely millionyi
1ij eszkozt hordoz magdban.”

A fiatalok idejiik nagy részétaz online térben toltik,
ahol raadasul képesek megosztania figyelmiiket.
Egy ,multitask” generaciérél van sz, akik mikézben
leckét irnak, chatelnek a Facebookon és , lecsekkoljak”
valamelyik sztarlegjabb Insta-fotéit. Ezértkihivas -
ahogy tapasztaljuk - a figyelmiiket megragadni.
Annakellenére, hogy sajat maguk nagy lehetGséget
latnak abban, hogy 6k legyenek az Gjmédia 4j sztarjai-
aszakemberszerint -, az internet térhoditasat nem
szabad problémaként kezelni, inkabb a tudatos és
felelds hasznalatra kell tigyelni. Ebbél a szempontbd],
alegnagyobb veszélyben azok vannak, akiket teljesen
kizdrnak ezek vilagabdl. ¢



Az Atlanta Falcons gigantikus stadionja
el6tt egy foként fémbdl és fabol késziilt
solyom vigyazza a bejaratot.

A miiremeket egy fiatal magyar
képzomilivész tervezi.

Miként lesz egy pesti srac nagymené
a vilagban?

GYUJTO @

Minden szerdan a Trend FM-en
15.30-tol

Hallgassa tovabbi
érdekességekeért

a kultura és befektetés vilagabol

TREND@FM

Gazdasageés Kultura

www.trendfm.hu

techm\«a\ s78M 1

Kerjiik, tamogassa
adoja egyhazi 1%-aval a

MAGYAR KATOLIKUS
EGYHAL szolgalatat!

www.katolikus.hu




SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

FERFIRUHAZATI KORKE

Apam szines vilagaval szemben a férjem a fekete-sziirke, klasszikus vonalak hive volt. Minden {izleti Gtja
el6tt rottuk a plazakat az altala aktualisan elképzelt, Gjabb sotét ing, oltony, kabat, taska stb. utan kutatva.

A kivant darabokat azonban igen ritkan talaltuk meg.

Né&i ruhazatot venni sokkal egyszertibb, nagyobb a kina-
latnemcsakabevasarlokozpontok, de a tervezdk polcain
is. Egyelére kevés hazai marka specializalédott férfiruha-
zatra, koziilik mutatunk be most négy kiilonb6z6 stilust,
segitve a férfiak valasztasat.

Atervezdsrendelésneka plazasvasarlasokhozképestvan
egyolyanelénye, hogy méretben, anyagban és szinben is
személyre szabottkabat, nadrag, ing késziilhetel. Esnem
tobb ezer négyzetméterrdl kell 6sszevadaszni, hogy mi
tetszik, miall jol, hanem bemegyiink egy kis boltba vagy
show-roomba egy szakemberhez, aki segit.

Mar Robert a hazai férfiruhazat egyik ismert tervezdje.
N&i ruhakkal kezdett, de aztan a sajat, majd a csaladja,
baratai, illetve az egyre b6viil6 megrendeldi kor igényei
alapjan folyamatosan haladta férfiruha iranyaba, és ma
mar ez a specialitasa. Markaja,a ROBERTMAAR az 6ltdny,
szmoking, iizleti és alkalmi 6lt6zékek mellett stilusos,
a mindennapokat szinesebbé tev4 darabokat is kinal.
Szereti a fekete és a fehér eleganciajat, a meglepd anyag-
tarsitdsokat és a klasszikus szabasvonalakba 6tvozott
egyedi megoldasokat.

A ZacaBo néi és férfioltozékeket egyarant készit. F6
specialitasaaz es6kabat, amelynek kapcsan a tervezével,
Szabd Gabival oktoberben készitettiink interjat. A férfi-
kabatokata ndihez hasonl6 széles szinvalasztékbodl lehet
rendelni. A latvinyelemek mellett ugyanakkor fontos
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szempont a funkcionalitas: zsebek, cipzarak, kapucnik,
bélelttéliverzié vagy éppen atmeneti, tavaszi, §szi kabat.
Férfioltozékei a mindennapokra készililnek: a p6lo-, ing-,
nadragfazonok mindegyikében van valami triikk, csa-
var, ami viszont soha nem mehet a kényelem és a funkci-
onalitas rovasara. Vasarléi visszajelzéseit folyamatosan
beépitiaz Gjabb darabokba.

A ZSIGMOND DORA MENSWEAR esszenciajaahagyomany
és a modernitas ellentétes energiaibdl taplalkozik. Déra
gyakran alkalmaz régi, kézmives technikékat, legutébb
példaul diéval festette az anyagokat, amit aztan sajatos,
modern szabasvonalakkal merész, néha futurisztikus
latvanya darabokka alakitott. A vidék otthonossaga és
anagyvaros mozgalmassagaegyszerrevan jelenkollekcidi
hangulataban. A marka tdmogatja az etikus divat elveit:
aruhak Déra sziil6falujaban, Alapon késziilnek egy helyi
szabd-varréng, Juliska nénisegitségével.

A PriNTANnAl tavaly nyaronjartunk. Az akkor bemutatott
nGi 6ltozékek mellett elkésziilt a marka kornyezettuda-
tos férfikollekcidja is. A koncepciézus darabok ihletgje
az aktiv életmodd volt, kiilonos tekintettel a tudatos
és fenntarthatd stilus kovetdire. A p6l6k kiilonbozs
6koanyagokbdl késziiltek: biopamutbdl, tencelbdl vagy
Gjrahasznositott biopamut és poliészter keverékébdl.
A képen lathat6 teljes 6lt6zék Gjrahasznositott anyagok-
bolkésziilt:ahosszitotting ésarovidnadrag régiingekbdl,
adzseki pedig hasznalt farmerbdl.



PRINTA

ZSIGMOND DORA

ZAGABO

ROBERTMAAR
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TVISELJEN A FERFI?
AN KITEKINTC

Apammal kezdddott az egész. A foldet mély alazattal mivel6 gépész nem csak a multifunkciés eszkozok
fogalmat értelmezte Gjra. Hihetetlen kreativ volt az oltozkodésben is, akar szantott, akar ha egy Uj
mez6gazdasagi gép megalkotasan dolgozott, vagy ha éppen templomba ment. A funkcié szamara sokkal
fontosabb volt, mint a kiils6ségek, mégis valami 6sztonos szépérzékkel kifutéra ill6, merész megjelenést
tudott produkalni. Az atalakitas és djrahasznositas nagymestereként nemcsak a textileket varialta, hanem

szakadt gumicsizmabdl mar akkor Crocs-szer(i papucsot faragott maganak, amikor azt még ki sem talaltak.

A tobb mint szazhusz éves brit divathaz, a DAKS
legGjabb kollekcidja ezt a fajta kreativ, Gjrahasznositd
elvetidézte fel szamomra. A milanoéi divatbemutaté
inditasaként behajtott egy g6zmozdony, majd
amodelleka diszletvonatbdl léptek el6. Az egész
kollekcidt a régiluxusutazasokatidézé hangulatra
épitették fel, amelynek megfelelGen vegyitették
akarakteres 6ltozékeketa tuddstodl az tizletemberig,
akalandortdl a diakig.

Voltvisszafogott, klasszikus sotét-vilagos,

vagy éppen egyszind angol szévetkabat-nadrag
kombinacié; bohékas viragos also, bordé garboval
és barsony kabattal; kotott kardigan inggel,
nyakkendével; kasmir puléver zsebdralanccal
diszitett nadraggal; sziirke kockas 6ltony rézsaszin
puléverrel; fekete barsonyoltony usankaval,

neon garboval és még szamtalan, érdekes szin- és
mintakombinacié. Szinte mindegyik 6ltozéket
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kiegészitette és még elegansabba tette egy kalap vagy
sapka, keszty(, viragkitlizé.

Amellett, hogyakollekcié latvanyos, kifutéra adaptalt
formaban Gjraértelmezte a klasszikus angol szabaszatot,
megjelenitette az utazé emberek 6ltdzékének
eklektikajatis, ahogyan jo stilusérzékkel, de a bérond
adtakorlatok kozott mégiscsak egy sztikebb kinalatbél
merészebb kombinacidkat kénytelen bevallalni

az ember. Ahogyan az apam a’80-as évek sz(ikos
ruhazati kinalatabdl, innen-onnan &sszeszedett, kapott,
orokolt ruhakbdl  kreativkodta” 6ssze az dltozékét.

Az életutazas, amelyben az 6ltozkodés nytigét
idénként érdemes a DaKs kollekcidjahoz hasonld

laza merészséggel oldani. Aztan a sziil6k, nagysziil6k
praktikus ruhatarabédlis inspirdlédva egy kesztytvel
ésegy jol megvalasztott fejfedével még stilusosabba és
szabadabba tehetd a megjelenésiink.

Kép: Daks
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TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

Milyen mozgasforma illik leginkabb hozzam? Miben taldlom meg az 6romot és 6nmagamat? Egyaltalan

van-e egy biztos recept arra, hogy milyen személyiségjegyekhez milyen sport val6? Szerencsére nincs.

A folyamat, amelyben keresem magam, éppen arrél szol, hogy kiprébalom ezt is, azt is, és aztan ebben
az egészben ahogy megtalalom magam, elkotelez6dom valami mellett.

A gyermekek kivancsiak és felfedezdk, zsigerileg
benniik a kivancsisag. Ha gyerekkéntlehet8ségilink

van tébbféle sportot kiprébalni, és ha hagyjak, hogy
azértcsinaljuk, mert mozognijo, mert rominketleljiik
benne és sikerélményiink van, akkor kdnnytszerrel és
Osztondsen megtalaljuk ahozzank passzolot.

A gyermeka sportaltal megtanulhatja, hogy mennyi
minden mulik rajta, hogy ha keményen és kitartéan
dolgozik, novelia siker valoszinlségét, a belefektetett
munka megtériil. Fontos, hogy olyan kérnyezetben
sportolhasson, ahol megérti, mia fair play, hogyan
vihet6 ez tovabb az élet tobbi teriiletére. Attdl, hogy
gyerekként tehetségesek vagyunk egy sportagban,
még nem biztos, hogy késébb isazoklesziink. Ez sok
mindentdl fiigg. Fligg att6l, hogy 6nazonos-e azadott
sportag, mert motivaciot hossza tavon akkor tudunk
meriteni. Fontosnak tartom, hogy kiilonbséget tegyiink
akozott, hogy versenysportot vagy hobbisportot iz egy
gyerek. Sziilgként felel§s dontést e téren akkor tudunk
hozni, hatisztazzuk a célokat magunkban, és §szintén
elfogadjuk ésintegraljuk, amit egy szakértd, egy edz6
lat. Ugyanakkor tudnunkkell, és ezt a gyerekkel is fontos
éreztetni:avalddi 6nbecsiilés nem a teljesitményhez
kotédik, onmagunk szeretetét sem szabad a sikerhez
kotni. Egybdllesz csak bajnok. Ha mindent egy lapra
teszilink fel, nagyotlehet bukni: el lehet vesziteni
az onértékelést,az ,elégjovagyok” érzését. Nem a sport
azegyetlen Gtasikerhez, hagyjuka gyereket, hogy
felfedezze, ki 6 val6jaban, és milyen utat akar bejarni.
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Hagyjuk meg magunknakisavalasztast,ahogy
agyereknek, hogy szabadon kiprébaljunk tébb
mozgasformat, ésamellett tegyiik le avoksunkat,
amiigazanamiénk. Ahogyegy gyermeketisinkabb
terelgessiink, batoritsunk, jeloljink ki perspektivat,

de ne forszirozzunk mindenaron, Ggy magunkat se
kényszeritsiik! A célaz, hogy involvaltak, azaz érintettek
maradjunk, ez pedig akkor valésulhat meg, ha 6nmagunk
lehetiink kézben, élvezettel és magabiztossaggal.
Alegjobb sportaz,aminekem alegjobb. A sport
autonémia: vagyis dnmagam lehetek abban, amit csinalok.

A sportbelsé kontroll. Szolgal, és kozben én is
szolgalom magam. Szolgaljaaz egészséget, a testi-
lelkijollétet, a pszicho-neuro-immunrendszer
kiegyensulyozottsagat és er6sodését. A sport tehat
nemcsak a fizikai, hanem a mentalis egészségrdlis szol.
Vagyis az 0romr6l, a szenvedélyrdl, az élvezettel végzett
cselekvésrdl. Arrolis, hogy ezen keresztiil tanulhatunk
magunkrol, Gj skillekre tehetiink szert, amelyeket
az élet minden teriiletén kamatoztatni tudunk.
Kitartashoz és belsé tartashoz segit hozza. Kell kiizdeni,
és sokszor faj. Deafajdalom jon és megy, kozben pedig
né a fizikai és a mentalis alloképességiink is.

Valtozunk. Ha jéban vagyok magammal, akkor figyelek
arra, épp mire van igényem. Hanem, vagy elveszitettem
akapcsolatot magammal, akkora sporton, egyjol
megvalasztott mozgasforman keresztiil visszatalalhatok.
Mertamozgas olyanintenziv testi érzetekhez juttat,
amelyeket ha megértek, magamroél is sokat megtudok.

Kép: Profimedia — Red Dot



MIRE VAN MOST SZUKSEGEM?

Valtozom. Kiilénb6z6 élethelyzetekben masralehet
sziikségem. Amikoraz erére vagy az akaratra, akkor
megtalalhatom magam valamilyen erénléti edzésben,
acrossfitben vagy valamely robbanékonysagot igényl6
sportban. Ahogy a testem er6sddik, ésazizmaim
épiilnek, igy érezhetem magam egyre er6sebbnek és
ellenallobbnak mas kihivasokkal szemben is.

Van, hogy egész nap nyiizsgés vesz kortil, szervezési,
iranyitasi, strukturalasi feladataim vannak, vagy
elakadtam egy probléma, élethelyzet megoldasaban,
talterheltnek érzem az idegrendszerem, és
talporgetem magam. Ilyenkor olyan sportok adhatnak
szabadsagérzetet, amelyek soran ciklikus mozgasokat
hajtunk végre -ilyen a gyaloglas, futas, Gszas vagy
kerékparozas. A monoton, ciklikus mozgasok képesek
athangolni éslecsillapitania magas fordulatszamon
porgd idegrendszert, és gy hozhatnak valaszokat
akérdéseinkre, elakadasainkra, hogy kozben olyan,
mintha nem is gondolnank ,semmire”, vagy épp csak
szabadon hagynank aramolnia gondolatainkat.

Az életlink elakadasain a ,mozgasban vagyok,
shaladok elére” fizikalis élménye atlendithet.

Batran probaljuk ki, hogy melyik allhozzank
alegkozelebb! Ha valamelyik labdajaték a sziviink
cslicske, akkor erés lehet benniink a vagy a fesztelen
jatékra, az ellenféllel val6 megmérk6zésre, az egyiitt-
jatszas, egytittmiikodés élményére. Fontos, hogy ez
teret kaphasson az életiinkben, ha sziikségiink van ra.

El6fordulhat, hogy olyan élethelyzetbe keriiliink,
ahol az 6nismeret, a befelé fordulas, a bensénkre figyelés
igénye er6sodik fel. Ilyenkor olyan testi tudatossagot
isnovelé mozgasformak szélithatnak meg, mint
aPilatesvagyajoga. A testi érzetek megtapasztalasan
keresztiil, alassitassal, alégzéssel, az elcsendesiiléssel
sokkal intenzivebbé valik a befelé fokuszalas, a belsd
érzetekre, élményekre figyelés. Talan leginkabb ezek
amozgasformak segitenek felismerni és megérteni
pszichés folyamatainkat. Egy olyan 6nismereti utat
jelenthetnek, ahol a mozgasos élmény tiikkrot mutathat
abelsé vilagunknak.

Barmilyen sportot, mozgasformatis valasztunk,
alényeg, hogy ez mar nem verseny a kiilvilaggal. Nem
azels6 helyr6l sz6l, hanem az 6romrd6l, a fejlédésrdl,
6nmagunk meghaladasardl. ¢
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Mig itthon a fiatal
generacidk szamara fontos
a diploma, mértékadénak
tekintik, addig elismert
nyugat-eurépai cégek
viszont nem kérik
feltétlentil, mert eqyéb
képességekben biznak.

@ Amaitizen-huszonévesek zome f&iskoldkra és egyetemekre megy tovabbtanulni,
szinte el sem tudnak képzelni szakmai elémeneteliiket diploma nélkiil. Az érettségi
ésaszakképesités nem népszerd, diploméasnak lenni sokkal vonzobb. A fels6foka
intézmények okleveleinek nagyobb a presztizse, a fizetések jobbak, a kozépfoki
végzettséggel betolthetd dllasokkal ellentétben biztositjak a vagyott életszinvonalat.
Elhelyezkedniis konnyebb lehet diplomaval. Legalabbis ez tiikrozédik
akozbeszédben, a fels6fokt oktatasi intézmények tizeneteiben és a sziileik
elvarasaiban is. Ok azt szeretnék, ha tbbre vinné a gyerek.

A DIPLOMAS MITOSZA

A diplomahoz magas szinvonald szakmai tudast és egyéb ismereteket tarsitunk,
példaul a széles kori tajékozottsagot, kritikailatasmodot, értelmiségilétet. Ez utdbbit
még akkor is, ha tapasztalatbdl is tudjuk, hogy a diploma birtoklasa még nem tesz
értelmiségivé. A 9o-es években elinditott felsGoktatasi expanzié lehet§vé tette, hogy
nagyobb létszamu jelentkezd jusson be az egyetemekre, f6iskolakra. A diplomara
vagyokataz is motivalhatta, hogy a munkaltatok sokszor akkor is feltételként szabtak
meg a féiskolai végzettséget, haaz allas betoltéséhez eléglett volna az érettségi.
Sokvallalkozo kialakitotta magaban azt a téves nézetet, hogy a diploma egyfajta
kitartast, mindségivédjegyet kolcsondz a munkavallalonak. A kozépfok képesitéssel
rendelkez6 munkavallalék igy mindinkabb kiszorultak a munkaerépiacrol.
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AMIT A PAPIR NEM IGAZOL

Haegy képesitési forma alulértékelt, akkoraza tudas,
amit nyUjtanitud, keveset éra képzeletiinkben. Ezzel
egyittazilyen tudast birtoklé embertis mindsitjiik.
Am amunkaerépiaci sikerességet nemcsak a szakmai
tudéds, hanem egyéb készségek is befolyasoljak, mint
az 6sszetett gondolkodas, alkotoképesség, kritikai
latdsmod, amelyekkel végzettségtol fiiggetlentil barki
rendelkezhet. Igy gondolkodtak az Egyesiilt Kiralysag
egyiklegnagyobb kiad6vallalatdnal, a Penguin
Random House-nal, amikorallashirdetésiikbél
kihagytdk a diploma meglétének feltételét. Véleménytik
szerintaz egyetemi sikerek nincsenek feltétleniil
Osszefiiggésben az életben vald elémenetellel.
Szamukra azidealisjeldltaz, aki tehetséges és kreativ,
flggetleniil attd], hogy milyen képzettségi hatérrel
rendelkezik. Ugy érzik, ahhoz, hogy meg tudjak tartani
jo poziciéjukat a szakmai piacon, olyan emberekre

van szlikségiik, akik kiilonb6z6 nézépontjaikkal,
késztetéseikkel visszatlikrozik a tarsadalmat.

A diplomahoz kapcsol6dé értékrendszeriinket ismerve,
nalunk vajon milyen lehetdségei vannak a fgiskolai
vagy egyetemi okleveleket nem birtokléknak, vagy
azoknak, akik palyat szeretnének valtoztatni, és

az adottteriilethez nincsen papirjuk? Hogyan all hozza
amunkaerdpiac, hogyan all hozza a tarsadalom?

A SZAKMAI TELJESITMENY IS JO AJANLOLEVEL
Somogyi Andrds, a magyarorszagi Bosch-csoport
HR-igazgatdja szerint cégiiknél alapvetGen
aszakértelem a meghataroz6 feltétel, amely legtobb
esetben a szakképesités meglétével bizonyithat6. Nem
zarkéznak el a gondolattdl, hogy a szakképesités hianyat
kompenzalhatja egyéb tulajdonsag, de tgy vélekednek,
azt hitelt érdeml&en bizonyitani egy felvételi eljarasban
sokkal nehezebb. A diplomaleginkabb elméleti tudast
jelent, gyakorlattal parosulva értékesigazan, az egyéb
kompetencidkban pedig fejl6désilehet&ségeket
kinélnak a dolgozéiknak. Fazekas Eva allaskeresési
tanacsadd, a Jobangel szakmai blog iréjais elismeri,
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hogya multinaciondlis cégeknél szigort szabalyok
miatt ragaszkodnak a diplomahoz, de tgy gondolja,
ahianyz6 fels6fokt oklevél még ott sem feltétleniil
kizaré ok. Véleménye szerint ez pétolhaté egy komoly
teljesitménnyel, szakmai hirnévvel, amit megalapozott
az allaskeres6 példaul azzal, hogy egy elismert szakmai
blogirdjalett. , Itthon isvannak olyan szakteriiletek, ahol
egy autodidakta is érvényesiilhet, diploma nélkiil. Azilyen
allasokra szakmai teszt alapjan lehet bekeriilni, amelyre akkor
kénnyebb eljutni, ha a CV-ben iigyesen leirja az dlldskeresd,
miértistartja magdt alkalmasnak a poziciora” - tanacsolja
aszakember.

Autodidaktaboldogulhat egy startup vallalkozasban
is. Ottugyanis nemadiplomaarelevans, hanem
aképesség dominal. Egyjo otlet mellett kivalé csapat,
kitarté munka és nem kevés szerencse kell. Turcsdn
Tamds, a Connect East Incubator szakmai vezetdje
szerintastartup vallalkozas egy életforma, és ebben
asikert mindenki masképp definialja. Itthon azok,
akik ebben a vallalkozasi formaban képzelik el ajovét,
mindenta sajat bériikkon tapasztalnak meg, még
akudarckezelésétis. A diploma tehdt nem feltétleniil, de
tehetség, elkotelezettség és akaraterd mindenképpen sziikséges
astartup vdllalkozok mindennapos kihivasaihoz” - foglalja
Ossze a startup szakértd. A kihivasok megoldasaban
fontos szerepe van akreativitasnak és még olyan egyéb
készségeknek is, mintaleleményesség, egyiittmiikodés,
kulturalis befogadas, kommunikacios készség. Vagyis
asoft skilleknek, amelyekre az emlitett brit cég is épit, és
amelyekkel nem foglalkoznak az iskolakban, legalabbis
nem olyan szinten, hogy a munkaerépiac is szamolni
tudjon veliik.

FELELEM A MEGMERETTETESTOL
Arrdl, hogy mekkora szakadék van az iskola és
avalésigények kozott, Lannert Judit, a T-Tudok
Tudasmenedzsment és Oktataskutatd Kozpont
oktataskutatdja kritikusan nyilatkozik. Véleménye
szerintamiénk egy bezarkoz6 tarsadalom, nem
varjael akreativitast, és bizonyos szinten fél
amegmeérettetéstdl. A rend, fegyelem, lojalitas
eszméin keresztiil tudja csak elképzelnia sikert,
emiattafelndtt és afiatal generacidk kozottellentét
htzédik meg. A tarsadalom besz(ikiilésétaz is
el6segiti, haalegtobb munkahelyetaz allam teremti,
példaul akozszolgaltatasban és olyan iranyitott
helyeken, ahol nem elvaras a kreativitas. Igy bele
lehet kényelmesedniazokbaa helyzetekbe, amelyek
nem tamogatjak a vallalkozo szellemet. Pedig arra
azértis szitkség van, mert segitségével kevesebb
lenne a tarsadalom hatara kapaszkodé potyautasok
szama, masfel6l pedig az oktatasi forradalmat
istamogathatna. Ha teljesitménykényszer és
amegfelelniakaras helyetta sajat boldogulasrol sz616
onfejlesztés keriilne el6térbe, a késébbiekben tobb
olyan felndtt1épne a munkavallaléi szféraba, aki nem
féla palyamoddositastdl, hanem elhiszi, hogy képes
onalléanis boldogulni, elsajatitani ismereteket.
Tény, hogy nem kap elég publicitast példaul
az a kreativ asztalos, aki bizonyitvanyok nélkiil mivészi
butortervez6vé valt. Nehezen terjed az a nézet, amelyet
Fazekas Evais oszt:, Rdtermettséggel, diploma nélkiil is
lehet jol fizetd szakeértdi munkat kapni, ha a munkavallald
valéban specialistdja egy adott szakteriiletnek, kelld rutinnal és
szakmai hatérrel pedig akdr vezet§islehet”.
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