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Y ANYOLCADIK EMELETEN LAKOM,
NEZEM A NAPLEMENTET iy

Alapitvanyunk idéskutatasaval kapcsolatban hivtak be minket egy
beszélgetés mlsorba Aczél Petradval, aki nemcsak Kozvildgitds sorozatunk
szerzdje, hanem a kutatas szakmai vezetéje is. Egyik gondolatéra kiilonosen
emlékszem: a bennlink él6 gyereket annyiszor emlegetjiik, de a benntink él6
id&srél olyan keveset beszéliink. Ezért is varjuk félve az dregedést.

Egyik olvasénktdl az adas utan levelet kaptam, gratuldl, aztan igy folytatja:
,Régi Képmas-olvasd vagyok, szinte a kezdetektdl. Mint 76 éves, két és fél éves
Ozvegy, hdromgyerekes, tunokas nyugdijas egyediil élek, kapcsolatom van

a csaladommal, jorészt telefonon. Vallom, hogy addig kell nydjtozkodni... de
kapok segitséget a gyerekeimtél. Mondhatom, boldogan, igényesen élek:
olvasok, szinhdzba jarok, rejtvényt fejtek, kifestem a konyham, felndtt szinezét
szinezek, virdgot hajtatok, éppen illatozik egy gyényérd jacint az asztalomon,
elvirdgzott egy hatalmas, négyszirmu amarillisz, lesem a filodendron leveletft,
etetem a halaimat, sétalok, bevasarolok, kenyeret s(itok egy hétre, beszélgetek
a szomszédokkal, megkinalom dket a siiteménybdl, pogacsabdl.

A nyolcadik emeleten lakom, nézem a naplementét. Ugy gondolom,
szerencsés vagyok, hogy nem vagyok beteg, de ezért tenni is kell. Igaz,
asszisztens voltam egy gyerekrendel6ben, igy ragadt rém némi tudds. Sok
alapitvanyban dolgoztam, a segités nagyon fontos szamomra, még most is éltet,
hisz tudjuk, az visszahat rank. Igazuk van: ha eljar az idé, ugy kell felfogni, nagy
ajandék, hogy az élet ivét megélhetjiik, mint a virdgok. Nagy ajandék volt, hogy
férjem betegségét, haldldt végigkisértem, igyekeztem gyermekeink kdrében
konnydvé, emberhez méltdva tenni, elbucsuzni, 55 éves hazassdgunkat lezarni.
Isten ajandéka, hogy néha meglatogat dimomban, olyankor mindig kbnnyebb
elviselni a hidnyat.

Sokat kell tenni azért, hogy méltd életet éljiink minden életszakaszban.
Tegnap voltam egy szép innepen: 100 éves a Munkdcsy Mihaly Gimndzium
Kaposvaron, itt tanitott a férjem, ide jart a kislanyom, két unokam. Jo volt latni
a sok szép fiatalt, a jovénket.

Tisztelettel, szeretettel: Jenei Istvanné Marika Kaposvérrol”

Kdszonjik, hogy segit megismerni és megszeretni a benniink él6 idéset!
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Lazado, piros haji kamaszként bekeriil a Frankaba, ahol eleinte nem tanul tul jél (valahol azt olvastam,
az énektanar felmentette az éneklés aldl is). Aztan annyira megtetszik neki osztalytarsa gitarozasa, hogy
a Zeneakadémian kot ki. Szinészettel kacérkodik, de ott marad szerzetesként a ferenceseknél. Nyolc év milva
kilép a rendbol, zenekritikakat ir egy napilapnak, majd elege lesz az irashdl. A Bartdk Radié Muzsikald reggelének
msorvezetdjeként valik ismertté, aztan a Virtuézokban is 6 vezeti a show-t, nemrég pedig onallé standup esttel
rukkol el6. Bér Bisze Adam életének egy-eqy fordulopontjardl kiilon-kiilon is regényt lehetne irni, beszélgetésiink
utan megallapitom, hogy interjialanyaim tobbségével ellentétben Adam nem csapja le a feladott magas labdékat,
nem hive a tanulsagok kinyilatkoztatasanak. En azonban levontam legalabb ezt a tanulsagot.

¢

-Honnan jottakomolyzeneistandup otlete?

- Par éve Frankl Péter zongoramiivész odajott hozzam az egyik Kaposfeszt koncert
utan, és azt mondta, olyan j6l megy nekem ez a zenérél valé dumalas, hogy ha
csindlok egyszer egy 6nalld estet, szivesen jon zongorazni. Akkor elhataroztam, hogy
megprobalom, de Ggy dontottem, inkabb zene nélkil, atlépve a mifajt,amikora zene
kozti technikaikényszersziinetek atkotése a feladatom.

-A MOM-ban egészen mas kozonség volt, minta dumaszinhaz miifajban altalaban,
éskétdolog nemis szerepel az eladasodban, amiastandup el6adoknal szinte
kotelezd. Az alpari humor és a politika. Amikor a kritikus hallgatéilevelekb6l
olvasol fel,azokon az iizeneteken is atsiit a szellemes, de polgari kultira. Tudatos,
hogy egyilyen igényt szeretnél kielégiteni?

- Oriilok neki, ha igy van, de ez nem tudatos, a mdisorom azértilyen, mert
atarsasagomban, a barati korémben nem az alpari humor a szokasos. Azért
azigazsaghozhozzatartozik, hogya Bartok Radiéhoz sem csak kulturalt reakciok
érkeznek. A standupnak nagyon az elején tartok, ahhoz még kevés visszajelzés jott, hogy
akozonség vagyat felmérhessem, de azt mar mondtak, hogy végre egy olyan standup,
ahovanem cikijarni. A politikatdl pedig tudatosan probalom magam tavoltartani.
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- Eppavalasztasok honapjabanjelenik meg ez
azinterji. Hogy tudod ilyenkor tavol tartani magad
apolitikatol?

-Elmegyek szavazni, tudom, kire voksolok, de nem
politikai megfontolas nyoman, hanem azt mérlegelem,
aszemély hiteles-e. Az, hogy a politikat kizarom

az életembd], biztosan egyfajta sznobizmusis arészemrdl,
nem vagyok a hétkdznapokban rakényszeritve, hogy
foglalkozzak vele. A dédapam politikus volt, Debrecen
orszaggylési képviseldje. Tudomasom szerint § volt
Magyarorszagon az els6, akiaz Eurépai Egyesiilt
Allamokrol beszélt, a képekinn fliggotta falon, és
emlékszem, a nagysziileim réla mesélve milyen
tisztelettel mondtak ki ezt a szot, hogy politikus.

-Tarsasagban, csaladi korben sem politizaltok?

- Avicckategoriaban keriil el6, mondjuk nevetiink egy-egy
szerencsétlen nyilatkozaton. A csaladban évekkel ezelStt
lezartuk ezt a témat, édesanyammal példaul komoly
nézetkiilonbségiink van, de azéta nem beszéliink errél.

- Azt mondtad egy interjiban, hogy amikor
aszerzetességbdl visszaléptélavilagiéletbe, nehezen
kezelted az emberi kapcsolatokat.

-Hainnen nézem, nehéz volt visszazokkenni, csinaltam
egy-két dolgot, amit még mais szégyellek. A Bartok
Radidénakilyen szempontbdl sokat koszonhetek. Az elején
nagyon meg akartam felelni mindenkinek, de az él6 adas
utani hallgatéi sms-ek raébresztettek, hogy nem tudok
mindenkinek tetszeni. Ettéla helyemre zokkentem.

-Pedigaztgondolnim, hogy a szerzetesiéletis
amegfelelésrdl szol...

- Nem, énazértlettem szerzetes, mert nagyon
szerettem abban a kdzosségben élni, a négy év kollégium
ésgimnazium utan szinte gy éreztem, 6k a csaladom.

-Miaz,amitott megkaptil, és odakint nem?

- Akilonleges emberiviszonyokat. Szerettem Gket,
ésezérthajlandé voltam kompromisszumokatis

kotni, példaul azt, hogy nem nézek alanyok utan. Ett6l
figgetleniil a hitnek készonhetSen olyan életszemléletet
ésstruktaratkaptam, amiazodtais meghatarozza

az életemet, még akkoris, hamajoval bindsebb életet
élek. De tudom, hogy hiszek, és Isten létezik.

- A zene megerdsit ebben a hétkoznapokban?

- Nem. Sajnos a zene kozben munkava valt, és szintén
kikell mondanom, hogy emiatt nem mindig 6romteli
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része az életemnek. Egészen mas iranytvettakulturalis
érdeklédésem. A kortarsirodalom érdekel, ha tehetem,
olvasok. Persze lenyligdz egy-egy zenei el6adas, amit
munka kézben hallgatok, de a szabadidémben mar nem
nagyon fordul eld.

- Miket olvasol?

- Egyszerre sok mindent, most éppen Tompa Andrea
Omerta és Knausgard Harcom cimi kényvének masodik
kotetét - utdbbia szerelemrdl szol -, Kim Leine
Kalakjat. Nagyon szeretem Romsics Igndc Magyarorszdg
torténetét, lenyigdz, hogy ma, amikor mindenki csak
részteriiletekkel foglalkozik, valaki egy nagyvonala
gesztussal ekkora volument vallalkozasba kezd.
Szeretem Nddasdy Addm verseit.

- Aztazenei tudast és élményanyagot, amit birtokolsz,
nem szeretnéd atadni a gyerekeidnek?

- Voltbennem ilyen vagy, példaul, hogy elkezdjen a flam
zongorazni, de 6 kosarazni szeretett volna.

- Kosarazol vele?

-Nem, de meccsekre jarok vele, azt nagyon megszerettem,
de valéjaban azért, mertlatom, hogy ott boldog. Tetszik,
hogyinkabb én tanulom meg azt, amit § szeret.

-Habejelentené, hogy szerzetes lesz, mit szolnal
hozza?

- Oriilnék. Mindenben timogatom, amit komolyan
elhataroz. De most éppen aztjelentette be, hogy
Amerikaban szeretne élni, és kosarlabdaval akar
foglalkozni.

- Nem hianyozna, hogy naponta talalkozzatok?
-Sajnos most sem talalkozunk mindennap, mert
amunkam miatt koran kelek, 4:57-korjon értem az autd,
hajnalban elmegyek, és mire hazaérek, épp csak ,Jo
éjszakat!” mondunk egymasnak. Tudom, hogy emiatt
hianytélt és él meg mostis, de sajnos ilyen a munkam.

- Edesapad tizéves korodban meghalt. A szerzetesek
segitettek abban, hogy kamaszkéntis legyen
apamintad?

- Epp ez voltacsalad elképzelése. Emiatt adtak
aszentendrei Ferences Gimnaziumba, mondvan,
agyereknek férfimintakell. Volt olyan problémakkal
teli életszakaszom, amikor nagyon éreztem édesapam
hianyat. Akkoriban piros-zold hajam volt, és el6fordult,
hogy egy alujaréban éjszakaztam. Ennek hatasara






kiildtek a Frankaba. Konkrétapafigurat talan nem tudnék
megnevezni, azt hiszem, de amikor megkérdezted,
kitajanlanékahatsé ,cimlapra”, az osztalyfénokom,
Vilmosatyajutott eszembe. Erés hatassal volt rim
aszarkazmusa, a szerzetes létére is kétlabbal a foldon
jar6 gondolkodasmddja. Amikor példaul azon
vacilldltam, melyik f&iskolat, a Szinmiivészetit vagy
aTeolégiaitvalasszam, azaz, hogy vilagi maradjak vagy
szerzetesnek alljak-e, hozza fordultam tanacsért. Titkon
persze azt reméltem, dont helyettem. Dehogy dontott!
Csakannyit mondott, csinaljak mindent 4gy, ahogy
eddig, és majd kialakul. Bevallom, ez a ,majd kialakul”
kicsitbosszantott, azt éreztem, nem veszi elég komolyan
aproblémamat. Ma marlatom, hogy végteleniil bolcsen
nyilatkozott, mert tényleg, minden szépen kialakult.
De mondhatnam a prefektusomat, aki a kollégiumi
életért felelt, vagy a lelkiatyamat - érdekes médon
t6le féltem aleginkabb, mégis vele osztottam meg
atitkaimat. Azt hiszem, kiszedegettem magamnak
azokata férfi és apaiattribtumokat, amelyekre
sziikségem volt. De nem valtoztam meg egy
csapasra, nem is nagyon tanultam, a fordulépont
csak masodikbanjottel. Az évvégibizonyitvinyom
utan a keresztapam felhivott, és azt mondta, ha
leérettségizek, segitbejutniajogiegyetemre.

- Es téged ez motivalt?

-Tartottam a keresztapamt6l. Meg akartam felelni
neki. De ennél talan er6sebb motivacié volt, hogy
megirigyeltem, ahogyaz egyik osztalytarsam
gitarozik. Valahogy mindez dsszekapcsolddotta hitbeli
kivancsisaggal. Tanulnikezdtem, zenét tanultam,
jolkezdtem érezni magam, ésaztan ott maradtam
szerzetesnek. Nyolc évig. Az életem egyik legszebb
id6szakat éltem meg ott, és nagyon j6 akapcsolatom
veliik. Miutan eljottem, masfél évig tanitottam

az esztergomi Ferences Gimnaziumban. Ma almodtam
épp, hogy otttanitok, és az egyik volt tanarom a prefektus.

- Keresg, kissé rakoncatlan személyiségnek t{insz.
A dontéseid mellettazértkitartasz?

- Hamarcsakaszivossag miatt tartok ki, és nincs
bennem vagy, altalaban egy idé utan elengedem.

A zene példaul nagyon érdekelt, amikor elkezdtem
acivil életemet, heti hdrom kritikat irtam a Magyar
Nemzetnek, de egyre inkabb éreztem, hogy kifacsarom
magam. Ma mar tudok nemet mondani. A blogomatis
lelkesen elkezdtem, de épp nemrég gondoltam, hogy
megsziintetem. A zenével is igy vagyok.
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A sajat oromomre zongorazgatok néha az antikvarium-
ban, ahol van egy elhangolédott zongora.

Konnyen meghozok olyan dontéseket, amelyek
megvaltoztatjak az addigi életemet. Januarban
karamboloztam, nekem jottek, nem én voltam a hibas.
Azel6tt sokatvezettem, vidékre is jartam rendszeresen,
dejelenleg ott tartok, nem akarok kocsit venni, 5rommel
utazom tomegkozlekedéssel. Biciklizniis szerettem,
de volt két balesetem, és letettem a biciklit.

-Szerinted miabatorsag?
- Ennem vagyok bator.

- Sokan nem mernének kiallni ennyi ember elé.

- Amikorastandup elindult, arra gondoltam, azt

is szivesen veszem, ha egy nagy bukaslesz a vége.
Ilyenekt6l nem félek. Egy baratom tegnap letolt,

hogy miértvan tele a Facebook-oldalam a rélam sz616
kritikakkal. Kérdeztem: de hat mégis mit tegyek ki?
Aztmondja, hdt azt, hogy megdicsérnek, hogy jé a miisorod.”
Na, ezt nagyon kinosnak érezném. De kiraktam
példaul, hogy tegnap egy kavézoban megkérdezte

a pultos kislany, hogy milyen nevetirjon a poharamra.
Magamban megallapitottam, hogy nem is ismer fol.
Mondtam, hogy Arpdd. Es olyan j6 érzés volt ezt olvasni
apoharon. Persze, hogy megosztottam!

- Emlitetted az antikvariumodat. Egyaltalan, hogy
jutotteszedbe?

-Anagypapamnakvoltegy szép,antik konyvtara, nekem is
mindig ez voltavagyam. Amikor kijottem a ferencesektdl
26 évesen, nyari gitarozassal kerestem pénzta Balatonon.
Arévfilopi hazunkvoltabazis, nagypapakérdezte, mire
gydjtok. Kényvespolcra. Megkérdezte, mennyibe kertil
egy konyvespolc, mondtam, hogy fogalmam sincs, erre
hivottegy asztalost, ésa maradékotkifizette. Amikor
nem voltak médiamunkaim, nem volt pénzem, ezért
néhany kottamat felraktam az eBay-re. Meglepetésemre
200-300 eurdértkeltek el.

-Honnanvoltakilyen kiilonleges kottaid?
- Mindig erre vertem el a pénzt, mar ferences koromban is.

-Tobbszor beszéltél mar arrol, hogy nem ragaszkodsz
atargyakhoz. Az antikvarium nematargyak
gytijtésérdl szol?

-Mar13 éve csinalom, de mindig egyfajta B-terv

volt, nem tudom, haez lenne az egyetlen feladatom,
akkor meddig élvezném. Egyszeraz adéhatosag



behajtott rajtam 37 ezer forintos tartozast, kérdeztem
azadoellenértdl, hogy ha 6tmilliéval tartoznék, mit
csinalnanak. Azt mondta, nem nagy ligy, egy hétalatt
lajstromba vennék a konyveket és kottakat. Akkor azt
gondoltam, milyen jo 6tlet, ha egyszer ett6l meg akarok
szabadulni, csak ennyi.

-Mihezragaszkodszigazan?
- A gyerekeimhez.

-Alegtobb dolgot elég konnyen elengeded. Senki nem
hinytamégeztaszemedre?

- Voltbelble problémam, nem tagadom, de ez

akonnyd elengedés nyilvan egyrésztazértalakult
kibennem, mert érzékeny korban veszitettem el
azapamat, masrészt a ferenceseknél ez voltaz egyik
alapkovetelmény. Emlékszem, amikor téliik eljottem,
az is megfordulta fejemben, hogy haahid alattkell
aludnom, akkorahid alatt kell aludnom. Ezt ma mar
nem gondolom igy, de nem ragaszkodom talsdgosan

' ' AMIKOR

ASTANDUP ELINDULT,
ARRA GONDOLTAM, AZT 15
SZIVESEN VESZEM, HA EGY
NAGY BUKAS LESZ A VEGE.
ILYENEKTOL NEM FELEK

adolgokhoz. Ehhez persze hozzatartozik, hogy engem
aJoisten mindig a tenyerén hordozott. Az életem arrél
sz0lt, hogy mindig csinalhattam azt, amit szeretek. Ha
mas tipust megprobaltatasok értek volna ugyanezzel

ahabitussal, biztosan nem lenne ekkora szam.

- Avilagi életbe kilépve el6bb a gondolataidat,aztan
ahangodat ésahumorodat, majd azarcodatismerte
megakozonség. Lehet ezt a sorozatot egyfajta fényre
val6 kilépésként értékelni? Kozelitésnek arégi
szinésziambiciokhoz?

- Nem hiszem. Bar valoban csabitd parhuzam

lenne. Kicsit olyan, mint Hermann Hesse Narziss

és Goldmundjanak a cselekménye, amire sokszor
gondoltam, hiszen az is egy kolostori helyszinen
kezdédik, majd rajottem, barmekkoraisa hasonlésag,
gyokeresen kiilonboziink egymastdl. Marmint Narziss
és én. Szinésznek pedig csapnivald lennék. Még a sajat
hangomat sem talaltam megigazan, arra meg végképp
nem vallalkoznék, hogy masok bérébe bajjak. ¢
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Masfél évszazada visszatéro kérdés a parlamentaris demokraciakban, hogy a keresztény
egyhazak lehetnek-e és milyen médon részesei a politikanak, a tarsadalmi kozéletnek.
Kiilondsen valasztasok, politikai valsagok vagy az egyének és a kozosség életét alapjaiban

meghatarozé torvények elfogadasa idején keriil a téma az érdekl6dés el6terébe.

Az egyhazak ne politizaljanak! - fogalmazodott meg
ez azelvarasai19.szazad utolso harmadaban.

Ahitre, egyhazakra ellenségesen vagy gyanakodva
tekintSk szerinta hit és vele az egyhaz létezése nem
akoz-, hanem a maganszféraba tartozik, a vallasi
kozosségekilletéktelenek véleményt formalnia politika
kérdéseiben. Erre a keresztény kozosségek koziil
els6kéntakatolikus egyhaz adott feleletet. XIII. Led papa
kezdeményezése Gtjara inditotta a katolikus tarsadalmi
tanitast, a tairsadalomteoldgia azéta aprélékosan
kidolgozott rendszerét. Abbélindult ki, hogy az egyhaz
ésannak hiveiavilagban élnek, éppen ezért felelGsséget
viselnekavilag dolgainak alakulasaért, ésjoggal
formalhatnak véleményta tarsadalmi élet dolgaiban.
Igyaz Egyhaz kételességet mulasztana, ha evangéliumi
kiildetésébol fakaddéan nem foglalna allastaz evilagi
val6sag, a politika, a gazdasag, az emberi kapcsolatok
kérdéseiben, hanem vértezné fel hiveita vilagban valé
tajékozodas szempontjaival. Ezért kell visszautasitania
minden olyan térekvést, amely a hitet, az egyhazat,
ahivé embereketa templomok falai kozé kivanna
szamizniakozélet vilagabol.
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Ugyanakkor aztis vilagosan ki kell mondani, hogy

az egyhaz maga nem politikaiintézmény, part vagy

mozgalom.

Ahiv6 ember nem Krisztus hitének partkaton3ja, hanem

vilagnézeti és erkolcsi elvek hordozéja. Ebbél fakad

I1. Janos Pal papanak az a kijelentése, hogy a tarsadalmi

tanitds nem ideoldgiai, politikai allasfoglalas vagy

doktrina. Sokkal inkabb a vilag erkolcsi allapotanak

megitélése az igazsiagossag, a tarsadalmi szeretet,

az emberi méltosag és akozosségilétezés érdekei alapjan.

Erkolcsi izeneta politika, a kozélet szamara.
ATI.Vatikani Zsinatis az evilagi valosagok jogos

lelkiismereti, hitébdl fakadd kotelességének tekinti a kozos

emberi felelGsség vallalasat, akoz dolgaiban vald cselekvd

részvételt. Fontos viszont, hogy ez ajog és kotelesség

nem az egyhazat mintintézményt, hanem a hivéket

ésnem kifejezetten vallasijellegli kozosségeiket illeti

meg. Az egyhaz dolga ezen a téren annyi, hogy buzditja

hiveitakoz tigyeiben val6 aktiv részvételre, tanitasaban

pedig erkolcsi, de semmiképpen sem politikai elveket és

értékeket fogalmaz meg. Az erkdlcsi elvek politika nyelvére

Kép: Profimedia — Red Dot



ATI. Vatikani Zsinat (1963)

vald leforditdsa minden egyes, a politika kérdéseiben allast
foglald hivs személyes mérlegelésének targya.

Nemaz egyhaz tehataz, amely politikai vitakban
vagy valasztasi helyzetekben valamelyik oldalra
all, valamely partot tamogat, az egyhaz maga nem
part, rajta kivil all6 politikai szervezetek mogé sem
sorakozik fel. Nem az egyhazak tamogatnak egyes
partokat, masokat pedig nem, hanem a politika szerepl&i
azok, akik elveikben, programjaikban értékeket
valasztanak vagy tagadnak, elérve, hogy a hivé emberek
ezek utan melléjiik alljanak vagy éppen elutasitsak Gket.

Politikai kultirankban vannak magukat
kereszténynek nevezd partokis.

Deezek semaz egyhaz teljes hitét képviselika vilagban,
nem valamiféle politikai klerikalizmus sz6sz616i, hanem
tagjaik kozos meggy6z6dése révén mas mozgalmaknal
b&ségesebben, hitelesebben meritenek azokbdl

az elvekbdl és értékekbdl, amelyeket lelkiismereti
ajanlaskéntaz egyhaz eleve tanit. Tobb, egymassal
vetélkedd politikai erd is verseng a hivé emberek
megnyeréséért, ilyenkoris a hivé ember dolga mérlegelni,
hogy mely programok hitelesebbek a szamara.
Havalamely partahittel, a keresztény erkolccsel
nyilvinval6an 6sszeférhetetlen elveket hirdet, akkor
azegyéntahite ésalelkiismerete, de nemaz egyhaz vagy
annak papjakdteleziarra, hogy elutasitsaazilyeneket.

Mégigy sem konny a keresztény dolga, hiszen
minden feléje forduld politikai erd a kozjo szolgaléjanak
mondja magat, mikézben gazdasagi, szakpolitikai
kérdésekben az ezek mogottrejls erkdlesi tartalmat,
értéket nehéz felismerni. Ilyenkor csak az adhat némi
tampontot, haa programjat megfogalmazoé politikus
maga hiteles, moralisan kifogastalan, vagy éppen
hitétnyiltan vallal6 kdzszerepls. Ami pedig a politikai
mérlegeléshez szlikséges, egyhaz tanitasabol fakado
alapértékeketilleti, ezek kozott olyanok johetnek
szoba, mintaz élet értékének ésaz emberi méltésagnak
mindenre és mindenkire kiterjed6 védelme, az emberek
boldogulasanak és gyarapodasanakigenlése,
atarsadalom ésaz emberi kapcsolatok jé rendjének
képviselete, a csaladok, a jové nemzedékek oltalmazasa
éstamogatasa,a haza, a nemzet szolgalata, a kulttara
ésatermészet értékeinek megdrzése, a tarsadalom
dinamikus éslehet&ség szerint harmonikus
fejlédésének elGsegitése.

Azegyhazaknak nem feladata, kiildetése éslehetGsége
konkrét politikai megoldasok megfogalmazasa. A vallasos
emberek dolga, hogy kiilon-kiilon mérlegeljék az eléjiik
tarulé politikaikinalatot, és dontésre jussanak. Am
kozombdsek nem maradhatnak, a szamukra leghitelesebb
allasfoglalastkell meghozniuk alegfontosabb
evangéliumi, lelki, lelkiismereti municiora, a hitre,
areményre ésaszeretetre hagyatkozva. ¢
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VALLALJUK HITUNKET

A POLITIKABANI

1989 szabadité karacsonyat megel6zéen egy temesvari pap hangjara figyelt a kontinens. Esténként
a lélegzetiinket visszafojtva hallgattuk a Szabad Eurépa Radiét, néztiik a Panorama cimii tévémf(sort.
Ereztiik, hogy valami rendkiviili torténik. Torténelem zajlik koriilottiink.

Haazaz akkori fiatal lelkész kdzel harom évtizede
nem kezd el ,politizdlni”, ha nem emeli fel hangjat

az elnyomoé rendszer ellen, ha egyik nap mégis eltéved
afélelem dzsungelében, akkor minden masképp
torténtvolnaazon a bizonyos karacsonyon. Az ,itt
allok, masképp nem tehetek” lutheri vallalasa volt

ez, egy olyan kozképviselet,amihez fentrél kap
amaganyos hang er6t, hogy szava messze hangozzék,
meghaladjon nyelvi és orszaghatarokat. A temesvari
szikra nélkiil vajon mennyiideig hlizta volna még
aminden eresztékében recseg6-ropogé rendszer?

A torténelemben persze nincsenek feltételes médban
kezd8d4 mondatok, de barmiislenne avalasz,

az egykorisegédlelkész szabadsagkialtasa és kiallasa
megrengette a szocialista Romaniat.

Sok minden valtozotta rendszervaltas békés és
forradalmiatmenetei 6ta. Ami nem: a keresztény ember
elhivasaésiizenete mais ugyanaz,apartpolitikai
csatarozasok, a nyomasztdan alacsony szinvonald
kozbeszéd kozegében is. A krisztusi értékek képviselete,
felvallalasa, hirdetése. Erre kaptuk a kiildetéstinket.

Most, amikor naponta beigazolédnilatjuk Robert
Schuman kereszténydemokrata politikus szavainak
kialté igazsagat (,Eurépavagy kereszténylesz, vagy
nem lesz”), radobbenhetiink, hogy a néma és 6nfeladd,
asarokba hiiz6do6, az eseményeknek gyavan és politikai
korrektséggel hatat fordit6 kereszténység nem elég.
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Kikell mondanunk: akeresztyén embereknek és
keresztyén értékeknek is helye van a politikaban,
akozéletben, a partokban. Orszagalkotd tényezGként.
Az Uni6-alapitd szavait nem kell magyarazni:
foldrésziink minden eresztékében recseg-ropog,
hitbeli és értékvalsagban szenved, amelynekjele, hogy
megvetik, lenézik, s6t megszoljak és diszkriminaljak
akeresztyén értékeket. Mindent atvettaz Gigynevezett

,sokszind tarsadalom” balvanyozasa, ideoldgiaja, akkor

is,haaz dekadens és az eurdpai civilizaciot elutasitd,
rombolé magatartassal egyenéreékd.

Ekozben mi Karpat-medencei otthonunkban
szeretnénk tovabbra is képviselni és élni Schuman
Orokségét. Londonbdl, Briisszelbdl, Parizsbol ma
marvilagosan latszik, a keresztény Magyarorszag
anyugalom szigete, ahol természetes és magatol
értet6dd, hogy az dllam vezetGi segitik és értékelik
az egyhazak szolgalatat. Ezértis kellenek a krisztusi
értékeket felvallalé partok, az elkotelezett politikusok,
akik nemcsak vitazni, de imadkozniis tudnak. Akik
nem 6nerGbdlakarnak egy orszagot vezetni, mert
az véges, hanem ahogy Szent Istvan is tette, tudnak
egy hont, és benne 6nmagukat Istenre bizni, t6le kérni
aldast ésjovenddt. A keresztyén politikus a hitelveit is
beépitia mindennapokba. Nem masokat zavardan, de
Ggy, hogy mégis egyértelmd és vilagos legyen hitbeli
elkotelezettsége.
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Ne féljetek!” — szdmomra ez a kereszténység alapmotivuma. Azt jelenti, hogy

foldi eszkozokkel nem vagyunk megfélemlithetdk, zsarolhaték. Ugy gondolom,

ez az igazi szabadsag, a fliggetlenség zaloga.
Persze a keresztény gondolkodas nem egyenlé figyelnia minket koriilvevé szirénhangokra. Ilyenkor
afelel6tlenséggel, hiszen naponta, aztan életiink végén léphet be a masodik védelmivonal:az 6nzé emberi
egész foldilétiinkrol el kell szamolnunk a Joistennek. Ez ~ szempontok rendszere. Ez pedig aztjelenti, hogy
aztjelenti, hogy szamonkérhet6k vagyunk. Pontosan vitathat6 tartalmu dolgok (példaul karriervagy)
ezértlogikus és érdemes kozéleti dolgainkat, k6zos isallhatnak ajo szolgalataban, ha visszatartanak
igyeinkirdnyitasat keresztény emberekre bizni. Nem az erkolcsirossztdl (mert akkor vége lenne a politikai
véletlen, hogya kereszténydemokrata politikusokat palyafutasnak).
mindegyik diktattra (a nemzeti ésa nemzetkozi Isten minden eszkdzt a jo szolgalataba tud allitani -
szocialista is) tildozte, mert a realitasokat figyelembe persze csak a mi kozremiikodésiinkkel. Igy tehat két
véve még megvaldsithatd és egyuttal leginkabb idealis esélyiinkis kinalkozik arra, hogy ellentmondjunk
tarsadalmiberendezkedést képviselték - vagyis acsabitasnak, legyen az pénziigyijellegl vagy egyéb.
az abszolatkozepet. Egy duplavédelmivonalnalritka, hogy mindkét

A kereszténydemokrata politikusoknak vékony rendszer egyszerre hibasodik meg, azonban sajnos erre

pallon kell haladniuk, biztonsagosan, kiszamithatdan, islattunk mar példakat. Ezért nagyon fontos minden
megingasok nélkiil. Ne legyenek szemforgatd kozéleti szereplénél az egyéni felelGsség és a hitelesség.
farizeusok, akik bortisznak és vizet prédikalnak, Szent II. Janos Pal papa Gtmutatasa (Christifideles
ugyanakkor ragaszkodjanak a krisztusi tanitashoz laici) kell hogylegyen a mérce minden kereszténynek,
minden korilmények kozott. Ez a hitelesség zaloga. minden politikusnak és minden keresztény politikusnak:
A Jbisten a keresztény politikusokat dupla védelmi ,Az egyénitortetés, hatalomimadat, onzés, korrupcio, amelyeket
rendszerrel latta el. Az elsé maga az erkolcsirend, gyakran hangoztatnak vadként a koziigyekben tevékenykedd
amelyet Krisztus tanitdsaalapjan igyeksziink naprol vagy képviseldséget vallald, az uralkodo osztdlyhoz tartozd,
napra megélni és ahhoz alkalmazkodni. Ugyanakkor akiilonbozd politikai partokhoz csatlakozd emberekkel
tapasztaljuk, hogy stresszesebb id6szakokban, kapcsolatban, valamint az azigen elterjedt vélemény, ami
nehezebb élethelyzetekben az erkolcshoz vald a politikat az erkolcsiveszély sziikségszerii helyének tekinti,
kapcsolodas kotelékei meglazulnilatszanak, és semmiképpen semigazolhatja a keresztények koziigyekkel

hajlamosak vagyunk egyre nagyobb érdeklédéssel szembeni kétkedését vagy tartézkoddsat.”
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SAK NEN POLITIKUS

AKARS/ LENNI?!

Kedves Lanyom! Meglepddtem, amikor mondtad, hogy politikus szeretnél
lenni. Legszivesebben azonnal letorkoltalak volna: Jaaaaaj, csak az neeee! De
diplomatikus sziil6ként el6szor inkabb csak hallgattam, és fontolgattam, mit
is valaszoljak erre. Most azonban szeretném 0sszefoglalni a gondolataimat
a terveiddel kapcsolatban, hatha hasznukat veszed.

Politikusok mindig voltak,amiéta csak emberi
kozosségek léteznek, mertaz emberisokasignem tud
egylittmiikodni vezetés nélkiil.
Régen vezéreknek, torzsfénokoknek, fejedelmeknek,
kiralyoknak nevezték 6ket. Es persze politikusok voltak
akozvetlen tanacsadoéik, segédeik is: az alvezérek,
avének, a befolyasos vazallusok, htibéresek,
miniszterek, titkarok. Valdszintleg ez alegGsibb
mesterség (nem pedig az, amit altalaban legésibbként
emlegetnek), és sziikség is lesz ra mindaddig, amig
az emberek nagyobb kozosségeketalkotnak. Régen is és
ma is haromféleképpen lehetett valakivezetd: sziiletési
el6jog, egyéniratermettség vagy protekcios kapcsolatok
révén. E harom lehet6ség persze gyakran keveredik, sét,
haaharom feltétel egyiitt érvényesiil, az alegbiztosabb
recepta politikai sikerhez.

A16.szazad elején Niccolo Machiavelli megirta
,A fejedelem” cim 6sszefoglalé miivétaz uralkodasrdl,
vagyis a tomegek befolyasolasanak és vezetésének
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muvészetérdl. Eztirta tobbek kozott: , A fejedelem
orszdganak megtartdsa érdekében gyakorta arra kényszeriil,
hogy rosszlegyen, mert ha az a kozosség, amelyikre sziikséged
van, hogy hatalmad fenntarthasd, romlott, annak a jellemét
kell kovetned, hogy eleget tehess neki. Marpedig ilyenforman
ajambor cselekedetek ellenségeid lesznek.” Sokat és sokan
karhoztatjak Machiavellit,amiért elvalasztotta

az erkolcsot a hatalomgyakorlastdl - pedig 6 csak
Gszintén leirta a tapasztalatait, amelyeknek nagy része
mais érvényes.

Akérdés tehat: mint keresztény erkolesi rendet kovetd
ember, tarthatod-e majd magadat elveidhez akkoris, ha
politikus leszel? Ha megelégszel az alsé tisztségekkel,
akkortalanigen. De miért elégednél meg veliik?

Es mindjartadédik a masik kérdés: lemondhat-e
egy keresztény ember arrdl, hogy befolyasolja
apolitikat, vagyis az emberi k6zosség életét, amiért
erkolcsiaggalyaivannaka politikai szereplGkkel
szemben? Nyilvanval6, hogy nem mondhat le réla.

Kép: Szocidlis Testvérek Tarsasaga



Slachta Margit, az els6 képvisel6né a magyar parlamentben,
az Orszaghaz folyoséjan (1920)

A keresztény hit megélése ugyanis nemcsak maganiigy,
hanemlegalabb ugyanannyira kéziigy is, vagyis egy
,keresztényebb” tarsadalom épitése.

Ha tehat dontéshozéi pozicioba keriilsz, ellen kell
allnod a hatalom kisértéseinek.

Annak, hogy mindent és mindenkita te céljaid
érdekében hasznalj, és kiiktatand6 zavarként

tekints a masra torekvékre. Annak, hogy magadat,
barataidat és rokonaidataz atlagpolgarokénal nagyobb
elény6khoz juttasd anyagi téren. Meg kell érizned jézan

onértékelésedet, tudnod kell, hogy nem kizarélag neked
lehetigazad. El kell viselned kritikusaidat, s6t, idénként
meg kelllatnod sajat hibaidataz 6 gérbe tiikriikben.
Meg kellene 6rizned az dnkritika ésabocsanatkérés
képességét, hiszen nem vagy mindenhat6 és
mindentud6 - ezeket azonban a beosztottaid és
fénokeid politikai dngyilkossagnak fogjak tartani,

és mindent megtesznek, hogy eltdntoritsanak.
Tamogatéidnakazlesz az érdekiik, hogy ne vedd észre
ahibaidat (és az 6 hibaikat), ellenfeleid pedig nem
ajavadatakarjak majd, hanem bukasodat.

Mégsem beszéllek le a politikusi palyarél, mert Isten
biztosan nemazért teremtette ezt a sok szép lehetdséget
tartogaté vilagot, hogy épitésérdl, gondozasarol csak
tgylemondjunk. Haaz O vezetésére bizod magad, és
nem elsésorban akoriilotted all6 emberekre hallgatsz,
akkorvan remény, hogy nem kell feladnod 6nmagad.
Talan neked sikertiil az, ami sokaknak nem: erkdlcsdsen
hatalmat gyakorolni.

Tudatosanavégére hagytam a véleményemetarrél,
hogy te n6ként akarsz teret nyerni ebben a ma még
férfiak altal uraltkozegben.

A férfiak vezérelte politika hossza tavon cs6dot
mondott -elég végigtekinteni Eurépa torténelmén,
ahabortk soran, amelyek hatalmas és szinte
folyamatos érvagastjelentettek a népességnek, és
az anyagifejlédéstis sokszorlenullaztak. Nem tudjuk,
milyen lett volna egy n&k és férfiak altal egyforma
aranyban irdnyitott torténelem, de a malt csédjétlatva
ajovében érdemes lesz kiprébalni. A konfliktusok nem
fognak csokkenni, de talan ritkdbban jutnak majd el
atettlegességig, vagyis a habortig.

A néi-férfihatalommegosztas persze nem megy
konnyedén, ezt te is tapasztalod majd, ha esetleg
férfikollégaid egymas kdzt megvitatnak fontos
dontéseket, és téged kész tények elé allitanak, vagy ha
kétszerannyit kell galyaznod egy el6léptetésért, mint
nekik. De gondoljarra, hogy Isten nem azért teremtette
az embereket férfinak és nének, hogy ne egyiitt, egyenld
lehet&ségekkel és felel6sséggel viseljék a vilag gondjat,
ezért alljasarkadra! Gondolatban veled leszek.

(Fiktiv levél: ezeket mondanam alanyomnak, ha

politikus szeretne lenni, de a valésdgban még nem
kellett szembenéznem ezzela nehézséggel.) ¢
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@ Erikaaképen lathaté elektromagneses védéruhdjaban

hagyja el otthonat, igy jar dolgozniés bevasarolni,
éjszaka pedig egy eziist- és rézszalakbol szott takaroval
védi testétaz elektromos kisiilésektél. Erzékeny
ugyanis a kiilonbozé elektromagneses hullamokra,

igy aradidk, mobiltelefonok, wifihalézatok generalta
elektroszmogra. Baraz orvostudomany hivatalosan
nem betegségként tekint a szakzsargonban

Az 53 éves Maté Erikat a Milandhoz
kozeli vigevandi otthonaban
fényképezte Claudia Gori fotériporter.
Az Olaszorszagban €él6 magyar holgy
a latszat ellenére nem méhész, hanem
egy kiilonos betegség ellen védekezik.

elektromagneses ttlérzékenységként emlegetett
allergias tlinetekre, a telekommunikaci6 fejlédésének
egyik nemkivanatos mellékhatasatjelezheti, hogy
aWHO becslése szerintaz emberiség hdrom sz4zaléka
érzékeny az elektromos zajra.

A webbeteg.hu vonatkozd irdsa szerint,,minden
eletromos vezetének van elektromos vesztesége,
aszigetelés ellenére azokbdl elektronok lépnek ki,
elektromos eréteret létrehozva. Az emberi szervezetjol
vezet$ kozeg, amelyben az elektronok hatnak a sejtekre,
ésakar DNS-mutacidtis okozhatnak.”

Hitelesen még nem tudtak bizonyitani, hogy
az elektroszmog komolyan karosithatja a szervezetet,
deaz tény, hogy egyes emberek rosszul lesznek csekély
mértékd elektromagneses hatas esetén is. A tiinetek
kozott szerepelhet fejfajas, hanyinger, kiiitések, éjszakai
ébredés, allando faradtsag, stulyosabb esetekben sziv-és
keringési problémak.

Claudia Gori olasz fotografus és irotarsa,

Giacomo Alberto Vieri2017-ben készitettek riportot
az elektroszmogra allergias emberekrdl. A szerz&paros
szerintaz olasz tarsadalom négy szazaléka szenved
ettélabetegségtdl: sok riportalanyuk koltozott olyan
elhagyott falvakba, ahol minimalis a mobilhalézatok
erStere, gyakran valasztanak lakohelyiil vastag fala
épiileteket, tobben a szamitdgépeiket, telefonjaikatis
,elekronbiztos” véd6burokban tartjak.

Claudia munkajata World Photography Awards
2018 fotopalyazat utolso forduldjaba valasztotta a zsdri.
A gy6zteseketaprilis19-én jelentik be, akiallitas pedig
aprilis 20-tdl majus 6-ig latogathaté alondoni Somerset
House-ban. A teljes sorozat a fotds honlapjan tekinthetd
meg: claudiagori.com. ¢
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Néhany éve egy vidam egyetemista tarsasag egyik tagja igy fordult Marika
nénihez a kavézoéban: ,Most csak 1000 forint van nalam, nem tudom, hogy
eqy palinkat kostoljak meg beldle, vagy inkabb egyek itt egy burgert.” ,Adj
par napot, és megalkotom neked a palinkds hamburgert” — jott a valasz. Még
aznap este megvette a gyiimolcsoket, palinkaba aztatta, nemsokara elkésziilt
a kiilonlegesség elsé valtozata. Marika néni hangulatos hamburgerezéjében
(hivatalosan: Marika néni kavézoja) ez egyaltalan nem meglepé.

Amikor Magyarorszagon elkezdték arulnia hamburgert, Marika néniis megkodstolta
az egyik vendéglatdhelyen, de nem izlett neki. Azt gondolta, lehet eztjobban is
csinalni, Ggyhogy belevagott., 1984-ben nyitottam, pdr évvel késébb hazdnkban is megjelent
a McDonald’s, akkor nagyon sok hamburgeres megsziint Pesten. En eldontdttem, hogy barhogy

is lesz, nem zarok be. Ha nekem kell fizetni azért, hogy ezt csindlhassam, akkor is csindlom, mert
szeretem - mondja. - Eza munka nem unalmas, nincs két egyforma puffancs, valamit mindig
valtoztatok, ésidonkéntkitaldlok jakat is.” Az Gj tipusokat kostolgatja és tokéletesitgeti
a,megjelenés” elétt, van tobbek kdzott narancsos, barackos, sz616s, bananos és toleott
kaposztasis. ,Szabolcsildny vagyok, ott pici toltott kaposztakat készitettiink, most is ilyeneket
rakok a puffancsba. Ma egyébkeént karajt siitottem, ott az edényben mar olvad a csirkemell holnap
reggelre, a mélyhiitben pedig mdj van, tigyhogy mindennap mds késziil.” Kézben becsomagolja
az egyik hatizsakos vendég fél hamburgerét, belerak még egy kis szelet htst, hogy
,legyen nekivacsorara”.
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A 75évesasszony egyediil mtikodtetia boltot, nincs
alkalmazottja, mert 6, mindigisilyen aktiv életet élt.”
Biiszkén meséli, hogya 34 év torténetébsl hamarosan
konyv késziil, éshogy a piros-fehér-zold diszitést
fociburgerétegy holgy mar Németorszagban is késziti
egyolyan vendéglatohelyen, ahova sok magyarjar.
Kifejezetten emiatt kereste fel Marika nénit.

A ,rajongok” ilyeneket irnak rélaa Facebookon:
,Kikell probdlni! Hasznalati utasitds: el6tte és utdna egy
hétigtilos enni.” ,Egy bajvan a hamburgerrel: hogy én még
nemkostoltam.” ,Ha szeretetburgerre vigyom, betérek
hozzd.” O pedig meghallgatja azt, akinek masodszorra
sem sikeriiltavizsgaja, meg elmagyarazza, hogy
egy-egy ételt hogyan kell késziteni, majd cetlire irja
atelefonszamat, hogy a kollégista felhivhassa, ha esetleg
elakad areceptmegvaldsitas kozben. ,Dicsérniisszoktam
Oket, mostandban inkdbb a fuikat, tigy érzem, hogy nekik
nagyobb sziikségiik van a megerdsitésre.” Az egyetemistak
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cserébe nagyon készségesek, ha vendéglatdjuknak
szamitégéphasznalati gondjai timadnak.

Egészen varatlan, sGt, sorsforditd események is
torténhetnek vellink, habetériinka hamburgerezébe -
legalabbis ezt tudtam meg a kedvenc torténetébdl.
Amikor még bédéként miikodort, akigydzo sorban
egy fiG, majd egy lany kovetkezett, elvitelre kértek
burgert. , Elkésziilt az étel, a fitl pedig igy szolt: - Marika néni,
egybe tetszett csomagolni, de mi nem egyiitt vagyunk. - Még -
mondtam erre. Par honap mitlva, amikor ismét megjelentek,
mosolyogva mondtdk, hogy mar lehet egybe csomagolni, egy
part alkotnak.”

Azt mondja, nem kell atkiildenem a cikket
amegjelenés el6tt, mert bizik bennem. A fotésunkat
kedves fiinaklatja, a nala megfordulé didkokat
tiirelmesnek és segitGkésznek. ,Néha eszembe jut, hogy
ha befejezem, elmehetnék mas vendéglatosokhoz atadni nekik
az Gtleteimet, tapasztalataimat” - mondja vidaman. &
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20 6yes a Beres Alapitvany

A Béres Gydgyszergyar Magyarorszag legnagyobb magyar tulajdoni gyégyszergyara, a hazai
egészségmeqorzo, betegségmegel6zo piac vezetd és meghatarozo szereplje. A tulajdonos Béres csalad
felel6sséggel gazdalkodik a vallalatban felhalmozott anyagi és szellemi eréforrasokkal, ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint a folyamatos és dinamikus novekedés, a kezdeti egyetlen készitménybdl kialakult,
kozel 100 termékbdl all6 paletta és a kivivott piaci pozicidk. Az iizleti sikerek mellett ugyanakkor arra is
biiszke a vallalat, hogy a Béres Alapitvany névaddja erkolcsi 6rokségét is apolja.

¢ Ha segitséget kérnek téled, és te tudsz segiteni, akkor azt megtenni
kotelességed!” - tanitotta édesanyjaid. dr. Béres Jozsefnek, aki egész életét ennek
az intelemnek a szellemében élte. Ezt 6rokitette tovabb az altala létrehozott Béres
Részvénytarsasigbais, és eztaszellemiséget kovetve alapitottak - éppen 25 évvel
ezeldtt, 1993-ban az emberi élet teljességét szolgald Béres Alapitvanyt. A célazdtais
toretlen: segiteni araszoruldkat, timogatni az értékeket.

Azalapitvany elnoke, Béres Klara visszaemlékezése szerint mar a Béres
Részvénytarsasag megalakulasa 6tarendszeresen keresték meg 6keta gydgyulasukért
kiizd6 emberek, hogy tanacsot vagy Béres Cseppet kérjenek télik - 6k pedig adtak,
amennyit csak tudtak. Ahogyan avallalat hire novekedett, egyre tobb kérés érkezett,
saBéres Alapitvanytazérthoztak létre, hogy rendezettebben, 6sszefogottan és fleg
hatékonyabban tudjak kezelni a megkereséseket.

Mivel avallalat munkaja eredendéen a gyogyitashoz kotddik, a Béres Alapitvanyis

az egészségligyben nydjtjalegjelent6sebb tamogatasait. Minden évben 100 000 iiveg
Béres Cseppetjuttatnak el araszoruléknak alegnagyobb orszigos karitativ szervezetek
segitségével. 2003 6ta pedig jotékonysagi esteket is rendeznek, amelyek teljes bevételét
egy-egy daganatos betegek gydgyitasatvégzd intézménynek ajanljak fel korszerdsitésre,
életmentd miszerek, gépek beszerzésére. Ugyanakkor az alapitvany kiveszi részét

az oktatas tamogatasabolis, nagy hangsulyt fektetnek a tehetséges, tanulni vagyo
fiatalok megsegitésére az altalanos iskolatdl egészen az egyetemig.
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Tobb intézményben Béres-0sztondijjal timogatjak
alegkivalobb didkokat, illetve segitik a tudoméanyos és
oktatdsi munkat. Az alapitvany a kultdra terjesztésében
is szerepetvallal, a magyar kulturalis értékek
megdrzésére ésaz e céltsegit kezdeményezésekre is
figyel, és az elmutlt negyedszdzad soran szimos miivészt,
rendezvényt, programot taimogattak. Mindezeken
kiviilaz egyetemes értékek védelmére is torekszenek,
és segitik a hataron tili magyarsagot, valamint
akatasztrofa sjrotta teriileteken €16 és dolgozo
embereketis.

99

AZ1GAZ DOLGOKROL NEMCSAK BESZELNUNK KELL,
HANEM EZEKNEK AZ OROK ERTEKEKNEK ERVENVT
S KELL TUDNUNK SZEREZNI. EZ A KULDETESUNK!

Béres Klara, a Béres Alapttvany elnoke

A 25 EV ALATT:

tobb mint 2600 civil szervezettel
kerUltek kapcsolatba
tobb mint 2,5 millio Béres Cseppet
adomanyoztak a raszoruloknak

11 jotékonysagi koncertet rendeztek
tobb mint 80 millié forint tdmogatast
nyujtottak daganatos betegeket ell3to
intézmeényeknek

kozel 300 fiatal tanulmanyait tdmogattak

tobb mint 330 kulturalis esemeény
létrejottéhez jarultak hozza

tobb mint 170 kulturalis kiadvany
megjeleneését seqgitettek.

JOTEKONYSAGI KONCERT A LEUKEMIAS
GYERMEKEK GYOGYULASAERT

A 25éves Béres Alapitvany 2018. majus 10-én
jotékonysagi koncertet rendez, amelynek teljes
bevételéta Magyar Gyermekonkoldgiai Halozat
részére adomanyozza.

Idépont: 2018. majus 10., cslitortok, 19.30
Helyszin: Zeneakadémia

Segitsen On is!

A Kkoncertre tamogatéi jegyek awww.jegy.hu
oldalon és az ismertjegyirodakban kaphatok.

Kozremiikodik a Budafoki Dohnanyi Ernd
Szimfonikus Zenekar, vezényel Hollerung Gabor,
szolistak Vigh Andrea harfamiivész és Baldzs Janos
zongoramuvész.

Program: Csajkovszkij: b-moll zongoraverseny,
Debussy: Két tanc, Kodaly: Galantai tancok.

Tovabbiinformacié: www.beres.hu
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ABARATSAG

TANDEM

A csaladtagjainktdl és a baratainktél jovo tamogatas felbecsiilhetetlen. Mig a szoros kapcsolatok hianya

TITKA?

a dohanyzashoz hasonlé egészségiigyi kockazattal jar, addig a szoros barati kapcsolatokkal rendelkezok

22 szazalékkal nagyobb valészin(iséggel élnek tovabb - egy tiz éven at tartd ausztral tanulmany szerint -

mint azok, akiknek nincsenek ilyen kapcsolataik. A parkapcsolatokrdl, illetve a sziil6—gyerek kapcsolatok
fontossagarol sok szot ejtiink, de életkorunk elérehaladtaval mintha egyre kevesebb jelentéséget
tulajdonitanank a barati kapcsolatoknak. Tizen- vagy huszonévesként a baratok még kézponti szerepet

jatszanak az életiinkben, késébb azonban az el6ttiink tornyosuld életfeladatok miatt egyre nehezebb

a kapcsolatokat fenntartani.

VELUNK FEJLODO BARATSAGOK
Természetes folyamat, hogy a baratsagaink atalakulnak,
valtoznak, hiszen kiillonbozd életszakaszokban eltérd
feladatokkal kell megkiizdentink, és ez mas tipusi
kapcsolédasokkal jar egyiitt. Ovodaskorban a baratsagok
még nem stabilak, az egymas mellett jatszasrol szélnak,
akozos tevékenység tereli egymashoz a gyerekeket.
Kisiskolas korban az egytittmikodés készségének
fejlédésével a gyerekek gyakran kotédnek egy-egy kisebb
csoporthoz, ennek értékei, normai és visszajelzései
nagy hatast gyakorolnak a személyiségiikre, szocialis
kompetenciajuk fejlédésére. Ezekben a csoportokban
sajatitjak el az egyezkedést, akompromisszumkotést,
az 6nérvényesitést és az alkalmazkodast. Erre
akorosztalyramarjellemz6 a mély baratsagok
kialakitasa is.

Goodnow és Burns felmérése szerinta felsé
tagozat kezdetén a gyerekek a baratsag legfontosabb
jellemzdinek a gondoskodast, a szeretetet,
avédelmezést, az agressziomentes viselkedést,
akozelséget,az egylittérzést, az élmények megosztasat
ésakozos érdeklédést tartjak. Ezek az értékek mar
atfedést mutatnak a felnéttkori baratsagok fontos
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jellemzéivel. Kamaszkorban mindezek mellett
tarsas tamaszt és pozitiv megerdsitéstjelentenek
abaratok, amisegita serdiilének a csaladtél vald

érzelmifiiggetlenedésben ésidentitasa kialakitasaban.

Karacsony Sandor szerint az ifjikor a baratsag kora,
agyermekkorbdl kilépve alegéget&bb sziikséglet.

Késébb az életfeladataink és az értékeink
valtozasaval ezek a kapcsolatok valtozhatnak, teret
kaphatnak életlink kiilonboz6 teriiletein alazabb
kapcsolddasokis. A nék gyakran kdtnek ,jatszotéri
baratsagokat”. Ha ezek a kapcsolatok megmaradnak
ezen aszinten, és nincs lehetdség a gyereknevelésen
kiviili élmények megosztasara, akkoraz ismeretségek
funkciéjuk elvesztését kovetSen hamar véget érnek.
Akizardlagilyen ,praktikus” tipust kapcsolodasok
magukban hordozzik a veszélyt, hogy a kovetkezd
életciklusbalépve nem kotddnek Gj kapcsolatok, ami
elmaganyosodashoz vezet.

A parkapcsolatban él6k szamara hasznos a barati
parokkal val6 kapcsolddas. Geoffrey L. Grief és Kathleen
Holtz Deal barati parok kapcsolataval foglalkozo6 konyve
szerint ezekben a parok pozitiv parkapcsolati modellt
nyGjtanak egymasnak, illetve azzal is erGsitik parként

Kép: Profimedia — Red Dot



kozosidentitasukat, hogy a szamukra nem szimpatikus
dolgokat is megfogalmazhatjak: ,Pistiés Julcsi milyen
csitnydn beszélt ma egymdssal, milyen j6, hogy mi ennyire
tiszteljiik egymdst.” Ezek a kapcsolatok egyrésztalkalmasak
arra, hogya parok kozosen toltsék el az idejiiket, masrészt
érzelmitdmasztis nyQjthatnak egymas szamara. Mivel
abarati parok dltaldban ugyanabban az életciklusban
vannak, és hasonl6 problémakkal kiizdenek, jol tudjak
tamogatni egymastaz dsszecsiszolddas, a kisgyermekes
lét, akamasz gyermekek identitaskeresése és
figgetlenedése, majd pedig az lires fészek id6szakaban

is. Id§skorban a baratsagok Gjra intenzivebbé valhatnak,
hiszen tobb a szabadidd, és kevesebb kotottséghez kell
alkalmazkodni.

A FELNOTTBARATSAGOK NYOMABAN

A felnGttbaratsagok legfontosabb jellemz6i nem sokban
ktlonboznekaz iskolas gyerekek baratsagképétdl. Argyle
kutatdsai szerintabaratsag kapcsan az emberek altalaban
az onkéntességet, a kolcsonds tamaszt, a bizalmat,
azegylttes tevékenységek oromét, illetve a kotott
szerepek és szabalyok hianyat emelték ki. A baratsagok
harom legfontosabb tartalmieleme a beszélgetés,
asegitségnytjtas és akozos szabadids eleoltése.

Mindharom dsszetevd idSt és energiatigényel, és gyakori
tapasztalat, hogy tal elfoglaltak vagyunk a kapcsolatok
apolasdhoz. Az egymas elStt vald megnyilas nem

megy egyik percréla masikra, az 6nkifejezéshez és
amasik meghallgatasahozid6 és tiirelem sziikséges.
Manapsag a beszélgetések gyakran a chatprogramokra
korlatozddnak, ahol ez az egymasra hangolédas nehezen
jonlétre, akommunikacié sokszor gy zajlik, hogy a felek
meg sem varjak amasik mondanivaléjanak befejezését,
mielSttvalaszolnanak. A kozelség ugyanakkora virtualis
térben islétrejohet, és haarendszeres chatelést olykor
személyes talalkozds is megerdsiti, akkor az internet jo
lehetdség akapcsolatok fenntartasara.

KAPCSOLATI KOZELSEG

A kapcsolat formalédasakora kozelségalegfontosabb
szempont. Amikor a kutatdk egy kétszintes hazban
vizsgaltak a baratsagok alakulasat, azt talaltak, hogy

az emberek hajlamosak a sajat emelettikrél baratot
valasztani, baralépcs6haz mellettlakéknak gyakrabban
voltak mindkét emeletrél barataik. Kollégiumban
aszobatarsak kétszer gyakrabban baratok, mintaz egy
emeleten lakok, akik pedig a kollégium tobbilakéjahoz
viszonyitva kétszer valészinlibben alakitottak ki barati
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kapcsolatokat. Természetesen nem valik mindenkib6l
barat, aki kozel van hozzank, inkabb a reakcidinkat
erdsiti fel a kozeli viszony, az ellenszenves emberek
még ellenszenvesebbnek, a szimpatikusak még
szimpatikusabbnak tinnek.

Akozelség mellett az ismerGsség ésahasonlosag
dontarrél, hogy a szomszédjaink, az iskolatarsaink és
amunkatarsaink koziil kit valasztunk baratnak. A k6zos
pontok és ahasonlé értékrend biztonsagot ad, és erdsiti
az 6nbizalmunkat. A baratok altalaban tamogatjak azt,
akik vagyunk, és hasonlé keretben értelmezik a vilagot.
Kilonosen fontos ez kamaszkorban, az identitaskeresés
id6szakaban, amikor a barat 6nmagunk mélyebb
megismerésének segitgjévé valik. Rendkiviil fontos,
hogy abarati beszélgetések soran megtalaljukaz arany
kozéputat avéleménynyilvanitas és a feltétel nélkili
tamogatas kozott, hiszen az el6bbi sértia baratunk
onérzetét, ésa kapcsolat megszakadasahozis vezethet,
az utdbbi pedig megakadalyozza, hogy segitsiik
baratunk fejlédését.

A BARATOK ALTALABAN TAMOGATJAK AZT,
AKIK VAGYUNK, ES HASONLO KERETBEN
ERTELMEZIK AVILAGOT

MENNYIRE ISMER A BARATOD?
Amikor Monsour akutatasaiban arra kérte a vizsgalati
személyeket, hogy irjakle, mitjelentaz intimitas
abaratsagban, azalabbijellemzdéket kapta gyakorisagi
sorrendben: Onfeltaras, érzelmek nyilt megjelenitése,
feltétel nélkiili tamogatas, bizalom, k6z6s
tevékenységek és fizikai érintkezés.

Azintimitas mélysége mutatja, hogy mennyit
engediinklatni magunkbdl. Ahogyaz animacids
film hése, Shrek fogalmaz: a hagymahoz hasonléan
tobbrétegliek vagyunk. Altman és Taylor az intimitassal
kapcsolatos pszicholégiai elméletiikben szintén
gy gondoljak, hogy vélekedéseink, elgitéleteink,
hiedelmeink ésvagyainkahagymahoz hasonléan
rétegzddnek egymasra, ésa személyiség magjanak
megismerése négy szakaszrabonthaté. Az elsé szakasz
még anyilvanos, mindenki szamara hozzaférhetd
informaciok cseréje. Ennek fiiggvényében engedjiik
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kozelebb a masikat a személyiségiink magjahoz
afeltérképezs érzelmi csere masodik és harmadik
szakaszaban. A teljes nyitottsag a negyedik szakaszban
valésul meg. Amennyiben a kapcsolat fejlédése nem
koveti ezt a fokozatossagot, és til sok vagy tal kevés
informaciot osztunk meg egymassal, a baratsag elakad,
ésnem fejlédik tovabb. Beverley Fehr szerint a személyes
informaciok megosztasaban a kolcsondsség és
aviszonossag kulcstényezd.

Rendkiviil felszabadit6, ha van valaki, akivel
megoszthatjuk a terheinket. Mig a férfiak gyakrabban
beszélgetnek személytelenebb dolgokrol, mint
példaul a munka, sportvagy politika, illetve egymas
segitése terén is inkabb az anyagi természetd vagy
kézzelfoghato segitségeket helyezik el6térbe, addig
andk szamarainkabb a tarsas timogatas érzelmi oldala
hangsilyos. Ugyanakkor F. Lassii Zsuzsa a baratsagokrol
sz016 tanulmanyaban kiemeli, hogy a nemi szerepek
atalakulasavala két nem egyre inkabb hasonlé
tartalommal ruhazza fel a baratsagait.

JOBB ADNI, MINT KAPNI?
Abaratsagban adunk és elfogadunk. A reciprok
altruizmus elve szerint azért gondoskodunk a masikrol,
mert feltételezziik, hogy hasonlé helyzetben G is
ezttenné, a megerdsités és csereelmélet szerint azokat
akapcsolatokat részesitjiik elényben, amelyek
jutalmazodak, példaul mert megerdsitik a nézeteinket,
tamogatjak az 6nértékelésiinket. Természetesen
igen gyakoriaz 6nzetlen tor6désis, hiszen az egyiitt
toltottido, a kozos tevékenységek nydjtotta 6rom,
amasik boldogsaga szintén jutalmazas. Kardcsony
Sandor David és Jonatdn bibliai h6s6k példajan keresztiil
mutatja be, hogy nem azértadunk, hogy a masikis
adjon, hanem azért, mert telik, és mert szeretjiik
amasikat. Jonatdn és David baratsagaban David volt
sziikségben és Jonatan feltétel nélkiil adott, mégsem
voltbenne hidnyérzet a baratsag egyensilyat tekintve.
A pszicholégia Benjamin Franklin-effektusnak neveziazt
ajelenséget, hogy a szivességkérés és-adas hatasara
akérellenségekbdlis baratok valhatnak. (Benjamin
Franklinaz ellenségét6l kért kolcson egy ritka kdnyvet,
majd egy hét milva megkdszonte és visszakiildte.
AzesetetkovetSenazilletével j6 baratokka valtak.)
Ugy tartjuk, hogy az, akinek szivességet tesziink, mélt6
asegitséglinkre ésa bizalmunkra.

A baratsag titka: 6nként, szabad akaratombdl vagyok
melletted, mert értékelem és szeretem azt, aki vagy. ¢
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Naplot nem lehet akarhogy odacsapni. A naplécsapkodasnak tudomanya van. Ha ferdén talalkozik
az asztallal, nincs hangja, ha tul nagyot lenditek, megsériil a boritas, ha tul koran engedem el, akkor meg
kihullanak beléle a mindenféle egyéb papirok. Persze jelen pillanatban nem mintha ez érdekelne... Végteleniil

diihs vagyok, és azt akarom, hogy ugy csattanjon a tanari asztalon, hogy a hatso sorban is megriadjanak.
Hogy képes harminc diak ekkora zajt csapni?! Mi lett a tanérammal? Es egyaltalan, hogy jutottam el oda,

hogy ilyen eszkozhoz kell folyamodnom?! Naplocsapkodés Joos? Egyaltalan, hol tanultam én ezt?!

@ Atanitas végén magamba fordulva iilok a tanariban

aharmadik kavémmal, és érzem, ahogy atjar
az 6nsajnalat. Rengeteg t6lem fiiggetlen indokot tudok
felsorolni, hogy miért torkollt katasztréfaba az utolsé
6ram. Csiitortok hetedik 6raban nem lehet bioszt tartani!
Erdektelen kamaszoknak nem lehet biokémiét tanitani!
Tavasszal képtelenség érat tartani! Az anyagrészis
unalmas - ez mega NAT hib4ja! Es tudnam folytatni
avégtelenségig, de valami megallit. Tulajdonképpen
miisacélom? Hogylenyomjamaz anyagota diakok
torkan? Hogy csendben iiljenek 45 percig? Eletszer( ez?
Megiszom a kavét - ez nem mehetigy tovabb.
Egyértelm(, hogy ez a naplécsapkodas-reflexavolt
tanaraimtél jon, ugyanonnan, ahonnan a feleltetéssel
ijesztgetés ésaz érdemjeggyel fegyelmezésis. Egyik
moédszert sem tartom kovetendének, mégis csinalom.
Most, hogy rajtakaptam magam, lehet§ségem van
valtoztatnirajtuk. A tanarképzés pedagogiaiés
pszicholdgiai 6rain tanultak falrahanyt borsénak
bizonyulnak: hidba magoltam be olyan fogalmakat,
mint tekintély, keretek tartasa, konzekvens szabalyok,
hitelesség, vilagos kdvetelmények és a frontdlis és
csoportos médszerek valtakozo hasznilata.. Amikor
harminc gyerek negyvenfelé figyel, dumal és
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fesztivalozik, mar hiaba prébalom csoportmunkara
birni ket, elkéstem. Stresszhelyzetben a belém ivddott
automatizmus jon elg, és nytlok a napléére..

Deén olyan tanar szeretnék lenni, mintamilyen
tanarokat én szerettem volna. Hiszen én sem tudtam
csendben maradniaz 6rakon, az osztaly legnagyobb
dumasavoltam. Soha sem azért beszélgettem 6ran, mert
nem tiszteltem a tanart, hanem mertvalami tényleg
életbevagodan fontos dolgot kellett megosztanom
apadtarsammal.. Miértis nincs helye a szabad
beszélgetésnek egy hagyomanyos éran? Ha tigyesen
rakom 0ssze az 6ravazlatot, és a paros meg csoportos
munka jo ritmusban valtakozik a frontalis részekkel,
akkorvanlehetdségiik beszélgetni, kiengednia gézt,
de egy-egy hosszabb, figyelmet igényld résznél teljesen
kifaradnak. Kellene valami reklamsziinet..

Komoly elhatarozassal és harci stratégiaval megyek
be akovetkezd orara., Uj szabdly! Mostantdl bevezetjiik
adumaiddt. Amikor kimondom ezt a szot, egy-két percig mindenki
azt csindl, amit akar. Lehet dumalni, feldllni, enni, inni, nytijtozni...

A dumaidé végét kézfeltartassal jelzem, tizt61szamolok hangosan

visszafelé, és amikor a nulldhoz érek, mindenki csendesedjen
el. Probaljuk ki!” A gyerekek csak bamulnak. ,, Mondom,
dumaidd! Tessék beszélgetni!” Lassan megértik, belejonnek.

SOROZATA

Kép: Getty Images Hungary



Egy perc milva kezeimeta magasban tartva
szamolok vissza. Néhanyan becsatlakoznak.
Hdrom!Kettd! Egy! ... Siri csend. Nagyon
megdicsérem Gket, megigérem, hogy az 6ran
lesz mégilyen, de most csapjunkalovak kozé.

Az 6ramasodik felében, miutan az aminosavak
szerkezetét becstilettel lejegyzetelték, dumaidét
hirdetek. Olyan hatassal van rajuk, mintamikor
kinyitok egy asvanyvizes palackot, feltoraz addig
visszatartott rengeteg mondani- és tennivalo.
Avisszaszamlalas ugyanagy bevalik, mintaz éra
elején.

A médszer miikodik. Bevezetem a tobbi
osztalyban is. Mindenhol osztatlan sikere van.
Elég gyorsanrészévé valik a hétkéznapoknak,
Orakon akar tobbszoris hasznalom, adott
esetbenadidkok kérésére. Ez az egy-két perc
sokat segit, hogy felismerjiik és kolcsondsen
tiszteletben tartsuk egymas igényeit. ¢
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Zs6fi elolvad, amikor a babakocsijukbdl tiindérien nézel6do kisbabakat lat az utcan.
Néhany baratndje mar varandos, sét, az egyik unokatesojanak megsziiletett a kislanya.
Egyre jobban vagyik sajat gyermekre, de a csaladalapitashoz stabil hattér kell. Zavarja

Péter bizonytalankodasa. ,Most komolyan ennyire tesze-tosza? Mire var? Nem akar
felvallalni? Tényleg nekem kell megkérnem?!”
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@ Ahazassagintézménye a biztonsagot, stabilitést,

az elkotelez&dés nyilt felvallalasatjelenti. Mara
természetessé valtaz eskiivd el6tti egytittélés, amely
akar éveken keresztiil tarthat. Mégis, sok n6 érez vagyat
ahoéfehérruha feldltésére, amint megfogalmazodik
bennea gyermekvallalas igénye.

Pétertegyrejobban idegesiti, amikor Zsofi célozgatni kezd.
Eleinte nemis érti, aztan bolondos hobortnak tekinti, majd amikor
radobben, mit szeretne a parja, panikba esik.,, Miiitott belé?

Végre olyan jol megvagyunk, kevesebbet vitdazunk, kényelmesen
telnek a napok... Minek ezt felkavarni? Hogy tudja bamulni azokat
avisitd csecsemdket! Most meg azzaljon, hogy a Lili mar varandos!
Amiiltkor megallt egy kirakat eldtt habcsokszer il menyasszonyi
ruhdkat megidétlen szmokingokat csoddlni. Azt hittem, dobok egy
hatast! Papirrol eddig sz nemvolt!”

Ijeszt& lehetaz elkdtelez6dés hazassagkotés
formajaban. A fiatal érzi, ezzel vége a konnyed
életformanak: elblcstzhata gyermeki gondtalansagtol,
kiszakad a szarmazasi csalad védelmezd 6lelésébdl.

A partagjainak komoly felel6sséget kell ezenttl
vallalniuk egymasértis, am nem csupan az anyagi
hattér biztositasa rémiszts. Hazastarssa valni Gj,
ismeretlen, eddig kiprobalatlan készségeket igényld
életfeladat, olyan szerep, amellyel azonosulni komoly
valtozastjelenta személy tarsas kornyezetében.

Az egyik szélsGséges hozzaallas, amikora parvalamely
tagjaakozos életet az éppen aktualis érzelmekre szeretné
alapozni. Korabbi tapasztalataibdl sejtheti, ezek mennyire
nem allandéak, mégis az érzésekre hivatkozik, amikor
elutasitjaa formasagokat. Az érett, nemcsak érzést,
hanem akaratot és elhatarozast magaban foglald szeretet
képes egyben tartani egy kapcsolatot, onmagukban

az érzelmek azonban nem. Viszont aki magabiztosan
dontotta szeretet mellett, az akar megpecsételheti
kapcsolatata tarsa 6hajatis figyelembe véve. A szeretjiik
egymadst, minek a formasdg a felel6sségvallalast6l megriadt,
arramég éretlen ember védekezése.

A masik véglet, haaz 6nmagaban és igy tarsaban
sem biz6 személy mindent egy lapra, vagyis
ahazassagianyakonyvikivonatra tesz fel. Stirgeti,
er6ltetia hazassagkotést, amellyel a menekiilésig
frusztraljaa masikat. Erdemes megjegyezni, hogy
bara forr6 szenvedély alegszebb idészaka minden

parkapcsolatnak, hazassagkotésre nem ez aleginkabb
alkalmas fazis. Dontést hozniaz életiinkrdl tiszta fejjel
érdemes, amikor mar képesek vagyunk mérlegelni, és
meghallgatniajozan ész szavat. Ha mindkét féla masik
kezdeményez§ gesztusaravar, a par tagjai valdszinileg
éppen sajat hataraik tisztazasaval vannak még
elfoglalva, és nem jutottak til ezen akrizisen. Ha ez tal
sokaig tart,a kozos élet terve konnyen dugaba délhet.

A fiatal paregyik legfontosabb feladata levalni
aszarmazasi csaladokrdl, ésazok mindkettejiik
szamara integralhaté nézeteit elfogadva, a tobbit
elutasitva Gj, sajat maguk altal megfogalmazott
értékbazist teremteni. Amennyiben ez alépés kimarad,
az akésGbbiekben stlyos kriziseketidézhet elG.

Milyen bolcsen fogalmaza Szentirasa hazassagrol:

Jelhagyja anyjat és apjat”. Nem a kiilonkolt6zés ebben
ameghataroz pont, hanem alélekben levalas, majd
feleséghez, férjhez csatlakozas. Mennyi vita elkeriilhetd
lenne, haa fiatal kiallna tarsa mellett generaciok kozorti
nézeteltérések esetén!

Néhaarosszul mikodé szarmazasi csaladbdl a fiatal
egyenesen valasztottja karjaiba menekiil. Igy talal
arészegesvagy bantalmaz6 sziil6t6l megszabadulni
kivano személy alkoholista vagy durva tarsat,
Gjratermelve az eredeti problémat. A menekiilés nem
jelentvalédilevalast, csupan a nehézségek elodazasat.

A hazassag segitasziilékkel val6 kapcsolat
atrendezésében is. Immar két, teljes jogti csalad all
szemben egymassal, és a fiatalok felnétt-felnétt
poziciéban targyalhatnakaz el6z6 generaciok tagjaival.
Kolcsondsen tamogatjak egymasta masik csaladjan
beliili Gj pozicid, illetve szerep megtalalasaban és
kialakitasabanis, egyengetve a mennyé, vové, ségorra
ésségorndvé valas folyamatat.

Akkor most mar tényleg johet a baba? ¢
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€ -Miaszerepeamentalis betegségek kialakulasaban

acsaladnak,amelyben a személyiség fejlédni kezd?
- A gyermek szamara a csalad alegfontosabb

szocialis kozeg, ami segitia testi, lelki, szellemi
fejlédését, biztonsagot ad, tamogatja a gyermek
szarnyprobalgatasait, és segitiaz érett, rugalmas,
kreativ személyiség kialakulasat. Csakhogy a fogyasztéi
tarsadalmak felnéttjei elég komoly krizisben vannak.
A csalad valsaga mérhetd: minden masodik hazassag
valassal végz6dik, a gyerekek tobb mint egyharmada
csaladon kivil sziiletik, a népesség fogyasa miatt
évente eltlinik Magyarorszagrol kozel negyvenezer
ember. Az 6regedd tarsadalom demografiai krizise
elképesztd terhet ré majd a mai gyermekekre, amikor
azok felnéttkorbalépnek. A joléti tarsadalmak
ademografiai valsagon tal azonban moralis valsaggal
iskiizdenek. Fogyasztoéi értékrend, individualizmus,
0nz6ség, énkozpontisag, materialis mohosag és
akozosségi értékek erodalédasajellemzé napjaink
joléti tarsadalmaira. A kapcsolatok elértéktelenednek,
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gondolni.

(JOZSEF ATTILA: NEM EN KIALTOK)

Az utdbbi évtizedben megjelend vizsgalatokbdl pontosan tudjuk,
hogy a gyerekek egynegyede érintett valamilyen mentalis
betegségben. Egyre né az dnpusztité6 magatartasu fiatalkortak
szama, elég csak a droghasznalatra, az alkoholra, a dohanyzasra,
az internetfiiggoségre, az egyéb kockazatkeres6 magatartasra
egyetemi tanar, gyermekorvos,
gyermekpszichiater szerint a probléma nagyon sokrét.

kevésbé bizunk egymasban. Mindez bizony komoly
terhetr6 acsalddokra, és végsd soron a gyermekekre.
Hameggyengiilacsalad, harozoga, ingataglesz a fészek,
hogyanis tudnaonnanagyermek szarnyra kelni,
vilagfelfedezésre indulni? Ha egy gyerek nem kap elég
tartast, szellemi municiot, lelki stabilitast a csaladjatdl,
konnyen valik ideolégiak, addikciék rabjava, naphosszat
16g az interneten, prébal kapcsolédniavilaggal,
skozben rettenetesen maganyos.

A csalad ésa gyermek fogyasztasiigényeita sziil6k
sokszor erén feliill igyekeznek kielégiteni, ezérta sok
talmunka miatt sokszor fizikailag is elérhetetlenek
agyerekek szamara. Ilyenkorjon az, hogy a szeretet
kifejezése ésaz elmaradt egytittlétek kompenzalasa
anyagijavakkal torténik, a sztil6k konnyebben
nyomnak pénzta gyerek markaba egy Gjabb markas
cipbre, mintsem beszélgessenek vele a konyhaasztalnal.

A gyermekkori mentélis betegségek emelkedd
szama Osszefligg a boldogtalansagirataval, a szétesG
csaladokkal, a megtartasra képtelen kozosségekkel.

Kép: Profimedia — Red Dot; portré: Paczai Tamas



- Pediga gyerekkor mellett sokszor hasznaljuk
aboldogjelzdt. Ezek ajoléti tarsadalmakban sem
feltétleniil 6sszetartoz6 fogalmak?

- Egy friss felmérés szerint a gyerekek negyede nem
tartja magatboldognak, pedig pontebben a korban kéne
felhétlentil élveznitik az életet. Egyharmaduk gyakran
faradt, fesziilt és pszichoszomatikus tiinetekrdl (fejfajas,
hasfajas, evészavar) panaszkodik. Az el6bb emlitett
vizsgalatbdl tudjuk, hogya 16 évesek egynegyede mar
kiprébalt valamilyen kabitdszert, minden harmadik
rendszeresen dohanyzik, emelkedik az alkoholfogyasztas
ebben az életkorban. Eurdpai 6sszehasonlitisban
amagyar kozépiskolasok koran kezdik a szexualis életet, s
nagyrészt felel6tlentil, védekezés nélkiil, gyakran alkohol
hatasaalatt. A 15 éves fiatalok nagy része talalkozott

mar pornograftartalommal. Ne legyenek illazi6ink:
keresztény értelmiségi csaladokban is. Fontos, hogy
errél merjiink és tudjunk beszélnia gyerekekkel, hisz
ezeka félelmetes, ismeretlen tartalmak szorongast
okoznaka gyerekeknek, és széls6ségesen elhangolhatjak
az egészséges pszichoszexualis fejlédést, megnehezitik
amasiknemhez fiz6d6 érzelmi, szerelmi kapcsolat
kialakulasat.

A gyerekek aneten ratalalnak 6ngyilkossagra
buzditd vagy politikai, faji és etnikai gytlolkodésre
sarkalld oldalakra, az anorexiat és a koplalast timogatd
oldalakra, ésasziil6knek fogalmunk sincs minderrdl.
Aggédvakérdezziitk még akamasz gyerekeinktdlis, hogy
felvette-e a sapkajat, sdljat,amikor elmegy otthonrol, de
arrdl, hogy mit néz a neten, fogalmunk sincs.
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-Talan emellettleginkabb a drogtél és az er6szaktol
féltjiik 6ket. De miért vannak fokozottabb veszélynek
kitéve, mint korabban?

- Avilagelsé,globalis” nemzedéke az 1995-2010 k6zott
sziiletett Z generaci6. Ok brilidns médon kezelik
adigitalis technoldgiat, és mar kialakulta digitalis
személyiségiik is. Teljesen masok online, mint offline
tizemmodban. Hozzaszoktak ahhoz, hogy allandéan
kapcsolatban vannak egymassal, és azonnal elérnek
mindentavilaghalon, kielégitédneka vagyaik. Egy
gombnyomasraaz egész osztalyt be lehet vonniegy
beszélgetésbe, s6t, egy-egy videoblogban tobbezer
fiatalt meg lehet szdlitani. A fiatalok j6 része ahelyett,
hogy ott maradna suliutan dumalnia tobbiekkel,

rogton hazamegy, kinyitjaa gépét, és chatel. A fizikai
talalkozas, egy valodi beszélgetés egész mas érzés, hisz
aszavak mogotti metakommunikaci6 is sok informaciot
hordoz két ember viszonyardl. A gyerekek védtelenek
akortars bantalmazassal szembenis, az online térben
elkovetett,,cyberbullying” nem hagy btinjelet: kék
foltokat, sebeket, zizott csontokat, viszont egy életre
tori 6ssze az aldozatlelkét.2016-ban 13 gyermek halt meg
ongyilkossag kovetkeztében, egy résziik éppen a szocialis
médiaoldalakon elszenvedett kortarsbantalmazas miatt
vetett onkezével véget életének.

MigaZ generaci6 alegjobban a haldézaton keresztiil
tud kommunikalni, az igazi é16 kapcsolataiban
sete-suta, avalddi térben zarkézott, szorongd. Mivel
atarsas készségei nem fejlédtek ki, ha bulivan, drogot
vagy alkoholt kell fogyasztaniaaz ellazulashoz. Ezért
jelennek meg a partidrogok mindenhol: alegjobb iskolak
taboraiban vagy osztalybulijaiban is. Ha nincs tarsas
készség, nem lesznek képesek arra sem, hogy életre
sz016 parkapcsolatot alakitsanak ki. Fiatalok, joképtek,
de nem udvarolnak, nincsenek barataik, motivalatlanok
atarsas kapcsolatokban.

Mamahotelben rekedt, fiatal felnSttek lesznek
bel6lik, akik nem mernek nekilendiilniaz életnek,
nem mernek szarnyra kelni és Gj utakat felfedezni.
Azindividualista, 6nz6 létezésnek frusztracio,
agresszio, depresszio, szocialis fobia, szorongas
akovetkezménye.

- Milehetaz okaaz erds online jelenlétnek a fiatalok
korében?

- A gyerek beszélgetniszeretne, visszajelzést var,
szomjazza a pozitiv iizeneteket, amit, haa kdrnyezetétdl
nem kap meg, megszerziazinternet szocialis kozegében.
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Ulegylevegétlen szobaban, maga mogé tesz egy
posztert, és készit egy szelfit, hogy vonzova tegye magat
masok szamara. Ma sok gyerek azért megy el valahova,
hogy posztolhassa. Ezzel azt akarja megmutatni,
mennyire értékes ember, milyen izgalmas kornyezetben
él. Az online személyiségével az online térben villog,
val6jaban pedig maganyosan szorong. Descartes még

azt mondta:,Gondolkodom, tehdat vagyok”, a mai generacio
Ggy gondolja:, Megosztok, tehdtvagyok”. Nem Ggy gyUjt
onbizalom-erdsité visszacsatolast, hogy szemt6l
szemben beszélget, néziamasik arcat, éslesziri, hogy
tetszik-e vagy sem - hanem reagalasra kényszerit
maésokat a posztjaival, fotéival. Igy az egész kamaszkor
atmegy lajkvadaszatba, ez adjaa megerGsitést.
Dehanemjonalajk,akamasz boldogtalan lesz.

Egyre nagyobb ostobasagokat, egyre bizarrabb

képeket és gondolatokat oszt meg, hogy elérje masok
ingerkiiszobét.

A folyamatos kiils6 megerdsitésre és allando
visszajelzésre vagyakozas a kiilskontrollos
személyiségfejlédés iranyaba hat, s eznem j6. Az érett
felnSttszemélyiség beltlr6l vezérelt, vagyis aktivan
képesbefolyasolni életét, felel6sséget vallal tetteiért,
fuggetlen, kreativ és dnszabalyoz6. Ahogy Jozsef Attila
fogalmazta: Az énvezérem bensdmbdlvezérel”.

A magany oldasaralegjobb gyogyiraz aktiv részvétel
akozosségekben. Az iskolan tali foglalkozasok,
azenekar, az énekkar, a szinjatsz6 és sportkgzosségek
valédi terapiaként mikodnek. Itta gyerekek egymas
kozottlehetnek, amia személyiségfejlédésiik
szempontjabol kulcsfontossaga, hisz valés személyek
jelentik a viszonyitasialapot.

Ezekakozosségi élmények sziikségesek
az egészséges személyiség kialakuldsahoz, a testi
éslelkiegészség megbrzéséhez. Csakaz tud késébb
egészséges csalddotalapitani és megtartani, akinek
vannak gyermekkori tapasztalataijél mkodé csaladrol,
kozosségrol.

A csalad egy folyamatosan valtoz6, dinamikus
egység. Holjobb, hol rosszabb pillanatokkal. De nem
fogyasztasi termék. Ha nem mikodik, nem lehet
csak iigy eldobni, mint egy javithatatlan hlit6gépet.

A csaladban az idénként el6fordulé valsagok
amegajulas lehetdségétrejtik magukban. Ha a sziil6k
kiizdenek egymasért, a hazassagukért,a csalad
egységéért, és nem kilépnek, , off-olnak”, mint amikor
aszamitdgépesjatékban valaminem sikeriil, az életre
sz016 példa lehet a gyerekeknek. #



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

PENTEK, 13

C

Aprilis 13. Az az aprilis 13. péntek is volt és 13. is. Ez a kettd pedig, tudjuk,
a szerencse szempontjabél kiilonds konstellacié. En nyaranta gyakran
hallgattam meg ennek a bizonyos aprilis 13-nak a torténetét. Nagymamam
mesélte, miutan megfézte négy unokajanak az egészséges, haromfogasos
ebédet, és mieldtt délutani pihenésére elvonult volna kicsiny szobacskajaba.
llyenkor faggattuk és hallgattuk arrél, mi volt, hogy volt. Es 6, aki legtobbszor
nagy rendet tartott, komoly tekintéllyel birt, és ritkan fecsegett, veliink,
gyerekekkel plane, ilyenkor ellagyult és mesélt. Odatelepedett kozénk
a nagybetiis torténelem, az élete, oda, a balatoni nyaraldba.

@ Toreéneteikoziil alegkedvesebb szimomraaz aprilis 13-i

volt.

1945-6tirunk. Egy honap, és vége a vilaghabortanak.
Az ,oroszok” maraz orszagban. Még nincs hivatalosan
béke, de mar nincs habora sem. Tavasz van.
Nagymamam a harmadik gyermekével mindenoras,
akoérhazbanvajudik, amelynek az ablakai be vannak
torve. Es aprilis 13-ra megsziiletik a harmadik kislanya.
,Jolemlékszem, hogy szol aradid a hattérben - mesélte
nagymamam mindannyiszor -, hallom a ziigdst, ahogyan
azt mondjdk: ..mmmmmm, meghalt Roosevelt.”

Ennekasokszor hallott torténetnek mindig mas és
mas mozzanata ragadott magaval. EI6szor is, nyilvan ez
azabizonyos Roosevelt, aki el6z6 nap halt meg, és akirdl
csak késébb tudtam meg, hogy kivételes amerikai elnok
volt, kivételesen hosszt elnoki szolgalattal és gyenge
egészséggel. Aztan késébb, ahogy érettebb lettem,
az fogott meg a toérténetben, hogy milyen lehetettegy
féliglebombazott kérhazban sziilni, mikdzben én attol
is félek, ha megcsip a szinyog. Aztan az, milyen lehetett
varanddsan végigcsinalni két nagyobb gyerekkel

ahabora utolsd évét. Aztan késébb, amikor mar nekem
is sziiletett gyermekem, azon merengtem-borzongtam,
milyen is lehetett ebbdl a sziilésbdl, ebbdla kérhazbol
hazamenniegy Gjsziilottel, és egy olyan vilagban
boldogulni, amely, mint tudjuk, rovidesen dramai
fordulatokat tartogatott —az én polgari, értelmiségi
csaladom szdmara mindenképpen.

Delegeslegf6képpen az az Gjsziilott kisbaba kotott
le. Aki pénteken, 13-4n, egészségesen, egy vilaghdboru
végénavilagrajon, ésaztanazzaazasszonnyavaltozik,
akiténismerek. Az én vagany, tlizes, erds, ragyogo,
csodalatos édesanyamma.

Valamiképpen a torténeteinkbdl vagyunk. Azokbdl,
amelyeket kaptunk, 6rokoliink, és azokbodl, amelyeket
mimondunk el. Ezek az elbeszélések adjak lelkiink
szovetét, innepeink selymét, emlékeink simogatasat.

Kozelaz aprilis13.,és én boldogan sietek koszonteni
alegdragabb édesanyat-koézben pedig mintha
hallanam énisaradiot..és mire megdlelem Mamat, mar
nagymamam is ottlesz veliink, kozottiink. Esa fiam
hosszt, mar felnéttkarjai kdrbeérnek mindannyiunkat.. ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT -
HARMAS KOTES

,LETTR
S
Gyerekeinket minden szempontbdl szeretnénk felkésziteni a tartalmas,
oromteli életre, ennek j6 esetben a rendszeres sportolasra nevelés is része.
A kamaszkor azonban ezen a teriileten is gyakran hoz meglepetéseket a gyerek
és a sziilé szamara is. Mit tehetiink azért, hogy a mozgas ebben az id6szakban
is hozzategyen gyermekeink testi és lelki egészségéhez, és semmiképp se
elvegyen? Smohai Mateé sportpszichologust errdl kérdeztem.

G EDZES AZ

€ Akamaszoknak nem csupén a fizikai aktivitas miatt fontos a sport, nagy sziikségiik
van azitt megéltkihivasra, elismerésre, a csapatban kiizdésre, a kikapcsolddasra.
De mennyiazamozgas, amire sziiksége van egy kdzépiskolasnak? A szakember
szerintavalasz attol is fiigg, hogy mia cél: testileg-lelkileg egészséges és stabil
idegzetl emberré vagy profi sportoléva valni? , Az elébbiverzid biztosan nem nyomoritja
meg a személyiséget, ha pedig mégis profi akar lenni, és megvannak a megfeleld adottsdgai, még
azzdisvdlhat. A csapattdrsak és az edzével vald kapcsolat a legtdbb esetben nagyon erds és
hatékony megtartd kozeget jelent ezekkel a problémdkkal szemben. Az egyik kosarast példdul,
akivel foglalkozom, a csalddi nehézségei mdr tobbszor is maguk ald gyiirték volna, ha a sport,
acsapat és azedzd nem lennének jelen az életében.”

A gyerekek sportolasa sokszor igényel sziil6i biztatast, de a kamaszkor kifejezetten
kritikus lehet ebbéla szempontbdl is, sok serdiilé ekkor hagyjaabba a rendszeres
mozgast. Tehet-e valamita sziil6, hogy a gyerek tovabb sportoljon?, A kisgyerek
még sziildi, testvérivagy kortdrs hatdsra sportol, méghozzd ebben a fontossdgisorrendben —
magyarazza Smohai Maté. - A kamaszkor, mint tudjuk, a sajat identitds kialakuldasanak
aziddszaka, ez sok dolog megkérddjelezésével jar. A sziiloi hatds lecsiiszik a harmadik helyre,
akortdrsi, barati kapcsolatok valnak legfontosabbd, amit az edzdi hatds kovet. Ha gyermekkorban
kialakul egy sportoldi kozdsség és egy erds kapcsolat az edzdvel, dltalaban serdiildként is
folytatddik a sportolds, sziildi presszid nélkiilis. Ha pusztdn kiilsd nyomdsra sportol a gyerek,
azigen hamar komoly testi-lelki nehézségekhez, kiégéshez, betegeskedéshez, sériilésekhez vezethet.
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Hogy mittehet a sziild? Batran vonuljon hdttérbe, mikozben jo
példat mutat. Emellett segit, ha a kortdrs baratsdgokat tamogatja,
és az edzd munkdjdt elismeri. Ha az adott kozeg nem tiinik
alkalmasnak erre, érdemes megfontolni a csapat-, klub-vagy
sportagvdltdst, a csaldd szamadra rendelkezésre allo lehetdségek
szerint. Mindezt persze nagymértékben arnyalja, hogy a gyermek
mennyire iigyes, és mennyire érzi magat annak (ez két kiilonbz6
dolog), milyenek a karrierkildtdsai a sportban, tanuldsban.”
Olykorasikertelenségaz okaannak, hogyegy
fiatal abba akarja hagynia sportolast. Gyakran
épp serdiil6korban deriil ki szamara, hogy egy-egy
sportagban mégsem annyira j6, mint remélte. Mit
lehet tenniazokérta kamaszokért, akiknek semmilyen
sportban nem volt eddig sikerélményiik? A szakérté
szerint elsGsorban tisztaznikell, mitis tekintiink
sikerélménynek, mert siker, sikerélmény, kudarc,
kudarcélmény nem objektiv fogalmak, értékrendiinktdl,
céljainktol és elvarasainkedl fliggnek. ,Otédst szerezni
aziskolaban? Igen? Akkor is, ha jo képességiiek vagyunk,
de hanyagul késziiltiink fel, és 91 szdzalékosan teljesitettiik
a pofonegyszerii dolgozatot? Kudarc-e, ha harmast hozunk
matematikabdl, ha a toliink telhetd legjobban felkésziiltiink, és
életiinkben eldszor nem egyestvagy kettest kaptunk? Kudarc-e
elvesziteni egy mérkozést, ha ajoval erdsebb ellenfél ellen
derekasan helytdlltam? A négy és fél éves kisfiammal legutdbb
kimentiink futni, és amikor elkezdett faradni, lelkes hangon
ezt mondta: »Apa! Kezd faradni a labam, igyhogy a kovetkezd
futdskor majd méééég gyorsabban tudok futni.« Az elfdraddsis
sikerélményt jelentett neki. Mi a sikerélmény? A vildagrekord?
Azaranyérem? A gybzelem? A mindent beleadds? A fejlodés?
Vagy egy éven keresztiil minden héten elmenni egy nagyot
biciklizni csalddostul?”

TANULAS KONTRA SPRT
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Sokanagimnaziumiévekalatt hagyjakabbaasportot,
mertsokatanulnivald, és szamitanakajegyek
atovabbtanulashoz. Nem kénny napi7-8 6rasuliutan
edzésre menni, majd hazaérkezve nekitilni a haziknak.
Raadasulilyenkor néha mérasziil6k és a pedagégusok

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg aprilis 7-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

ALEGTOBBAN MINDIG A LABDASPORTOK
FROEKELTEK, DE ALTALABAN NEM BLZONYULTAM
ALEGUGYESEBBNEK, SOKSIOR KONFRONTALGDTAM
ATOBBT GYEREKKEL, EZET S HAGYTAM ABBA
VISZONT A MOSTANT NEPTANCOS KDZOSSE6 NAGYON

MEGHATAROZO SZAMOMRA. SOHA NEM AKARTAM
ELSPORTOLO LENIT, MERT TUL NAGY A NYOMAS
RATTUK, AMIBE NEM AKARTAM BELEKERULNI.

L Cam

(BENEDEK, 17)

sem tamogatjak annyiraa tanulasrovasara” izott
sportot., Csak séta kozben tudok elmélkedni. Amikor megallok,
agondolkoddsom is ledll; az elmém csak a ldbaimmal egyiitt tud
mitkodni” - idézi Rousseau-t Smohai Maté, jelezve, hogy
atestésaszellem edzése nem fliggetlen egymastol.

De 6isegyetértazzal, hogy sok felnétt nyolcéras
munkaterhelése kényelmesnek mondhaté ahhoz

képest, aminek sok kozépiskolas ki van téve. ,Hét-nyolc-
kilencordnyiiskolai jelenlét utdn kell haza-vagy kiilonordkra
menni, hdzit {rni, felelésre vagy tézékre késziilni. Ebbe hogy
férbeleasport? Rdaddsul magas szinten?!? Nehezen. Ehhez
adottsdgok kellenek, de ami még ennélis fontosabb, elkotelezettség
asportirant. Akiviszont tényleg akarja, megtaldlja a modjat,
hogy eljdrjon edzésekre, versenyekre, mikdzben hoz egy j6

szintet a tanulmdnyokban is. Veszi példdul a faradsdgot, hogy
maximadlisan kihaszndlja az utazdssal toltott idot és a tandrat is,
vagyis odafigyel. Es ha megfeleld szervezéssel és kommunikdciéval
elorevildgossd valik a sziild, az edzd és az illetékes pedagogus
szdmdra, hogy az év sordn mely napok-hetek azok, amikor a sport
kiemelt fontossagit a tanulmdnyokkal szemben (pl. valogatott
edz6tdbor, orszdgos dontore késziilés), és melyek azok, amikor
atanulds élvez elsGbbséget (pl. felvételi eldtti honap).”

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrdl és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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AMIKOR KEZILABDAZTAM E5 ROPLABDAZTAM, A MOZGAS MINDIG JOLESETT, DE NEM VAGYOK ATLETIKUS
ALKAT, Y SOKAT PLSZKALTAK, AMLVEL TELTESEN ELVETTEK A KEDVEMET AZ EGESTTOL. SATNALOM, HOGY
ABBARAGYTAM A SPORTOLASY, DE POZITLV MEGEROSTTES HLAN'VABAN TOBBET ARTONT, MINTHASINALT.

R

(CseneE, 18)

Amikor praktikus tanacsokat is prébalok kiszedni
asportpszicholégusbél anapiidébeosztasra
vonatkozéan, ezt valaszolja: ,Ha most felsorolndam a top 5
praktikdt, lehet, hogy a kedves olvasét pont megakaddlyozndm
abban, hogy megtaldlja és meghozza a szimdra legkedvez&bb
dontéseket e téren. Akijo szinten akar sportolni és tanulni is,
addig keresi a legoptimdlisabb idGbeosztdst, amig meg nem
taldlja. Viszont ehhez kitartd probalkozds, erds elkotelezettség
kell. Ha ez hidnyzik, akkor teljesen mindegy, hogy ki mikor
eszik, pihenvagy tanul, mert nemveszi a faradsdgot, hogy ki is
haszndlja az épp jobban miikodd agyat.”

A mindennapi testnevelés iskolai cél is,azonban
olykor nemcsak a szlikségesnél kevesebb mindségi
sportpalya és tornaterem miatt feneklik meg
akezdeményezés, hanem mert sok helyen mend,
hogy 6rdn nem tesiznek a didkok. Smohai Maté
szerintaz ehhez hasonld latvanyos engedetlenség
egy lehetGségatarsas elismerésre, presztizsszerzésre
az osztalykozosségen belill. ,Az a didk arravagyik, hogy
erdsnek és dominansnak tartsik a tarsai (ha mar 6 maga
bizonytalan e téren). Ha a tandrokon aratott lelki erdfolényt
pozitivan értékelik az osztdlytdarsak, akkor mendvé tud
valni a nem-tesizésis. Ebbe a hajoba akaratlanul maguk
atandrok, sdt, aziskolaivezetdség is beszall evezni, amikor
erdsnek és domindnsnak szeretnének latszani. Egy vagany,
hatdrfeszegetd, vilaghirii focista onéletrajza jut eszembe.
Leirja, hogy azokra az edzGkre tudott felnézni, akik nem
ki akartdak vivni a tiszteletet, hanem kiérdemelték. Nem
apedagdgusainkat akarom mindsiteni, hiszen amilyen idegi-
érzelmiterhelésben kell helytallniuk, jogosan kapcsolhatnak
»tiiléld lizemmédbac. Igy nehéz a didkok tiszteletét
kiérdemelni. Serdiildkkel foglalkozd sportpszichologusként
valamivel jobban értem didk sportoloim érzéseit, élményeit, és
most azokbdl meritettem példakat.”
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SPoRTBOL iS MEGART A S0K

e easaaao

Végiil arra voltam kivancsi, mikor kell a sziilének
taledzés miattaggddnia, ésasportpszicholégus mikor
tanacsolna azt egy kamasznak, hogy hagyjaabba
asportot. A sporttudomdnyiszempontbélvett tiiledzettség
az, amikor hidba edz a sportold, egyre rosszabbul teljesit. Ez
olyan idegi-élettani kimeriilés, hogy a regenerdldddshoz akdr
tobb honapos teljes pihenés sziikséges! Legfobb jelei a tartds
éslatvanyos teljesitményromlds, a tartds testhdmérséklet-
emelkedés mdr ébredéskor is — aldzas dllapothan végzett
edzésmunka kifejezetten veszélyes —, kiilondsebb fizikai behatds
nélkiil jelentkezd iziileti és szervi fdjdalmak, tartos lehangoltsdg,
levertség. Ehhez tartos, extrém fizikai terhelés sziikséges,
elégtelen pihenéssel és regenerdciéval. Ha felmeriil ennek
agyaniija, érdemes elmenni egy terhelésélettanivizsgdlatra
példdaul a Sportkérhazba, ahol objektiv médon mérik a sportold
élettani allapotat. A tillzasba vitt sportolds mdsik valtozata

a testedzésfiiggdség, aminek egy fontos tényezdje, hogy
asportolénak siilyos elvondsi tiinetei jelentkeznek, ha néhdny
nap kimarad. Mind a tiiledzettség, mind a testedzésfiiggoség
szempontjabol a testépités és az dlloképességi sportagak
aleginkabb érintettek, ami természetesen nem jelentiazt, hogy
el kell tiltani barkitis a konditeremtdlvagy a futdstol.

Akkor sem tandcsolok ilyet elsd korben, ha azon
avéleményenvagyok, hogy hagyja abba, mert akkor egy
kalapba keriilok a sziildvel, akinek sokszor valoban dolga, hogy
megmondja, mit csindljon a gyerek, sportpszichologusként
viszont mdsviszonyban vagyok vele. Egyiitt gondolkodunk,
kérdések formdjaban kolcsonadom neki a bennem folmeriild
nézépontokat, de a dontés végiil az 6vé. A kozos gondolkodds 6
csapdsiranya padre Amedeo olasz pap baratom figyelmeztetése,
miszerint azt kell szem elGtt tartani, »milyen emberré valok
azaltal, ha most igy vagy uigy dontok«.” ¢




SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

FVBEREK ES TARGVAK

Olykor hianyzik apam. Erthetd, hiszen csak par honapja halt meg. De nem az utolsé évek apaja hianyzik,
hanem arégi, a fiatal, a testileg-szellemileg erds. Az viszont mar tgyis régen, visszahozhatatlanul, sok-sok

évvel ezelott elveszett.

Pakolunk alakasaban; fel kell szamolniegy élet
soran keletkezett megannyi targyat. Kdzben lepereg
bennem nyolcvanegy évnyi torténelem. Amikor
sziiletett, még kiralysag voltaz allamforma, Horthy
akormanyzé. Gyerekként végigélte a masodik
vilaghabort, az 6tvenes éveket, egyetemistaként
az 56-os forradalmat; megjarta Kadar bortonét,
sziiletett harom gyermeke és nem sziiletett meg
legaldbb ugyanennyi.. Elete hatvan szazalékaban volt
televiziokésziiléke, nagyjabol a felében hlit§szekrénye,
negyven szazalékaban vezetékes telefonja, az utolsé
tizben mobilja és internetje (bar e kettétalig hasznalta).
Az édesapjanakazértkellett nagyon fiatalon meghalnia,
mertantibiotikum hijan egy gyerekkori fert6z6
betegségbdl szerviszivbaja alakult ki. Neki mar
szivkatéter segitségével, szamitogépes vezérléssel
tisztitottak az aortdjat, végiil azért halt meg, mert
az ligyeletes orvos apré fertézésnek mindsitette
aveseledllas miatti rosszullétét, és ahelyett, hogy
beutalta volnaalegmodernebb eszkozokkel felszerelt
kérhazba, otthoni pihenéstjavasolt.

Kiilonos tirelmetlenséggel pakolom a konyveket.
A mfveltségnek, a kultdranak egyfajta értékmérdjét
latjuk a konyvekhez val6 viszonyban, és nem dobjuk
ki 6ket. Akaranélkiil6z6 6sok 6rokségeként, akiknek
nehézséget okozottjelentds 6sszeget aldozni egy-egy
konyvre, akara polgarosultabb felmendk miatt, akiknek
életformajahoz hozzatartoztak a polcokon sorakozé
kiadvanyok. ,En soha nem dobok ki kényvet!” Hanyszor

hallottam ezt a dicsekvd, kulturalis fensébbséget
sugarz6 mondatot emberektdl, akik aztan szazszamra
hordtak be Gtban 1évé porfogd koteteiket az ezeket
utalkozva forgat6 antikvariusoknak vagy a haszontalan
ajandékkonyvekbe belefullad6 konyvtaraknak.

,Nem veszek kdnyvet, mar rengeteg van otthon!”,
érveltek ugyandk, amikor szabadtéri vasarokban
dideregve probaltam rabeszélni reménybeli vasarlokat
alegfrissebb kiadvanyainkra.

Pedig ez mzeumma tesziaz irodalmat, megfosztja
afriss tudastdl és élményektdlaz embert. Az utébbi
évtizedekben négyszer koltoztem, s minden alkalommal
legtobb munkam és cipekedésem a tengernyi konyv
bedobozolasahoz és szallitasdhoz kotsdott, pedig
anégyszer elcsomagolt, majd Gjra kipakolt kotetek 80%-at
senkisem vette kézbe két koltozés kozott. A nagy részét
nyugodtan kilehetett volna dobni.

Targyakat érizgetiink emberekrdl, holottazoknak
nem sok kozilik van hozzajuk. Arra szolgalhatnak
legfeljebb, hogy felidézzenek emlékeket, amelyek
segitenek rekonstrudlniaz elhunyt személyiségét.

A fotdis csaldka; az ember ugyanis nem egy arc, hiszen
masképpen fest 6t-, htisz-, 6tven-vagy nyolcvan

évesen. A masikrol 6rzott képilink valéjabanaz az
Osszbenyomas azillet6r6l, amit6l egyéniséggé valik,
samimegkiilonbozteti 6t barki mastol. Ezért nincs
jelent6sége annak, hogy majd ha Gjra talalkozom
apammal, melyik arcatviseli. Biztosan megismerjiik
egymast - halesz ennek akkor még barmijelent&sége. ¢
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RICHTER GEDEON

Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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SEGITSEN MEGTALALNI

A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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APRILISI JELOLT
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Greff Andras sokaig a Magyar Naranecsnal dolgozott kulturdlis szerkesztoként, jelenleg szabarrd?l]gzléﬁ. foleg

—

a Marie Claire-be, illetve zenei témakrol a Recorderve és a Revizorva (r. Emellett a HVG és az Animus Kiad6

kanyvszerkesztojeként is tevékenykedik.

APJAFIA

A férfiak n6khoz valé viszonyulasaban meghatarozo szerepe lehet az apa—fiu kapcsolatnak, ezt kivanta
bemutatni Greff Andrés, aki a témardl hét ismert férfivel beszélgetett, megszélaltatva azok fiat is. ,Aparol
fidra” cim( cikke, amely a Marie Claire-ben jelent meg, a Média a Csaladért-dij aprilisi jeloltje lett.

Tavaly fontos témava valt a metoo-mozgalom, és miutan
annak magyar vonatkozdsai is nagy port kavartak, az embe-
rek rengeteget beszéltek a szexudlis zaklatas kérdéskorérdl.
,Ezzel a témdval lehet direkt modon is foglalkozni, de érdemes
az egyéb vonatkozdsait is megnézni. Ennek része az is, hogy
a fiigyerekek milyen csaladi kornyezetben nének fel, ott hogyan
viszonyulnak a n6khdz, hogyan beszélnek réluk, mit tanitanak
a fiuknak akar direkt modon, akar példamutatassal. Errél a mos-
tani kozbeszédben nagyon kevés sz esik, pedig a téma nagyon
fontos” — emeli ki Andras.

A szerz§ igyekezett olyan interjualanyokat keresni, ahol
a fiuk kilonb6z6 koruak, volt koztlik évodas, kamasz és
felné6tt is. — ,Az gondoltuk, hogy igy mas és mas tapaszta-
latok johetnek eld, hiszen a mai szlldk vélhetéen masképp
viszonyulnak ezekhez a kérdésekhez, mint mondjuk Haurnann
Péter, akinek mér a fia is a negyvenhez kozelit. Nagyon jo visz-
szajelzéseket kaptunk, pedig kicsit féltink, ugyanis a felkért
interjdalanyok gyerekeinek tobbsége még soha nem sze-
repelt a nyillvanossag eldtt, még nem fotoztak dket eqyditt.

A Csalddbaradt Medideért-dij hatadron tuli gydztes jeldltjei

Viszont mindenki dgy érezte, hogy ez a téma fontos, igy
szivesen beszélt réla” — mondja Andras. Hozzateszi, hogy
szamara nagyon pozitiv meglepetést okozott az, meny-
nyire szoros kapcsolatot érzett az apak és fiuk kozott. llyet
inkabb az anyak és a gyerekeik kozott szoktunk latni, plane
az anyak és a fiugyerekek kozott. Az apa—fiu kapcsolat
altalaban inkabb konfliktusosabb. — Ehhez elég csak meg-
néznink a torténelmet vagy a vilagirodalmat, ahol az egészen
éles és durva csalddi konfliktusok igen gyakran az apak és
a fiuk kozott alakulnak ki. Az anya—fid viszony sokkal békésebb,
harmonikusabb, az jelenti a biztonsdgot és a meghittséget.
Itt viszont az apaknal is ezt lattam. Németh Gabor iré és
kamasz fia kozott példaul irigyelni valdan benséséges a viszony.
Az interjukbdl latszik az is, hogy akik most huszonévesek vagy
harmincasok, és vannak fiigyermekeik, mar elég jol tisztaban
vannak azzal, hogy a n6khoz vald viszonyulds témaja miért fon-
tos, mik lehetnek a problémak, és hogy mindezzel miért kell
foglalkozni. A valtozasok 0sszességében pozitivak, az apak
egyre tudatosabban igyekeznek jo irdnyba terelni a fiaikat.” ®

3 Magyar Szo

Csincsik Zsolt: Sajat hazban formalodik az otthon. Az adai Bogdromi és a moholi
Bognar csaldd a Prosperitati Alapitvany tdmogatasaval vasarolt csaladi hazat.

A Csalddbarat Medidért-dij hataron tuli gydztes jeldltjei

a LIGET

Kosztolanyi Kata: Tisztan, becsilettel kilencvennégy éven at.
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Bizonyos id6szakokban mindenkinek az élete hullamvasutta valtozik. A dolgok
gyors egymasutanban kovetik egymast, magyar széfordulattal élve: cséstiil
jon a baj, mi pedig prébaljuk allni a sarat, és elviselni az litéseket, amelyeket
ezek az embert probalé helyzetek mérnek rank. A kétségbeeséstol kezdve
a tehetetlenségen at egészen a diihig, illetve a depresszidig ilyenkor mindenféle
érzelem atvonul rajtunk, mire végiil ki igy, ki tgy kerekedik feliil a problémas
helyzeten. Nincs olyan ember, akit ezek a helyzetek ne formalnanak, alakitananak,
s néha csak bamulunk a tiikorbe azon tiin6dve: ki ez itt velem szemben?

& ATORTENET

A Hdarom éridsplakat Ebbing hatdraban cimd film f6szereplGjének, Mildred Hayes-nek
(Francis McDormand) a kalvariajaalegkevésbé sem hétkdznapi probléma, még
atragédiak kozottis az igazan borzalmasak kozé sorolhaté. Kamasz lanya kiilonds
kegyetlenséggel elkovetett gyilkossag aldozatalett, s barhonapok teltek el az eset
ota, atettes mégsem keriilt el§, a kisvarosi rendéroknek pedig lovése sincs, hogy
merre kutakodjanak tovabb. Nagy esély van ra, hogy az tigy minden részletével
egyittadoglott aktak kozé keriiljon, megnehezitve ezzel a megértés, a feldolgozas
ésazelengedés folyamatat. Mildred végsé elkeseredésében szokatlan dtlethez
folyamodik: kibéreli a varos hataraban talalhaté harom 6rias plakattartoe, és
provokativ tizeneteket hordoz6 plakatokat tetet fel, amelyeket a lanya tigyével
foglalkoz6 helyi rendérkapitanynak (Woody Harrelson) cimez.

I(
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Végignézhetjiik, ahogy Mildred eljut odaig, hogy
nem ismer se Istent, se embert, nem érdekli, hogy
arenddérkapitany maga is silyos beteg, tesz magasrol
azegyhazra ésahazaban nyajaskodd paprais, és ugy
kiildi el melegebb éghajlatra, hogy a fal adja a masikat.
Kamasz fia csak sodrodik a kozvélemény hullamain,
éslathatjuk, hogy Mildred még ra sem tud tekintettel
lenni, csak toretlentil megy eldre, hogy elérjen valami
eredményt, és végre kézre keritsék lanya gyilkosat.

A nagyfokt bossztivagy mellett j6 adag blintudatot is
érezhet, hiszen avisszaemlékezésekbdl kideriil, hogy
alanyatoél haraggal valtel, és nincs marlehetdsége
helyrehozniakapcsolatukat.

Furcsa konstellaci6 all el6, merta plakatiigy
akozvéleményt teljesen Mildred ellen forditja, kidllnak
arend 6rei mogott, és elitélik az asszonyt, sokan azt
is gondoljak, hogy feleslegesen hisztériazik, és igazan
tovabbléphetne mara torténteken. Ergszakos hajlami
volt férje - aki egyben alanya édesapjais - szintén
hasonloképpen vélekedik. Ahelyett, hogy osztoznanak
egymas fajdalmaban, szembenalld felekké valnak, akik
kevéssé érzik dta masik helyzetét, kamasz fiuk pedig
kettejlik kozé keriil, és probal semleges maradni. Ehhez
jon mégahirtelen haragd, erészakos természet( renddr,
Jason, aki utdlja Mildredet, utdlja a feketéket, utalja

afehéreket, sokszoraz anyjatis, és az egész nyomorult
életét, mindezt pedig kivetiti a munkajara, sét,

az emberi kapcsolataira is. Mindkettejiikben rengeteg
azindulat ésanegativ érzés.

SZEMBENEZES AZ ERZELMEKKEL
Felmeriilakérdés, hogy egyilyen helyzet kellSs
kozepén, amikoraz egészségiinket, emberi arcunkat,
életbe vetett hitiinket éslegjobb meggy6zddéseinket
lesopriegy ilyen tragédia, hogyan lehet barmiféle célt
éskiutat taldlnia sotétségbdl. Hogyan lehet tulélni
alehetetlent, és elviselniaz elviselhetetlent?

Mildred torténetét szemlélve nehéz megszo-
lalni vagy azt allitani, hogy konny lenne masfajta,
konstruktivabb mddszerekhez folyamodni. A trauma
stlyossaganak fényében a fGszerepls bosszufantaziaja
lélektanilag teljesen érthetd valaszreakcid. A bossz
pszicholégidjanak tanulsaga szerinta bosszuvagy
atraumaval valé megkiizdés fontos eleme, ami hozza-
segitahhoz, hogy tehetetlen helyzetiinkben Gjra erére
kapjunk és célokat fogalmazzunk meg 6nmagunk
szamara. Megkeriilhetetlen, hogy szembenézziink
aveszteség, a tehetetlenség, valaminta gyasz érzésével,
illetve az esetleges szégyennel és a bintudattal is, igy
aztan abossziszomj énvéds eszkozként szolgal ezekkel
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anehéz érzésekkel vald megkiizdés soran. A harag
elnyomasa semmiképp sem megoldas, de a negativ
érzelmekkel valdé szembenézést kovetden fontos cél,
hogy képeseklegyiink tovabblépni. A krénikus bosszi-
vagy ugyanis kdrosan hat testi és lelki egészségiinkre
egyarant, és megakadalyozza, hogy teljes életet éljiink.
Barabosszuvagy teljesen természetes része a feldolgo-
zasi folyamatnak, ésa bosszt elképzelése rendszerint
pozitiv érzéseket kelt,a milton val6 folyamatos rago-
déas,ahossz1id6n keresztiil Srizgetett negativ indula-
tok, illetve a bosszt végrehajtasanak rombol6 hatasahoz
nem férhet kétség. A kutatasok szerint az ellenségesség
ésharag 6rizgetése hosszi idén at nagyban hasonlit
akronikus stressz allapotahoz, és 9sszefliggést mutat
akronikus fajdalom, akardiovaszkularis megbetegedé-
sek és a gyomorfekély megjelenésével. Rosszabb lelki
egészséggel isegytlittjar.

MENNYIRE EDES A BOSSZU?

Avéghez vittbosszl nem valtjabe ahozzaflizott remé-
nyeket, mivel tovabb mélyiti a sérelmeket. Baraltalaban
Ggy gondoljuk, hogy a bossziallast kovetGen megkony-
nyebbiilést és felszabadultsagot fogunk érezni, a téma-
ban lezajlott kutatasok eredményei szerint azok, akik
megtoroljak a sérelmeiket, tobbet gondolnak akéséb-
biekben az elkdvetdre ésa torténtekre, a katarzis pedig
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elmarad. Kis Médea és Kovdcs Judit a bosszi pszicholégiai
Osszetevairdlirt 6sszefoglald tanulmanyukban ismerte-
tik Carlsmith és munkatarsai kutatasat, amelyben avizs-
galati személyeket két csoportra osztottak: az egyik
csoportnak voltlehet&sége megbilintetnia vétkest,
amasiknak nem. Azok, akik nem allhattak bosszut, jobb
hangulatrél és magasabb elégedettségrél szamoltak be,
mintazok, akiknek volterre lehetdségiik, és éltek is vele.
Akutatas érdekessége, hogy a nem bosszall6 csoport
tagjai mindekézben meg voltak gy6z6dve arrdl, hogy
halettvolnalehet8ségiik megbiintetnia vétkest, sokkal
jobban éreznék magukat.

A produktiv megoldas felé mutat6 elmozdulas egyik
legnagyobb akadalyaa tragédian valé ragédas, ami tor-
ténetlinkben a fészerepld talzé valaszreakcidjaig vezet,
amimarjocskan talfeszitia tarsadalom altal megszabott
hatarokat. Ez alatt nemcsak a plakatok kiragasztasanak
egyébként kreativ otletét értjliik, hanem mindazokat
atetteket és torténéseket, amelyek lavinaként zadulnak
aplakatok nyomaban, s amelyek hatassal vannak a tobbi,
lényegében artatlan szereplére. Mildred nehéz maltja,
negativ tapasztalatai és megkeseredettsége miatt
elvesztette Onkontrolljat és az igazsagos vilagba vetett
hitét, amely fontos védéfaktor lenne, hogy képeslegyen
érettebb konfliktuskezelési stratégiakat valasztani.
Annyira elvakitja a sajat haragja és gytlolete, hogy nem
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tudja figyelembe venniazokataz embereket, akikre
adontéseihatassal vannak, minthaavele ésalanyaval
torténtek altal feljogositva érezné magatarra, hogy
céljai érdekében akar artatlanokatis bantson.

KIOT A SOTETSEGBOL
Abosszu elsédleges céljai kozotta sajat dnbecsiilésiink
megmentését, a tamad6 megleckéztetését, illetve
az erkolcsi egyensily helyreallitdsat tartjak szamon.
Fontos kérdés, hogy ezek a célok, vagy legalabbis egy
résziik nem valdsithatdk-e meg mas, konstruktivabb
modszerekkel. A film nem palyazik arra, hogy erkolcsi
prédikaciot tartson, mégis érzékletesen szemlélteti
abossztirombold kovetkezményeit, és egy ponton
felvillantja a konstruktiv konfliktusrendezés lehet&sé-
gét,amikor az er6szakos rendértalalkozik a kérhazban
az altala stlyosan bantalmazott fiatalemberrel. Ez a szal
alkalmatadarra, hogy elgondolkozzunk a megbocsa-
tas ésatovabblépéslehetdségén, és belassuk, hogy
az érzelmek kifejezése, a tettek kovetkezményeinek
felismerése elindithataz egyiittérzés és az empatia
iranyaba, s ehhez az sem feltétlentil szlikséges, hogy
pozitiv érzelmi szinezetd kapcsolatlegyen az elkdvetd
ésaldozata kozott.

Az Izlandrdl szarmazoé Thordis Elva torténete jol
mutatja be a fenti folyamatot. A lanyt 16 éves koraban,

egy atmulatott éjszaka utan az akkori baratja, élete elsé
szerelme, Tom Stranger megerészakolta. A lany hossz
éveklelki szenvedése utan ébredtra, hogy az 6t ért
trauma cipelése a sajat boldogsagat akadalyozza, és
akivezet6 Gta megbocsatasban rejlik:, Megbocsdtast aka-
rok taldlni, mert attol fiiggetleniil, hogy & megérdemli-e a meg-
bocsdtdst, én megérdemlem a békét”. A folyamatnak fontos
része volta bintudat marcangolé érzésének elengedése,
ésannak felismerése, hogy ami vele tértént,aznemaz 6
felelgssége volt. Leveletirta fiinak, aki elismerte tettét,
éselkezd6dottegy egyeztetési folyamat, amely annak
aborzalmas éjszakanak a kovetkezményeit dolgozta
fel. Elkezdtek aromokbdl épitkezni, torténetiiket pedig
konyv formajaban is megirtak. A megbocsatas korant-
sem jelentett egyet az elkdvetd felel6sségaldl vald
felmentésével, de lehet&séget adotta tovabblépésre.
Barnincsreceptarra, hogy miként kellene kezelni
életiink legfajdalmasabb tragédiait, az ilyen torténetek
mégis ramutatnakarra, hogya gyilolet elengedése
milyen felszabadité hatdsi lehet. Elva torténetében
az erkolcsi egyensily helyreallitdsa nem a bossztallason
keresztiil tortént meg, hanem gy, hogy a torténet
szerepldi elkezdtek azon gondolkozni, miként
segithetnének azoknak, akik hasonlé tragédian mentek
keresztiil, illetve ajévében hogyan lehetne megel6zni,
hogy masokkalis ez torténjen.
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SZOVEG -
MASSAY-KISS ANDREA

AZ UJMEDIA UJ SZTARJA

A millenniumi nemzedék nemcsak masképp szérakozik, mashogy tolti a szabad-
idejét, de mas tipusu sztarokért is rajong. Az online szereplék, a videosok kove-
tése jelenséggé dagadt, és eqy iparag épiil ra. Ahhoz, hogy megértsiik Iényegét,
nemcsak az a fontos, hogy ki, hanem az is, hogy mi van a nickname mogott.

€ Hakiskamasz gyermekeim valamelyik képernyén megmutatjak a kiilvilagnak az 6nmagunkroél alkotott

avidedkat bamuljak, akkoravacsoraasztalhoz iiltetés
isegy hadmivelettel ér fol, és sokszor még a korgd
gyomor sem elég nyomos ok arra, hogy konnyen
megszabaduljanak ezek vonzasatdl. Mi, sziilék, valljuk
be,idénként egyfajta ellenkulttraként kezeljik, és nem
értjiik az okat. Elgondolkodtam, aztan kivancsiva tett,
végiil Ggy dontottem, benézek a képerny6é mogé, mivan
annakajelenségnek a hatterében, amely mind a nézg,
mind a tartalomel$allité oldalrdl egyarant népszerd.
Médiakutatokkal és online szereplékkel beszélgettem.

MUTASD MEG MAGAD!

Az emlitettjelenség katalizatora az jmédia, amely
nekiink, felnétteknek is felforgattaa médiafogyasztasi
szokasainkat. A millenniumi nemzedék viszont
atelefonok, kamerak, szamit6gépek koraban nétt

fel, igy digitalis bennsziilottként tarsas viszonyaik

és szabadidé-eltoltésiik is ezekhez az Gj formakhoz
igazodik. Szamukra nem idegen, hogy a digitalis
onkifejezésre akozosségi média megfelels lehetoséget
biztosit, sGt, batoritisa maguk megmutatasara.
Tapasztalhatjuk, hogy egyre tobben lettek éslesznek
azok, akik nemcsak befogaddi a tartalmaknak, hanem
maguk is alakitaniakarjak a média vilagat. A kutatdk
hangstlyozzak, hogy a személyes tartalmak sokkal
népszertbbek, s6t, kedveltebbek, minta professzionalis
tartalomgyarak (pl. televizid) kinalata, mert
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sajatképlinket, amire mindig is vagytunk.

Fazekas Anna szocioldgus szerint: Az online tér
sokszinil és végtelen eszkoz arra, hogy a figyelem megragadhatd
legyen. A maitinédzserek szimara sokkal izgalmasabb egy
kozosségioldalon megosztani a napjuk egy-egy mozzanatdt,
torténését, mint ezt megbeszélni egy bardti tarsasaggal egy
kavézoban, hiszen az el6bbi tobb tucat, tobb szaz reakcidt valt ki
masokbol ldjkok, kommentek formdjaban.”

7z

AZ INTERNET TERHODITASAT NEM SZABAD
PROBLEMAKENT KEZELNI, INKABB A TUDATOS
S FELELOS HASZNALATRA KELL UGVELNI.

GAMER, YOUTUBER, VLOGGER AZ UJ SZTAR

Pintér Robert médiakutatd szerinta celebek teriilete
atelevizid, jelenlétiikkel ezt a médiumot tdimogatjak,
de a fiatalabb generaciok mar sajat sztarokat kovetnek
akeziikben 1évé digitalis eszkdzokon. Ezeket
avéleményvezéreket maguk valasztjak, kozilitk
kertilnek ki, szamukra 6k a hitelesek. Ha megkérdeziink
egy csapat YouTube-bal egyidds fiatalt —a vallalkozas
2005-ben indult -, régton soroljak, szinte egymas
szavabavagvaakedvelt, népszerd digitalis
egyéniségeket.

Kép: youtube.com
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Ajolismert Minecraftjaték 1épéseinek bemutatisa
aYouTube-on mind a fogyasztdi oldalrél, mind pedig
avideofeltolték oldalardl jelentékeny létszamot
generalt. Mi torténik egy ilyen videdban? , A képernydn
megjelenik a jaték feliilete, a jatékos pedig a jobb felsd sarokban,
éloben kommentdlja lépéseit” - mesélia Lipman névre
hallgatd 14 éves vliogger (videds blogold), akia videdzas
irant3-4 éve kezdett érdeklédni, és egy éven at sajat
csatornatis mikodtetett. Lipman az €16 jaték mellett
(amelyetegyébként ,lajvolasnak” neveznek) kritikakat
fogalmazott meg, tobbek kozott konnyen fogyaszthatd
és kommersz célokat kiszolgald videotartalmakrol.

Azt mondja, azilyen tipust YouTube-dramaknak sok
kovetdje akad. A kovetSk, a nézGk szama fontos, mert
visszajelzés, de nem konnyd megfejteni, hogy mitél
lesznek tobben.

Inez (20), YouTube

A htiszéves Inez sajat nevén futd csatornaja példaul
harom évalatt 150 ooo feliratkozét tudhat magaénak.
A fiatallany kilencéves kora 6ta néz videdkat, am
az elhatarozas, hogy magais belépjen ebbe a vilagba
ésszerepld legyen, csak évekkel késébb tortént,

szérakozasbodl, szerelmibanatra gyégyirként. ,Kerestem

onmagam, valami olyat szerettem volna, amit egyediil tehetek,
éscsak azenyém” - meséli. Lanyoknak sz616 YouTube-

csatorndjat két célcsoportnak késziti: a 13-14 éveseknek

ésa17-24 éveskorosztalynak. Vidediban az el6bbieket
idénként tanacsokkal latja el, a masik korcsoportnak
avideds munkéjarél beszél. A halas kozonség pedig
klubokat, csoportokat hoz1étre, ahol személyesen
istarthatjak vele akapcsolatot. ,Az online média
sztdrjainak kovetése erdsiti a csoporthovatartozdst, a fiatalok
végtelen szamii kozosség tagjaivd valhatnak pusztan egy ldjk
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kattintdssal vagy egy kovetés funkcié bedllitdsdval” - mondja
Fazekas Anna szociol6gus. A kutat6 szerinta videdsok
népszerlsége egyrészt ebben rejlik, masrészt pedig
divataz Gjakat kdvetni, a régiekrdl beszélni, kritikussa
és szokimondova valni. A tinédzsereknek tetszik,

hogy extrovertalt kozlésformat valasztanak sajat
egyéniségiik bemutatasara. Hamarrajonnek, hogyilyen
,sztar” lehet barki. A kiilonbozé online tartalmakban
egyvalamikozds: avloggerekre jellemz6 a kozvetlenség,
az, hogy nincs mesterkéltség, betanult mozdulatsor,
tavolsagtartas. Ugy beszélnek a néz6khoz, mintarégi
baratokhoz. Nem is kellene rajuk aggatnia sztar szot,
hiszen ebben a kontextusban nem aztjelenti, amit eddig.
A sztarsaglényege itt, hogy emberi.

A DIGITALIS TALENTUMOKRA AZ IPARAG IS FELFIGYEL
A YouTube mara professzionalissa valt, és tobb millié
csatornaval rendelkezik. Ahogy egyre tobb online
tartalom keriilt fel ra, 1étrejottek azok az internetes
vallalkozasok, amelyek az amatdr és profi videos
produkcidk készitGinek partnereként megélhetéstis
biztositanak.

Szabo Gergd Londonban a Sony Pictures
Entertainment digitdlis részlegének igazgatdjaként
gytUjtott tapasztalatokat, majd hazatérve egy befektetd
segitségével megalapitotta sajat YouTube-partnercégét.
Avallalkozasanézettség novelésében, a hirdetdi,
szponzorikapcsolatok kialakitdsaban és akar technikai
eszkozokkel is segitia videdsokat. Tevékenységiiket
négy éve azzal kezdték, hogyalegiigyesebb
tartalom-elgallitokkal kotottek szerz6déseket. Egyfajta
tehetségkutatast végeznek, de ez visszafelé is mtikodik,
avidedsokis megkereshetik 6ket. A sokak altal
kovetett véleményvezérekkel dolgoznak egyiitt, mint
Dancsd Péter, Pamkutya, Unfield, FollowAnna és a fentebb
nyilatkozé Inez. A cég mddszere, hogy nem is annyira
anézettséget figyelik, hanem az értékes, mindségi
tartalmakat. Gergé tapasztalata szerinta népszertiség
avideds személyiségétblis fligg, gy gondolja,
afogyasztok személyiségeket valasztanak. Az online
trendek gyorsan és folyamatosan valtoznak, igy
elképzelhetének tartja, hogy ajovében a tévéképernyds
arcok is YouTube-ra valtanak - hiszen ez a formatum
nagyobb elértést biztosit -, ésavideokészitésben
aszoérakozasboél tudatossaglesz. Az Gjabb trendek
szerintatengerentilon és Nyugat-Eurdpaban
maraz idGsebb korosztalynak is készitenek videds
tartalmakat.
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AZINTERNET EGY
KIMERITHETETLEN,
IMPULZIV ES LATVANVOS
HALOZATOT KINAL CSELEKVES
TERNEK, AMELY MILLIONVI UJ
ESZKOZT HORDOZ MAGABAN.

AZ EMBERI KAPCSOLAT
A LEGFONTOSABB SZUKSEGLET
Miértakarnak ma sokan vide6s vagy online szereplék
lenni? Ezeken a felvételeken alazasag mellett helyet
kap az 6szinteség, és fontos, hogy konnyen elérhet6k -
de néha Gigy tlinik, minthaa feje tetejére allt volna
a Maslow-piramis. Fazekas Anna szociol6gus szerint
szerencsére nem errél van sz, mert, emberikapcsolatokra,
kommunikdciora, onkifejezésre, szocialis biztonsagra
egyformdn sziiksége volt ésvan is az egyéneknek, ahogy a tdrsak
reakcibjdra, az elismerésre, elfogaddsra is. Csupdn annyi
vdltozott, hogy ehhez az internet egy kimerithetetlen, impulziv
éslatvanyos halozatot kindl cselekvési térnek, amely millionyi
1ij eszkozt hordoz magdban.”

A fiatalok idejiik nagy részétaz online térben toltik,
ahol raadasul képesek megosztania figyelmiiket.
Egy ,multitask” generaciérél van sz, akik mikézben
leckét irnak, chatelnek a Facebookon és , lecsekkoljak”
valamelyik sztarlegjabb Insta-fotéit. Ezértkihivas -
ahogy tapasztaljuk - a figyelmiiket megragadni.
Annakellenére, hogy sajat maguk nagy lehetGséget
latnak abban, hogy 6k legyenek az Gjmédia 4j sztarjai-
aszakemberszerint -, az internet térhoditasat nem
szabad problémaként kezelni, inkabb a tudatos és
felelds hasznalatra kell tigyelni. Ebbél a szempontbd],
alegnagyobb veszélyben azok vannak, akiket teljesen
kizdrnak ezek vilagabdl. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

FERFIRUHAZATI KORKE

Apam szines vilagaval szemben a férjem a fekete-sziirke, klasszikus vonalak hive volt. Minden {izleti Gtja
el6tt rottuk a plazakat az altala aktualisan elképzelt, Gjabb sotét ing, oltony, kabat, taska stb. utan kutatva.

A kivant darabokat azonban igen ritkan talaltuk meg.

Né&i ruhazatot venni sokkal egyszertibb, nagyobb a kina-
latnemcsakabevasarlokozpontok, de a tervezdk polcain
is. Egyelére kevés hazai marka specializalédott férfiruha-
zatra, koziilik mutatunk be most négy kiilonb6z6 stilust,
segitve a férfiak valasztasat.

Atervezdsrendelésneka plazasvasarlasokhozképestvan
egyolyanelénye, hogy méretben, anyagban és szinben is
személyre szabottkabat, nadrag, ing késziilhetel. Esnem
tobb ezer négyzetméterrdl kell 6sszevadaszni, hogy mi
tetszik, miall jol, hanem bemegyiink egy kis boltba vagy
show-roomba egy szakemberhez, aki segit.

Mar Robert a hazai férfiruhazat egyik ismert tervezdje.
N&i ruhakkal kezdett, de aztan a sajat, majd a csaladja,
baratai, illetve az egyre b6viil6 megrendeldi kor igényei
alapjan folyamatosan haladta férfiruha iranyaba, és ma
mar ez a specialitasa. Markaja,a ROBERTMAAR az 6ltdny,
szmoking, iizleti és alkalmi 6lt6zékek mellett stilusos,
a mindennapokat szinesebbé tev4 darabokat is kinal.
Szereti a fekete és a fehér eleganciajat, a meglepd anyag-
tarsitdsokat és a klasszikus szabasvonalakba 6tvozott
egyedi megoldasokat.

A ZacaBo néi és férfioltozékeket egyarant készit. F6
specialitasaaz es6kabat, amelynek kapcsan a tervezével,
Szabd Gabival oktoberben készitettiink interjat. A férfi-
kabatokata ndihez hasonl6 széles szinvalasztékbodl lehet
rendelni. A latvinyelemek mellett ugyanakkor fontos
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szempont a funkcionalitas: zsebek, cipzarak, kapucnik,
bélelttéliverzié vagy éppen atmeneti, tavaszi, §szi kabat.
Férfioltozékei a mindennapokra készililnek: a p6lo-, ing-,
nadragfazonok mindegyikében van valami triikk, csa-
var, ami viszont soha nem mehet a kényelem és a funkci-
onalitas rovasara. Vasarléi visszajelzéseit folyamatosan
beépitiaz Gjabb darabokba.

A ZSIGMOND DORA MENSWEAR esszenciajaahagyomany
és a modernitas ellentétes energiaibdl taplalkozik. Déra
gyakran alkalmaz régi, kézmives technikékat, legutébb
példaul diéval festette az anyagokat, amit aztan sajatos,
modern szabasvonalakkal merész, néha futurisztikus
latvanya darabokka alakitott. A vidék otthonossaga és
anagyvaros mozgalmassagaegyszerrevan jelenkollekcidi
hangulataban. A marka tdmogatja az etikus divat elveit:
aruhak Déra sziil6falujaban, Alapon késziilnek egy helyi
szabd-varréng, Juliska nénisegitségével.

A PriNTANnAl tavaly nyaronjartunk. Az akkor bemutatott
nGi 6ltozékek mellett elkésziilt a marka kornyezettuda-
tos férfikollekcidja is. A koncepciézus darabok ihletgje
az aktiv életmodd volt, kiilonos tekintettel a tudatos
és fenntarthatd stilus kovetdire. A p6l6k kiilonbozs
6koanyagokbdl késziiltek: biopamutbdl, tencelbdl vagy
Gjrahasznositott biopamut és poliészter keverékébdl.
A képen lathat6 teljes 6lt6zék Gjrahasznositott anyagok-
bolkésziilt:ahosszitotting ésarovidnadrag régiingekbdl,
adzseki pedig hasznalt farmerbdl.



PRINTA

ZSIGMOND DORA

ZAGABO

ROBERTMAAR
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A Saloy,

BUDAPEST

TVISELJEN A FERFI?
AN KITEKINTC

Apammal kezdddott az egész. A foldet mély alazattal mivel6 gépész nem csak a multifunkciés eszkozok
fogalmat értelmezte Gjra. Hihetetlen kreativ volt az oltozkodésben is, akar szantott, akar ha egy Uj
mez6gazdasagi gép megalkotasan dolgozott, vagy ha éppen templomba ment. A funkcié szamara sokkal
fontosabb volt, mint a kiils6ségek, mégis valami 6sztonos szépérzékkel kifutéra ill6, merész megjelenést
tudott produkalni. Az atalakitas és djrahasznositas nagymestereként nemcsak a textileket varialta, hanem

szakadt gumicsizmabdl mar akkor Crocs-szer(i papucsot faragott maganak, amikor azt még ki sem talaltak.

A tobb mint szazhusz éves brit divathaz, a DAKS
legGjabb kollekcidja ezt a fajta kreativ, Gjrahasznositd
elvetidézte fel szamomra. A milanoéi divatbemutaté
inditasaként behajtott egy g6zmozdony, majd
amodelleka diszletvonatbdl léptek el6. Az egész
kollekcidt a régiluxusutazasokatidézé hangulatra
épitették fel, amelynek megfelelGen vegyitették
akarakteres 6ltozékeketa tuddstodl az tizletemberig,
akalandortdl a diakig.

Voltvisszafogott, klasszikus sotét-vilagos,

vagy éppen egyszind angol szévetkabat-nadrag
kombinacié; bohékas viragos also, bordé garboval
és barsony kabattal; kotott kardigan inggel,
nyakkendével; kasmir puléver zsebdralanccal
diszitett nadraggal; sziirke kockas 6ltony rézsaszin
puléverrel; fekete barsonyoltony usankaval,

neon garboval és még szamtalan, érdekes szin- és
mintakombinacié. Szinte mindegyik 6ltozéket
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kiegészitette és még elegansabba tette egy kalap vagy
sapka, keszty(, viragkitlizé.

Amellett, hogyakollekcié latvanyos, kifutéra adaptalt
formaban Gjraértelmezte a klasszikus angol szabaszatot,
megjelenitette az utazé emberek 6ltdzékének
eklektikajatis, ahogyan jo stilusérzékkel, de a bérond
adtakorlatok kozott mégiscsak egy sztikebb kinalatbél
merészebb kombinacidkat kénytelen bevallalni

az ember. Ahogyan az apam a’80-as évek sz(ikos
ruhazati kinalatabdl, innen-onnan &sszeszedett, kapott,
orokolt ruhakbdl  kreativkodta” 6ssze az dltozékét.

Az életutazas, amelyben az 6ltozkodés nytigét
idénként érdemes a DaKs kollekcidjahoz hasonld

laza merészséggel oldani. Aztan a sziil6k, nagysziil6k
praktikus ruhatarabédlis inspirdlédva egy kesztytvel
ésegy jol megvalasztott fejfedével még stilusosabba és
szabadabba tehetd a megjelenésiink.

Kép: Daks
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SOROZAT -
BEMELEGITES

TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

Milyen mozgasforma illik leginkabb hozzam? Miben taldlom meg az 6romot és 6nmagamat? Egyaltalan

van-e egy biztos recept arra, hogy milyen személyiségjegyekhez milyen sport val6? Szerencsére nincs.

A folyamat, amelyben keresem magam, éppen arrél szol, hogy kiprébalom ezt is, azt is, és aztan ebben
az egészben ahogy megtalalom magam, elkotelez6dom valami mellett.

A gyermekek kivancsiak és felfedezdk, zsigerileg
benniik a kivancsisag. Ha gyerekkéntlehet8ségilink

van tébbféle sportot kiprébalni, és ha hagyjak, hogy
azértcsinaljuk, mert mozognijo, mert rominketleljiik
benne és sikerélményiink van, akkor kdnnytszerrel és
Osztondsen megtalaljuk ahozzank passzolot.

A gyermeka sportaltal megtanulhatja, hogy mennyi
minden mulik rajta, hogy ha keményen és kitartéan
dolgozik, novelia siker valoszinlségét, a belefektetett
munka megtériil. Fontos, hogy olyan kérnyezetben
sportolhasson, ahol megérti, mia fair play, hogyan
vihet6 ez tovabb az élet tobbi teriiletére. Attdl, hogy
gyerekként tehetségesek vagyunk egy sportagban,
még nem biztos, hogy késébb isazoklesziink. Ez sok
mindentdl fiigg. Fligg att6l, hogy 6nazonos-e azadott
sportag, mert motivaciot hossza tavon akkor tudunk
meriteni. Fontosnak tartom, hogy kiilonbséget tegyiink
akozott, hogy versenysportot vagy hobbisportot iz egy
gyerek. Sziilgként felel§s dontést e téren akkor tudunk
hozni, hatisztazzuk a célokat magunkban, és §szintén
elfogadjuk ésintegraljuk, amit egy szakértd, egy edz6
lat. Ugyanakkor tudnunkkell, és ezt a gyerekkel is fontos
éreztetni:avalddi 6nbecsiilés nem a teljesitményhez
kotédik, onmagunk szeretetét sem szabad a sikerhez
kotni. Egybdllesz csak bajnok. Ha mindent egy lapra
teszilink fel, nagyotlehet bukni: el lehet vesziteni
az onértékelést,az ,elégjovagyok” érzését. Nem a sport
azegyetlen Gtasikerhez, hagyjuka gyereket, hogy
felfedezze, ki 6 val6jaban, és milyen utat akar bejarni.
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Hagyjuk meg magunknakisavalasztast,ahogy
agyereknek, hogy szabadon kiprébaljunk tébb
mozgasformat, ésamellett tegyiik le avoksunkat,
amiigazanamiénk. Ahogyegy gyermeketisinkabb
terelgessiink, batoritsunk, jeloljink ki perspektivat,

de ne forszirozzunk mindenaron, Ggy magunkat se
kényszeritsiik! A célaz, hogy involvaltak, azaz érintettek
maradjunk, ez pedig akkor valésulhat meg, ha 6nmagunk
lehetiink kézben, élvezettel és magabiztossaggal.
Alegjobb sportaz,aminekem alegjobb. A sport
autonémia: vagyis dnmagam lehetek abban, amit csinalok.

A sportbelsé kontroll. Szolgal, és kozben én is
szolgalom magam. Szolgaljaaz egészséget, a testi-
lelkijollétet, a pszicho-neuro-immunrendszer
kiegyensulyozottsagat és er6sodését. A sport tehat
nemcsak a fizikai, hanem a mentalis egészségrdlis szol.
Vagyis az 0romr6l, a szenvedélyrdl, az élvezettel végzett
cselekvésrdl. Arrolis, hogy ezen keresztiil tanulhatunk
magunkrol, Gj skillekre tehetiink szert, amelyeket
az élet minden teriiletén kamatoztatni tudunk.
Kitartashoz és belsé tartashoz segit hozza. Kell kiizdeni,
és sokszor faj. Deafajdalom jon és megy, kozben pedig
né a fizikai és a mentalis alloképességiink is.

Valtozunk. Ha jéban vagyok magammal, akkor figyelek
arra, épp mire van igényem. Hanem, vagy elveszitettem
akapcsolatot magammal, akkora sporton, egyjol
megvalasztott mozgasforman keresztiil visszatalalhatok.
Mertamozgas olyanintenziv testi érzetekhez juttat,
amelyeket ha megértek, magamroél is sokat megtudok.

Kép: Profimedia — Red Dot



MIRE VAN MOST SZUKSEGEM?

Valtozom. Kiilénb6z6 élethelyzetekben masralehet
sziikségem. Amikoraz erére vagy az akaratra, akkor
megtalalhatom magam valamilyen erénléti edzésben,
acrossfitben vagy valamely robbanékonysagot igényl6
sportban. Ahogy a testem er6sddik, ésazizmaim
épiilnek, igy érezhetem magam egyre er6sebbnek és
ellenallobbnak mas kihivasokkal szemben is.

Van, hogy egész nap nyiizsgés vesz kortil, szervezési,
iranyitasi, strukturalasi feladataim vannak, vagy
elakadtam egy probléma, élethelyzet megoldasaban,
talterheltnek érzem az idegrendszerem, és
talporgetem magam. Ilyenkor olyan sportok adhatnak
szabadsagérzetet, amelyek soran ciklikus mozgasokat
hajtunk végre -ilyen a gyaloglas, futas, Gszas vagy
kerékparozas. A monoton, ciklikus mozgasok képesek
athangolni éslecsillapitania magas fordulatszamon
porgd idegrendszert, és gy hozhatnak valaszokat
akérdéseinkre, elakadasainkra, hogy kozben olyan,
mintha nem is gondolnank ,semmire”, vagy épp csak
szabadon hagynank aramolnia gondolatainkat.

Az életlink elakadasain a ,mozgasban vagyok,
shaladok elére” fizikalis élménye atlendithet.

Batran probaljuk ki, hogy melyik allhozzank
alegkozelebb! Ha valamelyik labdajaték a sziviink
cslicske, akkor erés lehet benniink a vagy a fesztelen
jatékra, az ellenféllel val6 megmérk6zésre, az egyiitt-
jatszas, egytittmiikodés élményére. Fontos, hogy ez
teret kaphasson az életiinkben, ha sziikségiink van ra.

El6fordulhat, hogy olyan élethelyzetbe keriiliink,
ahol az 6nismeret, a befelé fordulas, a bensénkre figyelés
igénye er6sodik fel. Ilyenkor olyan testi tudatossagot
isnovelé mozgasformak szélithatnak meg, mint
aPilatesvagyajoga. A testi érzetek megtapasztalasan
keresztiil, alassitassal, alégzéssel, az elcsendesiiléssel
sokkal intenzivebbé valik a befelé fokuszalas, a belsd
érzetekre, élményekre figyelés. Talan leginkabb ezek
amozgasformak segitenek felismerni és megérteni
pszichés folyamatainkat. Egy olyan 6nismereti utat
jelenthetnek, ahol a mozgasos élmény tiikkrot mutathat
abelsé vilagunknak.

Barmilyen sportot, mozgasformatis valasztunk,
alényeg, hogy ez mar nem verseny a kiilvilaggal. Nem
azels6 helyr6l sz6l, hanem az 6romrd6l, a fejlédésrdl,
6nmagunk meghaladasardl. ¢
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SZOVEG -
MASSAY-KISS ANDREA

Mig itthon a fiatal
generacidk szamara fontos
a diploma, mértékadénak
tekintik, addig elismert
nyugat-eurépai cégek
viszont nem kérik
feltétlentil, mert eqyéb
képességekben biznak.

@ Amaitizen-huszonévesek zome f&iskoldkra és egyetemekre megy tovabbtanulni,
szinte el sem tudnak képzelni szakmai elémeneteliiket diploma nélkiil. Az érettségi
ésaszakképesités nem népszerd, diploméasnak lenni sokkal vonzobb. A fels6foka
intézmények okleveleinek nagyobb a presztizse, a fizetések jobbak, a kozépfoki
végzettséggel betolthetd dllasokkal ellentétben biztositjak a vagyott életszinvonalat.
Elhelyezkedniis konnyebb lehet diplomaval. Legalabbis ez tiikrozédik
akozbeszédben, a fels6fokt oktatasi intézmények tizeneteiben és a sziileik
elvarasaiban is. Ok azt szeretnék, ha tbbre vinné a gyerek.

A DIPLOMAS MITOSZA

A diplomahoz magas szinvonald szakmai tudast és egyéb ismereteket tarsitunk,
példaul a széles kori tajékozottsagot, kritikailatasmodot, értelmiségilétet. Ez utdbbit
még akkor is, ha tapasztalatbdl is tudjuk, hogy a diploma birtoklasa még nem tesz
értelmiségivé. A 9o-es években elinditott felsGoktatasi expanzié lehet§vé tette, hogy
nagyobb létszamu jelentkezd jusson be az egyetemekre, f6iskolakra. A diplomara
vagyokataz is motivalhatta, hogy a munkaltatok sokszor akkor is feltételként szabtak
meg a féiskolai végzettséget, haaz allas betoltéséhez eléglett volna az érettségi.
Sokvallalkozo kialakitotta magaban azt a téves nézetet, hogy a diploma egyfajta
kitartast, mindségivédjegyet kolcsondz a munkavallalonak. A kozépfok képesitéssel
rendelkez6 munkavallalék igy mindinkabb kiszorultak a munkaerépiacrol.
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AMIT A PAPIR NEM IGAZOL

Haegy képesitési forma alulértékelt, akkoraza tudas,
amit nyUjtanitud, keveset éra képzeletiinkben. Ezzel
egyittazilyen tudast birtoklé embertis mindsitjiik.
Am amunkaerépiaci sikerességet nemcsak a szakmai
tudéds, hanem egyéb készségek is befolyasoljak, mint
az 6sszetett gondolkodas, alkotoképesség, kritikai
latdsmod, amelyekkel végzettségtol fiiggetlentil barki
rendelkezhet. Igy gondolkodtak az Egyesiilt Kiralysag
egyiklegnagyobb kiad6vallalatdnal, a Penguin
Random House-nal, amikorallashirdetésiikbél
kihagytdk a diploma meglétének feltételét. Véleménytik
szerintaz egyetemi sikerek nincsenek feltétleniil
Osszefiiggésben az életben vald elémenetellel.
Szamukra azidealisjeldltaz, aki tehetséges és kreativ,
flggetleniil attd], hogy milyen képzettségi hatérrel
rendelkezik. Ugy érzik, ahhoz, hogy meg tudjak tartani
jo poziciéjukat a szakmai piacon, olyan emberekre

van szlikségiik, akik kiilonb6z6 nézépontjaikkal,
késztetéseikkel visszatlikrozik a tarsadalmat.

A diplomahoz kapcsol6dé értékrendszeriinket ismerve,
nalunk vajon milyen lehetdségei vannak a fgiskolai
vagy egyetemi okleveleket nem birtokléknak, vagy
azoknak, akik palyat szeretnének valtoztatni, és

az adottteriilethez nincsen papirjuk? Hogyan all hozza
amunkaerdpiac, hogyan all hozza a tarsadalom?

A SZAKMAI TELJESITMENY IS JO AJANLOLEVEL
Somogyi Andrds, a magyarorszagi Bosch-csoport
HR-igazgatdja szerint cégiiknél alapvetGen
aszakértelem a meghataroz6 feltétel, amely legtobb
esetben a szakképesités meglétével bizonyithat6. Nem
zarkéznak el a gondolattdl, hogy a szakképesités hianyat
kompenzalhatja egyéb tulajdonsag, de tgy vélekednek,
azt hitelt érdeml&en bizonyitani egy felvételi eljarasban
sokkal nehezebb. A diplomaleginkabb elméleti tudast
jelent, gyakorlattal parosulva értékesigazan, az egyéb
kompetencidkban pedig fejl6désilehet&ségeket
kinélnak a dolgozéiknak. Fazekas Eva allaskeresési
tanacsadd, a Jobangel szakmai blog iréjais elismeri,
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hogya multinaciondlis cégeknél szigort szabalyok
miatt ragaszkodnak a diplomahoz, de tgy gondolja,
ahianyz6 fels6fokt oklevél még ott sem feltétleniil
kizaré ok. Véleménye szerint ez pétolhaté egy komoly
teljesitménnyel, szakmai hirnévvel, amit megalapozott
az allaskeres6 példaul azzal, hogy egy elismert szakmai
blogirdjalett. , Itthon isvannak olyan szakteriiletek, ahol
egy autodidakta is érvényesiilhet, diploma nélkiil. Azilyen
allasokra szakmai teszt alapjan lehet bekeriilni, amelyre akkor
kénnyebb eljutni, ha a CV-ben iigyesen leirja az dlldskeresd,
miértistartja magdt alkalmasnak a poziciora” - tanacsolja
aszakember.

Autodidaktaboldogulhat egy startup vallalkozasban
is. Ottugyanis nemadiplomaarelevans, hanem
aképesség dominal. Egyjo otlet mellett kivalé csapat,
kitarté munka és nem kevés szerencse kell. Turcsdn
Tamds, a Connect East Incubator szakmai vezetdje
szerintastartup vallalkozas egy életforma, és ebben
asikert mindenki masképp definialja. Itthon azok,
akik ebben a vallalkozasi formaban képzelik el ajovét,
mindenta sajat bériikkon tapasztalnak meg, még
akudarckezelésétis. A diploma tehdt nem feltétleniil, de
tehetség, elkotelezettség és akaraterd mindenképpen sziikséges
astartup vdllalkozok mindennapos kihivasaihoz” - foglalja
Ossze a startup szakértd. A kihivasok megoldasaban
fontos szerepe van akreativitasnak és még olyan egyéb
készségeknek is, mintaleleményesség, egyiittmiikodés,
kulturalis befogadas, kommunikacios készség. Vagyis
asoft skilleknek, amelyekre az emlitett brit cég is épit, és
amelyekkel nem foglalkoznak az iskolakban, legalabbis
nem olyan szinten, hogy a munkaerépiac is szamolni
tudjon veliik.

FELELEM A MEGMERETTETESTOL
Arrdl, hogy mekkora szakadék van az iskola és
avalésigények kozott, Lannert Judit, a T-Tudok
Tudasmenedzsment és Oktataskutatd Kozpont
oktataskutatdja kritikusan nyilatkozik. Véleménye
szerintamiénk egy bezarkoz6 tarsadalom, nem
varjael akreativitast, és bizonyos szinten fél
amegmeérettetéstdl. A rend, fegyelem, lojalitas
eszméin keresztiil tudja csak elképzelnia sikert,
emiattafelndtt és afiatal generacidk kozottellentét
htzédik meg. A tarsadalom besz(ikiilésétaz is
el6segiti, haalegtobb munkahelyetaz allam teremti,
példaul akozszolgaltatasban és olyan iranyitott
helyeken, ahol nem elvaras a kreativitas. Igy bele
lehet kényelmesedniazokbaa helyzetekbe, amelyek
nem tamogatjak a vallalkozo szellemet. Pedig arra
azértis szitkség van, mert segitségével kevesebb
lenne a tarsadalom hatara kapaszkodé potyautasok
szama, masfel6l pedig az oktatasi forradalmat
istamogathatna. Ha teljesitménykényszer és
amegfelelniakaras helyetta sajat boldogulasrol sz616
onfejlesztés keriilne el6térbe, a késébbiekben tobb
olyan felndtt1épne a munkavallaléi szféraba, aki nem
féla palyamoddositastdl, hanem elhiszi, hogy képes
onalléanis boldogulni, elsajatitani ismereteket.
Tény, hogy nem kap elég publicitast példaul
az a kreativ asztalos, aki bizonyitvanyok nélkiil mivészi
butortervez6vé valt. Nehezen terjed az a nézet, amelyet
Fazekas Evais oszt:, Rdtermettséggel, diploma nélkiil is
lehet jol fizetd szakeértdi munkat kapni, ha a munkavallald
valéban specialistdja egy adott szakteriiletnek, kelld rutinnal és
szakmai hatérrel pedig akdr vezet§islehet”.
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Szirovizsgalatokkal még a tiinetek jelentkezése el6tt fel lehet ismerni
a daganatos betegségeket, ami noveli a gydgyulasi, talélési esélyeket. Persze
ez nem csak a tumorokra igaz: a szlrdvizsgalatok minden esetben segitik
a komolyabb egészségromlas megel6zését. Végignéztiik a legfontosabbakat.

Alegalapvet&bb szlirdvizsgalatot altalaban nem is tartjuk sziirésnek, pedig alapvetéen
az:ezavérnyomasmeérés, amely a sziv- és érrendszeri megbetegedések tajékoztatd

jellegl szilirésére alkalmas, és amelyet évente egyszer mindenkinek célszeri kérnie
ahaziorvosatdl. Negyven folott mar érdemes évente egyszer szivultrahangra és terheléses
EKG-vizsgalatrais elmenni, és szintén évente, de legalabb kétévente tanacsos olyan
laborbeutalétis kérni, amely a vesemiikodési problémak, az esetleges huigyti fertdzések
ésacukorbetegség szlirését teszilehet6vé. Emellett érdemes elmennirutin vérvételre is.

No6gyogyaszati sziirésre 25 éves kor felett évente célszerd ellatogatni, fiiggetleniil
attél, hogy a méhnyakraksziiréstaz allamirendszer csak haromévente javasolja.

E vizsgalat soran a petefészkeket is megtapintjak, ultrahangos vizsgalatot is
végezhetnek. Akinek a csaladjaban mareléfordult n6gyogyaszati daganat, célszerd
félévente atesnie ilyen vizsgalaton. Maganorvosnal lehet kérni HPV-sz(irést is,
amellyel nemcsak az esetleges rakmegel$z6 allapototlehet kimutatni, hanem aztis, ha
valaki fert6z6dott a méhnyakrakért felelGs virustorzsek valamelyikével.

Fontos a mammografiai vizsgalatis, amelyre egyes orszagokban 40, mig mashol

45 éves korban kiildik az elsé behivét - viszont a vizsgalat elkezdésének ajanlott
id6pontja ettol fiiggetleniil mindenhol 40 év. A mammografiara itthon 45 éves kort6l
65 éves korig kétévente figyelmeztetika néket. A népegészségiigyi sziirés hatarait
azérthtztakigy meg, mertaz emlédaganat gyakorisaga 45 és 49 éves kor kozott

kezd megugrani, csticspontjat pedig 60 és 65 éves kor kozott ériel. Viszont afolott is
kialakulhat, igy a vizsgalatot késébb is célszert kétévente megejteni.

Azoknak, akiknél az emlddaganat kockazata fokozott, érdemes a szlirést korabban
elkezdeni, és félévente ismételni. Ez elsGsorban azokra vonatkozik, akiknek
acsaladjabanrendszeresen ésismétlddGen el6fordult a betegség. Nekik célszerd
molekularis diagnosztikaivizsgalatraisjelentkezni, azzal ugyanis tisztazhat6, hogy
ahajlam 6roklott-e. Haigen, akkor a mammografia mellett célszerd MR-vizsgalatrais
rendszeresen jarni.
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MINT EGY REPULOUT

Sokan a sugarterhelés miatt félnek @ mammo-
grafiatol, pedig a vizsgdlat sordn a néket csak akkora
sugarterhelés éri, mintha repUlével elmennének

New Yorkba. Minimalis dézisrél van tehdt szo,

3 nyereseég viszont hatalmas: mammograéfidval

hadrom évvel kordbban fel lehet ismerni a daganatot,
mint hogy az tineteket is okozna, tapinthato lenne.
llyenkor a tumor még nem kezd komolyabban néni,
szétterjedni. A statisztikak szerint a korai diagnozissal
a9z eml6rak miatti haldlozds 30-45 szazalékkal
csokkenthetd, ami komoly eredmény. Sajnos sokan
hiszik azt, hogy ez a raktipus ultrahanggal is szirheto,
pedig ez nincs igy: 100 eml6daganatbol 85 Iatszik
mammografidval, 3 csak ultrahanggal, 60 pedig

mind a kettével. Vannak olyan jelleqi daganatok,
amelyeknek a megjelenése annyira balszerencsés,
hogy korai fdzisban semmivel nem lehet észrevenni.

/

ELETKORI DILEMMA

Korabban a férfiaknak negyvenéves kor felett
javasoltak kétévente urologus folkeresését

amiatt, hogy a prosztatarak sztirvizsgalatat
elvégezze, Gjabban viszont csak 55 éves kor felett
ajanljak ezt, szintén kétévente. Ennek oka, hogy
astatisztikakboél marlatszik: fiatalabb korban tal
sok a hibas pozitiv eredmény, emiatt pedig sokakat
foloslegesen kezeltek. Ez aldl csak az kivétel, akinek
acsaladjaban mareléfordultilyen betegség, illetve
akinek van barmilyen panasza. A sztirévizsgalat
elsG része egy vérvételt kovetd laborvizsgalatot
jelent,amelybdl a prosztataspecifikus antigén (PSA)
szintjét hatarozzak meg. Mivel az érték jéindulatt
prosztatamegnagyobbodasnal is emelkedhet, ezt
kovetGen az orvos fizikalis vizsgalatot és ultrahangos
vizsgalatotis végez, majd azokbdl, illetve a PSA
szintjébdl vonjale akovetkeztetést.

HAZITREND 63



A tlid6sziirés nemtdl fiiggetleniil fontos mindenkinek,
akidohanyzik vagy passziv dohanyos: nekik 40 éves
koruk utdn évente egyszer érdemes tiid6rontgenre
elmennitik. A rizik6csoportnak fogorvoshoz sem
csakamiattkell évente jarnia, hogy arossz fogakat
észrevegyék, hanemazértis, hogy a szajliregi
daganatokatisidében felfedezzék. A dohdnyosoknal
ugyanis azoknak is magasabb a kockazata. A sz{irés
nagyon egyszerd, a szajiireg megtekintését, tapintasat
jelenti - ezt a fogorvosok mellett téritésmentesen
megtehetik a haziorvosokis.

Az anyajegyeket évente egyszerajanlott bérgyogyasszal
atnézetni, ha pedig sok van bel6liik, akkor akar félévente
ismeglehet eztismételni. A nagyobb biztonsagra
f6képp azoknak kell torekednitik, akik korabban -

plane gyerekkorban - tobbszor is leégtek, az ugyanis
tObbszorosére emeli a bdr daganatos megbetegedésének
rizikéjat.

A szemészetiszlrévizsgalatkétévente panasz
nélkilisajanlott, akinek pedig a csaladjaban
el6fordultzéldhalyog vagy valamilyen 6roklédé
szembetegség, annak évente javasolt a szemészeti
vizit. Szintén évenkénti szlirés javasolt azoknak, akik
cukorbetegek vagy magas a vérnyomasuk, barmely
keringésivagy anyagcserebetegségiik, esetleg
pajzsmirigybetegségiik van. Ugyancsak fontos
agyakoribb szlirévizsgalat bizonyos gyogyszerek, igy
példaul szteroidkészitmények hosszabb ideig torténd
szedése mellett.

Id&sebb korban nagyon fontos a csontstiriiség
mérése is, amitaz altalanos allapottdl és
rizikéfaktoroktdl fliggden 1-3 évenként ajanlanak
a65év folottin6knek ésa 70 év feletti férfiaknak. Persze
akibiztosraakar menni, az a szlirést mar 50 éves korban
megkezdheti, plane harizik6faktoraiis vannak. Maga
avizsgalatazért fontos, mert marakkor figyelmeztet
acsontritkulas veszélyére, miel6tt komoly panaszok
jelentkeznének, ezaltal a kezelés id6ben megkezdhetd.
Magaa szlirés egyszerd, teljesen fajdalommentes,
elég hozza néhany percig mozdulatlanul fekiidni
avizsgalogépen. ¢
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ELETMENTO KELLEMETLENSEG

Negyvenét év felett mar @ gyomor- és
bélrendszer-eredet( vérzések szlrése is
ajadnlott - ezek elsé kérben székletmintabol
mutathatok ki. Mindez a korai rdkok
felismerését azért seqiti, mert példaul

3 vastagbeélrdk megel6z6 dllapotanak tartott
polipok idészakosan és kismértékben, amugy
nem észrevehetéen véreznek. Laboratoriumi
modszerekkel ez észlelhet6, ezdltal pedig

a rdkmegel6z6 dllapot is felfedezhetd. Akinek
3 csalddjdban mar eléfordult emésztérendszeri
daganat, elsésorban vastagbélrdk, annak mar
fiatalabb korban is célszeri szirésre mennie.
Ha ez alapjan gyanu meril fol, kolonoszkdpiara
van szUkség, ami baditdsban és altatasban

is végezhet6. Ha a vastagbeltukrézeés soradn
polipokat fedeznek fel, akkor azokat kénnyen el
tudjak tavolitani. llyenkor a kezd6d6 daganatot
is konnyebben lehet mutétileg kezelni. Mivel

a vastagbéldaganat nagyon lassan alakul ki,
kolonoszkopiat elég 5-10 évente végeztetni.
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ORDOG A RESZLETEKBEN

Uj lakas vasarlasakor nem elegendé az alaprajzot és a latvanytervet tanulma-

nyozni, majd az arra rabolintani. Vannak ugyanis olyan részletek, amelyeket
nem feltétleniil rogzitenek a szerzodések, viszont alaposan keresztbe hizhatjak

a vevok szamitasait.

@ Aztjlakasokkivalasztasakor elsédleges szempont
az elhelyezkedés ésaz ar, de nagyon fontos az atadas
tervezettidépontjais. Ez utébbiilyen esetben sokkal
hangstlyosabb, minta hasznaltingatlanoknal, mert
sokkal tobb mulik rajta. , A szerzddés megkatésekor
avevék mindig kalkuldlnak ezzel a ddtummal. Ez ugyanakkor
nehéz, hiszen a projektek valamennyivel szinte mindig
késdbb késziilnek el - ez mar azidei év elsd két honapjaban
bejelentett modositasokbolis latszik” - mondja Balogh
Ldszl6,az Ingatlan.com vezetd gazdasagi szakértdje.
Kiemeli, hogya cstszasokbdl ad6dé kellemetlenségek
elkeriiléséhez a vev6knek meg kell nézniiik, hogy
asablonszerzddések erre vonatkoz6an milyen
kitételeket tartalmaznak, kitérnek-e arra, hogy ilyen
esetekben a vev{d karat, extra kiadasat megtéritik. Ezt
aberuhazoékaltalaban csak bizonyos tréshatarok
mellett vallaljak, vagyis meghatarozzak, mennyi
azacsuszas,ami folott anyagi felel6sséggel tartoznak.
Negyedévnél rovidebb cstiszdsért viszont nem
szoktak feleldsséget vallalni. Azoknak a projekteknek,
amelyeknek idén titemezték ataz atadasi hataridejét,
kétharmada egy-két hénapot cstszik, egyharmada
pedig negyedévvel vagy akar félévvel is késébb késziil
el. Mindenesetre meg lehet probalni médosittatni
asablonszerzédéseket, nem elképzelhetetlen, hogy
aberuhazé bizonyos mddositasokba belemegy.
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EVEK ES SZAZALEKOK

Az atadasidSpontjaazért sem mindegy,

mertaz Gjlakasok afajaajelen szabalyok

szerint csak 2019 végéig marad 5
szazalékos, utana elméletileg visszaemelkedik a korabbi
27 szazalékra. Ebbdlaz is kovetkezik, hogya folyamatos
cstszasok miatt egyre jobban sztkiil az idésav, amelyen
beliil alakasok alacsonyabb afaval késziilhetnek el: ha
nem adjak at2019 végéig, az alacsonyabb afatlehetévé
tevd hataridét pedig nem toljak ki, akkor a visszaallo
27 szazalékos afa miatt nagyon megemelkednek az Gj
lakasok arai. ,Ezt elkeriilendd a fejlesztdk biztosan sietni
fognak az épitkezések befejezésével, viszont minél jobban
iparkodnak, annal nagyobb esély van arra, hogy a lakdasokkal
mindségiproblémak legyenek” - mondja Balogh Laszlé.
Hozzateszi, hogy miga mindségi problémaka valsag
el6ttilakasépitési boomnal inkabb abbdl adédtak, hogy
az otthonok nem a vartalapanyagokbdl késziiltek, addig
mostinkabb akivitelezés mingsége jelenthet problémat.
Ennek oka elsGsorban a szakképzett munkaerd
hianyabdladédik. Gondokkal f6képp a10-40 lakasos
tarsashazakat épit6 kozepes kivitelezGk kiizdenek,
méghozza azért, mertanagyok lekototték a szabad
kapacitasokat. Kénnyebb helyzetben vannak a kisebb
fejlesztékis, a 4-61akasos épiiletekre ugyanis sokkal
kisebb kihivas kivitelez4t talalni.
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SAKKOZAS A FALAKKAL
_| Alapigazsag, hogy minél hamarabb
vasarol valaki, annal nagyobb belesz6lasa
van alakasalaprajzaba. A beruhazok
altalaban lehet6vé teszik aztis, hogyavevé tobb lakast
isegybenyisson, de kiilon ra kell kérdezni, mert ez
miuszakilag nem feltétleniil lehetséges. Példaul, ha
az atalakitas tartészerkezeti elemetis érint, konnyen
nemet mondhat a beruhazé. Tervezéasztalrol torténd
vasarlaskor a belsé kialakitas mindenesetre rugalmas
szokottlenni, alegtobb esetben egybe lehet nyitni
kétszomszédos helyiséget, vagy le lehet valasztani
kisebb tereket. Ilyenkor méd van arra, hogy mondjuk
egy amerikai konyhas nappali helyett kiilon konyhaval
éskilon étkezével késziiljon alakas, vagy hogyegy
nagyobb halészoba helyett kétkisebb szobat alakitsanak
ki. Ezeket az 6hajokat az épitkezés elrehaladasaval,
tehat mar szerkezetkész allapotban nehezebb felar
nélkiil kérni. Raadasul a plusz kivitelezési munkalatok
akkor is bonyolitjak a helyzetet, haavev§ azilyesmivel
jaré koltséget kifizeti - emiatt vanaz, hogy a beruhazok
elérehaladottabb épitkezéseknél nem szivesen
vallalnakilyesmit. Olyankor ugyanis marazidé és
akivitelezdi kapacitasalegszlikebb keresztmetszet.
Erdemes maraztisa szerzédéskotéskor tisztazni,
hogy milyeneklehetnek a felhasznalt burkolatok,
beépitett batorok, mennyire sztenderd a lakas
felszereltsége, és mennyire lehet egyéniigényeket
figyelembe venni. ,Van példaul olyan beruhdzo, aki csak sajdt
termékpalettdjabol enged fiirddszobai burkolatot és szanitert
valasztani, mig mdsok teljesen rugalmasak ezen a téren. Az is
fontos, hogy milyen felarat kell fizetnie annak, aki nem elégszik
meg az evedeticsempékkel ésjarolapokkal” - emeli ki Bedk
Attila, a Beak és Tarsa ingatlaniroda vezetdje.

TUL A LAKASON
Azingatlanhoz tartoz6 egyéb helyiségek,
teremgarazsok, tarolok, kocsibeallok
megléte szintén fontos szempont.
A garazs éstarold araaltalaban marahirdetésekben
is szerepel, de mindenféleképpen tisztaznikell, hogy
ez az 0sszeg benne van-e az alaparban, kiilon kell érte
fizetni, netan ajandékba adjak azokat. A kertrendezés
kérdésétis egyértelmisitenikell, baraberuhazé
altalaban garantalja, hogy parkositvaadja ataz udvart.
Aztugyanakkor nem lehet elére tudni, hogy példaul
egy tobb titemben épiil6 tarsashaznal a kozos udvar
meddig lesz épitési teriilet - mertaz akar tobb évig is
azlehet. A panorama szintén kulcskérdés. , Pusztian
aldatvdnytervekre nemszabad hagyatkozni, azok ugyanis nem
jelenetnek garancidt arra, hogy mondjuk egy 1ij épiilet nem
takarja majd ki a panoramat. Ezt tisztazando érdemes bemenni
az 6nkormanyzatra, és megnézni a tomb szabalyozdsi tervét,
vagy a helyiszabdlyozdsitervet” - hangstlyozza Beak Attila.
A fejleszt8k altalaban kinalnak finanszirozasi
megoldastis alakasok mellé, jellemz6en annal a banknal,
amely magataberuhazastis finanszirozza. Ezeket
ahiteleket altalaban konnyebb felvenni, merta bankok
mar eleve rendelkeznek informacidkkal az adott
projektrdl, igy kevésbé problémaznak. Viszont még igy
is érdemes lehet kdrbenéznia piacon, mert valészindleg
ettdl fiiggetleniil kedvezdbb ajanlatot lehet talalni. ¢
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SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

HAROM A TAVASZ IGAZSAC

Frissitd izek, uidito illatok, vidamito szinek, kicsattand életenergia és szerelem.
Ezt j6 esetben mind magaval hozhatja a tavasz - és annak fiszerei.

€ Nem gondolnank, de az épitészeti és kulturalis emlékeken ttil a konyhaban is veliink
élakozépkor. Népszer( fliszerndvényeink jelentds része ugyanis kolostorkertekbdl,
szerzetesi,patikakbol” indulta széles ismertség, majd a konyhaasztal felé. Testiink
mellettlelklinketis gydgyitjak ezek - példaul egy joizlien elfogyasztott ebéd formajaban.

,KAKUKKFU, KAKUKKSZ0, / KIRANDULNI VOLNA J0§”
Szent Gyorgy napjan, aprilis 24-én a magyar falvakban kiilonos szertartast végeztek
azasszonyok: kakukkfiivet gyGjtottak, és kifiistolték vele a tejesedényeket. Szandékuk
szerint ezzel megvédték a betegségektdla csaladot. Ma mar tudjuk, hogy nem tévedtek,
hiszena fiiszeregyik gydgyhatasaa fertStlenités: a névényilldolajaban talalhatd
timol ésa karvakrol valéban ilyen hatasa. Emellett a kakukkfd kohogéscsillapito,
gyomorjavitd, étvagygerjesztl. De mihez hozza megaz étvagyat? Egyiklegjobb
tulajdonsaga, hogy rengeteg alapanyaggal kombinalhatjuk, j6lillik z6ldségekhez,
halakhoz, hisokhoz. zelitének azért valasztottam Simai Kristof hamisitatlanul tavaszi
receptjét (1795), mertarrais jo példa, hogy egy régi szakacskonyv is jragondolhatja
amegszokottat. Havan, alaplében, ha nincs, vizben f6zziik meg a borsot és
agyokérzoldségeket. Fliszerezziik bazsalikommal, kakukkfiivel, soval, borssal! Ha kész,
mixeljiikle - Simai még passzirozastir -, és talaljuk vajon piritott zsemlekockakkal.
Levesbetétként meghagyhatjukaborsé6 egy részétis egészben - mixelés el6tt merjiink
kiegy nagy kanallalalevesbdl, és késébb tegyiik vissza.

,HA LESZEK-LESZEK, MENYASSZONY LESZEK, / VOLEGENY MELLETT ROZMARING LESZEK."
Arozmaring annyira fontos ndvénye volta kézépkornak, hogy a kolostorkertek
tervezésekor akkor is szamoltak vele, haaz adott vidék klimédja miatt tényleges
termesztésre nem keriilhetett sor. Nalunkis csak a17. szazadban terjedt el igazan
(cserepekben ekkor mar at tudtak teleltetni), igy a pozsonyi érseki udvar botanikusa,
Lippay Janos mar irhatott rola. Pastétomokhoz, borba, salatakhoz, ecethez ajanlja.
Javasolja hasznalatat hajmosashoz - mais ott taldljuk a samponokban. Beszdmol
gyobgyhatasairdl: ellizi a nathat, a szorongast, arossz almokat. A néphagyomany
emellettaszerelem, ahiliség, a tisztasag névényeként tekintett rd. A dunantuli
pasztormiivészet remekeiazok az eskiivéi vagy jegyajandéknak késziilt hasznalati
targyak, amelyeknek a diszit6képein alany rozmaringot nydjt alegénynek.

T
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ISALVA

ROZMARING

A menyasszony fejdiszét és ruhajat szintén
rozmaringgal diszitették. Természetesen f6ztek
isvele, Simai Krist6fidejében példaul igy: ,A halat
forgasd meg lisztben, s forrd vajon rdntsd meg szép pirosra.
Készits levet neki ekképpen: egy ldbosba tolts tiszta vizet, s
ecetet annyit, hogy az ize kitessék, s forrald fel. Hants meg
egynehdny gerezd fokhagymat, s egészen rantsd meg fele
vajban, fele olajban, s ereszed fel az ecetes forro vizzel. S6zd
meg, borsozd meg, adj hozzd egynehdny rozmaringlevelet,
ésrakd belé a rantott halat, sizz6 tiizon fozd be.” A hal
arecept szerint ,akarmiféle” lehet - kiprobalhatjuk
pisztranggal, harcsaval, siillével. Kéretkéntrizst,
krumplipiirét vagy egy sokféle z6ldbél 6sszeallitott
salatatadhatunk mellé.

+TELE KERTEM ZSALYAVAL, / SZERELEMNEK LANGJAVAL"
A Halotti beszédet is 6126 Pray-kodexben kottagytjtemény,
Jézus halottileplének rajza és szamos ehhez hasonlé
értékes emlék van még. Példaul egészségiigyielSirasok
is, benne 27 gyogynovénnyel, koztiik a zsalyaval.

KAKUKKF(

A\

B
‘ -

Akolostorkertek éke ekkoriban még a vords szind skarlat
zsalyavolt, amely késébb a varkertek disznovénye lett,
am széles korben végiil a zold szind orvosi zsalya terjedt
el. Ezaz, amit Zelenydk Jdnos lekéri plébanos herbariuma
(1908) Ggyjellemez: hajdan nagy becsben allott.” A htisos
ésburgonyas ételek kivald izesitGje, és torokbetegségek,
inysorvadas kezelésére is hasznalatos volt, mégis,
megbecsiiltsége mais maltidébe tehetd. Legfeljebb
néhany kilfoldi receptben probaljuk ki. Pedig tudnank
hazai hagyomanybél meriteni. A Divat Ujsdg (1909)
f6z6konyve borjimajjal ajanlja, de barmilyen majjal
mikodik a recept: a majat szeletekre vagjuk, majd
fogunk egy nyarsat, raszirunk egy darabka majat, aztan
szalonnat, végiil friss vagy szaritott zsalyalevelet, ésigy
tovabb. Hakész anyars, ,hideg zsirral erds langra tessziik
tepsiben vagy szeletsiitd serpenydben, és hirtelen megsiitjiik
folytonos forgatds kozben.” Citromos Ontetes, tavaszi
salataval konnyd ebéd, vacsoravagy vendégvaré falat
lehet. Petrezselymes krumplival és ecetes fejes salataval
pedig izig-vérig tavaszi f6fogas.

'Yom.,., 2 & &
S
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—
H iRO A KONYHABAN

A del-amerikal
naprikas krumpli™

Jo husz éve tortént. New Yorkban
voltunk egy héten at, éhes diakok,

egy ismerds magyar lanynal huztuk
meg magunkat, és kedvességét

azzal prébaltuk meghalalni, hogy

késo éjjelig kopacsolva-kalapalva
probaltunk konyvespolcot épiteni neki
az olcson beszerzett, betonkemény
pozdorjalemezekbél. Az 6 dél-amerikai
lakétarsa pedig azzal prébalta a mi
kedvességiinket viszonozni, hogy egyik
este vacsorat f6zott nekiink.

Azt mondta, ez alegegyszertbb étel, amit csak
készithetett, olyan, mint mondjuk nalunk a paprikas
krumpli. Babrizzsel, ezen él egész Dél-Amerika, mondta,
nevetett, és stird, finom feketebabragut kanalazott
atanyérjaink kozepére pupozottrizsre. Az egész napos
manhattani maszkalas utan olyan nagyon jolesett, mint
kevés étel az életben. Itthon akkor még ritkasagszamba
ment a fekete bab, de ahogy lett konyham, és be tudtam
szerezni, Gjra és jra megprobalkoztam a fekete-
babraguval. Sose volt rossz, de olyan finom sehogyse
lett, mintabban a kis queens-ilakasban.
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Aztan egyszerarrdl olvastam, hogy a narancs milyen
szépenillik a feketebabhoz, éslegkdzelebb, amikor
ababragu jutott eszembe, kiprobaltam, és meg kellett
allapitanom, hogy valdszintileg a narancs lehetett
Solivett (igy hivtak a vendéglatonkat) feketebabjanak
titka. Meg persze alasst f6zés, mert a feketebab
komotos étel, kislangon kell f6zni, 6rakon at, akkorlesz
kell6en krémes és finom.

En Ggy készitem, hogy két csésze szarazbabot
megmosok, hozzakeverek fél evékanalnyi sot,
felontom két és félszerannyi vizzel, mint amennyi
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ababvolt, egyszer gyorsan felforralom, aztan
lehtizom alangot, belekeverek egy fej aprora
vagott voroshagymat, négy-ot gerezd szétzuzott
fokhagymat, és hozzateszem egy narancs kifacsart
levét. Ha olyan szerencsém van, hogy kezeletlen
narancsot tudtam valahol szerezni, akkor
anarancshéjatis beleteszem (a kezeletlen narancs
héjategyébként krumplihamozoéval lehdmozva és
s6ban vagy cukorban eltéve évekig lehet tarolni,
ésutana fliszerként hasznalhato siiteményekben,
kalacsokban és csokoladékrémekben, de stiltek
martasaiba, hosszan parolt htisok ala is nagyon
szépen befér). Beledobok még egy babérlevelet, és
fedg alatt nagyon kislangon két, harom, s6t négy ora
alattvajpuhara f6zom. (Néhalehet keverni egyet
rajta, és hanagyon elf6tte volna alevét, kertilhet
még bele egy kis viz, de igazabdél nem kell bantani,
elf6 szép csendesen, nyugodtan magaban.)
Hakész, napokig elall, s6tjotis tesz nekiazallas,
masnap szinte mégjobb, mintazon anapon,amikor
f6tt. Evés el6tt hiisz perccel habosra forralt vajon
megfuttatok két csésze rizst, megsézom, felontém
kétszeres adag vizzel, egyszer engedem felforrni, aztan
negyedoraalattkislangon hagyom megféni. Ha kész
van, egy kicsit fellazitom, és keverek hozza még egy-
kétkanalnyivajat, vagy havan valamilyen igazan
finom olivaolajom, azzallocsolom meg. (Az éppen
csak atlangyosodott, nagyon j6féle olivaolaj viragos
z6ldmez6izérdl, igérem, egyszer majd hosszabban
isirok még.) A babotarizs kdzepére kell szedni, szép
fehér-fekete lesz a tanyér. Finom és nagyon egyszerd
étel, szamomra mégis mindig egy kicsit egzotikus
marad. Es persze egy tanyér belSle teljes értéki,
laktato ebéd -a dél-amerikai paprikas krumpli... ¢
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal
isvasarolhato tobb eszk6zén azonnal olvashato,
is elérheti eléfizethetd
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

VIZET INKABB CSAPBOL
Az EU szdmos orszagaban szinte divatta valt
a csapviztél valo elfordulas, annak ,bizony-
talan mindésége” miatt. Ezért aztan a lakossag olyan
orszagokban is a palackozott vizre kapott ra, ahol pedig
a csapbdlis megfelelé mindségu és tisztasagu viz folyik.
Az EU illetékesei most észbe kaptak: nemcsak rengeteg
egyszer hasznalatos muanyag palack kerdil igy a sze-
métbe, és ami nagyobb baj, a kérnyezetbe, szennyezve
azt, de a lakossag is évente tobb mint 600 millié eurdt
(csaknem 200 milliard forintot) dob ki feleslegesen
az ablakon.

A most megfogalmazott javaslatok nemcsak az ivé-
vizhez val6 jobb hozzaférést segitik — példaul nyilvanos
helyeken felallitott, ivévizet biztosité berendezések elé-
irasaval —, de kampanyokat is eléiranyoznak. Ezek kere-
tében tdjékoztatni kell a lakossagot a szolgéltatott viz
mindségérél és a csapviz—palackozott viz arviszonyardl.
Az alapvet6 cél, hogy javuljon a bizalom a csapviz irant.

MOZAIK

NINCS MAR MUANYAGMENTES TENGER?
E Lehangol6é adatokat hozott egy vizsgadlat,

amelyet az Indiai-6ceén félreesd részén,
a déli szélesség 45,5 fokanal végeztek: egy kobméter
vizben hozzavetblegesen 42 mikromUanyag-szemcsét
taldltak. Ez arra utal, hogy az éceanoknak immar talan
nincs manyagszennyezéstél mentes része. A legujabb
mérések szerint Eurdpa észak-atlanti és féldkozi-ten-
geri partjainal a legnagyobb az ilyen tipusu szennyezés,
kébméterenkénti 180—307 mikroszemcsével. Nagyfoku
szennyezettséget mértek még Fokvarosnal (152), de
az ausztral partoknal is (114-115). Az évi tobb mint
nyolcmillié tonna mUanyaghulladékbdl immar minden-
hova béven jut.

Kllénosen karosak a korallzatonyokon fennakadt
mUanyaghulladékok, amelyek sutlyosan kéarosithat-
jak a viragallatokat. Most mar az Eszaki-sarkvidékre
is eljut ez a tipusu szennyezés, ott is veszélyeztetve
az élévilagot, a norvég halaszok a haldllomanyt is féltik.
Ugyanakkor a plasztikhulladékok tdlnyomo része nem
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PET-palackokbdl, hanem a tengerben hagyott vagy oda
dobott kiszuperalt halaszfelszerelésekbdl szarmazik.

Az 6t milliméternél kisebb szemcsékre szétesé mianyag
kiilonosen veszélyezteti az un. sz(rogetd allatokat, ame-
lyek a szajukon keresztll ataramoltatott vizbél szUrik
ki az apré tengeri élélényeket (planktonokat). Manyag
mikroszemcsékbdl irdatlan mennyiségek halmozédhatnak
fel a nagytestU tengeri dllatokban: egy Franciaorszdgban
partra vet6détt és ott elpusztult balna gyomraban 800 kilo-
gramm muanyagot talaltak. Ausztralidban egy balnabdl 30
mUanyag zacskd és hat négyzetméternyi mianyag félia
kertlt el6. A mdanyagok nemcsak amiatt karosak a tengeri
szervezetekre, mert azok gyomrat kitoltik, és a valédi taplalék
emésztését gatoljak, de mérgek is juthatnak belélik az alla-
tokba, amelyek novekedésikre, anyagcseréjikre és szapo-
rodasukra karos hatdst gyakorolnak. A Természetvédelmi
Vilagszovetség (IUCN) voros listdjan a kihalassal veszélyez-
tetett fajok kozGtt szerepel szamos capa-, raja- és balnafaj.

Eqgy David Attenborough narracidjaval készitett TV-sorozat,
a Blue Planet I hathatésan felhivta a figyelmet a problémara.
Vélhet6leg ennek hatasara 2018 végéig a BBC szamUzi
a hasznélathdl a milanyag eszkozoket és poharakat (utdb-
biakbdl a latogatok és a személyzet évi kétmillié darabot
hasznal el). A tévésorozat hatott az angol kiralynére is, aki
olyan rendeletet hozott, amely megtiltja mUanyag flakonok
és szivoszalak hasznalatat a brit koronabirtokok terdletén.
OLAJTERMELES NAPENERGIAVAL
Sajatos Gtlet egy kéolajtermelé cégtél: ha mar
Ujabb olajmennyiséget zudit a vildgra annak min-
den szennyezd hatdsaval egytt, legalabb a kitermeléséhez
felhasznalt energia legyen kornyezetbarat, azaz megujuld
forrasbol szarmazoé. Az Area Energy nevU cég a kaliforniai
Bakersfieldtél nyugatra, a Belridge olajmezdn ivelt tikrok
segitségével 6sszpontositott napsugarakkal heviti fel a cs6é-
ben dramlé olajat tobb szaz Celsius-fokra. A forré csé vizen
halad at, amibél a magas hémérséklet hatasara géz keletke-
zik. Ezt hasznaljak fel a kéolajtermelésben, a talajba juttatjak
zsfroldé anyagokkal egyltt. A géz a kéolajat folyékonyabbs,
igy konnyebben kitermelhetévé teszi. Az eljdras nem Uj, csak
éppen a g6zt eddig foldgaz elégetésével termelték, amivel
évi 376 ezer tonna szén-dioxidot juttattak a levegébe. Ez
80 ezer gépkocsi karosanyag-kibocsatasaval egyenértékd.
A komplexumot kiépité GlassPoint Solar cég a géztermeld
egységet egy tovabbi, 26,5 MW-os fotovoltaikus rendszer-
rel is kiegésziti, amely az olajmezén mUkodé gépeknek

az energiasziikségletét fedezi, legaldbbis részben. A Iétesit-
mény épitése 2018 elsé felében kezdédik, és 2020-ban allhat
mUkodésbe.

A megoldas példa arra, hogy a fosszilis és megujulé ener-
giak akar ki is egészithetik egymast. A GlassPoint Omanban
egy ilyen 1000 MW-o0s napenergias komplexumot épit.
NEHOL FOGYO, MASHOL NOVEKVO
ERDOTERULETEK
A kutatok szerint tizenegyezer évvel ezel6tt Eurépa
terliletének 60 szazalékat boritottak erdék, hatezer éve 80
szazalékat. Portugaliabol Moszkvaig végig erdék hdvosé-
ben bandukolva lehetett eljutni. Ma Kézép- és Eszak-Eurdpa
tertiletének csak az egyharmadat boritjak erdék, de szamos
helyen, igy az Egyesiilt Kirdlysagban és lrorszagban, valamint
t6bb nyugati és partvidéki régiéban ennél jéval kevesebbet.
Nagy-Britannia és Irorszag erdei az orszagok teriiletének
kevesebb mint tiz szdzalékat boritjak. 200 évvel ezeltt rosz-
szabb volt itt a helyzet, az6ta a tendencia kissé javult, de tobb
eurépai orszagban még ma is tovabb fogynak az erdék.

Skandinavia egyes tertletein ma is tulsulyban van az erd6,
mashol mezégazdasagi tertleteknek, szantéfoldeknek, legel Sk-
nek adta 4t a helyét. Ez nem feltétlenll csak negativum, hiszen
éppen ezaltal n6étt meg az ember élettere, 1940-ig a hagyoma-
nyos foldmUvelési gyakorlat még kedvezett is a vadvilagnak.

Az erd6éstdési tendencia megforduldsat az Uj tipusu
tzeldanyagok, a kevesebb fat felhasznald épitési technikak
mellett tudatos okoldgiai kezdeményezéseknek is koszon-
hetjik. Magyarorszagon a XX. szazad eleji, 12 szazalék korli
mélypontrél napjainkra 20 szazalék folé nétt az erdéterdle-
tek aranya. ¢
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KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

r

KIMENO

CLARKE

Eppen otven éve, 1968 aprilisaban mutattak be a ,2001: Urodiisszeia” cimdi
filmet. Az alkotok érezték, hogy jol sikeriilt, de arrél sejtésiik sem lehetett, hogy

KUBRICK

a benne megjeleno fantasztikus otletek valdsagga valnak-e 2001-re.

@ Mirafilmsziiletése is teljesen eliitdtt a szokvanyostol.
Stanley Kubrick rendezd egy elgondolkodtato
tudomanyos-fantasztikus filmetakart alkotni
az emberiségrdl ésavilaglirrdl, de eleinte ez volt
minden, amit otletként felmutathatott. Hosszas
keresgélés utan jutottel Arthur C. Clarke-hoz, akiaddigra
marjé nev, de kordntsem vilaghird iré volt. Ha Kubrick
tudomanyosan is felkésziilt tarsat keresetta munkahoz,
akkor nalajobbat nem is talalhatott volna.

Az angol sziiletést Clarke kivalé eredménnyel
diplomazott matematikabdl és fizikabdl a londoni
King's College-ban, és mar egészen fiatalon
radarszakértéként szolgalta masodik vilaghaboraban.
Elképesztden sokoldalt ember volt. Regényeket,
novellakat publikalt, tudoméanyos miiveket irt, Gskori
fosszilidkat gydjtott, buvariskolat izemeltetett.
Alegnagyobb tudomanyos eredményének azt tartjak,
hogy részletesen 6 dolgozta ki el6szor a Fold kortl
kering6 tavkozlési miiholdak koncepcidjat. Sokan nem
értették, miért nem szabadalmaztattaaz otletet még
idejében, de 6 csak nevetett, és kijelentette, hogy ezzel
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nyilvan véget nem éré pereskedéseknek tette volna ki
magat. Az 6tvenes években elkolt6zott Angliabdl, Sri
Lanka szigetén, Colombdban élt.

Kubrick, a rutinos, hires rendezg és Clarke,
atudods-ird a kozos munka szokatlan modjat kisérelték
meg. Abban megegyezetta véleményiik, hogy egy
minden részletre kiterjedd forgatokonyvet sokkal
nehezebb megirni, mintegy regényt, igy aztan a kettdt
parhuzamosan csinaltak 1964-t611968-ig. Clarke
nekiveselkedettaz az6ta ikonikussa valt konyv
megirasanak, mikézben folyamatosan egyeztetett
a forgatokonyvon dolgozd Kubrickkal. Szallodai
szobak és angliai filmstadidk kozott utazgattak
ide-oda, mikdzben gyakran heves vitak kdzepette,
lassan és kinlodva épitették fol a két mivet. Clarke
racionalis emberként ragaszkodott egyesjelenségek
részletes magyarazatdhoz, Kubrick viszont sokkal
0sztonosebben dolgozott, ésleginkabb alomszerd
érzetetakartadnia filmnek. Egyszer mérgében le is
akarta cserélni Clarke-ot egy masik iréra. Gyakran
egész jeleneteket, fejezeteket dobtak ki és irtak Gjra,
mire négy év munkaval valahogy mégis 6sszehoztak
atorténetet.

Kép: Profimedia — Red Dot



Stanley Kubrick

Kubrick kiméletlen, maximalista zsarnok volt. Az egyik
jelenet kedvéértavilaglegnagyobb filmstadidjaban
felépittetettegy komplett Hold-kratert, majd a mélybdl
kiasottidegen targy megjelenitése érdekében feltorette
apadlot, éstényleg ledsatottalattaa foldbe. Egy

masik jelenethez egy huszonhét tonnas, tizenkét

méter magas, harom méter atmérdgji forgédobot
allitottak 6ssze, amivel a filmbeli tirhajo gravitacidjat
létrehoz6 ,centrifugat” jelenitették meg. A szinészeket
asulytalansaglatszata érdekében zsindérokrél l6gattak be
egyesjelenetekbe, akiilonleges fénytritkkokhoz pedig
forradalmian Gj kameratechnikakat fejlesztettek ki.

A kozonség és a kritikusok egy része el volt
ragadtatva, masok értetlenkedtek, néhanyan
diithongtek. A hatalmas diszletek kozott zajlo, gyakran
alomszertjelenetek és a zsenialisan kivalasztott
klasszikus zenemtvek viszont olyan élményt
teremtettek, amialél méga biralok sem tudtdk kivonni
magukat. A f6 zenei téma Richard Strauss ,, Imigyen
sz6la Zarathustra” cimd grandiézus mive lett,a néma
vilaglrben forgd Grallomast pediga, Kék Duna kerings”
kiséri. A csillagkapun valo szilirredlis atrepiilés alatt
Ligeti Gyorgy ,Lux Aeterna” cimi zenemtve sz6l.

,
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Arthur C. Clarke  *+

Avilaghir feltartéztathatatlan volt, akonyv és a film fiktiv
eseményei pedig tobbszorisatcsisztaka valosagba. Két
évvel abemutatd utan, amikoraz tirben, kétszazezer
kilométerre a Foldtdl, az Apollo 13 fedélzetén tliz titott
ki, a parancsnoki modul kapitanya elmondtaa hires
mondatot: ,Houston, adodott egy problémank”, amely a 2001:
Urodiisszeidban hangzik el, amikora Discovery tirhajo
parancsnoka bejelenti, hogy baj van a szamit6géppel.
Az Apollo13 parancsnoki moduljat egyébként Odysseynek
hivtak. A Clarke altal bemutatott parittyahatast -amikor
egy bolyg6 gravitacids terét felhasznaljak egy tirhajo
felgyorsitasa érdekében - el6sz0r 1974-ben, a Mariner 10
lrszondanal alkalmaztaka NASA szakemberei.
Azelmulthuszonot évben rengetegjoslat megvaldsult
akonyvbdl. Clarke leirtabenne nemcsak amiholdak
széles kord elterjedését, hanem az dllandé nemzetkozi
Girallomas, a mobiltelefon, az online sajtd, a videotelefon,
atabletek ésahangvezérelt szamit6gép megjelenésétis.
Clarke és Kubrick - bar nem voltak kiiléndsebben jo
baratsagban - sokaig tervezgették, hogy amikor tényleg
eljona2001-es év, egyiitt innepelnek, de Kubrick 1999-
ben meghalt. Clarke még kilenc évig élt, és a halalaig
sajnalta, hogy ez a pezsgébontas elmaradt. ¢
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

@ Az ember menekiil6gép. Az anyaméhet is elhagyja, pedig biztonsagos
neki ott! Ambar statisztikailag az anyaméh eqy ideje a legveszélyesebb
hely a foldon.

Megyiink valahonnan valahova. Egy lebombazott varosbdl egy csil-
logé-villogé felé. Egy csillivilli otthonbdl az autentikusan lepukkant dél-
amerikai kalandba. Az otthoni mindenbdl az 6ceani sziget semmijébe,
ahova halni jar a wifi. Az otthon kdoszabdl a hivatal vasalt eleganciajaba.
A hivatali csatakancasag helyett az életadd otthonba. Az otthon babasza-
gabdl egy hajora, énekelni, mindig mas szélességi fokon. Az elhagyatott-
saghol az edzéterembe. Az edzétermi klimabdl a valddi emberekhez. A jol
idomitott, 6ntudatos néktél a naiv thaiféldi gyereklanyokhoz. A thaifoldi
prostisorrél a hideg nyugati nék automatizmusaiba.

Nem mosok 6ssze semmit semmivel. Nem minden szenvedés
ugyanaz, léteznek komoly fokozatok. De azért minden szenvedés ugyanaz.
Mikozben mélységesen mas is. Nem mindegy, hogy sikatori késelés vagy
depresszid. Hogy nemi erészak vagy 6nkezeddel. Hogy shoppingolni
vagyol, vagy éreznéd, hogy élsz. Hogy méltd munka vagy ne kelljen fegy-
vert viselni az utcan.

Mi, keletiek mind érezzik azt, amirél Djajic verse beszél. Titkon féltink,
hogy sose fogunk nyugatinak latszani, elpirulunk, ha valaki mégis benn-
sziiléttnek néz odaat. Ezek szerint sikerilt a mimikri... Evekig treniroztak
erre, mint egy francia idegenlégiost. Nyeltik a megaldztatast, hogy sose
leszlink olyan jok, mint Shakespeare népe, a tokéletes kiejtés nem elsaja-
tithatd, egyes szokasok zsigerbdél jonnek, az itthoni beidegzédések dzsun-
gele lehuz, altat, befed, ne is probalkozzunk! Mindekozben csodatorténe-
tekkel edzették képzeletiinket: Puskas, Szildrd Led, Korda, Zsigmond Vilmos,
Vasarely atszarnyalnak a hatarokon, betdltik a nyugati égboltot, elkapraz-
tatnak mindenkit kreativitasunkkal. Mert mi olyat tudunk, mint senki mas!
Kar, hogy sose lesziink olyan jok, sattbbi, ne is probalkozzunk. De bezzeg
Puskas a langold égbolton, és igy tovabb. Libikdka a végtelenségig.

Es ha aztan kijutunk, és odaériink, és atszakitjuk a célszalagot, és
a kovér hatarér azt se tudja, hogy szlletéstink helyét mar nem ugy hiv-
jak, mar nem létezik, mar egy masik vilag épdlt a helyén. S6t, ez nemis
érdekli 6t, mint ahogy ndlam is leakadt a biciklilanc, és elvesztem a bolgar
torténelmi tények sdrdjében, amikor valaki harom éra hosszat mesélte
az igazat. Eqy biztos, mi ahhoz képest kismiskéak vagyunk! Es akkor szer-
bet, horvatot, romant, albant nem is hallgattam...

Széval elmenekdliink és beolvadnank, bar ahova menekdlink, oda is
vissziik fenntartasainkat, nézépontunkat. Es csak tizévenként egyszer sir-
juk el magunkat, ha esztinkbe jut az a sz6, hogy ,zatony", és hogy itt élink
zatonyok kozt, mégis milyen régen nem hasznaltuk. ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,
a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.

Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

N\ HONNAN-HOVA

Megint egy vers, amirél a gyerekkorom jut eszembe — és nyilvan
az olvasok kozil is sokan ismerik az ilyen utlevélvizsgalatok torok-
szorit6 tapasztalatat. Ahogy tereinket egyre inkdbb korbekeritjik,
egyre inkdbb visszatér majd ez az érzés: vannak bennfentesek és
kiszoritottak, kivaltsdgosok és pariak, kultiremberek és barbarok. En,
aki mindkettd voltam és vagyok, 6rokké hataron allok, és mindig gya-
nus leszek, mert latjak a szememben, hogy furdal a lelkiismeret. Ha
az egyik oldalon allok, a méasikra vagyom, ha pedig a masikon, akkor
az eqgyikre. Aki ir: régzit. Aki régzit: megért. Aki megért: gyanus. Aki
gyanus: maganyos. Aki maganyos: ir.

Ezt a korkoros logikat érzem ebben a versben is. Valaki atnyujtja
az Utlevelét, mogotte délszlav haborus tapasztalatokkal vagy elme-
sélt emlékekkel, valaki innen oda, keletrél nyugatra utazik, de nem-
csak a lepukkant vagy romma bombazott helyszineket viszi magaval,
hanem el6re latja, elére tudja azt is, hogy mi varja odaat. Latja és érti
a hatarért, azonosul vele, ismeri kavézasi és sorozési és reggelizési
szokasait, ismeri faradtsagat, tudja csaladjat, de még az almaiba is
belelat. Még meg se érkezett, és maris azonosul — ért és egylttérez,
mégis kivilalld marad. Mihez kezdjen az ilyen? Itt is, ott is maganyos
lesz, és mégsem maganyos, hiszen barki bérébe belebujhat. 0 az,
aki mindig emlékezni fog, mert az iré dolga a tények rogzitésén tul
a cselekedetek mozgatérugdinak a feltarasa is: egyszerre torténetiro,
fotds, pszicholdgus, jovokutatd és csodalkozd gyermek.

Mi a szamUzetés? Csak a haza elvesztése? De hiszen az otthon
mar a lebombazott varosokkal egylitt megsemmistilt. A kilépés
az ismerds koz6sség akolmelegébdl? De hat aki élesen lat, az soha
nem tudja lehunyt szemmel atadni magat a kozos vagyak és eszmék
kabulatanak.

Nem tudjuk, hogy ez a szamUzetés politikai menekilés vagy
egyéb oka van, egyet tudunk csak: rettenté gyorsan zajlik le, hiszen
a légikozlekedés leroviditette a tavolsagokat. Mint amikor az izz6
vasat hideg vizbe martjak: azonnal bekovetkezik az allapotvaltozas
sokkhatasa. A versben kimerevitett pillanat ennek a sokknak a fajdal-
masan lelassitott folyamatat mutatja be, mint valami oktatéfilmen.
Es errél eszembe jut egy emlék, a férjemé, de sajatom is lehetne:
a szamUzetés legelsé pillanataban, amikor hosszu varakozas utéan
megkaptak a kivandorl¢ utlevelet, a manik(irozott rendérné demonst-
rativan elkartyazgatott vele, mint aki barmikor eldontheti, hogy nem
adja oda. Errefelé mind ki vagyunk szolgéltatva a hatalomnak, és ez
az (zottség nem mulik el belélink, barhova megyiink. &

KIMENQ 77



8

KIMENG

SZOVEG —

DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT -

BIBLIA ES IRODALOM

A Golgota-lépcson allok, kereszt nyomja vallam.
Hallgass, Uram, kéré szémra — bar nincs gyarlobb nalam!
Ne fordulj el, Uram, télem - bar nincs gyarlobb nalam!
Kérlek, Uram, ne utalj meg — bar nincs gyarlobb nalam!
(Rénay Gyorgy: Nagypéntek)

A koltemény Ronay Gydrgy utolsé verse, a haldla el6tti napokban vagy talan 6rakban
irta, legalabbis a halalos 4gyanal taldltak ra kéziratara. Hallatlanul kemény vers,
olyan,amilyetvaloban csak a halal kapujaban lehetirni. Nem szabad, nemis lehet
hosszasan magyarazni. Nagypéntek a kereszthalal napja, ésa kolt6 Jézus halalanak
el6zményére gondol, amint a Golgota, masnéven Kalvaria magaslatara felvezet6
1épcsén all. Es ott allakoltd is,immar az utolsé lépcséfokon. A halal kozelébe érkezett
ember gondolkodasaa haldoklasa maganyaban, mindentél lecsupaszodvaalényegre
egyszertisodikle, a végsd kérdésekre, a végss kérésekre. A Golgota-lépcson dllok: igy
kezdddik a koltemény. Minden ember alaphelyzete ez, mindenkia Golgota-lépcsén all,
végsd soron a blin miatt, amelyet nem vagyunk képesek levetni magunkroél, sem jova,
sem meg nem torténtté tenni. Ha nincs megvaltas, mindenkia Golgota-lépcsén all,
Oreg és fiatal, csak alépcsé mas-mas fokan. Ha nincs megvaltas, akkora pére igazsag
szerint mindenkia kdrhozathalalaravan itélve. A nagyhét, nagypéntek gondolkodasra
késztet: igazsag szerint nekem kellene fliggenem azon a kereszten. Miért nem én
fliggok ott mégsem? Miértaz artatlan Jézus? Valamennyien talél6k vagyunk, akik
azisteniigazsagossag szerint mindennap, minden 6raban megkaphatnank halalos
itéletiinket. De nem kapjuk meg, és ez szintiszta kegyelem.

Avers masodik része kérg ima. Hallgass, Uram, kérd szémra - bar nincs gyarlobb nalam!
Igen. Istennek semmi ésszerd oka nincs arra, hogy meghallgassa a blinés ember kérd
szavat. Mégis megteszi, az ember pedig, alegbindsebb is kérheti ezt tSle: Ne fordulj el,
Uram, tdlem - bar nincs gyarlébb ndlam! Isten olykor bizony kénytelen elforditani rélunk
aszemét, mert harank néz, nem szép az, amitlatnia kell, hiszen naponta ratitjuk el
az 6 hajdan szépséges képmasat bSnmagunkban gondolattal, széval, cselekedettel és
mulasztassal. Csakaz a tudatlehet vigaszunk, hogy ha a szemét elforditjais, a szivét
soha nem forditja el senki emberfiatél az Isten.

Esakéltemény végén a félelmetes lehet&ség: Kérlek, Uram, ne utdlj meg - bar nincs
gyarlobb ndlam! Istennek minden oka és alapja megvolnaarra, hogy megutaljaaz embert,
aki olykor nagyon is méltd erre. Ahogy Izajds proféta irja konyve legelején (1,5): minden
fej beteg, minden sziv erétlen, minden test teli sebekkel, gennyedd keléssel és fekéllyel.
Tlyen a megvaltas nélkiili ember. Es Isten mégis szereti, meggyogyitja, megszabaditja
abtint6l ésahalaltdl, Gj életet ad neki, megvaltja. Eza hGsvét titka. ¢
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André Derain (1880-1954): Csendélet kalvariaval. Olaj, lenvaszon, 65,5%57,5 cm, I912.
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Terék Anna

A foldre fekszik az éj. Ugy szoritja r4 magat, mintha nem
tudna mar tébbé mulni az idé. Szétgurul a s6tét, kacag;

a fliben hempereg, eloldja a nap utolsoé sugarat is, csak
hempereg, csak kacag, tépi két kézzel a fényt el6 a fak
kozil, s a slippedd nap utan hajitja.

Lassan issza be a fold a napot, szénfekete kavé,
végnélkili, mély gyomor. Az idé csak all, nem tud
megmozdulni.

Feketére festi az esteledés a haz falat. Kapaszkodik

az ablakparkanyba, réantja le magahoz az tvegrol
visszatlikr6z6do, hosszu délutan utolsé langjat. A szél

a hdz mogé all, onnan nézi, hogy valt at az ég szine egyre
sOtétebbre. Mint 6sszevert test foltjai, Ggy meril egészen
feketébe az ég sotétje. Korbedleli a fakat, a kiiszobon
acsorgo kutya lihegé testét, megmarkolja a tehén hatat,
és huzza, hiz mindent maga felé a sotét.

A né a nyitott ajtoban all, vallaval a félfanak délve. Nézi,
nézi az esteledést, karjaibdl kicsuszik a faradtsag. Rancai
kozé bujik és megnyujtja arcat az este. Fazik a laba, fazik
a bére, két karjat a mellén 6sszefonja, hosszan szivja le

a leveg6t, s mintha nem tudna tiidejébdl a élegzet kijutni.
Ldbahoz telepszik a kutya. Talan fél a sotéttol,

az esteledéstdl. A haz szinte 6sszeroppan a fekete

ég alatt. Nem tudnak kigyulni a csillagok. A né arcat
dorzsali, fazni kezd a keze. A kutya csak nézi, fejével

a labat meghoki, de nem koldul simogatast.

A megvakult ég alatt gorbilnek a fak, az este a haz
tetejére fekszik, sulyatdl meghajlik a szoba. Lampat gyujt,
a kutya a konyhaba kdveti, az asztal ala fekszik, onnan
nézi gazdajat, filét hegyezi.

Tanyér és kés az asztalon, a poharban allott viz pihen.

Az asztalra Ulnek a porszemek, s nézik, 6k is nézik a nét.
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Tenyerébdl hianyzik valami, a kés felé nyul, kenyeret vag,
vajjal keni. Fazik, a kutyahoz tolja labat, nedves orr h(ti
ki szoknyabdl kilogé labait. Nézi az égét, hallgat, var egy
kicsit, aztan az ablak felé fordul, s mintha tudna, kint
hallani fogja majd valaki, lassan mormolni kezd.

— Hat igy hdl ki nélkiiled majd minden. Az ég, a fold,

a kezem, a fejem. A b6rom, a szam vacog. Nem tud

a helyedre levegd jutni. Semmi sem tud a helyére keriini.

Es csak fazik, fazik ettél a maganytol az ember.

A kutya kikullog a nyitva hagyott ajton, a szelet szagolja,
de nem mozdul az este. A n6 az 6sszeszedett ruhakat
hajtogatja, simitja kezével a zsindr nyomat, a ruhaba
mélyedt rancot. Hallgat, filel & is, valami neszt vagy zajt
var. Még par perc, s az éjjel elnyeli a szurkilet maradék
fényét, 6sszeolvadnak mind az arnyékok.

Két gyerek szalad be a hazba, koszos az arcuk, tele

a szajuk nevetéssel. Nadragjuk szakadt és csupa por,
egészen szlirke a szine. Korbeszaladjak az asztalt, aztan
anyjukhoz bujnak, kotényébe torlik piszkos arcukat.

Az anya végigsimit a két kécos fejen, csak a szajaval
mosolyog, mosakodni kiildi 6ket, majd az asztalhoz
visszalil, Ujabb karéj kenyeret ken.

A két fillcska asztalhoz Ul, majszol, teli szdjjal is
nevetnek. Egymas utan fogynak a vajas kenyérszeletek,
a két fii csondben majszol, anyjuk csendben figyel, majd
a jollakott gyerekeket mosdani kiildi, mosogat, majd
agyaz, faradtan hajlong a szoba gorbe arnyékai kozt.

A két fiit az dgyba parancsolja. Nehezen bir vellk, teli
élettel mindkettd szeme, hangosan nevetnek, apjukat
varjak.

— Hiaba varjatok, messze jar most téliink. De holnapra
hazaér. Csak bujjatok mar agyba, ideje aludni.

lllusztracio: Balassa Nikoletta



Kilapitja a féldet a sotét ég, eltertl a vildag. Mintha délne

ki egymas utdn a sok fa, a kapu, kerités és haz, belesimul
az egész taj az éjbe. Szemét lehunyja a két nevetds gyerek,
apjukra gondolnak, aztan elszunnyadnak.

And az ablaknal Ul, kémleli a tajat, férjét varja haza, de
napokig varhat. Mint akinek nincs nyugalma, csak jarja
korbe a végeket. Fajo labat huzza, ételt kér, kéreget, ahol
befogadjak szallast kér, és mesél. Meséli életét esténként,
ahol csak lehet, csatait, sériiléseit, s mindent, amit latott.
Hianyaval hdti ki lassan az egész téjat.

Az éjjel belemarkol a tajba, s lassan elalszik minden.

A kutya van csak ébren, gazdasszonya labahoz telepszik,
nézi arcat, ahogy a né csendesen alszik. Almaban meg-
megrazkaodik, s mint aki rendiletlendl var, lassan, hosszan
simitja végig a feje melletti parnat.

ARANT ROR,

12 részes sorozatunkban az Arany-emlékévet iinnepelve
kortars irok és kolték Arany Janos altal inspiralt miveit
kozoljiik a hozzajuk készitett vizualis Ujraértelmezéssel egyiitt.
Melyik vers alakjara emlékeztet a vonuld tomegben allé

santa Sanyi? Jatsszon vellink!

Kildje el a helyes valaszt a honap utolso napjaig

a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail-cimre! Instagram-jaték!
Ha pedig van hozza kedve és ihlete, hozza |étre az eredeti
vershez kapcsolddd képi alkotasat, és toltse fel #aranykepmas
megjeldléssel Instagram-oldaldra. Sorsolas a kovetkezd hénap
els6 munkanapjan. A nyertest e-mailben értesitjik, nyereménye
Lackfi Janos és Szabd T. Anna , Ikertiikor" cimU kotete.
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

APRILISI KIMEND

BANFF HEGYIFILM FESZTIVAL

Minden évben ezen a fesztivalon mutatkoznak be a legujabb
hegyisport témaju dokumentumfilmek, az alkotasok néme-
lyike téliink tavoli kultdrak mindennapjaiba is bepillantast
enged. A My Irnik cim( filmben egy férfi beleszeret északba
és egy nébe a kanadai sarkvidéken. Az ifju apuka el6tt nagy
feladat all: fianak probalja atadni mindazt az ési tudast, amit
még neki is tanulnia kell. A The Last Honey Hunter pedig egy
torténet a nepali kulturardl és a Himalaja hegyei kozott élé
utolsé ,mézvadaszrol”.

Budapest, Corvin Mozi, 2018. aprilis 11-13.

v

VILLANYI BORZSONGAS

A Borzsongason lesz majusfaallitas, jazz és rock'n'roll,
magyar tanchdz és latin tanctabor, grillezéverseny, kéz-
muves foglalkozasok, villanyi borok és ételkilonlegessé-
gek. Az eseménysorozat kiemelt programja a DGl6futds
Palkonyan: ebben a csodaszép kdrnyezetben még nagyobb
élmény lehet a mozgas.

A Villanyi borvidék telepiilésein, 2018. aprilis 28—-majus 1.
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SZENTENDREI TAVASZI FESZTIVAL

A rendezvénysorozat aprilisi misoraba bekerilt egyebek
mellett egy filmzene koncert, egy Kié vagy, mondd? cimu
zenés szindarab, amely a 30-as éveket idézi meg, egy bemu-
taté A kulisszak mogoétt cimmel és a Legyetek jok, ha tud-
tok cimd musical a Budadrsi Latinovits Szinhaz és Muzséak
Téarsulat el6adasaban. Ez utdbbi eléadasban Filop atya arva
gyerekek nevel6jeként kiizd az 6rddg ellen, hogy megdvja
a vilagot a karhozattdl és megmentse legkedvesebb nevelt
gyermeke lelkét a pusztulastél. Am a végsé harc nem ugy
alakul, ahogy eltervezte.

Szentendre, 2018. aprilis 30-ig

v

DES LASZLOVAL LEP FEL A SZENT EFREM FERFIKAR

Az Orientale Lumen 2018 sorozat masodik koncertjén Dés
Laszl¢ szaxofon improvizacioi reflektalnak a férfikar altal
el6adott 6si és kortars dallamokra, amelyeket a nagybdijti
és husvéti idészak keleti és nyugati egyhazzenéjébdl valo-
gatnak. A griiz, gordg, szir-maronita és arami énekek mellett



megszolal Leszja Dicsko kortars ukran komponista, a fiatal
olasz zeneszerz6, Alberto Schiavo egy-egy mive, valamint
Dukay Barnabas egyik darabjanak itt lesz az §sbemutatoja.
Belvdrosi Nagyboldogasszony Féplébaniatemplom,
2018. aprilis 14.

v

BARTOK-MUSOR

Herczku Agnes és zenésztéarsai legujabb Bartok-muisorat
,Zene huros hangszerekre, (it6kre és énekszoéra” cimmel ren-
dezik meg. Az énekesné most a népi ének hangvétele mel-
lett Ujabb Gtlettel segiti a feldolgozast: ez pedig az eredetileg
zongorara irt mivek cimbalmos 4tirata.

A népdalénekesnek aprilis elején Uj, Hozomany cim
lemeze is megjelenik, amelyen mez&ségi, visai gydjtése-
inek eredeti, valamint mai, népzenekarral eléadott dalai
szerepelnek.

Budapest, Zeneakadémia, 2018. aprilis 17.

,MA IS SZUKSEGUNK VAN HOSOKRE"
EGRI CSILLAGOK A NEMZETI SZINHAZBAN

Ajanlja: Demeter Anna

Marcius 9-én mutattak be egyik legsikeresebb magyar
regényiink adaptaciojat a Nemzeti Szinhazban. Az el6-
adast Vidnydnszky Attila rendezte, a szinpadi atiratot
Zalan Tibor készitette, a tarsrendezd Zsurdfszky Zoltan
koreografus, a Magyar Nemzeti Tancegydttes vezetdje.
A kivalé szinészek mellett a tdncosok munkaja is lehen-
gerlé. A 2015-ben bemutatott ,Kérhinta" és az egy
évvel ezel6tti ,Csiksomlydi passid” utan harmadszorra
dolgozik egyiitt a szinhaz és a tancegylttes. Ahogyan
Zsurafszky Zoltan a bemutato utan fogalmazott, a sza-
vak és a dobbantasok értéke 6sszefonddik, és amiiga-
zan lényeges, hogy Gardonyi szavait visszhangozzak.

Nemcsak monumentalis, gazdag latvanyvilagu, szi-
nes darabot lathatunk, hanem teljesen Ujszerd megko-
zelitést is. Az egri h6sok kalandjait, kudarcait, szerelmét
ugyanis a varvédoé gyerekek szemszdgébdl nézhetjiik
végig, akik megteremtenek egyfajta intimitast, és hoz-
zatesznek a torténet megrendité megjelenitéséhez is.
Az el6adas a gyermekkori emlékeket is mozgdsitva
idézi fel a hésiességet és a hazaszeretet — Vidnyanszky
Attila szerint h6sokre ma is sziikségiink van.

KIMENG
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TITANIC FILMFESZTIVAL
A fesztivél idei vendége Izland lesz, de lathatunk majd irani,
indonéz, lengyel, kazah és brazil alkotasokat is. Vetitik Andrus
Kivirdhk Ordongos idék cim( regényének filmfeldolgoza-
sat (amolyan észt Indul a bakterhaz), a Veszett idék cimd
ausztral dramat, a Ghost Story cimU filmet Casey Affleckkel
a fészerepben és a The Rider cim( alkotast is.

Budapest hét helyszinén, 2018. aprilis 4-13.

v

HUSVET A SKANZENBEN
A Szabadtéri Néprajzi Mizeum programjan hagyomanyérzé
csoportok részvételével megelevenedik a husvéti locsol-
kodas szokdasa. Emellett tojaspatkolds és -festés, jaték- és
ékszerkészités, gyertyamartas, babszinhaz, koncertek és
golyaldbasok varjak a csaladokat.

Szentendre, 2018. aprilis 1-2.
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ELVARAZSOLT SZIGET

A Vajdahunyadvarban nyil6 dj kiallitas és jaték képzelet-
beli utazasra hivja a latogatékat, ahol feladvanyok, fejto-
rék sora varja a csalad kisebb és nagyobb tagjait. Most
kiderdl, Ujra tudjuk-e inditani a veszteglé dzsungelvasutat,
at tudunk-e kelni egy elefanttal a Tl-fokon, meg tudjuk-e
fejteni a Majomszikla titkat. A jaték végén jutalom vérja
a gyerkécoket.

Budapest, Vajdahunyadvar, 2018. majus 13-ig

OLDTIMER SHOW
Az idei eseményen is kiilonleges autokat allitanak ki, latha-
tunk tébbek kdzott Moszkvics rendérautot, Bugatti sportau-
tét, g6zmozdonyokat, traktorokat és fakerekd antik autdkat
is. A csaladokat allatsimogatdéval, népi jatékokkal, Gasztro
utcaval, ugralévarral varjak, illetve olyan mezégazdasagi ter-
mel6éeszkdzoket is ki lehet probalni, mint a darald, tdkpucold
és a kukoricamorzsolé.

Budapest, Magyar Vasuttérténeti Park, 2018. aprilis 13-15.



SZOVEG —
MIKES KRISZTA

SOROZAT -
OLVASOSAROK

FABIAN MARCELL PANDURDETEKTIV TIZENHAROM NAPJA

Olyan j6 gy olvasni egy regényt, hogy belemeriiliink, és nem szamit az id6, kipislogunk éjfél koriil az 6rara,
és gy dontiink, hogy bar holnap koran kell kelni, de még belefér fél éra. igy elvarazsolni az olvasét csak
kevesek képesek, Hasz Robert képes erre, faljuk a legujabb konyve, egy krimi oldalait, és talalgatunk, ki
lesz a gyilkos, és mi az inditék, ki a kitett gyermek apja, anyja, és miért mondtak le réla.

Hasz Rébert szinte minden konyve mas kor-
szakban jatszadik, hol térténelmi a téma, hol
egy n6 szemszogébol mesél el egy husza-
dik szazadi torténetet, hol az 6korba keve-
rediink, vagy éppen csillagaszati kitérot
tesziink, és a Vénusz vonulasaban mertiliink
el az 1760-as évek idejében, hol Janos apos-
tol Patmosz-szigeti elvonulasan gondol-
kozunk. Igy a legfrissebb irasat kivancsian
vartam: mi lesz a téma, a stilus, a korszak,
a regénytipus? A valasz megérkezett: krimi,
a 20. szazad eleje egy vajdasagi kisvaros-
ban, Zomborban, a féhés Fabign Marcell,
egy ifju és roppant szimpatikus detektiv.
A cselekmény élvezetesen, a legnagyobb
regényirékat idéz6 mesélés, lattaté modon,

A helyszin a Vajdasag, amelyet negyed-
szazada a délszlav haboru kitorése miatt
hagyott el. Szamara természetes a nem-
zetiségek egyiittélése, hiszen ezen a tajon
évszazadok 6ta ez igy volt természetes.
A szazadel6 hangulata — bérkocsi, kemény-
kalap, szivarfiist, macskakoves utcak, kodos
esték — az els6 lapoktol fogva rabul ejt min-
ket, szinte ott sétalunk mi is a fohossel, mas
élettempat folvéve, szemlélodve, toprengve.
A biintények mellett az élet alapvet6 dol-
gairol: hazassag, hit, hala is elgondolkod-
tat a szerz6. Hasz Robertnek, a Tiszatdj
foszerkesztojének hetedik regényét ajanlom
figyelmiikbe!

Hasz Robert:

élményszeriien, valtozatosan, tobb szalon végigfuttatva, Fabian Marcell pandirdetektiv tizenharom napja.
a legutolso oldalig kivarva, az olvasoét élénken tartva irodott. Kortars Kiado, 2017. 360 oldal

hirdetés
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

@ Folyton nyavalygunk, hogy a versnek nincs tarsadalmi

hatdsa, erre tessék, egyik tankonyvben olvashato szo-
vegembdl parlamenti interpellacioé lett, mert hogy nem
hordozza eléggé az igaz magyar értékeket, blabla, satébbi.
Biiszke voltam rendesen. Akkor is nagyon kihtiztam
magam, amikor a Jelenkorban megjelent, takonyroél szél6,
gyerekes sz6vegem miatt feljelentettek a Baranya Megyei
Kozgydlésnél. A feljelentés értékébdl némicskét levont,
hogy az onkéntes felhaborodo sajat, dlnéven kozolt, szaz
szazalékig hazafias és elkotelezett kdlteményeit ajanlotta
az enyémhez hasonldk helyére. Maskor egy puszilko-

dos gyerekversért felhdborodva felnyomtak a D6rmégé
DOmMotérnél, mondvan, undoritd az apa, aki 6ssze-vissza
csokolgatja gyerekeit. Sajnaltam a szegény levélirét, nem
lehetett konnyU gyerekkora, s most rajtam kell revansot
vennie érte. Szép kis kitlintetés az ilyesmi, latszik, hogy
komolyan veszik az embert. Mondjuk ez ma mar szeren-
csére sulytalan, joval ijesztébb lehetett, amikor Radnéti,
Kassak, Babits vagy Jozsef Attila valéban birdsag elé kertilt,
és magas partfogo utan kilincselhetett egyes verssorok
miatt. Az ilyesmi nem tul romantikus emlék, kar visszasirni.

Fontos lenne, hogy ne kotelezé kelkaposzta-fézelékként
nyomjuk le az irodalmat a diakok torkan, inkabb legyen hab
a tortan. Kevesebb tudds, irodalomtorténészi okoskodast,
tobb frappans, embernyelvi magyarazatot. Konnyiteni

a tul archaikus szovegeken esetleg, melléjik rendelni
olvasmanyos kortars murészleteket, kiilonb6zé korokbdl
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vald verset-prézat. Hogy latni lehessen, mennyire ugyan-
ugy szélhatnak mas-mas szazadok koltéi. Vagy mennyire
masképp. Szélesiteni a szemhatart tavol-keleti és amerikai
szerz6kkel. Nem elhagyva remek klasszikusainkat, akiktél
par lazabb, szinesebb alkotas is elférne. Es ami a legfonto-
sabb: nem lecsapni kellene a labdéakat holmi definiciokkal,
hanem felivelni, hogy fejl6djon az asszociativ szovegértés.
Jelentéskorok legyenek, ne kotelez6 mondanda... Indulj el
sok Uton, ama bizonyos egy helyett.

Kar, hogy irodalomoktatasunk (talan a matekkal ver-
sengve) arra hajt, legyen ,egyetlen j6 megoldas’, és azt kéri
szamon. Pedig az irodalom a minél tobb j¢ értelmezés terepe,
egyre gazdagabban, arnyaltabban kéne tudni kibontani a sz6-
vegeket. Hogyan hangzik a ,Nincsen apam..." egy Gtévestd|,
hogy mondana egy nyolcvanéves? Egy né, egy férfi? Egy két-
ségbeesett, egy cinikus? Ez elképesztd izgalmas nyomozas,
finom jaték, sajnalom, hogy sokan kimaradnak beléle.

Erdemes felhagyni azzal a tulontul romantikus elképze-
léssel, hogy nem baj, ha szépen éhen halnak a mUvészek,
mert szenvedéseik annal tébb igazgyongyot termelnek
mindenki javara. En bizony szivesen meghallgatnék egy-két
kései Mozart-szonatat vagy Radnoti-6szikét. Fogyasszunk
mlvészetet, seqitsiik vele az alkotdkat! Es ha méar szépen
bevonalkddoztuk, piacra dobtuk az irodalmat, ha a kultur-
politika ezt mar tdmogatta az esélyegyenléség jegyében,
akkor kezdjtink beszélni arrél, mennyivel tobb ez, mint
puszta termék... De nem forditva. &



KEPMAS-ESTEK

MARCIUSBAN KETSZER IS TALALKOZHAT VELUNK A VARKERT BAZARBAN.

V4 SOROZATA

NEHEZEN ,SZULETO” SZULOK

MIERT GONDOLJAK MEG ALAPOSAN
A GYERMEKVALLALAST A FIATALOK?

A Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kézpont
muUveszeinek kdzremUkodesevel interaktiv
vitaszinhdzra invitdljuk a fiatalokat csalddalapitasi
dilemmaikrol. A kérdéseket egy par honappal ezelo6tt
tartott brUsszeli konferencia V4-es workshopja
inspiralta. Az est vendége a brUsszeli rendezvény
egyik resztvevdje is, Enyedi Laszlo.

Moderator: Szam Kati, 3 Képmas fészerkesztdj

Helyszin: ] Idépont: 19 ORA
VARKERT BAZAR 2018. @
04.03.

1013 BUDAPEST
RENDEZVENYTEREM
A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES,
VAGY HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
ONLINE REGISZTRACIO:

KOZREMUKODO

Alapitvany ‘\

TAMOGATOK ﬁ

——
SZERENCSEJATEK ZRT.

EMABER]D ERLOHOR R AS

Eﬂ TAMCHGATASKEFFLO

CSALAD ES MUVESZET SOROZAT

A LEMEZ KET OLDALA -
AVAGY MINDENNAPI JATSZMAINK

Hogyan valtozik vélemeényUnk és viselkedesunk attol
foggden, hogy épp milyen szerepben vagyunk jelen egy-
eqy élethelyzetUnkben, hogy éppen anyaként, feleségként
vagy anyoskent mondjuk meg a ,tutit” ugyanarrol a dologrol?
A szorakoztatd, am nagyon is ismerds jelenetek kdzott
szakerténket, Kozma-Vizekeleti Daniel kikepzé csaldd-
pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholdgus kérdezzuk arrol,
mi minden rejlik 3 humoros térténetek mogott

Janikovszky Eva A lemez két oldala cimU mUvébél
Tollar Ménika rendezett el6adast, amelybdl
Horvath Lili és Kovacs Vanda olvasnak fel részleteket.

Moderdtor: Szam Kati, a Képmas fészerkesztdje
Helyszin: Id6pont: -
: i 19 ORA
VARKERT BAZAR
2018. @
04.19.

1013 BUDAPEST
VETITOTEREM

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES,
VAGY HELYSZIiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414 -+ SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

ONLINE REGISZTRACIO:

RENDEZO 'Gpm KOZREMUKODO: > Media a '“
Csaladért A

Alapitvany

TAMOGATOK




SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

oV

AUAGY FOLYEKONY ARANVUNK

Aprilis 10. és 12. kdzott Budapest ad otthont az International Wine Tourism Conference, Exhibition & Workshop
(IWINETC) konferenciasorozat tizedik, jubileumi rendezvényének. Az esemény inkabb a szakma, mint
a nagykozonség el6tt ismert, azonban a borturisztika legnagyobb presztizsii konferenciajarél van sz6, vagyis ez
hatalmas lehet6ség, hogy a magyar borvidékek bemutatkozzanak a turisztikai szakiroknak és utazasszervezoknek.
Arendezés joganak elnyerése egy Ujabb fontos elismerés Magyarorszag mint izgalmas bor- és gasztroturisztikai
desztinaci6 szamara, hiszen a Michlen dijatadé galanak is Budapest adhatott otthont idén marciusban.

@ Magyarorszdg mar nemcsak abulinegyed vagy a Balaton miatt vonzé turisztikai

célpont, hanem avilag gasztronémiai és borturisztikai térképeire is felkertliink

2013 janiusaban részt vehettem egy haromnapos kerékpartaran a Fert6-t6
burgenlandirészén. Tokéletes utak, viragzo cseresznyefak, biodinamikus boraszatok,
organikus kertészetek, fine dining éttermek, luxushotelek és muskatlis panziok
szegélyezték kalandozasaimat. Minden roppant tokéletesnek tlint, zoldebb volt
aszomszéd kertje. Elénken él bennem a purbachi, Haus am Kellerplatz” vinotéka
is,ahol a Lajta-menti hegység borgazdainak 350 tételébdl vasarolhattunk,
éstirtechnoldgiatidézd automata boradagold robot segitségével 64 féle bort
koéstolhattunk a tizedfok pontossaggal temperalt, zsetonnal mtikodé rendszerben.

Teltek az évek, én magam is felnttem a borhoz: hétvégenkénta bulinegyed
helyettegy palackjo bort valasztok szombat estére, és amikor tehetem, meglatogatom
a22borvidékiink koziil a kedvenceimet. Az elmult évben megfordultam Tokaj-Hegyaljan,
Badacsonyban, Sopronban, Szekszardon, Egerben, ezekréla Képmas hasabjain is
olvashattak. Egyilyen kiruccanasalkalmaval a szekszardi Posta testvérek mesélték
kitlin6 kadarkajuk késtolasa kozben, hogy a biodinamikus sz616termesztés naluk azt
isjelenti, hogy az 6zek és szarvasok , komolyan besegitenek a hajtdsvalogatasban és
aftirtszelekcidban”. Ottradobbentem, hogy nekem inkabb a természetes lazasagadja
aszinvonalas koritéstaborhoz, nemarobotika. Kifakultak emlékeim a purbachikertrd],
és megértettem, hogy a borturisztikai élményekben alegmodernebb technikaknak és
az 6sihagyomanyoknak egyforma helytik és szereptik van.
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A Szent Tamas d(ilé Mad felett

Tarcal

Berecz Stéphanie pincéje (Kikelet Pince, Mad)
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Tarcalisz6l6munkas

Csakigy, mint a profi marketingmunkanak, ugyanis
hiabatermeljiik a vilag egyik legjobb desszertborat,
harajtunk kiviil kevesen értesiilnek errél, és még
kevesebben latnak ezen tal. Ezért kiemelkedé lehet6ség
hazanknak, hogya1o. IWINETC-t Budapesten
rendezik, és a kétnapos konferencia utan workshopok
és szervezett turak keretében testkdzelbélismerkednek
meg a magyar borvidékekkel a nemzetkozi borturizmus
véleményvezérei.

Kiilfoldon szinte kizarélagosan Tokajhoz kotik
amagyar borokat, igy érthetd, hogy a Magyar
Turisztikai Ugynokség mintaz allami bormarketingért
felelGs szervezetis erre 9sszpontosit marketingben és
afejlesztések terén, hiszen kell egy zaszl6shajé olyan
értékes borvidékeink befutasahoz, mint példaul Villany,
Szekszard vagy Badacsony.

Hegyaljan mararendszervaltas elétti években
megindultaz Gjjaépités, kezdetben alulrdl szervezddve -
akécvilaghabort és akommunizmus évtizedei
ugyanisalaposan megviselték a kiralyok boranak tébb
évszazados hagyomanyait. A munka negyed évszazad
utan kezd beérni. J6ljelzi ezt, hogy a brit Guardian neves
szakiréja, Fiona Beckett szerint 2017-ben tokaji furmintot
volt érdemes inniaszigetorszagban. A furmintot
Magyarorszag masik szenzaciés boranak nevezte
a Forbes hasabjain a New York-i Thomas Pellechia fiiggetlen
borszakird. A szintén brit Evening Standard pedig , Miért
fogunkidén mindannyian magyar bortinni?” cimd
cikkében arrdljelentett, hogy a brit Lidl kiilonleges
nemzetkdzi borokat bemutaté valogatasanak
legkeresettebb darabja a tokaji késdi sziiretelési félédes
bor, de aszaraz Dereszla furmintis nagyon népszerd
avasarlok korében. A Lidl borbeszerzéi 2017 tavaszan
tanulmanyi Gton vettek részt hazankban, melynek
szervezésében a Magyar Turisztikai Ugynokség is
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A Megyer-hegyitengerszemhez vezetd Gt Sarospatak kdzelében.

kozremikodott. A brit Lidl eladott borainak harmada
tokaji, ez 2016-ban hatmillié palackotjelentett, ami
a2015-0s eladasok dupldja, és aranyaiban két méasik
kiskereskedelmilanc (Waitrose, Marks & Spencer) is
hasonlé béviilésrél szamolt be.

Persze az igéretes trendek mellett tennivald is akad.
A februar22-23-an Egerben rendezett 19. Sz6lészeti
és Boraszati Konferencian Elizabeth Gabay (Master of
Wine) el6adasaban kiemelte, hogy 2016-banis1,3 euréba
keriiltaz 6sszes exportalt magyar bor literje, eszerint
,az olcsd borok alternativajaként tekintenek a magyar
borokraavilag nagy részén”. A neves borszakért
Osszegzésében kifejtette, hogy sok orszagbanlenne
nagyon jo esélye a magyar boroknak, de csak kitartd
munkaval leheteztelérni.

Ezamunkaaborhozkapcsol6dé élményturizmust
is magaban foglalja. Mad felett Szokolay Akos,a Budahazy
pince boraszavezetett korbe. Szerinte ez itt Hegyalja
Monte-Carl6ja”, mindent kielégitd szallashelyekkel,
afine dining Gusteau Kulinaris Elménymiihellyel és
azorszaglegdragabb foldteriileteit tartalmazé Szent
Tamas-ddlével. A kozeli Tarcalon Berecz Stephanie
(Boraszok Borasza 2014) nyitott hangulatos borkostol6t
éskavézot, t6le parhaznyira Bartha Gabd a Terrapolisban
varja permakultiras kertjével, kostoldival ésa fine
dining hataran egyenstlyozoé egyedivacsoraival
abetérGket. Egyéb latnivaloban sincs hiany, emlithetjiik
abodrogkereszttri pincéket vagy abodrogkisfaludi
vendéghazakat,a Megyer-hegyitengerszemet,a Zemplén
Kalandparkot Satoraljatjhelyen, Boldogkd és Regéc varait,
avizsolyi Bibliat,a Bodrogzugot Tokajnal. Az allami és
amaganszektor melletta természet ésatorténelemisazt
szolgédlja Hegyaljan, hogy évszazadok 6ta luxusborként
becsiilt folyékony aranyunk, a Tokaji Aszt ismétlegszebb
fényében csillogjon minden poharban. ¢
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SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Az ember szamara természetes, hogy a magzat az anya testén beliil,
az anyaméhben fejlédik, és igy van ez szinte minden emldsallat esetében. Nem
is igen szoktunk gondolni arra, hogy milyen hosszi Ut vezetett addig, amig
a szaporodasnak ez a hatékony, biztonsagos médja megvaldsult.

€ Kezdetbenvolta pete, amelyet lerakott a néstény, és megtermékenyitetta him,
majd sorsukra hagytak:az életnek ezek a csirdi aztan sodrédtak az 6cednban,
vagy lathatatlanul rejt6zkodtek tiregekben, falevelek aljan, mig kikelt belSlitk
az Gj generacid. Az allatfajok legnagyobb része még mais igy szaporodik: nemcsak
afejletlenebb gerinctelenek, hanem még a gerincesek nagy része is, igy példaul
ahalakvagy akétéltliek tobbsége. Eza mddszer azonban nagyon sok veszteséggel jar:
rengeteg petét, ikrat, tojast kell lerakniahhoz, hogy akar csupan néhany utéd felngjon
végil. Ezértaztan az allatok mar elég koran elkezdtek kiilonféle Gjitasokat bevezetni
annak érdekében, hogy szaporodasukat hatékonyabba tegyék, utédaikat nagyobb
biztonsagban tudjak.

Abiztonsagos fejlédésre alegegyszertibb lehet8ségaz, haa petét, ikrat, tojastaz anya
(vagynéhaazapa) nem hagyja magara, hanem 6rzi, vagy magaval cipeli. Szamtalan
példatismeriink erre, kezdve a pékokkal, amelyek selyemfonalba burkolt kokonjaikat
utanfutoként vonszoljak a potrohuk mogott, vagy a rakokkal, amelyek a potrohuk aljan
sorakozoé labaikkal tartjak a petéiket, egyes stigéreken at, amelyek ikraikat a szajukban
koltik ki, és egy darabig az ivadékot is ott nevelgetik, bezarélag egyes kigyokig,
akrokodilokig vagy akar a madarakig, amelyek a tojasaikat érzik, s6t, még a melegen

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



tartasukrolis gondoskodnak, akar tigy, hogy korhadé
noévényianyagok kozé temetik be, amelyeknek a bomlasa
hét fejleszt, vagy Ggy, hogy a sajat testiikkel melengetik,
amig ki nem kelnek. Vannak azonban olyan él6lények s,
amelyek nem érték be ezzel sem, és nem nyugodtak, amig
meg nem oldottak, hogy petesejtjeiket biztonsagban
tudjak a sajat testiikon beliil, ,,a sziviik alatt”.

Ehhezazels§1épésabels6d megtermékenyités

volt, vagyis az, hogya petesejta himivarsejttel

ne a szabadban egyesiiljon, hanem az anya testén

belil. Ez maratojas kialakulasahoz is sziikséges

volt, hiszen annak szilard védéburka, héjais csak
amegtermékenyités utan, az anya testén beltil alakulhat
ki. A tojastazonban tébbnyire lerakjak, és csak azutan
kel ki, de maraz izeltlabtiak kozt is vannak olyanok,
példaul egyes csotanyfajok, amelyek megvarjak, amig
petéikben az embridk a testiikon beliil kifejlédnek,

és csak ekkor szlilik meg ket, immar 6nallé életre
képeslarvaként. A halak kozt szamos elevensziils fajt
ismeriink, ilyenek példdul az akvariumban is gyakran
tartott fogaspontyok: a guppik, mollik és xifok. A hazai
kétéltliek kozta foltos szalamandra az, amely nem
petéket, hanem eleven larvakat sziil, de a hiill6k kozt

is szamos ilyen fajt talalunk: a viperak neve példaul
avivipara, vagyis ,elevensziilé” elnevezésbdl ered.

Ez azonban még nem valddi elevensziilés, csak
alelevensziilés.

Az (al)elevensziil rovarok, halak vagy hiill6k
esetében ugyanisaz anya testén beliil fejl6dé
magzatot nem a ndstény vérkeringése taplalja, azzal
nincs kapcsolatban. Még ha koldékzsinér van is,

azis csakatojas szikanyagaval koti 6ssze az embriot,
ugyanugy, minthaa fészekben fejlédne. Mivel a kiilsé
mechanikai hatasoknak nincs kitéve, tojashéjra nincs
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sziikség: az elevensziil6 kigyok utédai ezért csak
kocsonyas burokban fejlédnek és jonnek a vilagra.
Szamos elénye van ennek a szaporodasmoédnak
atojasrakassal szemben, és igen hatékonyan
szolgalhatjaa kornyezethez valé alkalmazkodast.
Azanakonda tojasai példaul arviz idején vizzel
elarasztvabefulladhatnanak, halerakna 6ket, a viperak
pedigazért tudtak viszonylag hlivés, magashegységi
¢él6helyeketis benépesiteni, merta néstény a testében
tudja napoztatniaz embridkat, oda kiiszva veliik, ahol
éppen melegitik az éltetd sugarak.

Azigaziattorésta méhlepényjelentette, am addig

még hosszu voltaz Gt. Az erszényesek még nem
rendelkeznek vele, ezért kicsinyeiket nagyon fejletlentil,
mondhatni, még embrionalis allapotban kell vilagra
hozniuk. Eml6ik az erszény belsejében talalhat6k,
ahoviazaprécska, am hihetetlen életerével bird
Gjsziilott onerébsl maszik be, majd raszivja magat

az egyik bimbéra, és el sem engedi, amig mar nagyjabol
kolyokallat formaja nem lesz. Van olyan erszényes —

az oposszum -, amelynek tényleges erszénye nincs is,
kolykei egy sekély bérredében, szinte teljesen szabadon
csiingnek ahasan, akartizenharmanis, ugyanis ennyi
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csecsbimbéja van az anyanak, koralakba rendezddve.
Az 6ridskengurunak egyszerre csak egy kolyok van
az erszényében, de kettSt szoptat, és eml5bimboi
eltérd osszetételd tejet termelnek a , zsebibaba”

meg a kosztolni visszajaré novendék szamara, mig
azanyaméhben mara harmadik embrio fejlédik.

Alegtokéletesebb megoldas a méhlepényes emlésoké:
ittaz embridt kdzvetleniil az anya vérkeringése taplalja.
Hogy mennyiidét tolthet az anyaméh biztonsagaban,
és mennyire gyamoltalanul kell kikeriilnie a kiilvilagra,
az sok mindentd&l fligg. A ragesalék kolykei tébbnyire
fejletlenek, csupaszok, vakok és stiketek, de van kivétel:
atengerimalac vagy a mezeinyul példaul fejlett, sz&ros
utddokatellik. A ragadozdk Gjsziilottjei mar szérosek,
de aszemiik még csukva van, a majomgyerekek viszont
nyitott szemmel sziiletnek, és kapaszkodniis tudnak
kézzel-1abbal (ezt a reflexet az emberi kisbabak is 6rzik).
A patasok pedig néhany perccel vagy 6raval a szililetésiik
utan marlabraisallnak, és szaladnak is, ha kell -
sziikségiik isvan erre, hiszen réluk a sz6 szoros
értelmében elmondhatd, hogy nincs gyerekszobajuk,
hanem rogton a veszélyes nagyvilagba csoppennek
az.anyaméh biztonsagos melegébdl.
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LETEZIK OLVAN ALLAT IS, AMELYNEK A KICSINVEIT
NEM AZ ANVA, HANEM AZ APA HORDJA KI. A GSIKGHAL
NOSTENVE IKRAIT A HIM KOLTOTASKAJABA RAKJA LE,

ES OTT KELNEK K| BELOLOK A ,KISCSIKOK™.

AZ ANVAMEH HELVETTESITESERE SOK ALTERNATIV
MEGOLDAST KIFEJLESZTETT A TERMESZET. ELEN
JARNAK EBBEN A BEKAK: A PIPABEKA PETEI, MAJD
LARVAI PELDAUL AZ ANVJUK HATANAK BOREBE
AGYAZGDVA FEJLODNEK, DE AUSZTRALIABAN LETEZETT
OLVAN BEKA IS, AMELY A SAJAT GYOMRABAN
KOLTOTTE KI AZ EBIHALAIT - SZOMORU, HOGY EZ A FAJ
FELFEDEZESE UTAN KEVESSEL KI IS HALT.

ELSO HALLASRA MEGLEPO TALAN, HOGY HA MAR
A ROVAROK VAGY A HALAK IS , FELTALALTAK"
AZ ELEVENSZOLEST, AKKOR A NALUK SOKKAL FEJLETTEBB
MADARAK MIERT NEM? AM A VALASZ IS EGVSZER(:
A REPOLES MINEL KONNVEBB TESTET KIVAN,
VEMHESEN NEHEZ SZARNVALNI.

A LEGKEZDETLEGESEBB EMLOSOK MEG TOJAST RAKNAK,
DE A BELOLE KIKELO UTODOKAT MAR SZOPTATJAK,
NOHA EMLGBIMBGIK MEG NINCSENEK, CSAK TEJMIRIGVEIK.
ILYEN A KAGSACSOR( EMLAS ES A HANGVASZSON.

AZ ANVAMEHBEN FEJLODO MAGZAT MAR NAGYON SOKAT
ERZEKEL A KOLVILAGBOL. A MENHELVEN SZOLETETT
KISKUTVAK PELDAUL SOKSZOR MAR AZ ANVJUK ALTAL
ELSZENVEDETT STRESSZ NEGATIV ELMENVET HORDOZZAK.

/
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
TERMESZETKOZELBEN

VIHARBAN
o/ULEIE
SZIRENEK

Rachel Talibart a dél-angliai Kelet-Sussexben
toltotte gyerekkorat. Imadta sziilovarosa, New
Haven tengerpartjat, kedvenc id6toltése volt,
hogy a legnagyobb viharok idején bamulta
a Csatornan korbacsolt hullamokat.

@ Fiatalkoraban aztan Londonba kéltézétt, ahol hosszt éveket
tgyvédként dolgozott. Ekkor szerette meg a fényképezést,
kollégai tgy emlékeznek vissza, hogy Rachel a nyaralasairél
mindig filmtekercsek tucatjaival érkezett vissza.2008-ban
valtott digitalis fényképezSgépre, ami allitasa szerint
fordulépontvoltaz életében: alkotékedvét sokkal
kreativabban élhette ki az Gj technolégianak kdszonhetSen, és
gyorsan eldontotte, hogy felhagy tigyvédi hivatasaval.

Visszakoltozott szlilévarosaba, és 2016 6ta a gyermekkori
emlékeit ésa goérog mitoldgia iranti szeretetét fogalmazza meg
tényképekben. Szirének névre keresztelt sorozatahoz olyan
hullamokat valaszt, amelyek mitologiai alakokra emlékeztetik.
Itelathatd képén Niobé, a gyaszaban kévé dermedt és mégis
konnyez6 anya elevenedik meg.

A sorozat képein tobbek kozt felfedezhetjiik a hullamokbdl
kirajzolodo Poszeidont, Perszephoné, Pontusz vagy Mediiza alakjait.

Rachel Talibart fényképeita Sony World Photography
Awards 2018 palyazaton is dijaztak, a dont6sok képeibdl aprilis
20-an nyilik kiallitds alondoni Somerset House-ban. Online itt
nézhetilink hullamsziréneket: racheltalibart.com.
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Kép: Rachael Talibart, United Kingdom, Shortlist, Professional, Landscape (Professional competition), 2018 Sony World Photography Awards
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TOLTSD LE A7 EDES KISBABAM
MOBIL ALKALMAZAST,
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.

www.edeskisbabam.hu
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4 csillag superior minéség « egyedi élmények, csaladi pihenés

v Aktiv kikapcsolddas, torténelmi kornyezet e« megfizethetd ar,
e kalandozas az idében - egészen a kozépkorig!

Csaladi kalandozasok torténelmi kornyezetben tavasszal is!

hétkoznapi kényeztetés... « csodalatos wellness fiirdo... « kozépkori
hangulat... « torténelmi programok... e ..a Hotel Kapitany***#*superior
Wellness-ben!

Tavaszi hétkoznapok félpanzioval, lovagi torna bemutatoval
mar 16 900 Ft / f6 / éj-tol!

A kedvezmények visszavondsig érvényesek, bévebb csomaginfo: www.hotelkapitany.hu
Legyen részese On is egy kozépkori varazslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutatdnkon, kostolja meg az

inycsiklandd kozépkori lakomat, fedezze fel vellink egy csodas kozépkori var rejtélyei, ismerje meg e tavoli kor
életét, a kozépkori mindennapokat, harcokat, és kézben pihenjen szallodankban!
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BOSZE ADAM

,EROS HATASSAL VOLT
RAM HALMAI VILMOS
ATYA SZARKAZMUSA,
A SZERZETES LETERE IS
KET LABBAL A FOLDON JARO
GONDOLKODASMODJA.”
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