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MENTS MEG

Mindannyiunk életében el6fordulhat, hogy mentdellatast kell igénybe venniink. Kiilondsen ijeszté lehet ez
akkor, amikor gyermekiink betegsége miatt vagyunk kénytelenek segitséget hivni. Ezzel az irassal abban
szeretnénk segiteni, hogy a szakszer( ellatok megérkezéséig az idé lehet6leg panik nélkiil, hasznosan teljen.

SOROZAT -
GYEREKRENDELO

MIKOR KELL MENTOT HiVNI?

Keringés- és/vagy légzésleallas, gorcsallapot,
eszméletlenség fennallasakor; hozzatartozé altal nem
uralhat6 nehézlégzés, stilyos allergias reakcio, stilyos
baleset, csillapithatatlan vérzés, mérgezés esetén, vagy
egyéb olyan akutan létrejott egészségiigyivészhelyzetben,
amelyetellatni nem tudunk, és a haziorvosi

vagy korhazi ellatasig a gyermekiink (vagy mas
hozzatartozénk) silyos egészségkarosodast szenvedne -
hivjunk mentét!

HOGYAN?
El6szor mérjiik fel a helyzet stlyossagat, mérlegeljiik:
valéban indokolt-e a ment6 hivasa. Amennyiben igen,
probaljunk meg paregyszert kérdést atgondolni. Hany
beteg van, vannak-e életjelenségek (pl. vesz-e levegdt,
mozog-e), kontaktusbalehet-e vonni (rank néz-e abeteg,
habeszéliink hozza; megérti-e,amit mondunk neki,
tud-e valaszolni)? Gondoljuk végig vagy probaljuk meg
kideriteni: mi vezetetta paciens rosszullétéhez, van-e
ismertbetegsége, alland6 gyogyszere, sor keriilt-e nala
az elmaltidészakban valamilyen orvosi beavatkozasra?
Arenddrséget vagy a tlizoltésagotis kell-e értesiteni?
(Példaul kozuti balesetben az Gtlezarasara, miszaki
mentésre is sziikség lehet).

Amikor ezen kérdésekre legalabb részben valaszt
kaptunk, hivjuka1o4-etvagy a 112-t, mutatkozzunk
be, ésalehetd legpontosabban mondjuk el, hova
kérjiik asegitséget. A diszpécser ekkor kérdéseket fog
feltenni, igyekezziink ezekre valaszolni. Laikusként
segélyhivaskor tanacsot kérhetiink, vagy a probléma
azonositdsa utdna mentésiranyitastdl akar kérés
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nélkiilisjavaslatot kapunk a beteg tovabbi ellatasaval
kapcsolatban, amiga segitség iton van.

HOGYAN KESZULJUNK A MENTO FOGADASARA?
A hivas fogadasakora mentésiranyitd alegkozelebbi
szabad (tehat épp nem beteget ellatd) mentSegységet
fogjaahelyszinre kiildeni. A ment6s6k mindent meg
fognak tenni, hogy alehetd leghamarabb a bajbajutott
emberhez érjenek. Nagy forgalomban, rossz latasi és
atviszonyok kozott ez alkalmanként hosszabb idét is
igénybe vehet.

Abeteg testi épségére a mentd kiérkezéséig

folyamatosan tigyeljiink, lehet6leg ne hagyjuk magara.

A mentGegység megérkezéséig érdemes rajtunk

kiviil egy masik segitségnyGjtonak egy, a mentd altal
jollathatd helyre allnia, hogy ne kelljen a paciens
keresésével id6t vesztegetni (pl. emeletes vagy csaladi
hazak kapujaban varjon valaki). Amennyiben a beteg
nem szenvedett el traumas sériilést és eszméletén
van, igyekezzilink alakasban (vagy kozteriileten) egy
konnyen megkozelithetd helyre vinni. Ha traumas
sériilés feltételezhetd, vagy a beteg eszméletlen, ne
mozgassuk, hanem a hozza vezetd utat -amennyire

lehetséges — akadalymentesitsiik (példaul alépcsékrol,

lépcs6fordulokbol tegyiik el a viragokat).
Fontosakutyak és mas haziallatok elzarasa, hiszen

alegjamborabb eb is megzavarodik, haarosszul

1év6 gazdajahoz idegen emberek ,tolakodnak be”.

Készitsiik el6 a beteg taj- éslakcimkartyéjat, az allandé

betegségekrdl ésalegutolsé orvosi kezelésrél szolo

ambulans lapot vagy zardjelentést! Gyermekeknél

az egészségligyikiskonyv is fontos lehet.
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LAIKUS ELSOSEGELY

Jol megkezdettlaikus elsésegélynydjtassal a beteg
gyogyulasiesélyeit megsokszorozhatjuk, a gydgyulasi
id6tlerovidithetjiik.

Segitségnyjtokéntaz egyik legfontosabb
feladatunka sajat hidegvériink megdrzése, a betegnek
tamogat6 és megnyugtat6 kornyezet, lehet&ség szerinti
kényelem biztositasa. Ha a szlilé nyugodt, a gyermek
altalaban kénnyebben és gyorsabban vizsgalhat6, mint
ha érzia panikot maga koriil. Gyermekek ellatasanal
akisbeteg szorongasata sziild jelenléte mellett oldhatja,
haakabaladllatka/takar6/cumistb. is kéznél van.

HA MEGERKEZIK A MENTO

Amikorament6 megérkezik, az elsédleges
betegvizsgalat utan megkezdddik az ellatas, amelynek
céljaa probléma azonositasa, abeteg allapotanak
stabilizalasa a szallitashoz. J6 dltalanos allapotq,
cselekvdképes beteg, akinek a problémaja napvilagra

keriil, és biztosan meg is 0ld6dik, a helyszinen maradhat.
Sokszorazonban végleges ellatasra csak a korhazban
keriilhet sor. A kérhazi ellatastigényld betegeket
amentd (ritka kivételektdl eltekintve) a hatalyos
torvény alapjan, alakcimkartyan szerepld cim vagy
afeltalalasi hely szerinta teriiletilegilletékes siirgdsségi
(bizonyos korképek esetén mas) osztdlyra szdllitja.

A gyermekeket egy hozzatartozd a mentében
elkisérheti. Praktikuslehet, haanagyobb ,korhazi
csomagot” (pelenka, tisztalkoddeszk6zok, ruhak stb.)
egy masik csaladtag, barat vagy rokon sajat autdval
hozzaamentd utan.

Akérhazba érkezéskora mentSegység vezetdje
beszamol azilletékes orvosnak vagy névérnek abeteg
kortorténetérdl, az aktualis panaszokrdl, elvégzett
vizsgalatokroél és beavatkozasokrol, és ettSl kezdve
az egészségligyiintézményben folytatddik tovabb
apaciensellatasa. ¢

HAZITREND 65





