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Rengeteq sz6 esik a sziilés utani depressziorol, viszont a gyermekagyi pszichdzis fogalma
a tobbség el6tt ismeretlen. A jelenséget nem egyszer(i felismerni, ellatasa specialis tudast
igényel, ezért sok esetben az anya akar honapokra tavol van gyermekétél. A régionkban is
egyediilallé hazai gy6gyité centrumban azonban a pszichiatriai kezelésre szorulé kismamak
egyiitt maradhatnak csecsemdjiikkel. Ennek fontossagat torténetiink is mutatja.

@& Azelsgyerek érkezése mindigaggodalmaskodova teszia kismamat, de a félelmek egy
id6 utan azértalabbhagynak. Ha csak fokozédnak, az mindenképpen inté jel.

»Azunokdm tavaly tavasszal sziiletett, az elsd hetekben minden rendben volt, lanyom
dllapotdban csak ezt kdvetden vettiink észre vdltozdst - meséli egy nagymama. - El8szor sziilés
utdni depressziora gyanakodtunk, de a helyzet egyre ijeszt&bb lett. Azt vettiik észre, hogy sem
magdt, sem a kicsit nem tudja megfelelden elldtni, folyton csak aggddik és szorong. Nyugtatgattuk,
probaltunk nekisegiteni, de a helyzet nem javult. A kicsi megfelelGen fejlodott, rendben volt
asulygyarapoddsa, kiilondsebb gond nemvolt vele. Ennek ellenére lanyom egyre jobban félt,
irredlis dolgok miatt aggodott.”

A nagymama eleinte nem furcsallta, hogy gyereke a kelleténél nyugtalanabb,
rosszul alszik, betegségekre gyanakszik a legkisebb sirds miattis. Viszontlanya
egyiddutan marannyiraaggoddott, hogy naponta tobbszor is megmérte kisfia
lazat, folyamatosan ellenérizte, hogy minden rendben van-e vele. Nem bizott
alégzésfigyel6ben sem. A félelmek elhatalmasodtak rajta, mar minden aproé jelbdl
komoly kovetkeztetéseket vont le, tudatita problémak feltérképezése teljesen
lekototte. A csaladnal a vészesengd akkor szélalt meg, amikor a kismama mar
csak iilt, maga elé meredt, semmit nem volt hajlandé csinalni - katatén allapotba
keriilt. Ment6t hivtak hozza, azzal vitték be egy korhaz pszichiatridjara. Ottel6szor
nyugtatdkat kapott, de beszélni csak par 6ra elteltével lehetett vele. Megvizsgaltak,
és pszichoézist diagnosztizaltak nala.
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A gyermekagyi pszichozis felismerése utan a kismama
abudapesti Szent Janos Kérhaz specialis centrumaba
kertlt. Az intézményben prof. dr. Kurimay Tamds
pszichiater vezetésével egy olyan anya-gyermek
egység mikodik, ahol a pszichiatriai kezelésre szoruld
édesanyakat csecsemdjlikkel egyiitt gyogyitjak.
Akezelésnél, halehet, elkeriilika gyogyszereket, de
apszichdzis miatt, mintalegtébb esetben, most s
nyugtatokkal és antipszichotikumokkal kezd6dott
aterapia. A kismama tudatalassan tisztulni kezdett,
apszichézis megszilint, mar nem ragaszkodott
téveszméihez sem.

A kismama az akut pszichiatriai stirg6sségi
osztalyrdl (ezt hivjaa kdznyelv helytelentil zart
osztalynak) parhét utan atkeriilta rehabilitacios
részre, ahol mar szabadon mozoghatott. Innen mar
atmehetetta gyerekosztalyra s, ahol feligyelet mellett
akisfiavallehetett. Amikor allapota tovabb javult,
atiskoltozhetettaz osztalyra, egész nap gyerekével
lehetett, vele is alhatott. Ez nagy eredmény, mert igy

az anya-gyerek kapcsolata silyos allapot ellenére sem
sériilt. A korhdzban valamivel tébb mint két honapot
toltottek, a csalad is bemehetett hozzajuk. Masfél
hénap utan a hétvégéket mar mindannyian otthon
tolthették, de végleg csak akkor mehettek haza, amikor
akismamaallapota teljesen stabil lett, kisfiat el tudta
latni. Azdta csak kontrollokra jarnak vissza, mellette
rendszeresen ellatogatnak pszichoterapiarais. Hirom
hénap utan maranyugtatokatis elhagyhattak, igy
megsziintek a szoptatasra vonatkozé szigort szabalyok
is:addigaz este bevett gyogyszer miatt csak masnap
délutan volt szabad szoptatni, addigra ugyanis mar
minimalis, alig mérhetd szintre csokkenta tejben

1évs gydgyszerhatéanyag. A délelSte lefejt tejet ki
kellett 6nteni, azzal nem volt szabad a kicsit taplalni.
Antidepresszanst és antipszichotikumot még mais szed
akismama. Tart még a pszichoterapiais, deajavulas
egyre latvanyosabb: az anyuka egyre pozitivabb,

egyre mosolygdsabb, félelmei megszlintek. Korabbi
téveszméire mar maga is csodalkozva emlékszik vissza.
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A gyermekagyi pszich6zis nem ttl gyakori, felismerése
épp ezértnem egyszerd. A gyerekagy kortliid6szak
akismamat mindig sériilékennyé teszi, alelki eredetd
problémak rizikéja ilyenkor megnovekszik. Ekkor
agyermekagyidepresszié mellett olyan allapotok is
kialakulhatnak, amelyek annaljéval stlyosabbak.

Ilyen a gyermekagyi pszichozis, amelynek a kockazata
magasabb akkor, haaz anyanak korabban volt valamilyen
pszichiatriai betegsége. Ugyanakkoraz allapot konkrét
okat nem tudjuk, egyediil az ismert, hogya probléma
féképp arra fogékony embereknél alakul ki, els6sorban
asziiléskorjelentkezd pozitiv stressz ésa hormonalis
valtozasok hatasara., A hajlamossdgot az esetek felében-
harmaddban nem lehet elGre latni” - mondja Kurimay Tamas
professzor. Hozzateszi, hogya gyermekagyi pszichozis
minden 6tszazadik-ezredik sziilésnél alakul ki, ami
ahazaisziiletésszamravetitve aztjelenti, hogy nagyjabdl
70-80 ilyen eset fordul el6 évente. Amikor kialakul,
azanyuka furcsa dolgokat kezd el mondani, hirtelen
megvaltozikaviselkedése: megmagyarazhatatlan
félelmek gyotrik, olyasmik miattis aggddnikezd, amik
egyaltalan nem redlisak. Szorongas és hangulatingadozas
jelenik meg, alvasproblémak alakulnakki. Stilyosabb
esetben érzékcsalodasokisjelentkezhetnek,a kismama
hangokat hallhat, latomasok jelenhetnek meg elStte.
Szintén stilyosabb esetben kitaldlhatja aztis:a gyerek
nemaz 6veé.

hirdetés

A gyermekagyi pszichozis kezelési protokolljat
tavaly tavasszal hataroztak meg, akkor jelent meg
azaszakmaiiranymutatas, amely a terdpia részleteit
Osszefoglalja. Az érintett kismamakat a Szent Janos
Ko6rhaz centrumaban latjak el, amely nemcsak
itthon, hanem az egész régioban egyediilallé.
A munkategy24 f&s team végzi: a szakértbi csapat
pszichiaterekbdl és pszichologusokbdl, szocilis
munkasokbdl, szakapolokbdl, csecsembgondozdkbdl,
gyerekgydgyaszokbdl, sziilészekbdl és
négyogyaszokbol all. A centrum részben a pszichiatriai
osztalyon beliil miikodik, részben a gyerekosztalyon.
Az, hogyaz érintetteket hol helyezik el, mindig attdl
fiigg, hogy akismama milyen allapotban van. Az ellatast
ma még nem finanszirozzak kiilon, de szeretnék elérni,
hogy specialis finanszirozast kapjon a program.
,Kozép-Kelet-Europdban nincs hozzank hasonlo kdzpont, mi
vagyunk az egyetlenek. Ma mdr évente szazas nagysigrendben
kezeliink kismamdkat, programunk a 2006-os indulds ta
rengeteget fejlddott. Az indulds ota tobb mint 300 kismamat
lattunk el. A centrumban egyszerre nyolc anyuka fekiidhet,
de a programban nemcsak fekvGbetegeket latunk el, hanem
jarobetegetis” - mondja Kurimay Tamas. Az altaluk
alkalmazott kezelési méd nagy elénye az, hogy
korabban az érintett kismamaktél a pszichiatriak
automatikusan elvették a babakat. Tejiiket
elapasztottak, nem islehettek egytitt gyerekiikkel.
A centrumban ilyesmire csak akkor keriilhet sor, ha
ahelyzettényleg nagyon silyos, legtobbszor elegendé
azidGleges szeparalas. Az esetek jelentds részében
tejelapasztasra sincs sziikség, meg lehet oldaniazt, hogy
amama a baba kockaztatasa nélkiil szoptathasson, ez
csakaszoptatasid6zitésén mulik. Az anyatejes taplalast
azonban csak akkor engedik, ha minimalis a riziké. &
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