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A szerencse a latszat ellenére nem egzakt fogalom, egy kicsit mindenkinek
mast jelent. A hozza kapcsol6dd hiedelmekrdl, elméletekrél és tévhitekrol
néprajzkutatd, matematikus és pszichologus mesélt nekiink.

néprajzkutatd, egyetemi oktato:

»Azsikbamacska ésamalacavankifejezéseknek érdekes a torténete. Az el6bbi Eurdpa-
szerte elterjedt, nem csak nalunk hasznalatos. Arraavasari modszerre vezethetd
vissza, hogy az éppen elvalasztott malac nagyon szaladds, emiatt régen zsakban
arultak. Beletették a macskat, a triitkkos elad6 pedigazt hazudhatta, hogy a zsakban
egy nagyon fiirge malacka van, igy nem nyitja ki, mert akkor rogtén kiugrana
éselszaladna. A zsakot csak kiviilrllehetett megtapogatni. Ugyanakkoregy
megtermett kandtr nagyjabol akkora, mintegy valasztasi malac, ahhoz hasonléan
hanykolddik egy zsdkban, igy a vevd tényleg elhihette, hogy egy malacért fizet. Az,
hogy a zsakban malacka van-e, vagy macska, csak otthon deriilt ki. Ide kapcsoldédik,
hogyazangol nyelvteriileteken a kiengedi a macskdt a zsakbol sz6las azt jelenti, hogy
elérukkol a kellemetlen igazsaggal.

Amalacavankifejezés az egyik elmélet szerint a német Schwein haben sz6lasra vezethet6
vissza. Ez ahhoz kothetd, hogy a céllové és egyéb vasarijatékoknak malac volt
avigaszdija. Emiatt ebben a kifejezésben egyszerre van benne az, hogy akinek malaca
van, az egy kicsit szégyenletes helyzetben van, de egy kicsit szerencsés is, hiszen
valamitazért kapott. A szélastegy kartyajatékrais visszavezetik. Ez az elméletazon
alapul, hogy a kora Gjkori kartyaképek kozott a kettes képe egy vaddiszné volt, ami sok
lapotiitott. Akinélilyen volt, annak szerencséje volta kartyaban. Az szt tobb helyen
még ma is disznénak hivjak.

Amugyaz, hogy amalac altalanossagban a szerencse jelképe, inkabb a szaporasagara
vezethetd vissza, illetve arra, hogy nagyon gyorsan né nagyra. Ehhez jon mégaz, hogy
ajol sikertilt disznohizlalas hatalmas dicsségnek szamitott, a csaladnak fedezte
az egész éves hiisadagjat. Mindez azért kothetd a téliidészakhoz, merta disznot
ahideg miattilyenkorlehetettalegkdnnyebben ledlni: nem kellett a vagassal sietni,
hiszen a htis nem romlott meg, nem biidosoddtt meg par 6ra alatt.



A disznéhoz kapcsolédoé szilveszteri hiedelmek szintén
Eurdpa-szerte elterjedtek, ahhoz kapcsolédnak, hogy
adiszno tarjaafoldet, kitlrja a szerencsét. Ennek azért
vanjelent&sége, merta falvakban az elasott kincseknek
nagy romantikaja van, sokan kerestek ilyesmit. Emiatt
esziink szilveszterkor malacot. Ilyenkora szarnyas
vagyahal nem szerencsés, mert elkaparja a szerencsét,
vagy eltszik vele. Az Gjévikoszont6 szokasoknak régi
hagyomanya van: a kiralyokat Magyarorszagon is Gjév
napjan koszontotték ajobbagyok és az alattvalok, nem
pedig karacsonykor. Ez a szokas ma is él: az emberek
atmennek egymashoz, mondanak egy kis koszontét,
majdjo szerencsétkivinnakaz egész évre.”

matematikus, valdszintiségszamitas-
kutatd, az MTA Rényi Alfréd Matematikai
Kutatdintézet munkatarsa:
,A szerencsével, véletlennel kapcsolatos kutatasok
a17.szazad kornyékén kezd&dtek. Az akkori

matematikusok, masok mellett Pascal és Fermat
aszerencsejatékokhoz, igy példaul a kockajatékokhoz
kapcsoldddan olyan kérdésekrdl leveleztek, amelyek
akkoriban nagyon nehéznek tlintek, viszont ma mar
egyegyetemista is meg tudjaazokatoldani. Azéta
kifejlédott egy olyan nyelv, amin sokkal konnyebb
beszélni: ez avalészintiség matematikai nyelve, ami

az 1930-as években kezdett kialakulni, akkor kezdték el
igazan pontosan leirni. Kolmogorov orosz matematikus
tette leavaldszintiségelmélet matematikai modszerei-
nek alapjait, az alapfogalmakatis § hatarozta meg.
Legtehetségesebb magyar tanitvanya Rényi Alfréd volt.
Most leginkabb az igynevezett Brown-mozgds
avalészintliségszamitas kozéppontja. Ezt Robert

Brown angol biolégus irtale, aki Darwin baratja

volt. © amikroszkép alatt azt vette észre, hogy
afolyadékban tGsz6 pollenszemeket a vizmolekulak
16kdosik, emiatt mozgasuk furcsa és rangat6zo.
Kideriilt, hogy ez a folyamat nagyon sok jelenségnek
allakozéppontjaban. Példaul ha megnézziik a tézsdei
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grafikonokat, akkorazokban is ugyaneztarangat6z6
mozgast vessziik észre. Ez is Brown-mozgas.

Ennek elméletéta20.szazad elején fejlesztették ki:
pollenekbdlindultak ki, de az elemzés kifejezetten
atdzsdeiszempontokat nézte, vele arfolyamokat
probaltak megérteni. Az elméletet Einstein is hasznalta,
6 azatommozgasokat probalta segitségével megérteni.
Manapsag a Brown-mozgast szinte mindenhol
hasznaljak a valészintiségszamitasban.

Nem a matematikahoz kothetd, de a szerencsével
kapcsolatos a sokat emlegetett Laplace-démon is. Laplace,
a18-19. szazadi francia matematikus, csillagasz és
fizikusazt mondta: ha egy kiilonlegesen nagy tudasa
ember (démon) le tudna irni, hogy a vilagban az atomok
pontosan milyen helyzetben vannak és milyen
sebességgel mozognak, akkor leirhaté lenne a teljes
multésateljesjoviis. Ezegy olyan vilag képétjelenti,
amelyben nincsenek véletlenek, az ijeszté pedig az benne,
hogy teljesen determinisztikus. Ezzel szemben a modern
fizika mar szamol a véletlennel, a kvantummechanikaban
isavéletlenthasznaljakarra, hogy leirjak, hogyan
miikédnek atomszintd fizikaijelenségek.”

tanacsadé szakpszichologus,
krizisterapeuta:

,Nincsannak semmialapja, hogy valakisziiletett
mazlista, egyediil arrél lehet sz6, hogy a neveltetés
soran ki mennyire valik magabiztossa. Mert amazli
kulcsa igymond a magabiztossag. A szerencse inkabb
egy hitbeli kérdés, ami miattazt remélhetjiik, hogy
asikeriink kiilsé tényez6kon mulik. Pedig hidba nehéz
ezt megemészteni, a viligban sok minden véletlenszerd,
nem lehet mindent kontrollalni. Ugyanez forditvais
igaz: akik pechfégelnek mondjak magukat, akik azt
hajtogatjak, hogy nekik semmi nem sikertil, azokat
elég egy kicsit meséltetni ahhoz, hogy kideriiljon, azért
rengeteg dolog sikeriil nekik is. Mindez hozzaallas
kérdése, illetve azon is milik, hogy ki hogyan értékeli
asikert, milyen eseményre mondja azt: szerencséje volt.
Avilagszemlélet mar gyerekkorban is formalhat6: ha
egy gyereknek valami nem sikeriil, nem mindegy, hogy
azt mondjak-e neki, karis probalgatnia, Ggysem megy
neki, vagy pedig azt, hogy bizzon magéaban, akkorel
fogja érnia céljat. Gond az is, hogy akiazt mondogatja
maganak, hogy egy lizer, az annyira elkezdhet
szorongani, hogy marazt sem tudja megcsinalni, amit
joltud. Eztajelenségeta pedagdgiai pszicholdgia
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isismeri: Pygmalion-effektusnak nevezik, a kéznyelv
atanarok altali beskatulyazasként ismeri. Magyaran, ha
egy gyerekre azt mondjak, hogy rossz matekbdl, akkor
azrosszislesz: beteljesitiajoslatot, hiszenatanaris gy
viszonyul hozz3, hogy igysem érdemes tanitani, és &

is gy gondolja, hogy figyelnie sem érdemes, Ggysem
megy nekijélamatek. Egyfajta ordogi kor alakul ki.
Szamitazis, hogy kinek milyen a pszicholégiai
ellenalléképessége: a sikeres embereknél ez ergsebb. Ok
tobb dolgot értékelnek sikernek, mig az 6rok pesszimistak
gyakran eleve olyan célokat hataroznak meg, amelyeket
nehezebb elérni. [lyenkor egy repetitiv koralakul ki,
amirdlaltalabana terapia soran dertil ki, hogy miokozza,
hogy példaul otthonrél hozott minta-e. A sikeres emberek
személyiségjegyei tobb dologban is megegyeznek: példaul
pozitivan allnak az élethez, hisznek 6Snmagukban, tudjak,
hogy minden impulzusnak értelme van. A sikeres emberek
akudarcotis értékelhetik sikerként oly médon, hogy

az eredménytapro részletekre szedik, és azt mondjak:
ugyan nincs sz6 teljes sikerrdl, de kiemelhetSk részletek,
amelyek sikerek voltak. Ez a képesség fejleszthetGis.”
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