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Amikor kamasz gyerekiink igazan bajba keriil — esetleg épp titkos félelmeinket
beteljesitve —, komoly feladat igazan j6 sziil6ként viselkedni. Nem engedni az ,ugye,
megmondtam” eltavolito stratégiaja kisértésének vagy épp a tulzott beleélés miatti
sziil6i kétségbeesésnek. Megérteni és megtenni mindazt, amivel segithetiink, és
elengedni azt, amivel csak nehezitiink gyerekiink és a magunk helyzetén is.

& , Akamaszkor nemcsak a kamasznak, a csaladnak is mozgalmas idoszak - mondja Orsolics
Zéno addiktologiai tanacsadd, a KamaszSzerviz (kamaszszerviz.hu) szakértgje. -
Ilyenkor el6fordulnak tiilkapdsok, egyensiilyvesztések, példdul titlzott alkohol-vagy
kabitészer-fogyasztds. Evre az életkorra a kockdzatkeresd viselkedés, a figyelemfelkeltd,
szélsOséges magatartds fokozottan jellemzd, ezért a legjobb csalddokndl is el6fordul, hogy
fiivezik a gyermek vagy egy buliban teljesen »kiiiti« magdt alkohollal. Itt nem az a baj, ha ez
megtorténik - bdr az ifjiikori cselekvések sok sziilének okoznak dlmatlan éjszakdkat, amig a fiatal
kiegyensiilyozottabb korszakdba nem ér. Azigazi probléma az, ha egy dologban elakad, beleragad
és a»rosszbol« rendszer (fiiggdség) lesz. Ekkor érkezik el a krizishelyzet.

Akrizishelyzet sokféle lehet: a kortars kozosség hatdsdra (tetszésvdgy, elfogadds, beilleszkedési
igény, beavatdsi feltételek) belekeveredhet a fiatal csoportos torvénybe iitkozd cselekményekbe;
részese, illetve daldozata lehet zaklatdasnak. A kamaszkori érzelmi terhelés hatasdara elvesztheti
redlis itéloképességét, elfelejti, hogy nemet is lehet mondani. Szerelmi kapcsolatba még
kialakulatlan onképpel belépve elofordul, hogy hibasan kapcsolddik a szeretett személyhez. Ezek
kovetkezmeénye lehet nem kivdnt terhességvagy erds szerelmi fiiggés.”

Sokszorabajbajutott kamaszok napokig, hetekig hordozzak titkukat, vagy
éppenséggel addig, amig ki nem deriil. Pedig ezzel nemcsak a segitség lehet§ségétdl
fosztjak meg magukat, hanem pluszterhet is magukra vesznek. De milyen az a csaladi
légkor, az a sziil6-gyerek viszony, amelyben egy gyerek tudja, hogy hibazott, esetleg
szabalytszegett, mégis el meri mondani, hogy emiatt krizishelyzetbe kertlt?
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Bergs Zsuzsa, a Kialtas az Eletért Egyesiilet alapitd
tagja sok olyan fiatal lannyal talalkozik, akik nem
kivant terhesség miatt fordulnak az egyestilethez
segitségért. Szerinte a szeretetteljes odafigyelés és
mindségiegyiitt toltottids akulcs, sok-sok beszélgetés,
amely megalapozzaa bizalmat. , A sziil6k elmondhatjak
avéleményiiket, amire a kamasz igenis kivancsi, viszont mar
onalléan dont. Ha belemegy olyan helyzetbe, aminek komoly
kovetkezmeényeivannak, bizony asajat borén tapasztalja meg
az ok-okozati dsszefiiggéseket. Ha mdr ott van a kész helyzet,
mindenképpen szeretettel, biztositott mellé dlldssal segithetiink,
hogy tudja, hogy szamithat rank, akkor is, ha hibazott.”

Orsolics Zénd is gy latja, akrizishelyzetben
1év6 kamasz szamara legidedlisabb a biztonsagos
éselfogadd kozeg. Biztonsagos, mertvilagosak
akeretek, kotelességek, jogok, de elfogado, ezértel
lehet mondaniazigazat., Ilyenkor valik fontossd, hogy
az évek soran megéltiink-e olyan helyzeteket, amelyek jol
lattatjak gyermekiinkkel, hogy az & oldaldn allunk, elfogadjuk,
szeretjiik, és tamogatjuk. Hogyan lehet ezt elérni? Iddnként
fegyelmezéssel, hatarokkal, szabdlyokkal, mdskor oleléssel,
esetleg humorral, de mindig Gszintén, nyiltan. Igy az idd
miildsaval egyértelmil az iizenet. Erdemes tehdt &szintén
és nyiltan kommunikalni gyermekeinkkel kiskoruktdl, de
kamaszkorban mdr nincs is mds lehetdségiink.”

MAR NEM GYEREKCSINY

Z

Mikor reagal j6l a szlil6 az 6szinte vallomasra?
Védelemre szorul6 gyereknek vagy dontéseiért felelSs
feln6ttnek tekintsiik kamasz gyerekiinketa nehéz
szituaciéban? A KamaszSzerviz szakembere szerint
atapasztalatazt mutatja, hogy a sziil6 altaldban

ugy reagal, amilyen a kapcsolata a gyerekkel. , Fontos
szabdly, hogy ha mar eldallt a krizis, csak eldre lehet

haladni, megragadni a fonalat a jelenben és segiteni, de
szigoritan egyiittmitkddve, valéjdban se nem gyerekként,

se nem felndttként kezelve. Ha pedig elakadt a sziild, ne
szégyelljen segitséget kérniszakembertdl! Elsdsorban a nyilt
kommunikdcié kialakitdsa, mitkodtetése a feladat. Ez Gszinte

AHAVERTATM ELCSENTEK A TELEFONOM,
FS ANEVEMBEN KULDOZGETTEK TRAGAR
UZENETEKET. AZTHITTER, JO POEN LES,
DF BOTRANY LETT BELOLF.

APA AKKOR BEJOITT, £5 AZT MONDA,
HOGY HOZHATTAM OT TLYEN HELYZETBE,

AMIKOR NALUNK SENKT NEM BESZEL
16Y. AKKOR BORULTAM KL TGAZAN,

HOGY NEM RISZ NEKEM.

BALAZS, 1]

erdeklddest, megértest, empatidt, elfogaddst, szeretetet jelent,
olykor hatdrhiizdssal, mdskor pedig megértéssel. Bizonyos
dolgokat a sziilonek onmagdban is helyre kell tenni, meg kell
érteni. Hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy mi is voltunk
fiatalok. Erdemes magunktdl megkérdezni, hogy nekiink annak
idején mi esettvolnajol. Misegitettvolna?”

Ha gyerekiink olyasmibe keveredett, amivel
bilintetSjogi kovetkezmény is jar, felel§sségvallalasban
isfel kell nénie a felnéttléthez. Bergs Judit gy véli, ha
agyermekink feln6ttként hozott meg dontéseket, még
hameggondolatlanul is, akkor nekiink is feln6ttként
kell kezelni, csakis igy tudunk hatékonyan segiteni neki.

TANDEM 31




Komolyan vessziik 6t, és mellé dlldssal segitiink, hogy 6

taldlja meg az életére a megfeleld vdlaszokat. A megfeleld
ertékrendet emellett tisztdn kell kozvetiteniink szamdra,

mint pl. az élet és haldl kozottivdlasztdst és avdlasztds utdni
kovetkezményeket. Terhesség esetén a leendd apadt is felndttként
kell kezelniink, hiszen, ha gyermeket varnak, hirtelen
feleldsseget kellvallalniuk egy masik ember életéértis, és adott
esetben a kiilonbozd jogszabdlyok miatt is szembe kell nézniiik
afeleldsségiikkel.” Sok sziil6 ilyenkorazonnal aztlatjajoé
megoldasnak, haa fiatalok gyorsan 6sszehazasodnak.
Ezzel gyakran Gjabb meggondolatlan lépésre
kényszeritik 6ket. ,Sokkaljobb felkésziteni Gket, hogy mit
jelent az, hogy hazassdg, csaldd. Készek-e ra? Ha igen, segitsiik
ebben 6ket, ha nem, akkor alany vagy egyediil vallalja a babat,
aholjoljon a nagysziil6isegitség, vagy esetleg az orokbeadads is
szbba johet. Viszont ez isjo felkészitést igényel, hiszen ezis egy
veszteség lesz szamdra, még akkor is, ha tudja, hogy életet adott
a gyermekének, és gondoskodott megfeleld 6rokbeadd sziil6krdl
ababdja szamara. Vannak nagyon jo gydszfeldolgozo anyagok
aveszteséghdlvalo gydgyuldsra.”
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Sokszorazis dilemmat okoz a sziilének, hogy vajon kire
istartozik a csaladi krizishelyzet. A kamasszerviz.hu
tanacsadodja szerint elsGsorban akozvetlen
csalddtagokra, kés6bb esetleg a tdgabb csaladra.
Masodsorban, érdemes szakember segitségét kérni,
kommunikéciés nehézségek esetén is. Minden
segitséget érdemes kihasznalni, a csaladsegitd
kozpontok, illetve civil szervezetek is tudnak segiteni.
Fékéntanem kivant terhesség esetén fordul el§, hogy
alanyok nem a sziil6khoz fordulnak els6ként. Bergs
Zsuzsatanacsadokéntilyenkor mindig batoritja 6ket,
hogy mondjak el sziileiknek, hiszen 6k alegjobbat
akarjak nekik. ,Miis segitiink ilyenkor a kommunikdcioban.
Haviszont a sziil6k mégsem akarnak vagy tudnak melléjiik
dllni, akkor mindenképpen tovabbi szaksegitség, szakellatds
sziikséges.”

Vajon bevonjuk-e az iskolat ezekbe a nehéz
szituacidkba? Segit-e ez a probléma megoldasaban
vagy atrauma feldolgozasaban? Vagy éppen art? Van
olyan helyzet, amikor nem kertilhet6 meg az oktatasi
intézmény - vagy azért, mertaz iskolatarsak koziil
mas is érintettakar elkovetdként, akaraldozatként,
vagy azért, mertaz esemény az iskolaijelenlétre vagy
teljesitményre is latvanyos hatassal van. Sajnos sok
esetben az iskola vezetése vagy a pedagdgus azelGtt
tesz drasztikus 1épéseket, hogy tisztaban lenne azzal,
kiisahelyzetbenaz elkovets és kiaz aldozat. Ezzel
olykorkiszolgaltatjaa diakot a kortarsaknak vagy
acselekményben részt vev( tarsak sziileinek, még
mielSttkidertilne, ki is szorul az adott szituacidoban
védelemre, segitségre vagy esetleg felel§sségre vonasra.

,Mindig elsésorban a tények feltdrdsa, a szerepldk tamogatdsa,

ahelyzet nyugvépontra juttatdsa a cél - figyelmeztet
Orsolics Zénod -, masodsorban a szakemberek segitése ennek
eléréséhez és amegolddshoz. Az 6 feladatuk a motivdciok
feltdrasa, a dinamika feltérképezése, a traumafeldolgozds.
Av»struccpolitika« nem megoldds, a legjobb iskoldkban is
torténhetnek meglepd, illetve fajdalmas dolgok. Ez nem azt
jelenti, hogy aziskola erkolcsisége, értékrendje, mitkodése
problematikus. Minddssze annyit jelent, hogy példdul egy
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keresztény vagy elitnek tartott iskoldba is hétkoznapi gyerekek
jarnak, akik érintkeznek a tarsadalommal. Akkor jar el jol
aziskolavezetése, ha segitséget kér szakembertdl, és tamogatja
afeltdrdst és a megolddst.”

Ha sziil6ként van valasztasilehetdségiink, akkor
aziskolat diszkréten j6 bevonni, és a hozzaallastol
figg, hogy lesz-e egyiittmtikodés vagy jobb kihagyni
az oktatasiintézményt - tanacsolja Bergs Judit.

,Kiilondsen igaz ez a terhes lanyokndl. Oket viszont fontos
tdjékoztatni, hogy van tovdbb, ne adja fel dlmait, folytathatja
tanulmdnyait estin vagy levelezon is, vagy lehet taldlni olyan
iskolat is, ahovd terhesen is be tud jarni, mert nem fogjak
elitélni. Mdr sok helyen elfogadjdk ezt a helyzetet. A legjobb, ha
emelik a kismamat mind szoban, mind tettben. A tobbi didk elott
természetesen, kedvesen, szeretettel kell kezelni dt, és alkalmat
kell adni arra, hogy megbeszéljék a kamaszok a véleményiiket,
akdr osztdlyfonoki ordn, akar kiilon idGpontban. Sajnos

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg januar 12-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

eléfordul, hogy nem igy dllnak hozzd egyes iskoldkban, és
akismama bantalmazd szavakat kap, ami mar nem segit
a helyzetén. Ilyenkor jobb, ha magantiton fejezi be az iskoldit.”
Az esetek feldolgozasa a kortars kozosség szamara
isfontos. Azértis jo szakember segitségét kérniés
afolyamatba bevonni, mert nekik rendelkezésiikre
allnak segédanyagok. Sokat segitegy-egy film
megnézése és atbeszélése, jo bemutatniajo és arossz
példategyarant. Ez segitség lesz a tobbi fiatalnak s,
hogy megfontoljak dontéseiket, lassak az alternativakat
ésvallaljaka felelgsségiiket, tisztaban legyenek
akovetkezményekkel.

A cikkben megszolald szakértSk elérhetGsége:

Bergs Judit: https://www.terhessegkozpont.hu/ 24 éras
segélyszam: 0670-225-2525

Orsolics Zénd: kamaszszerviz.hu ¢

Tovabbi informacié Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodoé eléfizetdi akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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