SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé pszicholégus

Tul az tinnepeken tobbségiink szeretné atugrani az el6ttiink all6 fagyos honapokat. Nyomasztonak élhetjiik
meg a napfény hianyat, és ilyenkor elabrandozunk réla, vajon hol talaljuk meg a boldogsagot.

Gyerekeink a félévi bizonyitvanyosztas elétt
gyakranizgulnaka sziildi reakciok miatt. Mi, magyar
anyak és apdk oriasijelentgséget tulajdonitunk
az érdemjegyeknek - nem véletleniil. Egész
oktatasi rendszeriink az értékelésen, pontozason,
teljesitményorientacién alapul, mikézben mar régen
tudjuk, mennyire nem a tanulmanyi sikeresség
sziikséges az életben valé boldogulashoz.

A magyar gyerekek gyakran nem boldogok.
Van néhany olyan, aki kdszoni, jol van:
az osztalykézosségben magas pozicioval birg, j6l
tanuld, tanarok altal kedvelt, otthon kiegyenstlyozott
kortilmények kozott nevelkedd didk. Masoknak nem
sok pozitiv megerdsitésjut. Miért?

Serdiil6korom egyik Madonna-slagerének refrénjével
kiilonésen tudtam akkortajt azonosulni. Altalaban
afelnéttek részérél rengeteg a felesleges szocséplés,
amita gyerek nem bir kdvetni, a kiskamasz un,
aserdiil6 végig sem hallgat. A hatalmi poziciébdl vald
kommunikacié a kisgyerekre még hat, késébb inkabb
ellenallast sziil, de j6 sziil6-gyerek kapcsolatot biztosan
nem eredményez.
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Ismerjiik a bibliai mondast, gyerekeink kritizalasara
mégis feljogositva érezziitk magunkat. A magyar oktatas
egyikleginkabb karos gyakorlata, amikor a tanar
az osztaly el6tt birdljaa tanulé teljesitményét. Olykor
szidas forméjaban torténik ez, maskoraviccel§dés valik
gunyolddassa. Ha szocialis fobias gyerekeket kérdezek
arrél, miaz elsé megrazo kozosségi élményiik, nem egy
koziiliik elrontottiskolai felelést vagy szereplést emlit,
amikor a tanar rapiritott, a tobbi gyerek pedig kinevette,
kicstfolta. Miért teljesen hibas az ilyen eljaras?

Egyrésztatanarelsdleges célja, az anyag megtanitasa
sem valosul meg, hiszen mindenkia rossz valaszra fog
emlékezni, akoré éptilG jelenet miatt. Masrészta didkok
felismerik, mennyivel jobban jarnak, ha nem aktivizaljak
magukataz 6ran, mertamennyiben tévednek, giny
targyavavalhatnak. Ezek utan késébb se csodalkozzunk
rajta, ha gyermekiink nem mer megszolalniidegen
nyelven, bara tesztjeitkivaldan oldja meg! Végsé soron
stlyos szorongas alakulhat ki teljesitményhelyzetekben,
szereplések alkalmaval, amiakésGbbiekben gatatjelenthet
mindamunka, mind a tarsas kapcsolatok teriiletén. Amit
pedig végképp nem tanulnak meg egy ilyen helyzetben,
azamasik emberi méltdsaganak tisztelete.

J6, de akkor mégis mivel motivalhatjuk a nebulékat
atanulasra, megmérettetések vallalasara?
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NAGYON BUSZKE VAGYOK RAD A KITARTASODERT!

Mondjuk meg gyerekiinknek, mennyire elismerjiik
lelkiismeretes munkaval elért teljesitményét! Ne

a piros pontot, mosolygo fejet, 6tost értékeljiik
onmagéaban! Ne azértlegyiink ra biiszkék, mert
annyira sikeresa tanulmanyaiban, versenyeket nyer
vagy jutalomkonyvben részestil. Amikor csupan
amunkaja eredményét méltatjuk, és elfelejtjik, 6
maga mit tett bele a folyamatba, akkoraz egészbél
csakavégsé mozzanat szamit majd nekiis. Kénnyen
versengd, masokban a rivalist1atd, sikereket hajszolo,
vagy éppen akudarcok miatt onmagatleértékeld fiatalt
nevelhetlink. Az elhibazott eredményhez is vezetett tt,
amely tapasztalatokban gazdagitott, és amelyen ismét
végig lehet haladni, kijavitva, ami elromlott.

DICSERJUK MEG, AMIKOR VALOBAN
MEGDOLGOZOTT AZ EREDMENYERT!

Felesleges minden ceruzavonds utan hangos
ovacidban kitérni, még egy kisgyermek esetében is.
Hamegmutatja nagy gonddal kerekitett, am kevéssé
formas elsé bettit, nyugodtan mondhatjuk:, Latom,
milyen sokat dolgoztdl, ha ilyen szorgalmasan gyakorolsz,
biztosan mennifog!” Vagy egy megfelelen 6sszerakott

ppt-tvégignézve: ,Nagyra értékelem, mennyi munkat tettél
ebbe, ha igy folytatod, egészen profileszel!” Lampalazas
gyereknek, ha elvallal egy szerepet: ,Nagyszerii, hogy
képesvoltal felmenni a szinpadra, és elmondtad a szovegedet!
Még par alkalom, és teljesen lekiizdod a szerepléstlvalo
félelmed!” Hakizardlag a tokéletes teljesitményt dijazzuk,
agyerek hamar megtanulhatja, hogy amennyiben

nem elégjo egy produkcidban, vagy nem alkotott
maradandot, fabatkat sem ér, amit csinalt. Viszont ha
folyton dicsérgetjiik, hiteltelenné valunk, és késébbi
csalédasoknak vetiink agyat.

AZ EREM KET OLDALA

Aboldog gyermek nevelésének egyik fontos mozzanata
az események és tulajdonsagok atkeretezésének
képessége: vagyis meglatnia pozitiv oldalt, az el6relépés
lehetségét. Amikora gyermekiink ttlsagosan porog,
tekinthetjlik aktivnak, ha makacs, akkor allhatatosnak,
havisszabeszél, akkor sajat érdekeit j6l képviselnek,
havisszahtz6d6, akkor kimértnek stb. Amennyiben
képesek vagyunk redlisan, a negativumokatis
észrevéve, de a hangsilyt nem azokra helyezve, az érem
mindkét oldalatlatni, jobb énképhez segithetjiik 6t,
mikozben mi magunkis bizakodék maradhatunk. ¢
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