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Nadasdy Borbala gréfné mintegy hatvan év kiilfoldi tartézkodas utan koltozott vissza Magyarorszagra,
francia férje viszont, aki mindenben tdmogatta, csak egy évig élhetett vele Veszprémben. A hetvennyolc
éves Borbala noi sorsokrdl, megvaltozott divatrél, a hliség problematikajarél beszélt. Maig érdeklik
a fiatalok: csodalja dket, de a tivornyazo, oncsonkit6 életmod felett nem tud napirendre térni.

- Miértsziiletett meg az Asszonyszerelem, asszonysors
cimi 4j, masfél éves munkaval késziilt kotete?

- Akétés fél éve tortént hazakoltozésem adta

az inspiraciot. Berendezkedtem a veszprémilakasban
ésamindennapokban is, rendszeres befogadoja
lettem a magyar kultiranak. Ez akét teriilet motivalt
arra, hogy azitthon szerzett élményeimet megirjam.
Csakhogy a férjem, Jean Poyeton 2016 majusaban, gyors
lefolyast csontrakos megbetegedésben elhunyt, ez
pedig olyan valtozast hozottaz életembe, amelyrdl
gy gondoltam, illene a memoarjaim soraba. Igazabdl
ahalalautan kezdtem el azon gondolkozni, hogy
tulajdonképpen milyen nagy ajandék voltaz, hogy
afrancia férjem - 6tvennyolc év tavollét utan -
végérvényesen hazahozott. Azittlétem kotelezettséggel
jar. Folytatnom kell azt, amit eddig tettem. A hatodik
kényvemben, akarcsak a korabbiakban, foglalkozom
azokkal az észrevételeimmel is, amelyeket
Magyarorszaggal kapcsolatban allapitottam meg. Nem
kritizalok, viszont ha odafigyelnénk mindarra, ami
feltinik nekem, a hazank jobb hely lehetne.

-Az’56-0s forradalmat kovetGen emigralt: Bécsben,
ahol filmsztar lett, két évet, Parizsban és Dourdanben,
ahonnan balettmesterként vonult nyugdijba, 6tven
évnélis tovabb élt. Erthetd, ha mas szemmel tekint
amagyar viszonyokra..

- Akulfoldilétsokat formalt rajtam, mégis magyar
maradtam. Mindazonaltal nem szabad 9sszehasonlitast
végezni. Amikor hazakoltoztilink, sokaktél megkaptuk
azt, hogy na, majd meglatjuk, mivar rank. Csakhogy
asajatkozép-eurdpaiidentitasomat meg kell riznem.
Azétarendszeresen jarok koncertekre, szinhazba,
aVeszprémi Pet6fi Szinhazban a My Fair Lady
el6adasban szerepetis kaptam. Két éve a Vojnovich-
Huszar Villaban, Megyesi Schwartz Licia operaénekes
ésabaratném, Graf Zsuzsanna, az Angelica Leanykar
vezetGje altal tartott esten én konferaltam. Akkoriban
mar elkezdtem irni a kdnyvemet, Jean tavozasa utan

viszont sokszor eszembe jutotta Schumann-dalciklus
cime: Asszonyszerelem, asszonysors. Chamisso versei,
amelyek a zeneszerz6t megihlették, az igaziasszonyok
rendeltetésérdl szolnak.

- Hogy értette, hogy a férje buzditasara kolt6zott haza?
-2008-banjelent meg az elsé memoarom, azdta
rendszeresen jartunk haza. A konyveimnek tobb
varosban voltak bemutatéi, gyakran évi negyven
ir6-olvasoé talalkozora, torténelemorara fogadtam el
felkérést. Es mivel a csalddunk Franciaorszagban élt,
miviszontvettlink egy pincelakot és sz61&birtokot
Mencshelyen, sokat kellett utaznunk. Abba viszont
kicsitbelefaradtunk. Az évek alatta dourdani
lakdsunkatis atirattuk a fiunkra, , Petit” Jeanra. De
alegfébb indok mégiscsak az volt, hogy mindketten
nagyon szerettliik Magyarorszagot! Az emberek
gyoOkértelenek, a férjem pedig meggy6zottarrodl,

hogy nekem van még itt teendém. O egyébként nem
beszélt magyarul, de mindig azt mondta, magyarnak
érzi magat. Tébben kérdezték, miért nem tanul meg,
de azt felelte: pihenteti, ha hallja ezt a nyelvet, sét,
meggybzddése volt, hogy igy jobban megismerhetd
az, akibeszél. Most még jobban oriilok annak, hogy
hallgattam az unszolasara, mert egészen masitthon irni
egy konyvet. A mindig stird megkereséseknek szintén
kénnyebben tudok eleget tenni.

- Férjével éppen egy honappalahalalaelétt,
aveszprémilakasukban folytathattam hosszabb
beszélgetést. Elénken megmaradtaz emlékezetemben,
ahogyan Jean mellettiilve gyorsan és gondosan
forditja magyarraa mondatait,az enyémeket pedig
franciara. Voltak valsaghelyzetek ebben az idilli
kapcsolatban?

- Csak nézeteltérések. Jean partoltaa '68-

as didkforradalomnak mondott z(irzavart,
élettapasztalatomalapjan én megvetettem
atorekvéseiket, azt mondtam magamban, tal jol
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élnek, ne lazongjanak. O viszontjéindulattian azt
akarta, csinaljunk egy kommunat, ahol a baratainkkal
kozosen éliink, dolgozunk. Csakhogy az emberek
individualistak, ott hasznaljak ki egymast, ahol tudjak.
A koz0s konyha, amelyben hol az egyik, hol a masik
élettars f6zott, kész agyrém volt. Megprobaltuk, de
nem valtbe a terv. Noha a kozosség tagjai elitéleek,
sokaig tartottuk a kapcsolatot. Ironikus médon éppen
az 6 gyermekeikbdllettek a tarsadalom legjobban
beilleszkedett biirokratai.

- Kétszer volthazas, az utobbi negyvennyolc évig
tartott. Hogyan éli meg az egyediillétet?

- Mindig azt szoktam mondani, a szerettlink elvesztése
ebben az életkorban egészséges banat. Fel kell késziilni
arra, hogy a halal mindenkit elérhet. Igaz, haa mi
korunkban az embera gyermekétvesztiel, az ellen
nem lehet felvértezni magunkat, a nyolcvanéves
névéremnek nyaron a fiat kellett eltemetnie. A gyaszt
viszont magunkban kell elrendezni - csendben,
gondolkozéassal, finom zene hallgatasaval. Es el kell
aztengedni, akit szerettiink, nem azon toprengeni
f6zés kozben, hogy mennyire szerette a paprikas
csirkét. A sziileink, nagysziileink arra neveltek, hogy
fegyelmezetten viseljiik a megprobaltatasokat. Cstinya
moédon azt mondtak, haideges vagy, ne hisztizz, harapj
inkabb a bilibe, mivel az akkoriban porcelanbdl késziilt.

-Nem gondoltarra, hogy visszatérjen a francia
csaladjahoz?

-Miutan meghalta férjem, rovid idére visszamentem
agyerekeimhez, a hirom unokdmhoz. Aztan elmentem
Mencshelyre. Ott van a csodalatos Balaton-felvidék,
agyonyori td, csend és nyugalom. Nehogy ott maradj,
intettek a fiaim. De, ottleszek, kzoltem veliik, és nyolc
napot egyedil toltottem ott, egy hénappal a halaleset
utan. Sok eddig nem latott szépséget fedeztem fel
atermészetbenis.

- Hamar ndisorsok, mit gondol, megtarthaté a hiiség?
A kérdés kiilonosen napjaink gyors és atrendez6dé6
vilagaravonatkozik, ahol a promiszkuitas, a nyitott
kapcsolat sem ritka.

-Megtarthatd, de a fiataloknak talan nehezebb, mert
6k masvilaglatastkapnak. Otta ,szent” képernyd,

az okostelefon, amelyek sokat forditanak az egymassal
valé kapcsolatokon. Sok film is a szabadnak tartott
életet tiikrozi. Szent Pdl gondolatait érdemes lenne
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megfontolni: ,Mindent szabad nekem, de nem minden
hasznal.” Azt hiszem, a maiak az dldozathozatalt talan
kiis nevetik. Persze, hliszévesen még felbomolhatnak
a parkapcsolatok, de harmincévesen mar meg kell
lennie az allanddésagnak. A konyvemben foglalkozom
az asszonyszerelemmel, azzal, amely életre hivegy
olyan kot6dést, kapcsolatot, amelyre mindenki
vagyik. Csakhogy ahhoz, hogy az érzések maradandék
legyenek, aldozatvallalasra van sziikség. Hliség,
kitartas, mindez nagyon fontos, de nem lehet itélkezni,
merta holtomiglan-holtodiglan nem feltétlentil tart
0rokké, kozbejohetnek dolgok. A parbeszéd viszont
rendkiviil sokat segit a konfliktusok legydrésében.

Es még valami: sok keser(iség megel6zheté lenne, ha
az élet minden teriiletén ragaszkodnank az elveinkhez.

- Atadhaté ez az életfelfogas, a kisértések
legy6zésének fontossaga a hiiszéves korosztalynak?

- Hogyne! Sokatjarok olyan kortars szinhazi
el6adasokra, amelyeket fiatalok készitenek, de gyakran
hivnak gimnaziumokba elsadni. Ugy beszélek hozzajuk,
hogy megértsék, amit mondok, s még véletleniil

sem mondanidm azt, hogy ,bezzeg, az énidémben.”

A humort hivom a kommunikacié segitségéiil, ezaltal
atapasztalataim mas megvilagitasba keriilnek. Ha
bemegyek kozéjlik, nem roskadok le egy székre, allni
szoktam mindig, ezzel tisztelem meg a hallgat6sagomat.
Ugyanakkor mindig kérem, hogy kérdezzenek, mert
nemcsak érdekel, mi torténik veliik, hanem 6k is tudnak
tanacsotadni nekem.

-Példaul mit tanul t6luk?

- Mondjukazt, hogy a mindennapi életiik hogyan
zajlik. Erdekel az is, hogy alanyok hogyan készitenek
el6 egy partit, hogyan késziilnek fel a bulizasra.
Egyébként, mivel Franciaorszagban ismeretlen ez
akultara, itthon sokat jarok tanchazakba. Figyelem
afiatalokat, bizonyos dolgok miatt csodalom

6ket. Ellenben, haazt hallom a taxisofértél, hogy
akiilfoldrol érkezé fiatalok a repiil6térrél egybdl
aromkocsmaba vitetik magukat, mert ez az egyediili
magyar sz0, amit ismernek, kicsit elkeseredem. Miért
isszale magata sarga foldig sok fiatal, miért buliznak
reggelig? Az elkeseredés miatt? A kiilfoldiek esetében
azért, mert olcsobbittaviszki? A valasz talan ott
keresendd, hogy nagy torés vanavilagban. Az, aki
csalad vagy normalis csaladmodell nélkiil né fel,
nehezebben birkézik meg az Gj helyzettel. ¢
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