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Elete soran minden ember érkezik tébb olyan forduléponthoz, amely megvaltoztatja addigi életét.
Ezek gyakran kiils6 koriilményeknek vagy az id6 mulasanak koszonhetok, személyes életiink fontosabb
allomasai rendre ilyen alkalmak sziiletéstinktél iskolas éveinken, munkaba allasunkon, elsé szerelmiinkon,
hazassagunkon, gyermekeink sziiletésén keresztiil a nyugdijas évekig, a nagysziiloségig, késo oregkorunkig

és végiil halalunkig.

Minden ilyen helyzet Gj kihivasokatjelent,
életstratégiank atgondolasarakésztet.
Némikdnnyebbségetazjelent, hogy ezek a valtozasok
kiszamithatdk, megélésiik pedig, még hakezdetben
szokatlan is, de megtanulhatd, nem érhet teljesen
felkésziiletleniil benniinket.

Am vannak olyan térténések, amelyek varatlanul
szakadnak rank. Ilyenlehetegy hirtelen halaleset,
véletlen baleset, betegség, vagy akar egy természeti
katasztrofa, egy szakitas, otthonunk, megszokott
kornyezetlink kényszert elhagyasa, egy Gj ismeretség,
biztosnak gondolt munkahelyiink elvesztése, nem
reméltjutalom vagy varatlan szerencse. Az ilyen
torténések nem rajtunk malnak, nemislehet
felkészilnirajuk: hirtelen kell reagalnunk rajuk,
rogténdzve, de annak tudataban, hogy a bekovetkez6
fordulat talan egész tovabbi életiinket meghatarozza.
Az emberek tobbsége képes arra, hogy alkalmazkodjon
azilyen valtozasokhoz, életstilust, magatartasi
stratégiat valtson, idomuljon az Gj helyzetekhez.
Joltudjakezelni, ha elmtlik a boldog és felel6tlen gyermek-
kor, a sziilék gondoskodasataz Gj, sajat csalad valtja fel,
amely 6romot és terhet, felel6sséget is jelent. Ha idegen
foldre kertl, gyotorheti ugyan ahonvagy, banthatja
azidegenség, de el6bb-utébb megtanuljaaz ottani
nyelvet, szokasokat, beilleszkedik, Gj baratokat szerez.
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Draga érzelmiarat fizetve, de megtanuljaaztis, hogy
hogyan éljen, ha egyediil marad, belenyugszik abba,
hogy mi mindent nem tud megtenni mar 6regen, ami
fiatalon még természetes volt. Az ilyen fordulatokra,
legyenek azok kiszamithatdak és sziikségszertek, vagy
sokkoléan varatlanok, kevés kivételtsl eltekintve
mindenkinek megvan a magavalasza - hiszen alapvetd
valtozasokathozhatnak ugyan, de személyes életiink
folytonossagat, 6nazonossagunk vilagat nem érintik.
Merdben mas a helyzetakkor, ha mi magunk, sajat
akaratunkbdl idéziink elg alapvet6 valtozasokat
életiink menetében.

Ide tartozik példaul, haa természetes életforduldkat
tudatos dontéssel, elhatarozassal kapcsoljuk 6ssze, ha
eldontjiik, kivel és mikor kotjiik 6ssze az életlinket, hogy
vallalunk-e utédokat. Kereshetiink 4j munkahelyet,
tanulhatunk Gj mesterségeket, valaszthatunk Gjlakhelyet
vagy akar Gj hazatis. De vannak ennél aprobb dolgok is

az életlink soran, amikor valtozast hozé dontésiinkén
mulik életiink, életmédunk egy-egy fordulata. Van, aki gy
valtoztat, hogy lemond valamilyen divatrdl, szérakozas-
6], kedvtelésrél, amely korabban kedves volta szamara -
legyen azital, hajszin, hobbi vagy 6lt6zkddési stilus.
Egészen masleszaz élete annakaz élsportolénak, aki
évtizedek szigort edzésmunkaja, versenyei utan egyszerre
csakvisszacsoppenacivil életbe, vagy annaka szinésznek,
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akitgy hatdroz, hogy nemlép tébbetarivaldafénybe.
Latszolagapro, lényegtelen dolgok is képesek alakitani,
formalniegész életiinket, személyiségiinket. Ezekben
avialtoztatasokban az életiinket kiséré kiilsg, objektiv
fordulatokraadott feleletek mellett mindig ott vanazalkal-
mazkodas, a talélés szandéka és korabbi onmagunk, csele-
kedeteink valamiféle biralata, az alkalmazkodas szandéka,
viselkedéstlink, életmédunk, meggy6z6désiink atértéke-
lése. Ott van még akkoris, ha tobbnyire nem szeretiink
szembenézniazzal, amirossz volt benniink, korialottiink,
amielmultvagy amire marnem vagyunk képesek.
Eletforduléink mindegyike személyiségiink elé
tornyosuld kihivas, értelmiink, akaratunk, érzelmeink,
tartasunk prébaja, ugyanakkor folytonossagunk
biztositékais. Nem véletlen, hogy az emberek tobbsége,
f6leg fiatalon fordulatos, izgalmas életre vagyik,
aszakadatlan valtozas ésvaltoztatas lehetGségét keresi
magaban, masokban, az egész vilagban.
Valéjaban a szakadatlan valtozas, valtoztatas és
Gjrakezdés csodilatos adomanya és képessége
miikédik benniink.
Eztanépibolcsesség gy summazza, hogy képesek
vagyunkajéghatanis megélniés megvaltozni, haavilag
isvaltozik koriilottiink, vagy mi dontiink gy, hogy Gj
iranyt szabunk magunknak és a dolgainknak. Am éle-
tiink fordulatai kozott vannak egészen kiilonleges esetek,

dontések, pillanatok is,amelyek a sziviink, lelkiink
legmélyérél fakadnak. Ilyen az, hahosszt érlel6dés utan,
vagy éppen egy rendkiviili pillanat vagy élmény hatasara
egészvalonk, onmagunkhoz ésavildghoz valé viszo-
nyunk, személyiségiink atalakitasara tesziink kisérletet.
Politikai nézeteink, erkolcsi elveink atértékelése mar
lehetilyen,alegmeghatarozébbazonban - és erre is képe-
sekvagyunk-vilagnézetiink dtrendezése, mert ez egész
személyiségiinknek szab Gj irdnyt és tavlatot.
A keresztény hagyomany megtérésnek, metanoidanak
nevezia teljes ember szaznyolcvan fokos fordulatat.
Ez nem mas, mint - teret, id&t, kortilményeket
ésrészleteket feliilirva, l1étiink folytonossagat
megdrizve - egész életlink hittel és bizalommal
valé Gjrakezdése. Olyan dolog, amivel a szakadatlan
valtozasra, alkalmazkodasra mindig képes ember nem
csupan megvaltozni, de 6nmagat feliilmtlva betdlteni
képesaztaméltosigot és teljességet, amely mellett kis
idomulasaink és alkalmazkodasaink eltorpiilnek. Nagy
adomany, képesség vagy elhatarozas ez, de receptisvan
ra, legalabbis Pal apostol szerint, akiaz Efezusilevélben
irja:, Korabbi életmodotokkal ellentétben vessétek le a régi
embert, akit a megtéveszts kfvansdg romldsba dont. Ujuljatok
meg gondolkoddsotok szellemében, s ltsétek magatokra az iij
embert, aki az Isten szerint igazsdgossagban és azigazsag
szentségében alkotott teremtmény.” &
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